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ONSOZ
Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde kanita dayalh uygulamalar, bilimsel
arastirmalarla etkinligi kanitlanmis yontemlerin sistematik olarak
kullanilmasini ifade eder. Hedef gruplarla etkilesimlerde bu uygulamalara
oncelik vermek, miidahale siirecini standartlastirmaya, uygulamadan
maksimum fayda saglamaya ve zaman ve emekten tasarruf etmeye yardimci

olur.

Ozel gereksinimli olan ¢ocuklara bakim saglayan personel ve destek
personeli, miidahalelerin ¢ocugun dogal ortaminda uygulanmasin saglayan
baslica aktorlerdir. Sosyal hizmet kurumlarinda bu rol, agirlikli olarak bakim
saglayicilar tarafindan yerine getirilir. Bakim verenlerin bu kilit rolii
ustlenmeleri i¢in gerekli bilgi ve beceriler ile 6z yeterlilik algilar1 (kendi
yeteneklerine olan inanglar1) arasinda karmasik bir iligki vardir. Diger bir
deyisle, kanita dayali uygulamalarin bagarisi, bakim verenlerin miidahaleleri
belirlenmis protokollere tam olarak uygun sekilde yiiriitme kapasiteleriyle

dogru orantilidir.

Cesitli faktorler nedeniyle bakim verenlerin bilgi ve beceri diizeylerinin
kanita dayali uygulamalarin tam olarak uygulanmasi icin yetersiz olabilecegi
gozlemlenmektedir. Bunlar arasinda temel davranis ilkelerinin eksik
anlasilmasi, belirli miidahale bilesenlerinin dogru uygulanirken daha karmasik
veya zaman alic1 kisimlarin atlanmasi ya da bilimsel terminolojiyi uygulamaya
aktarmada yasanan zorluklar sayilabilir. Bu tiir zorluklarin ortaya ¢ikmasi,
bilimsel yontemin etkinligini zayiflatir ve sonug olarak 6zel gereksinimli
olancocugun gelisimini engeller. Bakim personelinin yiiksek diizeyde yetkinlige
sahip olmasi gerektigi konusunda kiiresel bir fikir birligi bulunmakla birlikte,
mevcut becerilerin yalnizca "kendi kendine 6grenme" yoluyla degil, sistematik,
teknoloji destekli ve performans geri bildirimi iceren mesleki gelisim modelleri
aracilifiyla da gelistirilmesi gerektigi agiktir. Geleneksel hizmet ici egitim,
genellikle anlik geri bildirim veya performans izleme igin simrl firsatlar
sundugundan, bilgiyi pratik becerilere doniistiirme konusunda yetersiz
kalmaktadir.

Yukarida gerekgesi 6zetlenen bu kitap, “Ozel Gereksinimli Cocuklara
Bakim Saglayanlarin Bilimsel Kanita Dayal1 Uygulamalar Konusunda
Yeterliliklerinin Teknoloji Destekli Araglarla Gelistirilmesi” baslikli Erasmus+

projesi kapsaminda hazirlanmistir. Okur dostu bir yaklasim benimseyen kitap,
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asagidaki alt modiiller araciligiyla bakim personelinin mesleki kapasitelerini

gelistirmeyi amaglamaktadir:
i) Davranis Yonetimi
ii) Dil ve Iletisim Becerileri

iii) Etkinlik Temelli Miidahale

v) Akran Aracili Miidahale

(
(
(ii
(iv) Etkinlik Cizelgeleri
(
(vi) Ozduzenley1c1 Yaklasim
(

vii) Erken Okuryazarhk

Bu kitapta yer alan modiiller ve igerikler, Tiirkiye, Almanya ve Cek
Cumbhuriyeti'ndeki uygulayicilarin ve akademisyenlerin goriis ve onerilerinin
yani sira, giincel literatiire dayali kapsamli bir ihtiya¢ analizi raporundan elde
edilen tavsiyeler de dahil edilerek biitiinctil bir bakis acisiyla gelistirilmistir. Bu
calismanin temel amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuklara hizmet veren bakim
saglayicilarimin 6zel egitim alanindaki kanita dayali uygulamalar konusundaki
becerilerini artirmaktir. Bu kitabin, 6zel egitim alanindaki bakim verenler ve
profesyoneller icin teorik bilgileri yiiksek kaliteli pratik uygulamalara
doniistiirme yolculuklarinda bir rehber olmasini umuyoruz. Proje ekibi olarak,
degerli okuyucularimizin bu ¢alismaya katiliminin ve daha da gelistirilmesi i¢in
Onerilerini paylasmasinin, bu kitabin amacina ulasti§inin en 6nemli gostergesi

olacagina inaniyoruz.
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1 DAVRANIS YONETIMI

1.1 GIRIS

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ve 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar dahil olmak
tizere bir¢ok ¢ocuk, vurma, tekmeleme, aglama, giglik atma ve 6fke nobetleri gibi
istenmeyen davranislar sergiler. Genel olarak, bu davraniglar1 hem ¢ocuk hem de
bakicilar igin istenmedikleri i¢in “problem davranislar” olarak adlandiririz. Bu
davraniglar, cocugun 6grenmesini, gelisimini, sosyallesmesini ve topluma uyumunu
zorlastirir. Benzer sekilde, bu davraniglar, bakim verenlerin bakim saglama ve
cocuklarin gelisimini destekleme yeteneklerini engelledigi icin onlar icin de

problemdir.

Cocuklar, ihtiyaglarini, isteklerini ve arzularini iletmek i¢in problem
davraniglar sergilerler. Her zaman kolay olmasa da, gocugun neden problem
davraniglarda bulundugunu anladigimizda, bu davraniglari ele almanin olasi
yollarini belirlemeye ve onlara daha uygun davraniglar1 6gretmeye baslayabiliriz. Bu
nedenle, bu davranislara dogal ve gelisimsel olarak uygun yaklasimlar gerektirir; bu
noktadan hareketle bu modiil, gerekli temel bilgileri kapsayacak ve bakim verenlere
davranis yonetimi i¢in ihtiya¢ duyduklar pratik bilgileri saglayacak sekilde

hazirlanmistir.

Modiil boyunca, gercek hayattan alinmis ev yasamini yansitan gergek ornekler,
pratik ipuglar1 ve yansitma etkinlikleri, ebeveynlerin yemek zamani, oyun zaman,
yatma zamani ve geziler gibi glinliik rutinler sirasinda stratejileri uygulamasina
yardimci olacaktir. Bu modiiliin sonunda, ebeveynler daha giivenli, yetkin ve
¢ocuklarmin davranisini desteklemeye hazir hissedecek ve daha giiglii ve olumlu bir

ebeveyn-cocuk iliskisi kuracaklardir.
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1.2 PROBLEM DAVRANISLARI ANLAMAK

Cocuklarin neden problem davranislar sergiledigini anlamak, olumlu ve
etkili davranis yonetiminin temelidir (Akemoglu & Hinton, 2025). Her

Her problem davranisin arkasinda bir neden vardir. Cocuklar rastgele ya da sirf zorluk
davranigin arkasinda,

onemli bir seyi ¢ikarmak i¢in davranmazlar. Bunun yerine, davranislar ¢cocuklarin
yapmaya ¢alisan bir

cocuk vardur cevrelerinde yasadiklar1 deneyimler ve yetiskinlerin eylemlerine nasil

tepki verdikleriyle sekillenir. Ebeveynler davranisin arkasindaki nedenleri

EEeee——

anladiklarinda, sakin, tutarli ve ¢ocuklarinin gelisimini gercekten

destekleyecek sekilde tepki verebilirler (Barton et al., 2025).

Bir¢ok ebeveyn dogal olarak problem davranislar1 miimkiin oldugunca ¢abuk
durdurmaya odaklanir (Brookman-Frazee ve ark., 2006). Bu anlasilabilir bir durum
olsa da, sadece davranisin kendisine tepki vermek genellikle kisa vadeli ¢coziimlere
yol agar. Ornegin, bir ¢ocuga 6fke krizini durdurmak i¢in oyuncak vermek o anda ise
yarayabilir, ancak gelecekte 6fke krizlerini artirabilir. Olumlu davranis yonetimi,
ebeveynleri daha derine bakmaya ve su gibi 6nemli sorular sormaya tegvik eder:
Davranistan once ne oldu? Cocugum bu davranistan sonra ne kazandi veya neyden

kac¢ind1? Cocugumda hangi beceri eksik olabilir?

Ozel gereksinimli olan ¢ocuklar genellikle iletisim, duygusal diizenleme,
esneklik ve duyusal isleme konusunda giicliik yasarlar. Cocuklar her giin bir¢ok
rutin islemden gecerler ve bu rutinler problem olabilir. Cocuklardan beklemesi,
dinlemesi, ytirtimesi, konusmasi, duygularini diizenlemesi ve yonergelere ve
kurallara uymasi beklenir. Bu beklentiler bazen ¢ok agir gelebilir ve yaslar1 ve
gelisim diizeyleri nedeniyle ¢ocuklar, hayal kirikliklarimni, ihtiyaclarmi ve kendi
beklentilerini nasil ifade edeceklerini bilemeyebilirler (Fettig ve ark., 2014). Bu
nedenle, problem davranislar, ihtiyaglarinin karsilanmasi igin ortaya ¢ikar. Ancak,
¢ocuklarm bakimini iistlenen kisiler problem davramsin arkasindaki nedeni

anladiginda, rahatlatici ve destekleyici bir ortam sagladiginda ve onlara ihtiyaglarim
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nasil ifade edeceklerini 6grettiginde, cocuklar kendilerini daha giivende hisseder ve
uygun iletisim becerilerini 6grenmeye daha acik hale gelir. Boylece, ebeveyn ve
¢ocugun stresi onemli Ol¢lide azaltilabilir (Hayes & Watson, 2013). Bu boliim,
problem davranisin ne oldugunu ve neden ortaya ¢iktigini agik bir sekilde

aciklayarak ebeveynlerin bu siireci baglatmasina yardima olur.

1.2.1 Problem davranis Nedir?

Problem davranis, cocugun 6grenmesini, giivenligini, iliskilerini veya giinliik
rutinlerini engelleyen herhangi bir eylemi ifade eder (Fettig et al., 2014). Bu
davranislar, sizlanmak veya yonergelerireddetmek gibi hafif olabilir veya
saldirganlik veya uzun siiren 6fke nobetleri gibi daha siddetli olabilir. Bir
davranigs1 “problem” kilan sey, sadece eylemin kendisi degil, ne siklikta

R w— ortaya ¢iktig1, ne kadar siddetli oldugu ve ¢ocugun giinliik hayata

glivenligi veya katilimini ne kadar etkiledigidir (Hart & Whalon, 2013).
iliskileri
engellediginde Kiigiik ¢ocuklar igin bazi duygusal patlamalar gelisimin normal bir

zorlayici hale gelir.
parcasidir. Ancak davraniglar sik sik ortaya ¢iktiginda, uzun siirdiigiinde

veya ¢ocuklarin 6grenmesini ve sosyallesmesini engellediginde ek destek
gerektirir (Wood ve ark., 2010). Ozel gereksinimli ¢cocuklar, duygularini kelimelerle
ifade etme, hayal kirikligiyla basa ¢ikma veya degisikliklere uyum saglama gibi diger
cocuklarin daha kolay gelistirdigi becerilerde zorluk yasadiklari i¢in daha sik
problem davranislar sergileyebilirler (Dunlap ve ark., 2001). Kiigiik ¢ocuklarda sik
goriilen problem davranislar arasinda uzun siire aglama veya ¢iglik atma, nesneleri
firlatma, bagkalarima vurma veya 1sirma, rutinleri takip etmeyi reddetme, etkinlikler
sirasinda kagma ve gecisler sirasinda yere yatma sayilabilir. Bu davranislar
ebeveynler i¢in yorucu olabilir ve caresizlik veya hayal kiriklig1 duygularina yol

acabilir.

Cocuklar “kotii” aligkanliklar veya 6zelliklerle dogmazlar. Bu nedenle, bu

etiketler zararlidir ve odag1 davranisin islevini anlamaktan ¢ocugu suglamaya
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kaydirir. Bu etiketleri kullanmak yerine, davranisin islevini anlamaya odaklanmali
ve “problem” davranislarim1 gozlemlenebilir bir sekilde tanimlamali ve
betimlemeliyiz. Asagida tanimlanmis davranislarin 6rneklerini ve 6rnek

olmayanlarimni gorebilirsiniz (Rahn ve ark., 2017).

Ornekler:

v' 20 dakika boyunca basini egmek

v' Eglerini elleriyle vurur

v' Bagkalarina ait esyalar1 alir

v’ Bagimsiz calisma sirasinda en az dort kez 6fke nobeti gegirir
Ornek olmayan davraniglar;

v' Hiperaktif

v’ Saldirgan

v Ofkeli

v" Hayal kirikligina ugramis

Cocugun ne kadar siireyle bagimi egdigini, arkadasina kag kez vurdugunu,

bagkalarindan hangi esyalar1 aldigimi ve 6fke nobetinin nasil oldugunu gozlemleyebilir
ve Olgebilirsiniz. Ancak, bir cocugu hiperaktif, saldirgan, 6fkeli veya hayal kirikligina
ugramis olarak tanimlamak, gozlemlenebilir ve Olciilebilir 6rnekler degildir. Bunlar
hisler veya duygulardir. Bunlarin gézlemlenebilir terimlerle nasil gortindiigiinii
bilmemiz gerekir. Bu duygular veya hisleri gézlemlenebilir terimlerle tanimlamak
i¢in, hiperaktif bir cocuk i¢in "10 dakika iginde 5 kez koltugundan kalkiyor" veya hayal

kirikligma ugramis bir ¢ocuk igin "kafasini vuruyor” denilebilir.

1.2.2 ABC Modeli: Oncesi — Davranis — Sonrast

Giinliik olaylar sirasinda davranisi gozlemleyerek, o davranisin islevini
belirleyebiliriz (Fettig & Barton, 2014). Davranisin ortaya ¢iktig1 bir rutin sirasinda
davranisi gozlemlerken, davranistan hemen 6nce ne oldugunu (6nctil), davranisin

nasil goriindiigiinii (davranis) ve davranistan hemen sonra ne oldugunu (sonug)
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belirler ve not ederiz. Buna ABC analizi diyoruz. Bu analiz, davranisi neyin
tetikledigini, neyin neden oldugunu (6nctil), ne oldugunu (davranis) ve neyin
surdiirdiigiinii, neyin tekrar tekrar ortaya ¢tkmasina neden oldugunu (sonug)
anlamamiza yardimci olur. ABC modelini gbzlemlemek, ebeveynlerin duygusal
olarak degil, daha diisiinceli bir sekilde tepki vermelerini saglar. Ebeveynler, sadece
davranisa tepki vermek yerine, davrans gergeklesmeden 6nce olanlar1 degistirebilir
veya davranigin ardindan olanlar: ayarlayabilirler. Bu yaklasim, catismay azaltir ve

ogrenmeyi tesvik eder (Dunlap ve ark., 2013).

Onciil. Onciiller, cocugun problem davranigini tetikleme olasilig1 yiiksektir. Bunlar,
problem davranis ortaya ¢itkmadan hemen 6nce meydana gelen “olaylar”dir. Bir

onctil sunlar olabilir:

e (Cocuga verilen bir yonerge veya zor bir gorev

o Istenmeyen bir etkinlik

e Cocuktan ¢ok fazla sey talep etmek (0rnegin, “burada otur ve 5 dakika bekle”)

e Rutinler ve etkinlikler sirasinda yapilandirilmamis zaman

e (Cocugun giinliik rutinlerinde veya etkinliklerinde beklenmedik degisiklikler

o (Gorsel, isitsel, tat, koku veya hatta fiziksel dokunma yoluyla asir1 uyarilma.
Davranis. Davranig, vurma, 1sirma, tekmeleme, ¢iglik atma gibi hedef alinan
problem davranislardir. Davranis, gozlemlenebilir terimlerle tanimlanmalidir. Sonug,
davranisin hemen ardindan meydana gelen seydir. Bu, yetiskinin ilgisi, bir gorevin

kaldirilmasi, bir oyuncagin iadesi, teselli veya ortamda bir degisiklik olabilir.

Sonug. Sonug, davranisa bagh ortaya ¢ikan seydir. Davranisin tekrar gerceklesme
olasiligini artirir, davranistan hemen sonra meydana gelir. Sonug hakkinda
diisiintirken, problem davranisin ardindan gelen olay veya davranis kaliplarim
aramamiz gerekir. Sonuglar, bir davranisin tekrar gerceklesme olasiligini artirabilir,
azaltabilir veya gelecekte bir davranisin meydana gelmesi tizerinde higbir etkisi

olmayabilir. Iste baz1 6rnekler:
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Kemal akranlarina vurdugunda, onlar onu yalniz birakir, bu yiizden o bu davranis:
tekrarlamaz. Rachel’t yalniz birakmak, o akranlarina vurduktan hemen sonra gerceklesir ve
bu nedenle problem davraniginin bir sonucudur. Rachel, akranlarina vurursa yalniz

kalacagini 6grenir, bu yiizden vurma davranis: azalr.

Selami, dedesi ona ev iglerinde yardim etmesini soyledikten sonra odadan kactiinda, dedesi
hicbir sey soylemez. Selami kacar ve bunun sonucu olarak dedesi hicbir sey soylemez.
Selami’in davrams artik pekistirilmistir ve ev islerini yapmamak icin kagabilecegini 63renir.
Tablo 1

Giinliik Yasamdan ABC Ornekleri

Cocugun

Onciil (Oncesi) Davranis Sonug (Sonra) Ogrendikleri
Ebeveyn Cocuk Televizyon acgik Bagirmak, televizyon
“Televizyonu bagirir kalir izleme siiresini uzatir
kapat” der
Oyuncaklar1 Cocuk aglar  Ebeveyn temizler Aglamak, gorevden
toplamasi istenir kacinmay1 saglar
Ebeveyn telefonda  Cocuk Ebeveyn goriismeyi  Vurmak dikkat ceker
konusur koluna keser

vurur
Guraltila Cocuk yere  Magazadan ¢ikar Aglayarak
stiipermarket diiser girultiiden kacar

Evde ABC'yi Nasil Uygulayabilirsiniz? Bir ebeveyn veya bakici olarak uzun notlar

yazmaniza gerek yoktur. Her giin birkag kisa gozlem yeterlidir.
1. Ug ila bes giin boyunca odaklanacaginiz bir davranis secin.
2. Davranistan once, sirasinda ve sonra neler oldugunu yazin.
3. Kaliplar1 ve ortak tetikleyicileri arayin.

4. Cocugum ne kazaniyor veya neyden kagmiyor?
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Zamanla, problem davraniglar1 tahmin etmeye ve 6nceden stratejiler hazirlamaya

baslayacaksiniz.

1.2.3 Cocuklarin Problem Davraniglar Sergilemesinin Dort Ana
Nedeni

Cocuklarin davraniglar: ytizeysel olarak ¢ok farkli goriinebilir, ancak problem
davranislarin ¢ogu az sayida ortak nedenden kaynaklanir (Barton ve ark., 2025).
Davranisin islevi olarak da adlandirilan bu nedenleri anlamak, ebeveynlerin
cocuklarmin ihtiyaclarini gercekten karsilayan stratejiler se¢melerine yardimar olur.
Ebeveynler bu islevle uyumlu sekilde tepki verdiklerinde, davranis daha hizl ve

daha az stresle degisir.

Cocuklarmn problem davranis sergilemelerinin en yaygin dort nedeni
sunlardir: dikkat cekmek, gorevlerden kagmak veya kaginmalk, istedikleri bir seye
ulasmak ve duyusal ya da rahatlik ihtiyaglarmi karsilamak. Tek bir davranis bazen
birden fazla amaca hizmet edebilir ve ayni1 davranis farkli durumlarda farkli islevlere
sahip olabilir. Bu nedenle, ABC yontemini kullanarak davranis kaliplarini

gozlemlemek ¢ok 6nemlidir (Rahn ve ark., 2017).
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1231 Dikkat

Birgok ¢ocuk, yetiskinlerle etkilesim kurmak igin problem davranislar sergiler.
Dikkat, konusmak, sarilmak veya yardim etmek gibi olumlu ya da
azarlamak, tartismak veya aceleyle yanina kosmak gibi olumsuz olabilir.
Tletisim kurmak isteyen bir cocuk igin, her tiirlii dikkat 6diillendirici

olabilir.

Problem davranisin

islevini belirlemek,
ebeveynlerin Evde sik goriilen 6rnekler sunlardir:

¢ocuklarin
ihtiyaclarmi etkili bir [ERSeRE22 telefonla konusurken bagirmak

sekilde karsilayan
stratejilerle yanit  Yetiskinler mesgulken kardesine vurmak

vermesine yardimci

olur. o Tepki almak i¢in oyuncaklar: firlatmak

Bu durumlarda ¢ocuk, problem davranisin yetiskinlerin dikkatini hizla ¢ektigini
ogrenir. Dikkat, diizeltici nitelikte olsa bile (“Bunu kes!”), yine de ¢cocuga bu
davranisin ise yaradigini ogretir.

R

<

Sekil 1. Dikkat cekme érnekleri
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1.2.3.2 Ka¢ma veya Kag¢inma

Bazi cocuklar, zor, sikici, kafa karistirict veya bunaltici gelen gorevlerden veya
durumlardan ka¢inmak igin problem davramnislar sergiler. Bu, dil gelisimi
gecikmesi, 6grenme giicliigii veya duyusal hassasiyeti olan ¢ocuklarda ¢ok

yaygindir.

Evde sik goriilen ornekler sunlardir:

Problem davraniglar

zor gorevleri siirekli [ Odev zamani geldiginde aglamak

olarak ortadan
kaldirdiginda,
QERMSEIRIRCEN EIIEE o Oyuncaklar: toplamay: reddetmek
taleplerden kagmak
icin bir yol olarak
kullanmay1 6grenir.

CE—

kaldirilirsa, ¢ocuk problem davranisin ka¢gmak igin etkili bir yol oldugunu 6grenir.

» Banyo zamani kagmak

o Gegis donemlerinde yere yatmak

Davranisin ardindan gorev ertelenir, basitlestirilir veya ortadan

1.2.3.3 Istenen Seye Erisim

Cocuklar oyuncak, yiyecek, ekran zamani veya tercih ettikleri etkinlikleri elde etmek
i¢cin problem davranislar sergileyebilir. Kiigiik ¢ocuklar genellikle bekleme, paylasma

ve ertelenmis tatmin ile zorlanir, bu da bu islevi cok yaygin hale getirir.
Evde sik goriilen 6rnekler sunlardar:
o Magazada seker almak i¢in yapilan asabilik
o Tablet kapatildiginda ¢1glik atma
o Kardeslerinden oyuncaklar izinsiz alma
Ebeveynler bu davranisi durdurmak igin istenen seyi verirlerse, cocuk bu davranisin

ise yaradigini 6grenir.

1.2.3.4 Duyusal Ihtiyaglar

Bazi Problem davranislar, cocugun giiriilti, 151k, hareket, dokular veya fiziksel

uyaranlar gibi duyusal girdileri nasil algiladigiyla ilgilidir. Cocuklar, rahatsiz edici

11
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uyaranlardan kagmaya calisabilir veya sakinlesmelerine yardimci olacak duyusal
deneyimler arayabilirler.
Evde sik goriilen ornekler sunlardir:
 Giiriiltali yerlerde kulaklarini kapatmak
» Giysiler kagindirdiginda aglamak
o Tekrar tekrar sallanmak, donmek veya ziplamak
» Kollar1 1sirmak veya nesneleri ¢gignemek
Bu davraniglar genellikle cocugun viicudunu diizenlemesine veya rahatsizligini

azaltmasina yardimc1 olur.

1.3 PROBLEM DAVRANISLARI ONLEME

Ebeveynler problem davranislarn neden ortaya ¢iktigini anladiktan sonra, bir sonraki 6nemli
adm, birgok davranig problemini baglamadan 6nce nasil 6nleyeceklerini 6grenmektir.
Onleme, cocuklarm kendilerini daha basarili, sakin ve anlasilmuis hissetmeleri icin giinliik
rutinleri, ortamlari ve etkilesimleri degistirmeye odaklanir. Durumlar
ongortilebilir oldugunda, yonergeler net oldugunda ve ¢ocuklar uygun destegi
aldiklarinda, problem davrarslar dogal olarak azalr (Dunlap ve ark., 2013).

Problem davraruslari Bir¢ok davranis sorunu, gocuklarin isbirligi yapmak istememelerinden
onlemek, sorunlar
baslamadan 6nce
LRUSERRREEERIEY  durumlardan kaynaklanir. Cocuklar gegislere hazirlamak, gorevleri daha kiigiik

olmalarina yardimci
She S entatneay  adimlara bolmek, segenekler sunmak ve ortamu diizenlemek gibi basit

degil, kafa karistirici, bunalticy, ¢ok gii¢ veya 6ngoriilemez hissettiren

ve ortamlari

ayarlamalar, hayal kirikligini ve duygusal patlamalar1 6nemli dl¢giide azaltabilir.

ayarlamayz igerir.

Onleme stratejileri, ebeveynlerin siirekli diizeltme veya gatisma olmadan
davrarslar1 olumlu yonde yonlendirmelerine yardima olur (Brookman-Frazee ve ark., 2006).
Problem davraruglar: onlemek, beklentileri ortadan kaldirmak anlamma gelmez. Bu,
rutinlerde ve giinliik faaliyetlerde bagariya ulasmalari icin onlar1 hazirlamak anlamina gelir.
Belirsiz yonergeler, gorevler veya duyusal asir yiikleme gibi neyin hayal kirikhgmna yol
acabilecegini 6nceden diistiniir ve davrars ortaya cikmadan 6nce kiigiik degisiklikler

12
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yapariz. Bu 6nleyici stratejiler bagimsizhk, 6zgiiven, ve 6zdenetim gelistirir. Bu boliimde,
Problem davranislar: dnlemek ve olumlu davramslar tesvik etmek icin pratik stratejiler
hakkinda bilgi edineceksiniz (Akemoglu & Hinton, 2025).

1.3.1 Ongoriilebilir Rutinler ve Yapilar Olusturma

Cocuklar, bir sonraki etkinligi veya rutini tahmin edebildiklerinde kendilerini
giivende ve emniyette hissederler. Ne olacagini bilmek, rutine veya etkinlige iligskin
beklentileri anlamalarina yardimci olur. Sakin, giivende ve emniyette
hissettiklerinde, cocuklar kendilerini giiclenmis ve kontrol sahibi hissedebilir ve
uygun ve istenen davranislar: sergilemeye baslayabilirler (Fettig et al., 2014).
Cocuklarin rutinleri tahmin etmelerine yardimci olmak i¢in, bakim verenler sunlar1
yapabilir:

e Tutarli bir rutin modeli olusturmak

e Rutinler i¢in aym siray1 kullanmak

e Gegis uyarilar1 vermek ve

e Rutin/ etkinligi gosteren basit gorseller kullanmak

Sekil 2. Yaratma rutini 6rnekleri

13
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1.3.2 Acik ve Basit Yonergeler Kullanmak

Cocuklar, yetiskinlerin ne istedigini tam olarak anlamadiklar1 ig¢in problem
davraniglar sergileyebilirler. Uzun agiklamalar, ¢ok sayida islem adimi veya net
olmayan yoOnergeler, kiiciik ¢ocuklarin kafasini karistirabilir ve hayal

kirikligina yol acabilir.

() Etkili yonergeler su 6zelliklere sahip olmalidir:
. ¢ Kisa
Kisa, net ve tek
adiml talimatlar, * Spesifik

¢ocuklarin
beklentileri
anlamasina yardimci
olur ve problem

e Tek adimda verilmeli

Ornekler:

S DR Su sekilde degil: “Liitfen oyuncaklarin toplar misin, sonra masaya gelip
hayal kirikligini
azaltir. ellerini yikar misin?”

—— S0yle deyin: “Oyuncaklar1 kutuya koy.” (ara verin) “Gel ellerini yika.”

Cocuklara ne yapmamalar: gerektigini sOylemek yerine ne yapmalar: gerektigini

sOylemek de yararhdair.

Bunun yerine: “Kosma.”

Soyle deyin: “Yavas ytirii.”

Net yonergeler basariyi artirir ve gii¢ miicadelelerini azaltir.

1.3.3 Direnci Azaltmak Icin Secenekler Sunmak

Secgenekler, cocuklara kontrol hissi verirken ebeveynlerin davraniglarin
yonlendirmesine de olanak tanir. Cocuklar bir miktar kontrol sahibi olduklarin

hissettiklerinde, isbirligi yapma olasiliklar: artar.

Yararl secenekler sunlardir:

* “Kirmizi bardag1 m1 yoksa mavi bardagi mi istersin?”

14
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* “Once diglerini firgalamak mu istersin, yoksa pijamalarimi giymek mi?”

e “Once bloklar1 m1 yoksa arabalari mi1 toplamak istersin?”

Secenekler her zaman sinirli ve uygun olmalidir. Cok fazla secenek, ¢ocuklar:

bunaltabilir.

Tablo 2

igbirligini Tesvik Etmek Icin Secenekleri Kullanma

Gunliik Etkili Olmayan

Secim Temelli Yaklasim Neden Yararlidir
Durum Yaklagim
.. ... . Cocuk, rutinini
.. Y Lo ,  ‘Mavi gomlegi miistersin, =~
Giyinme Hadi giyin artik. siirdiiriirken kontrol

Dis fircalama “Git dislerini firgala.”

Oyuncaklar: )
. “Her seyi topla.”
temizlemek

Yemek . ,
Otur ve ye.
zamani

kirmizi gomlegi mi?”

“Once dislerini fircalamak
mu istersin, yoksa once

ellerini ytkamak m1?”
“Once bloklar: m1
temizlemek istersin, yoksa
arabalar1 m1?”

“Kiigtik kasig1 m1 yoksa
bliyiik kasig1 mi istersin?”

hisseder

Direnisi ve giig

miicadelelerini azaltir

Gorevi basa ¢ikilabilir

hale getirir

i§bir1igini tesvik eder

1.3.4 Gegislere ve Degisikliklere Hazirlik

Oyunu birakmak, evden ¢ikmak, 6devlere baslamak veya yatmak gibi gecisler,

problem davranislarin yaygin tetikleyicileridir. Cocuklara bundan sonra ne olacag:

sOylendiginde, daha iyi davranirlar ve gegisler daha sorunsuz olur.

Ebeveynler asagidakileri yaparak gegisleri daha sorunsuz hale getirebilir:

o Onceden uyarida bulunmak (“Oynamaya iki dakika kald1”)

e Smif liderlerini kullanarak akranlarma uyarilar vermek

e Dijital, gorsel veya kum saatleri kullanmak

e (Cocuklarin gegis icin bir se¢im yapmasina izin vermek

e “Once/ sonra” ifadesini kullanmak (“Once yemek, sonra oyun”)

15
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Ornek:

“Bes dakika daha oynayacagiz. Sonra oyuncaklar: toplayip meyve suyu igecegiz.”

Cocuklar1 6nceden hazirlamak, duygusal tepkileri azaltmaya yardimcar olur.

1.3.5 Uyaricilar1 Azaltmak Igin Ortam1 Ayarlamak

Bazen sadece ortami1 degistirmek bile davraniglari iyilestirir. Glirtiltii, daginiklik,

dikkat dagitic1 unsurlar veya zorlu gorevler cocuklar: bunaltabilir.

Yararl cevresel degisiklikler sunlardir:
e Ogrenme gorevleri sirasinda giiriiltilyii azaltmak

Cc;cuklarln duyusal [l Odev sirasinda sevdikleri oyuncaklar gézden uzak tutmak

ve duygusal
diizenlemelerini
GRS NESINIPALE © Malzemeleri diizenli bir sekilde organize etmek
onlemeye yardimci
olur ve daha sakin bir
ginliik davranis

¢ Molalar i¢in sakin bir kose olusturmak

Kiciik cevresel degisiklikler, davranislarda biiytik iyilesmeler saglayabilir.

sergilemelerini saglar.

C—

1.3.6 Duyusal ve Duygusal Diizenlemeyi Destekleme

Bazi ¢ocuklar duyusal girdilerden veya giiglii duygulardan bunalabilir. Diizenlemeyi

desteklemek, krizlerin 6nlenmesine yardimci olur. Yararl stratejiler sunlardar:

Hareket molalari (ziplama, esneme, esya tasima)
. Sakin nefes egzersizleri

. Yumusak miizik veya sessiz zaman

. Rahat kiyafetler

. Hareketli oyuncaklar veya duyusal araglar

16
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1.4 YERINE GECECEK DAVRANISLARININ
OGRETILMESI

Problem davranislar: 6nlemek bir¢ok zorlugu azaltir, ancak uzun vadeli degisim,
¢ocuklar yeni beceriler 6grendiginde gerceklesir (Fox & Hemmeter, 2014). Alternatif
davraniglar, problem davranislarla ayn1 amaca hizmet eden ancak daha uygun ve
etkili bir sekilde gerceklestirilen olumlu eylemlerdir. Ebeveynler, rehberlik etmeden
davranist durdurmak yerine, ¢cocuklarin bunun yerine ne yapmalar: gerektigini

ogrenmelerine yardimc olur.

Ornegin, bir cocuk bir gérevi yapmamak icin agliyorsa, yararli bir ikame
davranisi mola istemek olabilir. Bir ¢cocuk dikkat cekmek i¢in vuruyorsa, ikame
davranisi ebeveynin koluna dokunmak veya adini séylemek olabilir. [kame
davraniglar1 ayni ihtiyaci daha etkili bir sekilde karsiladiginda, problem davranislar

dogal olarak azalir.

Yerine gececek davraniglar: 6gretmek, tutarh bir 6rnek olma, aninda destek ve
sik sik tesvik gerektirir (Akemoglu & Hinton, 2025). Cocuklar, 6zellikle duygusal
anlarda, yeni becerileri nasil kullanacaklarin1 otomatik olarak bilmezler. Ebeveynler,
bu davranislarin dogal aligkanliklar haline gelene kadar onlar1 yonlendirmek,
uygulamak ve pekistirmek konusunda kilit bir rol oynar. Bu boliimde, 6zel
gereksinimli kiigiik ¢ocuklar i¢in 6zellikle yararli olan yaygin yerine gececek

davranislar tanmitilmaktadir (Dunlap et al., 2013).

Tablo 3.

Problem Davranmislara ve Yerine Gecen Davramslara Ornekler

Muhtemel Neden

. Yerine Gegen Davranis
(Islev)

Problem Davranis

Bir gorev basladiginda . )
y Zor gorevden kagmak Mola veya yardim isteme
aglama

17
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Muhtemel Neden

Problem Davranig (islev)
slev

Yerine Gegen Davranis

) L Yetiskinlerin dikkatini Ebeveynin koluna dokunmak
Dikkat ¢cekmek i¢in vurma y
cekmek veya adini ¢agirmak

. . Istenilen esyaya Kelimeler veya resimler
Oyuncak i¢in bagirmak )
ulagsmak kullanarak istemek

Oyun sirasinda oyuncaklar1 Hayal kiriklig1 veya _
Sira veya yardim isteme
firlatmak kontrol

Gegisler sirasinda yere S Geri sayma ve sakinlestirici
. Degisiklikten kaginma
diisme sozler kullanmak
Kardeslerinden bir sey L . .
Hemen erisim istemek Beklemek ve kibarca istemek
kapmak

1.4.1 Etkili alternatif davranislar se¢gmek

Bir ikame davraniginin ii¢ 6nemli kosulu karsilamas: gerekir:
1. Problem davranigla ayni amaca hizmet etmelidir

2. Cocuk i¢in sorunlu davranistan daha kolaydir

Yerine gececek

davranislar, miimkiin 3. Sosyal agidan uygun olmalidir

oldugunca her zaman

. Ornegin, bagirmak ¢ocugun dikkat cekmesine yardimci oluyorsa,

gtkmadan 6nce ¢ocuga "Anne" demesini veya ebeveyninin koluna dokunmasini 6gretmek
ogretilmelidir.

bagirmanin yerine gegebilir. Oyuncaklari firlatmak zor bir gorevi

Y sonlandiriyorsa, "mola liitfen" demeyi 6gretmek daha iyi bir segenek olur.

Yerine gececek davranislar, miimkiin oldugunca her zaman sorunlar ortaya
c¢tkmadan once ogretilmelidir. Sakin anlarda pratik yapmak, cocuklar: stresli

durumlarda bu beceriyi kullanmaya hazirlar.

18
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1.4.2 Cocuklara Yardim Istemesini Ogretmek

Problem davranislarin ¢ogu ¢ocuklarin kendilerini saskin, ¢aresiz veya bunalmis
hissetmeleri nedeniyle ortaya ¢ikar. Cocuklara yardim istemeyi 0gretmek, onlara

zorluklarini ifade etmeleri igin olumlu bir yol sunar. “Yardim”1 6gretmenin adimlarr:

1. Basit bir kelime, isaret veya resim segin (“yardim”)

2. Kelimeyi, isareti veya resmi (“yardim”) drnekleyin

3. Cocugun “yardim” kelimesini kullanmasini pratik yapmasi igin basit firsatlar

yaratin

4. Gerektiginde ¢ocuga nazikge yardim edin ve/veya diizeltin

5. Cocugun ¢abasimi pekistirin ve “yardim” iletisim eylemini destekleyin.
Ornek vermek gerekirse, ceketinin fermuarini kapatmaya ¢alisan ancak zorlanip
aglayan bir cocugu diisiiniin. Ebeveyn sakin bir sekilde “’Yardim dermisin” diye
sOyler ve cocuk “yardim” der. Ebeveyn hemen yardim eder ve “Yardim istemekle iyi

'II

yaptin!” diyerek ¢cocugu oviir.

1.4.3 Cocuklara Mola Istemesini Ogretmek

Bir gorev, yonerge veya talimatlar gii¢ veya cocugun gelisimsel beceri seviyesinin
tizerindeyse, ¢cocuk kendini bunalmis hissedebilir. Bu nedenle, ¢cocuklara mola
istemeyi 0gretmemiz gerekir.
“mola” istemeyi farkli bicimlerde 6gretebiriz:
1. Cocuklarm “mola” isteme seklini belirleyin
. Gorsel bir kart hazirlaym ve bunu sozlii istekle eslestirin
. "Mola" istemeyi sozlii, sozsiiz ve gorsel olarak nasil yapacagini gosterin

2

3

4. Uygulama firsatlar1 saglayin

5. Gerektiginde nazikge yardimci olun ve diizeltin
6

. "Mola"y1 bir pekistirme olarak kullanin
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Ornegin, 6devini yaparken sizlanmaya baglayan bir cocugu diisiiniin. Ebeveyn,
cocugun sizlandigini fark eder ve durum daha da kotiilesmeden 6nce “liitfen ara
ver” der ve ¢ocuga “ara vermem gerekiyor” kartini kullanmasini soyler. Cocuk karti

uzatir ve ara verir.

1.4.4 Bekleme Becerilerini Ogretmek

Beklemek ¢ocuklar i¢in zordur ve bu nedenle aglamaya, bagirmaya, vurmaya vb.

neden olabilir. Beklemeyi 6gretmek 6zdenetim gelistirir.

Basit bekleme alistirmasi:

¢ 3-5 saniye ile baslayin

Tletisim becerilerini

¢ Gorsel zamanlayia veya parmaklarinizi kullanin
gelistirmek, cocuklara

ihtiyaglarini ve ¢ Basarili beklemeyi 6viin
isteklerini ifade
etmeleri i¢in olumlu
yollar sunarak hayal
kirikligini azaltir.

e Siireyi kademeli olarak artirin

Ornek:

\ /) Cocuk meyve suyu ister. Ebeveyn, “Bes saniye bekle” der, yavasca sayar,
sonra meyve suyunu verir ve beklemeyi oviir. Yavas yavas bekleme siiresi 10

saniyeye, 30 saniyeye, sonra bir dakikaya ¢ikar.

1.4.5 Iletisim Becerilerini Ogretme

Sinirh iletisim, problem davranislarin en onemli nedenlerinden biridir. Cocuklar
ihtiyaclarini ifade edemediklerinde, hizla hayal kirikli1 yasarlar. Ebeveynler
iletisimi su sekilde destekleyebilir:

e Basit kelimeleri Modellemek
e Jestler veya isaretler kullanmak
e Resimli kartlar sunmak

¢ Denemeleri tesvik etmek

20



Davranis Yonetimi CroR ot

Ornek: Bir oyuncak icin &fke nobeti baglamadan 6nce, ebeveyn “oyuncak de” der.
Cocuk kelimeyi dener ve 6vgiiyle oyuncak alir. Her basarili iletisim denemesi

odullendirilmelidir.

1.4.6 Sakinlesme ve 6zdenetim becerilerini 6gretme

Kiigiik ¢ocuklar, tiziildiiklerinde veya bunaldiklarinda kendilerini nasil
sakinlestireceklerini otomatik olarak bilmezler. Duygusal diizenleme, zamanla
ogretilmesi ve uygulanmasi gereken bir beceridir. Ozel gereksinimli
cocuklar genellikle giiclii duygular1 yonetmekte daha fazla zorluk ¢ekerler

ve bu da aglamaya, 6fke nobetlerine veya saldirgan davraniglara yol

" Yetiskinler acabilir.
sakinlegtirme

stratejilerini tutarl: bir Ebeveynler, basit sakinlesme stratejileri 6greterek bu diizenlemeyi
sekilde 6gretip
uyguladiklarmda, destekleyebilir. Cicek koklamay1 veya mum {iflemeyi taklit etmek gibi
¢ocuklar zamanla

L derin nefes alma oyunlari, ¢cocuklarin nefeslerini yavaslatmalarina ve
kendilerini

sakinlegtirmeyi viicutlarini gevsetmelerine yardimci olur. Sessiz koseler veya sakin

Ogrenirler. )

alanlar, cocuklarin daha sakin hissetmek icin gidebilecekleri yumusak
yastiklar, oyuncaklar veya kitaplarin bulundugu giivenli bir alan saglar. Stres toplari
veya doldurulmus hayvanlar gibi sikilabilecek yumusak nesneler, fiziksel gerginligi
giderir. Ziplama, esneme veya kisa fiziksel etkinlikler gibi hareket molalari,
cocuklarin huzursuzlugunu azaltmasina ve odaklanmasini yeniden kazanmasina

yardimci olur.
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1.5 OZET

Bu Modiil, ebeveynlerin olumlu ve pratik stratejiler kullanarak ¢ocuklarin problem
davranislarini nasil anlayabileceklerini ve yonlendirebileceklerini agiklamistir.
Cocuklarin davraniglari, 6zellikle otizm, gelisimsel gecikmeler, dil gelisim geriligi
veya duyusal hassasiyetler gibi 6zel gereksinimli kiiglik ¢ocuklar i¢in gtiglii bir
iletisim bicimidir. Aglama, gorevleri reddetme, 6fke nobetleri, saldirganlik veya
kagma gibi davranislar, cocuklarin “kotii” olduklarinin isareti degildir. Bunun
yerine, bu davranislar genellikle cocugun bunalmus, kafas1 karismus, ilgi ariyor,
zorluklardan kagmaya calisiyor veya bedenini ve duygularini diizenlemek igin
destege ihtiya¢ duydugunu gosterir. Bu modiil ilk olarak problem davranislari
anlamaya odaklandi. Problem davranis, cocugun 6grenmesi, giivenligi, iliskileri ve
glinliik rutinleri tizerindeki etkisiyle tanimlanir. Ebeveynler, “simarik” veya “inat¢1”
gibi etiketler kullanmak yerine, davranislar1 acik ve objektif bir sekilde (ne oldugu,
ne kadar siirdiigii ve cocugun ne yaptig1) tamimlamaya tesvik edilir. Bu, ailelerin
kaliplar1 belirlemelerine ve etkili ¢dziimler se¢melerine yardimei olur.

Ardindan, ebeveynler ABC Modeli (Onciil-Davranis-Sonug) 6grendiler.
Onciil, davranistan nce olan seydir; davranis, cocugun eylemi; sonug ise hemen
sonrasinda olan seydir. ABC kaliplarin1 gozlemleyerek, ebeveynler tetikleyicileri
belirleyebilir ve davranis: siirdiiren seyin ne oldugunu anlayabilirler. Cocuklar,
ozellikle sonuglar hizli bir sekilde ortaya ¢iktiginda, istedikleri bir seyi elde
etmelerine veya sevmedikleri bir seyden kaginmalarina yardimei olan davranislar:
tekrarlamaya meyillidir. Bu boliimde ayrica Problem davranislarin dort ana islevi
tanitildi: dikkat, kagis veya kaginma, istenen nesnelere veya etkinliklere erisim ve
duyusal ihtiyaclar. Bu islevi anlamak, ebeveynlerin gocugun ihtiyaglarina uygun
stratejilerle yanit vermesine yardimc olur.

Daha sonra, davranis sorunlarini baglamadan 6nce azaltmanin anahtari olarak
onleme stratejileri aciklanmistir. Ongoriilebilir rutinler, cocuklarn ne olacagmi bilmelerini

saglar ve bu da ¢ocuklarin sakin ve giivende hissetmelerine yardimeai olur. Dahasi, rutini

22



Davranis YOnetimi I W g

bilmek, beklentileri bilmek ve dolayisiyla beklenen beceri ve davrarslar sergilemek
anlamma gelir. Bakicilar, gocuklarimn rutinler arasinda daha sorunsuz ve éngortilebilir
gecisler yapmasimna yardima olmak igin basit stratejiler kullanabilir. Cocuklarma uyarilar
verebilir, programlarmin gorselini gosterebilir ve "6nce-sonra" ifadeleri kullanabilirler.

Son olarak, bu ders kitabmda, bakim verenlerin cocugun problem davraniglarmi
ortadan kaldirabilecek gesitli iletisim stratejileri kullanabilecegini 6grendik. Bu stratejiler
arasinda gocuga yardim istemeyi, mola istemeyi, “hayir” demeyi ve ihtiyaglarmi ve isteklerini
ifade etmek i¢in kendi kelimelerini veya gorsel kartlar1 kullanmay1 6gretmek yer alr.
Cocuklar bu stratejileri, stirekli Modelleme, bol miktarda uygulama firsat1 ve diizeltmeler icin

geri bildirim ile 6grenilen beceri ve davramglan kullandiklarmda 6vgii alarak ogrenirler.
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1.6 SORULAR

1. Problem davranis en iyi su sekilde anlasilir:

a) Kotii ebeveynligin bir isareti

b)  Cocugun kasith olarak sergiledigi kotii davranig

c¢) Cocuklarin karsilanmamus ihtiyaglarini ifade etme bigimi
d) Kisilik sorunu

e) Disiplin eksikligi

2. Hangi etmen bir davranis1 “problem” hale getirir?

a) Ogrenme ve giinliik rutinler {izerindeki etkisi

b) Davranisin ne kadar giiriiltiilii oldugu

c¢) Yetiskinlerin bu davranistan hoslanip hoslanmamasi
d) Cocugun yasi

e) Ne kadar ¢abuk sona erdigi

3. ABC modelinde, 6nciil su anlama gelir:

a) Cocugun duygular:

b) Davranistan once neler oldugu
c) Yetiskinin tepkisi

d) Davranisin sonucu

e) Cocugun niyeti

4.  Bir ¢ocuk bagirir ve sonucunda tabletini geri alir. Bu davranis su amagla ortaya

cikar:
a) Duyusal ihtiyaglar
b) Kagcis
c¢) Dikkat
d) Istenen nesneye erigim

e) Yorgunluk
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5.

Bir ¢ocuk 6devden kaginmak i¢in agladiginda davranisin en olasi islevi nedir?

Dikkat

Kag¢ma veya kaginma
Duyusal diizenleme
Oyuncaklara erigim
Sosyal etkilesim

Problem davranislar baslamadan 6nce bunlar1 6nlemeye en ¢ok hangi strateji

yardimci olur?

Olumsuz davranislart hemen cezalandirmak
Problem durumlar1 gormezden gelmek
Ongoriilebilir rutinler olusturmak

Daha uzun yonergeler vermek

Tim talepleri ortadan kaldirmak
Secenek sunmak ¢ocuklara yardimar olur ¢iinkii:

Yetiskinlerin otoritesini ortadan kaldirir
Kurallar ortadan kaldirir

Beklentileri karigtirir

Cocuklara simuirlar i¢inde kontrol saglar

Ogrenmeyi azaltir
Yerine gececek davranis:

Problem davranigla ayni1 amaca hizmet etmelidir
Problem davranistan daha zor olmalidir

Sadece cezadan sonra ortaya ¢ikmalidir

Sadece yetiskinler tarafindan kullanilmalidir

Tim duygular1 durdurmalidir

Bir cocuga aglamak yerine “yardim” demesini 6gretmek oncelikle sunu

destekler:

Cron
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a) Duyusal diizenleme

b) Iletisim becerileri

c)  Fiziksel koordinasyon

d) Hafiza gelisimi

e) Disiplin

10. Sakin anlarda sakinlestirme stratejilerini uygulamak énemlidir ¢linkii:

a) Cocuklar sadece iizgiin olduklarinda 6grenirler
b)  Bu, krizlerin siiresini uzatir

c) Beceriler tekrar yoluyla kademeli olarak gelisir
d) Disiplinin yerini alir

e) Duygular ortadan kaldirir

Cevap Anahtan
1.c,2.a,3.b,4.d,5b,6.c,7.d,8.a,9.b,10.c
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2 DIL, KONUSMA, ve ILETISIM BECERILERINI
DESTEKLEME

2.1 GIRIS

Tletisim ve dil becerileri, hem normal gelisen gocuklar hem de 6zel gereksinimli olan
cocuklar i¢in gelisim alanlarindaki en 6nemli temel beceriler arasindadir. Alic1 ve
ifade edici dil becerileri, sadece konusma ve dinlemeyi kapsamaz. Bu beceriler,
sosyal katilim ve aidiyetin anahtaridir ve aym zamanda duygusal iyilik hali,
ozgiiven, bagimsizlik, akademik basari, kariyer planlamasi ve sayisiz kritik yasam

asamasi i¢in de gereklidir (Morreale ve ark., 2017).

Engelli cocuklar, ebeveynlerin, uzmanlarin, bakicilarin ve hatta
akranlarinin ek destegi olmadan dil becerilerini ayn1 hizda ve oranda
edinmekte zorlanabilirler (Harlaar ve ark., 2008); oysa tipik gelisim

gosteren akranlari, aile tiyeleri, gretmenler veya akranlar: gibi yakin

iletisim ve dil
becerileri, tim

cevreleriyle etkilesim yoluyla bu becerileri dogal olarak 6grenirler (Rakap

cocuklarm ve ark., 2025). Erken ¢ocukluk donemi, iletisim ve dil becerilerinin
gelisiminde en . .. v a1
. . gelisimi icin en kritik asamadir. Yakin ¢evreden, 6zellikle ebeveynlerden
Onemli temel
beceriler ve akranlardan gelen ekolojik destek, bu becerilerin gelisiminde ¢ok

arasindadir.

CE—

onemli bir rol oynar. Gelisimsel engel gibi dezavantajlarin yani sira,

sosyol hizmet kurumlarindaki engelli cocuklarmn varli§1 nedeniyle, bakim
verenler iletisim ve dil becerilerinin gelisimini destekleme konusunda birincil

sorumlulugu tistlenmelidir.

Uluslararas literatiirdeki gesitli calismalar, dil bozuklugu olanlar da dahil
olmak tizere 0zel gereksinimli kii¢iik ¢ocuklarda erken iletisimi desteklemek igin
bakim verenler tarafindan uygulanan miidahalelerin kullanildigin gostermistir
(Finestack ve ark., 2022). Ancak, ulusal literatiirde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
iletisim ve dil becerilerini desteklemede bakim verenlerin/bakim saglayicilarin

roliine dair herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Tiirkiye'de, yalnizca 6zel egitim
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ogretmenligi lisans programlari, iletisim ve dil becerilerini 6gretmeye yonelik
nitelikli icerige sahiptir. Tiirkiye'de yapilan baz1 arastirmalar, 6zel egitim
ogretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara iletisim ve dil becerilerini 6gretmek igin
gesitli stratejiler kullandigini gosterse de (Diken, 2014; Yazic1 & McKenzie, 2020), bu
alanda 6zel egitim ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarla ¢alisan bakim verenlerle siirdiiriilen

calismalar eksiktir.

2.2 DIL, KONUSMA VE ILETISIM BECERILERINI
DESTEKLEMEYE YONELIK HIZMET SUNUM
MODELLERININ TANIMI

Hizmet sunum modelleri, Dil, Konusma ve Iletisim destegi, bireysel veya
sosyal beceriler ya da 0z belirleme becerileri gibi hizmetleri alan 6grenciler
i¢in bir gergeve saglar. Bu baglamda, Dil, Konusma ve Iletisim becerilerini

destekleyen egitim hizmetleri, bireysel olarak, konusma terapisi odasinda

Dil, konusma ve

il esamlemn kiiglik gruplar halinde veya smif disindaki bir ortamda sunulabilecegi gibi,

CEEESREREUE Y 5inif ortaminda tiim gruba da sunulmalidir (Whitmire, 2026).

hizmetleri, bireysel

olarak veya kiigiik
gruplar halinde

sunulmalidir. sunulan gesitli saglik ve insan hizmetlerini igeren, kisi merkezli bir bakim

Ev ve Toplum Temelli Hizmetler, ev ve toplum ortamlarinda

| bicimidir. Ozel egitim ihtiyaci olan gocuklarla calisan bakim verenler/
hizmet saglayicilar, toplum temelli ev veya toplum ortamlarinda Dil, Konusma ve
[letisim hizmetleri sunabilir. Tablo 4, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin islevsel iletisimini
desteklemek icin ev veya toplum ortaminda sunulan toplum temelli dil, konusma ve

iletisim hizmetlerini gostermektedir (bkz. Tablo 4).
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Tablo 4.

Dil ve Konusma Uzmanlari veya Diger Hizmet Saglayicilar i¢in Dil, Konusma Ve
[letisim Becerilerini Destekleyen Hizmet Sunum Modeli

Tir Dogrudan ve/veya dolayli hizmetler

Genellikle is veya toplum ortaminda bireysel olarak sunulur
(ayrica bireysel olarak, kiigiik gruplar halinde veya tiim

grup olarak da sunulabilir)

Yer Okul diginda; genellikle is yerinde veya diger topluluk
mekanlarinda (ebeveynini kaybetmis ¢ocuklar igin
yetimhaneler dahil)

Siklik Bireysellestirilmis Egitim Plan1 (BEP) Ekibi tarafindan
belirlenir; genellikle bireysel ihtiyaclara gore ayda 1-2 kez

Seans Siiresi Durumun gerektirdigi sekilde degisken; genellikle BEP'de
belirtildigi gibi seans basina 30 dakika ile 60 dakika arasinda

Fayda Dogal ortamlarda islevsel iletisim becerilerini en tist diizeye
cikarir; En Az Kisitlayict Ortam ilkesine uygundur

Dikkat Dil ve konusma terapistleri veya diger profesyonellerin/
yardimci profesyonellerin rolleri ile 6grencinin BEP'ine
iliskin sorumluluklarinin netlestirilmesi ihtiyaci artar

Beklenti Ev, is ve toplum ortamlarinda daha iyi iletisim becerileri.

Kaynak: Whitmire, K. A. (2026). Hizmet Sunum Modellerinin Tanimu.

www.medbridgeeducation.com adresinden alinmistir.

2.3 DIL, KONUSMA VE ILETISIM BECERILERINI
DESTEKLEMEK ICIN BAKICILAR
TARAFINDAN UYGULANAN ILETISIM
MUDAHALELERI

Ozel egitim ihtiyaci olan yetim ¢ocuklar, hem engelleri hem de ebeveynlerini
kaybetmis olmalar1 nedeniyle demografik agidan ¢ifte dezavantaj altindadir. Bu
dezavantajlar, zayif bilissel kapasiteleri ve yetersiz alic1 dil becerileri nedeniyle
iletisim becerilerini olumsuz etkilerken, yakin ¢evrelerinden aldiklar: yetersiz sozel
girdi, iletisim yetenekleri 6niinde ek engeller olusturmaktadir. Bu nedenle, 6zel

egitim ihtiyaglari olan ve ebeveynlerini kaybetmis ¢ocuklarla etkilesimli iletisim
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kurmanin tek yolu olarak goriildiikleri i¢in, bakim verenler iletisim becerilerini
desteklemede kritik bir rol oynar. Erken yasta iletisim becerilerini kolaylastirmak ve
gliclendirmek i¢in erken destek veya miidahalenin ¢ok 6nemli oldugu goz oniine
alindiginda, bakim verenler/ bakim saglayicilar, 6zel egitim ihtiyaglar1 olan ve
ebeveynlerini kaybetmis kiiciik ¢ocuklarin iletisim sonuglarini olumlu yonde

etkileyebilir ve gelistirebilir.

Bakicilar tarafindan uygulanan miidahaleler, 6zel egitim ihtiyaci olan
kiiglik cocuklarda, 6zellikle de dil bozuklugu olanlarda erken iletisim
becerilerini desteklemek icin siklikla kullanilir. Bakicilar tarafindan
uygulanan iletisim miidahalelerinde (0gretilen stratejiler, sunum yontemi

Ozel egitim ve formati, dozaj/ yogunluk gibi miidahale bilesenleri), sirasiyla bakici ve

ihtiyaglar1 olan kiigiik

cocuklar, kanita
dayali erken belirtilmelidir (Finestack ve ark., 2022). Bu noktadan hareketle, 6zel
miidahaleye ihtiyag
duyar. geresnimli kiiciik ¢ocuklarin iletisim becerilerini kolaylastirmak ve

cocuk sonuglar: dlgiilmeli ve kanitin tiirti, kalitesi ve diizeyi

gliclendirmek i¢gin bir ders kitab: gelistirilmistir.

.
Ozel egitim ihtiyaci olan kiigiik ¢ocuklar, 6zellikle iletisim

gecikmeleri ve bozukluklar1 yasayanlar, kanita dayali erken miidahaleye ihtiyag
duyar. Sonug olarak, bakim verenler/ bakim saglayicilar veya ebeveynler, 6zel
gereksinimli ¢cocuklarin giinliik iletisim ve dil becerilerini gelistirmek i¢in miidahale
stratejileri konusunda egitilmelidir (Heidlage ve ark., 2020). Bakim verenler
tarafindan uygulanan iletisim miidahaleleri, ¢ocuk gelisimi i¢in kritik 6neme sahip
cok cesitli becerileri kapsayan, ampirik olarak desteklenen stratejilerdir.

Iletisim, geleneksel isaretler, kelimeler ve sdzdizimini kullanmak gibi dil
temelli veya dilbilimsel olabilecegi gibi, hem alic1 hem de ifade edici alanlarda jestler,
seslendirmeler, goz temasi ve sira alma gibi sosyal iletisim veya dil dis1 da olabilir
(Finestack ve ark., 2022). Ozel egitim ihtiyaglari olsun ya da olmasin, bir cocugun
erken ¢ocukluk doneminin ¢ogunu uzmanlardan ziyade ebeveyn veya bakiciyla

gecirdigi diistintildiigiinde, iletisim becerilerinin gelisiminde kritik bir asamada olan
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cocuklar igin "bakici tarafindan uygulanan iletisim miidahalelerinin” ne kadar 6nemli

oldugu kolayca anlasilabilir . Dahasi, iletisim becerilerini desteklemek i¢in bakim

verenler tarafindan uygulanan iletisim miidahaleleri, bireylerin bu becerilerin

yapilandirilmig ortamlarda (6r. sinif veya uygulama odasi)

. ogretilmesinden kaynaklanan genelleme sorunlariyla basa ¢ikmalarina ve
bu becerileri bireylerin dogal ve yakin gevrelerine aktarirken karsilasilan

. ilgili zorluklar1 ¢ozmelerine yardimci olur.

B_al.<1c1 tarafindan

uygulanan

e Ozel egitim ihtiyaglar1 olan ¢cocuklar, 6zellikle iletisim bozuklugu

iletigim ve dil olan veya benzer risk altinda bulunan ¢ocuklar i¢in, cok sayida ¢alisma,
becerilerinin, 6zellikle
de ifade dilinin bakim verenler tarafindan uygulanan miidahalelerin sosyal iletisim ve dil
gelistirilmesinde
olumlu sonuglar
vermektedir. gelistirmede olumlu sonuglar verdigini gostermistir (Finestack ve ark.,

becerilerini, 6zellikle de erken ¢cocukluk doneminde ifade dilini

2022; Heidlage ve ark., 2020; Roberts ve ark., 2019).

2.4 ILETISIM VE DIL BECERILERINI DESTEKLEME:
UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZ]
PERSPEKTIFINDEN

Cocuklar (ve yetiskinler) islevsel iletisim becerilerini kazandiklarinda, kendi
yasamlari ile ailelerinin ve 6gretmenlerinin yagamlar1 biiyiik olciide zenginlesir

(Bondy & Frost, 2001).

Tablo 5.

Onemli Islevsel Iletisim Becerileri

Kisi Tarafindan Kullanilan Onemli Kisi tarafindan Anlasilan Onemli

Iletisim Becerileri Iletisim Becerileri

Pekistirici talep etme (istenen sonuglar ~ Yonergeleritakip etme

veya etkinlikler)
Yardim isteyin Programi takip etme
Mola isteyin Bekleyin
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"Sunu ister misin?" sorusuna "Hayir"

Gegisler

diye cevap verin

“Ister misin ...?” sorusuna “Evet”

Sorular1 yanitlaym

cevabi verin

Kaynak: Bony & Frost, 2001, giris bolimij, s. 12.

Uygulamali Davranis
Analizi (ABA),

otizmli ¢ocuklara
iletisim ve dil
becerilerini 6gretmek
icin kullanilan en
etkili tekniklerden
biridir.

CEee———

Uygulamali Davrams Analizi, otizmli ¢ocuklara iletisim ve diger
becerileri 6gretmek i¢in kullanilan bir sistem ve en etkili tekniklerden
biridir. Davranis analizi, gevreye odaklanir ve davranistan dnce
(onctiller olarak adlandirilir) ve sonra (sonuglar olarak adlandirilir)
meydana gelen olaylarla ilgilenir (Bondy & Frost, 2001). Ornegin, bir
cocuk boya kalemleri iceren bir kavanozu veya plastik kab1 agmaya
calisir ancak basaramaz (0nciil) ve aglamaya baslar (davranis).
Ardindan ¢ocuk ebeveyninden/ 6gretmeninden veya bakicisindan

uygun sekilde yardim ister veya yardim almaya calisir (davranis) ve bir

yetiskin (ebeveyn/ 6gretmen veya bakici) kavanozu veya kutuyu agmasina yardim

eder (sonuglar).

Tletisim ve dil becerileri, g6z temas1 ve ebeveynlerin veya diger bireylerin (or.

akranlar, diger aile iiyeleri, uzmanlar, bakicilar) taklit edilmesiyle baslar, ardindan

dile maruz kalma ve gerektiginde mevcut/ giincel dili konusma gerekliligi yoluyla

geligir. Iletisim ve dil becerileri, dil ile pratik yapma/ konusma/ iletisim kurma

GOz temasi ve taklit,

iletisim ve dil gelisimi

icin en onemli
becerilerdir.

olmadan gelisemez. Ancak, oncelikle, 6zel egitim ihtiyaci olan veya
otizmli bir ¢ocuk, sozel girdi saglamak ve/ veya iletisim veya dil
becerilerini gelistirmek igin belirli 6n kosul becerilere sahip olmalidur.
Uygulamali davranis analizi sistemine gore, destekleyici iletisim ve dil
becerilerinin bilesenleri sunlardir: (1) G6z temasi, (2) Bekleme becerileri,
(3) Sira alma, (4) Karsilikli konusma ve (5) Nesnelerle ve nesneler

olmadan taklit becerileri. Bunlar, 6zel egitim ihtiyac1 olan veya otizmli
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¢ocuklar icin ¢ok onemlidir ve iletisim ve dil becerilerini daha da gelistirmek igin

ebeveynler, uzmanlar veya bakicilar tarafindan ogretilmelidir.

2.4.1 GOz temasi

Goz temasi, bunu kurmaya ve siirdiirmeye calismak anlamina gelir. Ornegin, birine
bakmakta ve goz temasini siirdiirmekte zorluk cekmek. G6z temasi, 6zellikle otizmli
cocuklarda, her kosulda veya uyaranda tam bir yakinlik anlamina gelen
"otomatiklesmis (autos) ruh hali" olarak adlandirilan durumlarda, iletisim ve dil
becerilerinin gelisiminde ¢ok 6nemlidir. Ebeveynler, uzmanlar veya bakicilar, 6zel
egitim ihtiyaglar1 olan veya otizmli bir ¢ocuk igin iletisim penceresini agmak ve
etkilesimi baglatmak amaciyla bu ¢ocuklara goz temas1 kurma becerisini
ogretmelidir. Bakicilar, dogal etkilesim/ 6gretim yoluyla veya yapilandirilmis goz

temasi egitimi yoluyla goz temasi kurmay1 0gretebilirler.

G0z temasi 6gretmeyi amagclayan dogal ortam etkilesimi/0gretiminde, bakim
veren kisi, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir cocugun gozlerini, cocugun
ilgisini ¢eken bir yiyecek 6diilii (6rnegin, bir atistirmalik) veya oyuncak kullanarak
kendi g6z temasina yonlendirebilir. Ardindan, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli
cocuk bakim veren kisiyle goz temasi kurarsa, bakim veren kisi cocuga hemen bir
atistirmalik veya oyuncak verebilir ya da ¢cocugun bunu almasini saglayabilir. Bakici,
goz temasi sonrasinda ¢ocuga atistirmalik veya oyuncak verdiginde, cocugu sozlii
olarak ddillendirmeli/pekistirmelidir (6rnegin, "Gozlerime ¢ok giizel baktin",

"Gozlerime harika baktin" veya "Gozlerime baktigin igin aferin").
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Yapilandirilmis gz temasi egitimi dort asamaya ayrilir. Ancak, her seyden
once, uygulayici veya bakici ile 6grenci goz hizasinda oturmali (sandalye,
masa veya yerde) veya ayakta durmalidir. Asagidaki adimlar, goz temas:

: becerilerini kazanmak icin yapilandirilmis 6gretim siirecini temsil eder:
Dogal ya da
yapilandirilmis bir Adim 1 - Sozel Cagri: Uygulayic1 6grenciye "Bana bak" der veya
yontem kullanilirsa
kullanilsin, g6z
ENESRISEIHISI  Ogrenci bakarsa, sozel 6vgii veya diger pekistiricilerle (yiyecek, icecek,
uygulayic veya
bakici ile cocuk aym

ogrencinin adini kullanir (6r. "Hey (veya ¢ocugun ad1), bana bak").

jetonlar vb.) pekistirilir.

goz seviyesinde
oturmali veya ayakta
durmalidur.  vermezse, uygulayici 6grencinin omzuna nazik¢e dokunur. Ogrenci yanit

Adim 2 - Omzuna Dokunma: Ogrenci sozlii uyariya ragmen yanit

verirse, pekistirme/codiil (6rn. atistirmalik ve "aferin, gbzlerime ¢ok iyi bakiyorsun"
gibi olumlu so6zler) verilir.

Adim 3 - isaret Parmagin1 Kullanma: Hala g6z temasi kurulamiyorsa, uygulayic
ogrencinin dominant elindeki isaret parmagini alir ve kendi (uygulayicinin veya
bakicinin) goz seviyesine getirir.

Adim 4 - Isaret parmag1/ bagparmak hissi: Ogrenci hala gz temasi kuramiyorsa,
uygulayici veya bakici, g6z seviyesinde 6grencinin isaret parmaginin ucunu nazikge

stkarak dokunsal bir ipucu verir.

2.4.2 Bekleme becerileri

Bazi ¢ocuklar sirasii beklemekte ve karsilikli konusmay1 beklemekte zorlanir.
Ornegin, uyarictyl/ 6nciilii (yonerge) beklemek. Bu nedenle, 6gretimden, yonerge
veya sozlii girdiyi beklemekten ya da konusmaya katilmadan 6nce, bakicilar
oncelikle 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocuklara belirli bir yerde ayakta
durmayi veya oturmay1 6gretmelidir. Bakicilar, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli
cocuklara belirlenen bir alanda ayakta durmay1 veya oturmay1 6gretmek igin bir

“bekleme kart:” kullanabilir.
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Bekleme karti, basit bir alan kartidir ve A4 boyutunda, kirmizi renkli, plastik
kapli karton/ karton kagittan yapilmistir. Cocugun oturacagi veya ayakta duracag:
alani igaretler, gosterir veya cevreler. Ilk olarak, bekleme becerilerini 6gretmek icin,
bekleme kartinin yerlestirilecegi belirlenmis alan veya belirli yer, ¢ocuk i¢in uygun
biiyiikliikte bir sandalye olabilir. Bu miidahale ortaminda, ¢ocuk sandalyeye
yerlestirilen bekleme kartinin {izerine oturmalidir. Ikinci olarak, bekleme becerilerini
ogretmek igin, bekleme kartinin yerlestirilebilecegi belirlenmis bir alan veya 6zel bir
yer, smifta veya evde temiz bir zemin olabilir. Bu miidahale ortaminda, ¢ocuk yere
yerlestirilen bekleme kartinin tizerine bacak bacak tistiine atarak oturmalidir.
Ugﬁncﬁ olarak, bekleme becerilerini 6gretmek i¢in, bekleme kartinin
yerlestirilebilecegi belirlenmis bir alan veya yer belirlenebilir; bu, sinifta veya evde
zemin olabilir. Bu miidahale ortaminda, cocuk yere yerlestirilen bekleme kartmin
tizerinde ayakta durmalidir. Tiim ortamlarda, cocuk dikkatinin dagilmamasi ve
bekleme kartinda belirtilen koltuktan veya ayakta durma alanindan kalkmamas:
kosuluyla, belirlenmis bekleme alaninda oturmali veya ayakta durmalidir. Bekleme
becerilerini 6gretmek icin gerekli ikinci materyal, bir "Bekleme yonerge kart1" ile
"Evet" ve "Hayir" notlar1 veya isaretleridir (liitfen Sekil 3'e bakiniz).

Midahale seansi sirasinda, bakim veren once bekleme kartini
sandalyeye, yerdeki oturma alanina veya yerdeki ayakta durma alanina
yerlestirmelidir. Ardindan, bakim veren 6zel egitim ihtiyaci olan veya

RSN otizmli cocugu bekleme kartinin bulundugu yere yonlendirmelidir. Daha
yapilandirilmis bir « e " " o
el i, sonra, bakim veren cocuga tizerinde "BEKLE" yazan bir yonerge kart1

bekleme alaru gosterir ve ayni1 anda "Burada bekle!" yonergesini verir. Cocuk, 6fke veya
kartlari, bekleme
talimat kartlar1 ve tantrum gostermeden ve bekleme alanindan ayrilmadan birkag dakika

EVET/HAYIR
isaretleri kullanilir.

) olarak artirilabilir) sabirla beklerse, bakici bir "Evet" notu koymali veya

(6rnegin, ilk seanslarda ti¢ dakika, daha sonra bekleme siiresi kademeli

cocugun "BEKLE" yonerge kartin1 imzalamasini saglamali ve ardindan sozlii veya
yiyecek pekistirme saglamalidir. Cocuk diizgiin bir sekilde beklerse, bakici hemen
pekistirme yapar ve cocugun neden 6viildiigiinii veya pekistirildigini soylemelidir
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(6rnegin, "Cok iyi bekledin, aferin!"). Cocuk birkag¢ dakika boyunca diizgiin bir
sekilde beklemezse, 6fke veya 6fke nobetleri gosterirse ve belirlenen siire iginde
bekleme alanindan ayrilirsa, bakim veren kisi bir "HAYIR" notu koymali veya ¢ocuga
bir "BEKLE" yonerge kartin1 imzalatmali ve ardindan "Burada diizgiin bir sekilde
beklemedin" demeli ve herhangi bir pekistirme yapmadan bir sonraki denemeye

gecmelidir (liitfen Sekil 3'e bakiniz).

YES| NO

Sekil 3. Bekleme alani karti, Bekle isareti ve Evet/ Hayir isareti

Sekil 4. Yere veya zemine oturarak, sandalyeye oturarak ve ayakta bekleme
2.4.3 Sira alma

Sira bekleme, bir durumda veya konusmada sirayla hareket etme eylemidir.
Ornegin, konusma, oyun veya diger etkilesim bicimlerinde sirasin1 beklemek. Ancak,
konusmaya baslamadan 6nce, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir ¢ocuk,
etkilesim sirasinda ne zaman sirasinin geldigini 6grenmelidir. Sira bekleme,
karsinizdaki kisiyi beklemek ve gozlemlemek, ardindan onun yaptiklarina benzer

veya ayni sekilde hareket etmek/ davranmak anlamina gelir.
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Bakic, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli cocugun karsisina veya karsisina
oturmal1 ve sirayla yapmasi i¢in sirali bir aktivite vermelidir. Bakici, sira alma
becerilerini 6gretmek icin oyun temelli alistirmalar kullanabilir. "Sira
. bende" veya "Benim siram” ve "Sira sende" veya "Senin siran" ifadeleri,
konusma becerilerinde sira almay1 6gretmek icin temel yonergelerdir.
. Ardindan bakici, "Bekle ve ne yaptigimi izle" ve ardindan "Simdi sira

) . .
Sira alma becerileri,

karsinizdakini sende, aynismi yap." Secilen oyun temelli egzersizler sirayla devam
beklemeyi ve
gozlemlemeyi,
ardindan
karsinizdakinin
Veelariiei sl Odillendirildigini veya pekistirildigini agiklamalidir (6r. Beni ¢ok iyi
veya ayni bir sey
yapmaya1 igerir.

ettirilmelidir. Cocuk sira alma kuralini dogru bir sekilde uygularsa,

bakici onu hemen ddiillendirmeli ve ¢cocugun neden 6viildiigiini,

bekledin ve izledin, sonra sira sana geldiginde harika bir is ¢ikardin). Sira

alma miidahalesi (1) birbirlerine/ karsilikli olarak marakas ¢almak, (2)
birbirlerine top yuvarlamak ve (3) elektronik bir miizik aletinin diigmesine sirayla
basmak (6r. miizikli hayvan oyuncag1 diigmesi veya bebek diigmeli oyuncak)

yoluyla gerceklestirilebilir.

2.4.4 Nesnelerle ve nesneler olmadan taklit becerileri

Taklit, cevredeki diger kisilerin davranislarina ¢ok az ilgi duymak ve onlar1 nadiren
taklit etmeye calismak anlamina gelir. Ornegin, nesneler kullanarak eylemleri taklit
etmek (Or. kizak ¢ani sallamak, oyuncak kamyonu itmek); jestleri ve viicut
hareketlerini taklit etmek (0r. alkislamak, burnu gostermek); sesleri ve kelimeleri

taklit etmek (6r. maymun, tavuk sesleri).

Nesne kullanmadan taklit etme becerisi, herhangi bir malzeme veya nesne
kullanmadan sadece viicut kisimlarini veya jestleri kullanarak bir sey yapiyormus
gibi davranma ya da bir karsiliktaki kisinin/modelin yaptiklarin1 kusursuz bir sekilde
taklit etme yetenegini ifade eder. Bu beceriler, gocuga ne yapmasi gerektigini
gostermeyi ve ardindan “Boyle yap” veya “Aynisini yap” gibi yonergeler vererek

ondan aynisini yapmasini istemeyi igerir. Bir bakici, 5 farkli eylemin bir
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kombinasyonunu kullanabilir. Ornegin, (1) kendi isaret parmagiyla kendi burnuna
dokunmak veya isaret etmek ve ¢cocuktan aynisini yapmasini istemek, (2) kendi
baskin eliyle kendi basinin tepesine dokunmak ve ¢ocuktan aynisin1 yapmasini
istemek, (3) kendi siirekli kullandig: eliyle kendi gogsiine dokunmak/ basmak ve
¢ocuktan aynisini yapmasini istemek, (4) kendi ellerini bir araya getirip ¢irpmak ve
¢ocuktan aynisini yapmasini istemek, ve (5) kendi isaret parmagini diger avug igine
veya bir masaya/ masaya bastirmak ve ¢ocuktan aynisini yapmasini istemek (bkz.

Sekil 5).

Nesnelerle taklit becerileri, malzemeleri/ nesneleri kullanarak sembolik olarak
bir sey yapiyormus gibi davranmay1 veya karsimizdaki kisinin/ modelin yaptigin
tam olarak taklit etmeyi igerir. Ornegin, bir oyuncak araba veya kamyonu
ileri geri iterek ayn1 anda arabanin veya kamyonun seslerini taklit etmek.
Baska bir ornek ise, bir bebegin (oyuncak bebegin) sagini
tararken/fircalarken, ayni anda ne yaptiginizi ve cocugun ne yapmast
Taklit becerileri, gerektigini aciklamaktir. Ornegin, sanki bir duvar veya kule inga

mutfak esyalar1 veya
ev esyalari gibi ediyormus gibi tahta bloklar1 veya Jenga parcalarim iist iiste istiflemek ve

nesneler kullanilarak

e cocuktan nesnelerle ayni hareketi yapmasin istemek.

Taklit edici sembolik oyun becerileri (veya sembolik hayali oyun

—_— becerileri), gercek/ somut nesnelerden sembolik taklide dogru ilerleyen
hiyerarsik bir sekilde taklit 5gretmeyi icerir. Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar,
ozellikle otizmli ¢ocuklar, nesnenin/gercek malzemenin tam islevini bilmedikleri i¢in
taklit oyun becerilerinde zorluk ¢ekerler. Bu nedenle, bu beceriler hiyerarsik olarak
ogretilmelidir; uygulayici, ebeveyn veya bakici 6nce nesnenin gercek islevini
ogretmelidir. Telefonla konusma orneginde, telefon konusmalarini taklit ederek
telefon kullanimin 6gretmek isteyen bir bakici, 6nce gercek malzemenin veya
nesnenin nasil kullanilacagini ya da gergek islevini 6gretmelidir. Ardindan,
asagidaki adimlar1 6gretmelidir. Bu baglamda, bakic1 6nce gergek bir telefon (Or.

akill telefon) kullanarak bir konusmay1 canlandirmaly, ikinci olarak simiile edilmis
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bir telefon (6r. oyuncak akilli telefon) kullanmaly, tigtincii olarak telefon yerine bir
ikame malzeme (0r. akilli telefonu taklit eden tahta blok) kullanmali ve son olarak,
herhangi bir somut malzeme/nesne kullanmadan sadece elini kullanarak telefonla

konusmay1 canlandirmalidur.

Sekil 5. Nesne kullamilmadan yapilan 5 farkli taklit eyleminin birlesimi.

Cocuk, bakicinin yaptigini dogru bir sekilde taklit ederse, bakic1 gocugu
hemen odiillendirmeli ve neden 6viildiigiinii, 6diillendirildigini veya pekistirildigini
acgiklamalidir (6rnegin, "Beni ¢ok iyi taklit ettin" veya "Benim yaptigimi aynen yaptin,

harika bir is ¢ikardin").

2.4.5 Karsilikli Konusma

Kargilikli konusma, sosyal ipuglarina yanit vermeyi, dikkati paylasmayz,
konusmalarda sirayla konusmay ve uygun sosyal davranislar sergilemeyi igerir.
Ornegin, iletisimdeki dogal karsilikli akis. Basit bir karsilikli konusma, baglam icinde
kisa ve net sorular sormayi, dikkatle dinlemeyi ve bekleyen bakislar ve jestlerle
beklemeyi, gerektiginde ¢ocuga baglam icinde ne soyleyecegini hatirlatmay1 ve 6zel
egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir cocugun konusma sirasinda iyi yanit vermesi
durumunda sozlii olarak pekistirmeyi igerir. Bir bakim veren, 6zel egitim ihtiyaci
olan veya otizmli ¢ocuklarla karsilikli bir konugsma baslatmak veya stirdiirmek icin
cesitli segenekler kullanabilir veya olusturabilir: 6rnegin, giinliik gorevler veya

planlar hakkinda bir konusma rutini, "wh-sorular: (kim, ne, nerede, ne zaman, neden
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ve nasil vb.)" kullanarak aile fotograflar1 hakkinda konusmak ve 6zne + nesne + fiil

iceren resim dizileri hakkinda konugsmak.

Bir konusmay1 baslatmak igin, bakim veren, 6zel egitim ihtiyaci olan veya
otizmli cocuga "bugiin ne yapmay1 planliyorsun?" veya "bu sabah ya da bu hafta
sonu ne yapmak istersin?" diye sorabilir. Bu karsilikl konusma sirasinda, bakim
veren dikkatle dinlemeli ve bekleyen bakiglar ve jestlerle beklemeli, gerektiginde
baglam icinde ne sdyleyecegini cocuga yonlendirmeli veya hatirlatmali ve ¢ocuk

uygun sekilde yanit verirse sozlii olarak pekistirmelidir.

Ikinci 6rnekte, bakim veren, dzel egitim ihtiyaci olan veya otizmli
¢ocugun farkli zamanlarda ve farkli baglamlarda ¢ekilmis bazi aile
fotograflarimi kullanarak sohbeti daha somut ve baglamsal hale
getirebilir. Ornegin, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir ¢ocuga ilgili

Cocugun aile fotograflar: gosterirken, bakim veren ayni anda "Ne yapiyorsun?", "Gezi
fotograflarindan
bazilarini kullanmak,
bir sohbet baslatmak
i¢in iyi bir yol

olabilir. gerektiginde ¢cocuga baglam icinde ne soylemesi gerektigini hatirlatmali

nasild1?", "Bu yash kisi kim?" gibi "ne-sorular1” sorabilir. Ardindan, bakic

dikkatle dinlemeli ve bekleyen bakiglar ve jestlerle beklemeli,

veya yonlendirmeli ve cocuk dogru yanit verdiginde sozlii olarak onu
E—
pekistirmelidir.

Karsilikl1 bir konusma/diyalog baslatmak ve siirdiirmek i¢in bir bagka firsat
da, 6zne + nesne + fiil yapisini gosteren resim dizileri hakkinda konusmaktir.
Ornegin, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir cocuga futbol oynarken gekilmis
bir fotografini gosterirken (burada 6zne ¢ocuktur, nesne futbol topudur ve futbol
topuna vurma eylemi fiil veya eylemdir), bakic1 "Burada ne yapiyorsun?" diye
sorabilir. Konugsma sirasinda, bakici dikkatle dinlemeli ve bekleyen bakislar ve
jestlerle beklemeli, gerektiginde baglam icinde ne sdyleyecegini cocuga hatirlatmali
veya yOnlendirmeli ve ¢cocuk dogru yanit verirse sozlii olarak pekistirmelidir. Bu
ornek, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocuklarin zamir kullanimini ve ctimle

kurmay1 gelistirmelerine de yardimca olur.
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Cocuk bir konusmay1 dogru bir sekilde baslatir veya siirdiiriirse, bakici
cocugu hemen odiillendirmeli ve neden 6viildiigiinii, 6diillendirildigini veya
pekistirildigini agciklamalidir (6rnegin, "Benimle ¢ok giizel bir konusma baslattin”

veya "Harika dinledin ve konustun").
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2.5 OZET

Dil bozuklugu, zihinsel ve gelisimsel engeller veya 0zel egitim ihtiyaglar1 olan
cocuklar i¢cin modern erken miidahalenin 6zii, ge¢miste sadece klinisyenlerin
uyguladig1 modellerden bakicilarin uyguladig iletisim miidahalelerine bir gegis
ongormesidir. Cocuklar dili giinliik etkilesimler baglaminda edindikleri igin,
ebeveynleri ve bakicilar1 birincil miidahaleci olarak hareket etmeleri icin egitmek
hem ekolojik olarak gecerli hem de oldukga etkilidir. Bu miidahaleler, ortalama
konusma uzunlugu ve kelime hazinesi gibi cocugun dilsel sonuclarini iyilestirmekle
kalmaz, ayn1 zamanda artan duyarlilik ve 6gretim stratejilerinin dogru kullanimi
dahil olmak iizere ebeveynlerin sonuglar {izerinde de olaganiistii giiclii olumlu

etkiler gosterir.

Dogal davranissal miidahaleyi iceren en 6ne ¢ikan cergeveler, iletisim firsatlar:

yaratmak icin cocugun ilgi alanlarini kullanir. Anahtar stratejiler sunlardir:

(i) Cevresel Diizenleme: Bir istegi zorunlu kilmak igin ortami sabote etmek

(6rnegin, oyuncaklar1 ulasilamayacak bir yere koymak).

(i) Istek-Modelleme: Cocuk bir nesneye ilgi gosterdiginde yanit vermesi icin

onu tesvik etmek.

(iii) Tesadiifi Ogretim: Cocugun yonlendirmelerini takip ederek o anda

islevsel iletisimi 6gretmek.

Ebeveynler veya bakicilar, kisa bir egitim ve kogluk seansindan sonra, bu
stratejilerin dogru uygulanmasini 6nemli 6lgiide iyilestirebilir ve bu da ¢ocuklarimin
dil hedeflerinde aninda iyilesmelere yol agar. Sonug olarak, miidahalede hiyerarsik
bir yaklasim benimsenmelidir. Bir diger ifadeyle, g6z temasi ve taklit gibi temel
becerilerle baslayip, karmasik sosyal karsiliklilig1 tesvik ederek islevsel istek
belirtmeye dogru ilerlenmelidir. Cocugun hayatindaki yetigkinler (ebeveynler,
ogretmenler ve bakicilar gibi destek personeli) i¢in, kanita dayal1 egitim, iletisim ve
sosyal katilimda uzun vadeli ve genel basariy1 saglamanin en etkili yoludur.
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2.6 SORULAR

1. Miidahale sirasinda, bakim veren g6z temasi kurmay: tesvik etmek igin "ytiz
ylize" pozisyona geger. Bu ¢evresel diizenlemenin temel amaci sudur:
a) Cocugun odadaki hareketlerini sinirlamak.
b) Bakicinin sosyal ipuglarinin belirginligini artirmak.
¢) Cocugun oyuncaklarla oynamasini engellemek.
d) Kisitlayici bir ceza prosediirii uygulamak.
e) Masada siirdiiriilecek bir aktiviteye gecis yapmak.
2. Sozlii bir uyarn verildiginde g6z temas1 kurmaktan kaginan bir ¢ocuk igin en etkili
strateji hangisidir?
a) Sozlii uyari sesinin seviyesini artirmak.
b) Dogal bir bakis beklemek icin "Zaman Gecikmesi" prosediiriinii kullanmak.
c) Istenen nesneyi bakicimin gozlerinin yakinina tutmak.
d) Cocugun basimi bakiciya dogru gevirmek.
e) Cocuk bakana kadar onu gormezden gelmek.
3. Karsilikli etkilesimde "sosyal olarak gecerli" goz temasi hangi 6zellige sahiptir?
a) 60 saniye boyunca siirekli bakmak.
b) Nesne ile partner arasinda kisa, islevsel bakis gecisleri.
c) Sadece yere bakmak.
d) Konusuldugunda gozleri kapatmak.
e) Sadece 6diil goriindiigiinde bakmak.
4. Bir 6grenciye, gorsel bir zamanlayici kullanarak atistirmalik almadan 6nce 10
saniye beklemesi 6gretilir. Bu, asagidakilerden hangisinin bir 6rnegidir?
a) Olumsuz pekistirme.
b) Rastgele 6gretim.
c) Gorsel destek yoluyla uyaran kontrolii.
d) Duyusal entegrasyon.

e) Cezalandirma.
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5. Bir masa oyunu sirasinda, bakici "Benim siram" ve ardindan "Senin siran" der. Bu:
a) Oyunu hizli bir sekilde kazanmanin bir yoludur.
b) Dikkat dagitma teknigi.
c) Izolasyon sekli.
d) Sadece ¢cocugun sabrini sitnama.
e) Sira almay1 6gretmek i¢in 6nceden hazirlanmis bir uyar:.
6. Sira alma neden "karsilikli" bir beceri olarak kabul edilir?
a) Clnki ortaklar arasinda karsilikli bir akis gerektirir.
b) Ciinkii sadece bir kisiyi ilgilendirir.
¢) Cinki bu bir motor beceridir.
d) Ciinki karanlik bir odada ogretilir.
e) Cilnki iletisim gerektirmez.
7. Bir ¢ocuk, 2 saniyelik bir gecikmeden sonra bakicinin "arabayi itme" hareketini
taklit eder. Bu:
a) Ses taklidi.
b) Nesne olmadan taklit.
c) Karsilikli konusma.
d) Nesnelerle taklit.
e) Bekleme becerisi.
8. Ogrenci "alkislamay1" taklit edebiliyor ancak "burnuna dokunmay1" taklit
edemiyorsa, 6gretmen sunlar1 uygulamalidir:
a) Daha fazla baski.
b) Sozli uyari.
c) Fiziksel yonlendirme (elleri yonlendirme).
d) 10 dakikalik mola.

e) "Ziplama" gibi daha zor bir gorev.

48



Dil, Konusma ve Iletisim Becerilerini Destekleme g, JEN

9. Cocuk konugma yonlendirmesine yanit vermediginde, bakic1 5 saniye
bekledikten sonra tekrar eder. Bekleme siiresinin bu "uygulamasi"na sunlar denir:
a) Zaman Gecikmesi.
b) Ceza.
c) Gormezden gelme.
d) Sonme.
e) Dikkat Dagitma.
10. Hangi beceri "Taklit" ve "Sira Bekleme"yi ayn1 anda igerir?
a) Corba i¢cmek.
b) Cocuklarin sirayla liderlik yaptig1 "Lideri Takip Et" oyunu.
c) Uyumak.
d) Duvara bakmak.
e) Sessizce kitap okumak

Cevap Anahtarn
1.b,2.c,3.b,4.c,5.e 6.a.,7.d, 8.c,9.a, 10.b
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3 DOGAL OGRETIM

3.1 GIRIS

[letisim masada degil, gergek hayatta baglar. Bir gocuk oyuncaga uzandiginda,
buzdolabina baktiginda, bakicisinin elini ¢ektiginde veya banyo sirasinda
giltimsediginde baglar. Bu anlar, 6grenme icin ¢ok 6nemli firsatlardir. Dogal
Ogretim, basit ama doniistiiriicli bir fikre dayanir: Cocuklar, 6gretim anlamli, giinlitk
deneyimler icinde gergeklestiginde en iyi sekilde 6grenirler.

Bakicilar, yemek, giyinme, oyun, banyo, alisveris ve yatma zamani gibi
anlarda her giin onlarca 6grenme firsat1 sunmaktadir. Ancak, bilingli stratejiler
olmadan bu firsatlar fark edilmeden gecip gidebilir. Bu Modiil, bakicilarin giinliik
etkilesimleri yapilandirilmis, destekleyici 6grenme deneyimlerine doniistiirmelerine
yardimci olacak beg temel beceriyi tanitmaktadir.

Cocugunuzun ilgi alanlarmi takip etmeyi, iletisimi tesvik edecek sekilde
ortami diizenlemeyi, dili modellemeyi ve genisletmeyi, zaman gecikmesini stratejik
olarak kullanmay1 ve 6gretimi dogal rutinlere dahil etmeyi 6greneceksiniz. Kurs
kitabinin her yerine gercek hayattan 6rnekler verilmistir. Ogrenirken, kendi
uygulamalarinizi degerlendirme ve ek destege ihtiya¢ duyabileceginiz alanlar1
belirleme firsatmiz olacak. Dogal 6gretim, 6zel materyaller gerektirmez. Farkindalik,

duyarlilik ve niyet gerektirir.
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3.2 COCUGUN ONCULUGUNU TAKIP ETMEK

Cocugun onciiliigiinii takip etmek, bakim verenin ¢ocugun o anki ilgi
alanlarini, eylemlerini ve dikkat odagin kasitli olarak gozlemlemesi, fark
etmesi ve bunlara katilmasi anlamina gelir (Watson, 1998). Bakim veren,

etkinligi yonlendirmek yerine ¢ocugun sectigi oyunu, malzemeleri ve

Cocugun onciiliigiinii
takip etmek, katilim,

motivasyon ve Cocugun onciliigiinii takip etmek sunlari igerir:
iletisimi gii¢lendirir.

etkilesim tarzini destekler (Schreibman ve ark., 2015).

e Cocugun ilgi alanlarina dayal: etkinliklere katilmasina izin vermek

e Cocugun eylemlerini malzemeler ve kisilerle desteklemek

e Cocugun dikkatini bagka bir seye yonelttiginde buna sayg: gostermek

e Cocukla ayn1 konuyu stirdiirmek
Dogal dgretimde bu, ilk ve en temel beceritir. Iletisim gelisiminin temeli olan
katilimi saglar. Bakicilar cocugun onculiugiini takip ettiginde:
e Cocuk daha uzun siire ilgisini korur
e Cocuk daha fazla etkilesim baglatir

o Iletisim girisimleri artar.

3.2.1 Cocugun Ipuglarmi Takip Etmenin Neden Etkili Oldugu

Cocuklar, yaptiklar: seye duygusal olarak baglandiklarinda en iyi sekilde 6grenirler.

Motivasyon dikkati harekete gecirir, dikkat ise 6grenmeyi harekete gegirir. Cocuklar:
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» Daha uzun siire ilgilerini korurlar

o Etkinliklerden daha fazla keyif alirlar

e Daha bagimsiz davranirlar

Yetiskinler ¢cok ¢cabuk yonlendirme yaptiginda, ¢ocuklar:
« Dikkatlerini kaybedebilir

Cocugun onciiligiini

takip etmek, gi¢ « Direng gosterebilir
miucadelelerini azaltir

ve igbirligini artirir. » Hayal kiriklig1 gosterebilir

o Iletisim girisimlerini azaltin

I Cocugun Onciiltigiinii takip etmek, glic miicadelelerini azaltir ve

igbirligini artirir.

3.2.2 Cocugun oncultigiunt takip etme

Adim 1-G6zlemleyin: Cocugunuzun neyle oynadigini ve neyle ilgilendigini
gozlemleyin. Cocugunuzun neyi sevdigini ve onu neyin giildiirdiigiinii belirleyin.
Cocugunuza etkinliklere katilma, malzemelerle oynama ve ilgisini ¢eken

etkilesimlere girme firsatlar: sunun.

Adim 2-Farkina varin: Farkina varmak, ¢cocugunuzun ne yaptiginin bilincinde olmak
ve onun katildig1 anlamli eylemleri ve etkilesimleri belirlemek anlamina gelir. Bir
bakic, (a) cocugunun ilgisini, sinyallerini ve sevdigi belirli seylere olan duygusal
baghhgini dikkatle gbzlemleyerek, (b) cocugun ne yapmaya calisacaginin farkinda
olarak ve (c) cocugun etkilesim ve iletisim girisimlerini bekleyerek “farkina varma”

becerilerini gelistirebilir.

Adim 3-Cocugun Seviyesine Inin: Bakicilar, kendi konumlarini cocugun seviyesine
uydurmaya c¢alismalidir. Cocuk yerdeyse, yere inmeyi deneyin; ¢ocuk masadaysa,
masada tam kargisina oturun. Sizi fark etmelerini saglayin. Cocuk sizi fark ettiginde,
bu ona sizinle iletisim kurmaya ¢alismasi igin bir firsat verir. Onun girisimlerine

yanit vererek daha fazla iletisim kurmasi i¢in onu tesvik edebilirsiniz.
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Adim 4-Yanit Verin: Bakiclar, cocuklarin onciiliiglinii takip ederek onlara yanit
verebilir. Bunu yapmanin iki yolu vardir. Ilk olarak, cocuk kendi kendine mesgul
olsa bile, onun eylemlerini ve girisimlerini taklit edin. Bu, ¢ocugun sizi fark etmesine
yardima olur. Tkinci olarak, cocugunuz sizinle etkilesime gegmeye calistiginda ve
jestler, duygular (giiliimsemeler) gibi bazi sinyaller verdiginde sakin ve olumlu bir
sekilde yanit verin. Karsilik olarak giiliimsemeyi, iletisim girisimlerini yorumlamay1

ve/veya ¢ocugun istedigi ihtiyaci karsilamay1 deneyebilirsiniz.

Adim 5 - Dikkatinizi Yonlendirin: Cocugunuzun bir aktiviteye, nesneye veya kisiye
ilgisini kaybettigi ve dikkatini bagka bir seye veya kisiye yonelttigi anlar1
gozlemleyin. Cocugunuz dikkatini baska seylere yonelttiginde siz de dikkatinizi

yonlendirin. Giin boyunca etkilesimlerde cocugunuzun onciiliigiinii takip edin.

3.2.3 Ipucunu Takip Etmek Nedir?

Cocugun oncliliigiinii takip etmek, cocugun siirsizca her seyi yapmasina izin
Net beklentiler ve vermek anlamina gelmez. Giivenlik her zaman 6nceliklidir. Bir cocuk giivenli
tarlilikl
fafariica olmayan bir davranis sergiliyorsa, bakim veren kisi sakin bir sekilde miidahale

olusturulan sinirlar,

LREISELRREICHERIE  etmeli ve giivenli bir alternatif sunmahdir. Duyarh olmak, giivenlik endigelerini
glivende
hissetmelerine gormezden gelmek anlamina gelmez (Akemoglu ve ark., 2020).

yardimci olur.

Ayrica rehberlikten kaginmak anlamina da gelmez. Cocuklarin yine de

Y Srnek almaya, yapiya ve destege ihtiyact vardir. Aradaki fark, rehberligin bag
kurduktan sonra gelmesidir. Bakici 6nce ¢cocugun faaliyetine katilir, ardindan ¢cocugun
ilgisine gore nazikge dil, fikirler veya kiiclik eklemeler yapar (Kaiser ve ark., 1993).
Cocugun onciiliigiinii takip etmek simurlar: veya rutinleri ortadan kaldirmaz; ancak
net beklentiler ve tutarh smurlar, gocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine ve dil
ogrenme ve iletisim kurma konusunda daha motive olmalarma yardima olur. Bu nedenle,
yemek zaman, yatma zamaru ve giinliik rutinler hala bir yapiya sahiptir. Bu yapr icinde,

bakmm veren kisinin cocugun ilgi alanlari takip edip etkilesim kurmasi miimkiindiir (Lane
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ve ark., 2016). Son olarak, bu asla yeni fikirler sunmamak anlamina gelmez. Yeni kavramlar,
dogal bir sekilde ve cocugun halihazirda yaptig1 seylerle baglantih olarak tarutilir. Tlke basittir:

once katihn, sonra yonlendirin.

3.2.4 Bakicilarin Sik Yaptig1 Hatalar

Tipki profesyoneller gibi, bakicilar da cocugun onciiltigiinii takip etmeye calisirken
basit hatalar yaparlar. Iste bakicilarin nasil hata yaptiklarna dair bazi rnekler.
e (Cocugun giindemini takip etmek yerine kendi oyun giindemini belirlemek
e Cocugun kendilerini takip etmesini talep etmek
e “Bunedir?”, “Burada ne goriiyorsun?” gibi ¢ok fazla soru sorarak ¢ocugu
smnamak
e (Cocugun dikkatini bagka yone ¢cekmek ve ¢cocugu diizeltme diirtiisii
hissetmek
Bunu 6nlemek i¢in bakicilar sunlar1 yapmalidir:
e Cocugun eylemlerini ve ilgi alanlarini gézlemleyip fark ederek cocugun
onciligini takip etmelidir
e (Cocugun oyununa ve etkilesimine yavasca katilmak
e (Cocugun hareketlerini taklit etmek ve ardindan onu tekrar etmeye
zorlamadan yeni hareketler eklemek ve 6rnek olmak

e Cocugun iletisim eylemlerine yanit vermek
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3.3 ILETISIM FIRSATLARI YARATMAK

Tletisim firsatlari yaratmak, cocugun iletisim kurmak i¢in dogal bir nedeni olmasi igin
giinliik durumlar1 diizenlemek anlamina gelir (Rakap, 2017). Cocugun onciiliigtint
takip etmek katilimi artirirken, bu strateji iletisimi baglatmay1 artirir.
Bakicy, her ihtiyact hemen karsilamak yerine, cocugu isteklerini,

O ihtiyaglarini veya fikirlerini ifade etmeye nazikce davet eden kiigiik

Tietigim firsatlar1 ayarlamalar yapar.
yaratmak, cocugun
iletisim kurmak i¢in Iletisim, bir amaci oldugunda gelisir. Bir ¢ocuk her seyi otomatik

dogal bir nedeni

olmast icin glinlik olarak alirsa, bir sey istemek veya yorum yapmak i¢in pek bir nedeni

durumlari kalmaz. Basit gevresel degisiklikler anlamli firsatlar yaratabilir. Ornegin,
diizenlemek

anlamma gelir en sevdigi oyuncag gorebilecegi ama ulasamayacag bir yere koymak,

Y Ktk porsiyonlarda atigtirmalik vermek, bir kabi agmadan énce
duraksamak veya iki se¢cenek sunmak, cocugu bakmaya, el kol hareketleri yapmaya,

ses ¢itkarmaya veya konugmaya tesvik edebilir.

Yaklasik tig ila bes saniye beklemek, ¢cocuga bagimsiz olarak yanit vermesi igin
zaman taniyacaktir. Bu duraklama sirasinda, bakim veren kisi umutla bakar ve
dikkatini davranisa odaklar. Cocuk herhangi bir sekilde iletisim kurmaya calisirsa,

bakim veren kisi hemen ve olumlu bir sekilde yanit verir.

Zorluk ve destek arasinda dengeyi korumak 6nemlidir. Amag, iletisimi tegvik
etmek, hayal kirikli§1 yaratmak degildir. Beklentiler cocugun gelisim diizeyine
uygun olmal1 ve sozlii veya sozsiiz tiim girisimler takdir edilmelidir. Bakicilar
giinliik rutinler boyunca bu kiigiik firsatlar: tutarl bir sekilde yarattiklarinda,
cocuklar daha sik girisimde bulunmaya baslar ve iletisimde daha fazla bagimsizlik

gelistirir (Kaiser & Roberts, 2013).
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3.3.1 Iletisim Firsatlar: Yaratmak Ne Demektir?

Iletisim firsatlar: yaratmak, cocugun iletisim kurmak igin agik ve anlamli bir nedeni
olmasi igin giinliitk durumlari kasitl olarak diizenlemek anlamina gelir (Zimmerman
& Ledford, 2016). Bakic, her ihtiyaci nceden tahmin edip hemen yanit vermek
yerine, ¢ocugun inisiyatif almasi i¢in alan tanir. Giinliik yasamda yetigkinler
genellikle hizl1 hareket eder; cocuk bir istek veya ihtiyaci belirtme sans1 bulamadan
kapaklar1 agar, oyuncaklar1 uzatir, rutin isleri bitirir. Bu yardima gibi gortinse de,
iletisim firsatlarini azaltabilir. Bakicilar, kiiglik ve diistinceli ayarlamalar yaparak
cocuklar: etkilesim kurmak igin goz temasy, jestler, sesler veya kelimeler kullanmaya

tesvik eder.

Ornegin, en sevdigi oyuncagi vermeden 6nce bir an elinde tutmak, iki segenek
sunmak veya tanidik bir aktivite sirasinda duraklamak, ¢cocugun yant vermesi icin
dogal bir firsat yaratir. Bu anlar kisadir ve destekleyicidir, zorlayic1 degildir. Amag,
cocugun iletisimin etkili ve gli¢lii oldugunu deneyimlemesine yardimci olmaktir.
[letisim firsatlar yaratmak bagimsizlig1 gelistirir, giinkii cocuk eylemlerinin gevreyi

etkiledigini 6grenir (Kaiser & Roberts, 2013).
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3.3.2 Cevresel Diizenleme Stratejileri

Cevresel diizenlemeler, iletisim firsatlar1 yaratmada merkezi bir rol oynar. Birgok
cocuk, ihtiyaglar1 ¢ok ¢abuk karsilaniyor olmasi nedeniyle iletisim kurmaya
girisimde bulunmaz. Yetiskinler her seyi 6nceden tahmin edip aninda
karsiladiginda, ¢ocugun bir sey istemek, yorum yapmak veya yardim
istemek i¢in pek bir nedeni kalmaz (Zimmerman & Ledford, 2016).

Bakicilar, fiziksel veya sosyal ¢evreyi hafifce degistirerek dogal iletisimi

Cevresel
diizenlemeler yapay
degil, dogal
hissettirmelidir.

tesvik edebilirler.

Ornegin, istenen bir oyuncag1 goriiniir ama ulagilamayacak bir yere
koymak, biitiin porsiyon yerine kiiciik porsiyonlarda yemek vermek veya

bir kab1 agmadan once duraksamak, ¢cocugun aktiviteye devam etmek igin

I iletisim kurmasi gereken bir an yaratir. Bu kiiciik degisiklikler, g6z temas,
jestler, seslendirmeler ve kelimeler icin firsatlar1 artirir.

Cevresel diizenlemeler yapay degil, dogal hissettirmelidir. Bu, cocugu
mahrum birakmak veya sinamakla ilgili degildir. Bu, hiz1 yavaslatmak ve ¢ocugun
hareket etmesi i¢in alan tanimakla ilgilidir. Cocuklar, iletisimin hedeflerine
ulagsmalarina yardima oldugunu fark ettiklerinde, iletisim kurmaya daha istekli hale
gelirler. Zamanla, bu tekrarlanan, anlaml firsatlar hem 6zgtivenlerini hem de

bagimsizliklarini giiclendirir (Meadan ve ark., 2016).

3.3.3 Giinliik Rutinlerde Pratik Uygulamalar

Ebeveynler, giin boyunca herhangi bir aktivite sirasinda dogal 6gretimin nerede
kullanilacagini belirler. Bu etkinliklerde ¢ocuklar, belirli bir ortamda ne yapmak
istediklerini segerler. Ornegin, Abdurrahman'in hedef iletisim becerisi hayvanlar
adlandirmaktir. Serbest se¢cim zamaninda farkli hayvan oyuncaklar: sunulur ve
Abdurrahman, matematik merkezi zamanindan sonra bir hayvan yapbozu tizerinde

calismak istedigine karar verir. Abdurrahman'in hedef davranis: sergilemesini
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desteklemek i¢in ebeveyn, Abdurrahman'1 farkli bir hayvani temsil eden her parcay1

istemesi i¢in tesvik edebilir.

Rutin etkinlikler diizenli olarak gergeklestirilir. Se¢im yapma, bu rutin
etkinliklerin icine dahil edilmelidir, boylece 6grenenlerin etkilesimleri
yonlendirmelerine olanak taninir. Ornegin, Fatih'in hedef davranigi, "daha fazla"
istemek igin kelimeleri kullanmaktir. Her giin atistirmalik zamaninda, ebeveyni
birkag lezzetli secenek sunar (kraker, elma dilimleri, peynir kiipleri ve puding).
Ebeveyn, bunlar1 ulasilamayacak bir yerde tutar ve 6grencilerin istegi {izerine ¢ok
kii¢lik porsiyonlar verir. Bu kiigiik porsiyonlar, Fatih dahil 6grencilere "Daha fazla"
diye istemek icin say1siz firsat sunar. Birden fazla atistirmalik seceneginin olmasi,

Fatih'in secimler yapmasina ve etkilesimi yonlendirmesine olanak tanur.

Planlanan etkinlikler, bireysel 6grencilerin hedef davranis: pratik etmeleri igin
firsatlar sunmak amaciyla dnceden (yani ders plani kapsaminda) diizenlenir. Yine,
secim yapma, etkinligin igine dahil edilmelidir. Ornegin, bir 6gretmen 6lcii
birimlerini ele alan bir fen deneyi planlayabilir. Hedef davranis Sam'in sozlii iletigimi
baslatmasi ise, 6gretmen 6grencilerden esler bulmalarini, dlgiilecek nesneleri
se¢melerini (6grencilerin se¢im yapmalarina izin vererek) ve ardindan bir 6grencinin
bulgulari verileri kaydeden esine sdzlii olarak bildirmesini isteyebilir. Ogretmen,
Sam'in raporlayici olarak belirlenmesini saglar ve bulgular1 esine sozlii olarak

bildirmesi i¢in gerekli tiim ipuglarini verir.

Tablo 6

Giinliik Rutinlerde Iletisim Firsatlar: Yaratma Ornekleri

Gunliik . .. . .

. Bakicinin Uyumu Cocugun Tepkisi Bakicinin Tepkisi
Rutin
Atistirma  Kiigiik porsiyonlar Bakiyor, uzaniyor, Hemen daha fazlasini verin
Zamani verin ve ara verin “daha fazla” diyor ~ ve “daha fazla”y1 gosterin
Atistirma  Kapali kabi kisa bir Isaret eder, ses Kab1 agin ve “ag!” yonergesini
Zamani sure tutun ¢ikarir, “a¢” der verin
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Gunliik y o o
. Bakicinin Uyumu Cocugun Tepkisi Bakicinin Tepkisi
Rutin
) ) Bakiyor, arabay1 )
Arabay1 itmeyi birakin o 5 Oyuna devam et ve “git
Oyun T i yetiskine dogru . . .
ve bir siire bekleyin T ) ) araba!” yonegesini verin
itiyor, “git” diyor
Diger ayakkabiya
Givi Bir ayakkabiy1 giydir  bakar, el hareketi Ikinci ayakkabiy1 giyin ve
iyinme
Y ve bekle yapar, “ayakkab1” adini sOyleyin
der
Banyo Her seferinde bir Uzanur, ses gikarir,  Oyuncagl verin ve eylemi
zamani oyuncak verin oyuncagy ister aciklayimn
Yemek Iki secenek sunun (6r. Secimi isaret eder Secilen 6geyi verin ve adin
zamani elma veya muz) veya adini soyler sOyleyin

3.3.3.1 Istenen 6geleri goriiniir ama ulagilamayacak bir yere koyun

En etkili stratejilerden biri, cocugun gorebilecegi ancak kendi basina ulasamayacag
yaratir. Ornegin:

o Ensevdigi oyuncag yiiksek bir rafa koyun.

o Tezgahin iizerine baloncuklari yerlestirin.

o Atistirmaliklar: kapali, goriiniir bir kapta saklayin.

Cocuk istedigi esyay1 gordiiglinde ancak ona ulasamadiginda sunlari

yapabilir:

» Bakiaiya bakabilir

e Uzanmak

o Isaret etmek

e Ses cikarmak

» Nesnenin adini soylemek
Bakici kisa bir stire beklemeli ve herhangi bir girisime hemen yanit vermelidir. Bu
strateji, motivasyonun yiiksek olmasi nedeniyle kendiliginden baslatmay artirir.
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Sekil 6. Istenen nesneleri yerlestirmeye yonelik drnekler

3.3.3.2 Tanidik Bir Rutin Sirasinda Duraklama Ongériilebilir anlarda

duraklama, ¢ocugu etkilesimi tamamlamaya davet eder.

Iste baz1 6rnekler :

Nesnenin/ egyanin o Arabay1 bir kez itip ve durdurun (bkn.Sekil 6).
tamamini bir kerede

vermek yerine,
iletisim igin
tekrarlanan firsatlar
ectnbl eV el o Eksik kelimeyi tamamlamak
kiictik miktarlar verin

——

» Baloncuklar iiflemeye baslayin ve bekleyin.

Cocuklar genellikle sunu yapmaya calisir:

e Devam etmesi igin isaret yapmak
o "Daha fazla" veya "tekrar" demek
Bu strateji, rutin ongortilebilirlige dayandig icin iyi sonug verir. Cocuk,

bundan sonra ne olacagini tahmin eder ve devam etmek i¢in motive olur.

3.3.3.3 Kiigiik Porsiyonlar Sunmak

Tiim 6geyi bir kerede vermek yerine, iletisim i¢in tekrarlanan firsatlar yaratmak amaciyla
kiictik miktarlar verin.
Ornekler:

« Biitiin kase yerine bir kraker

« En sevdigi sarkiy1 sdylemeye baslayin ve son kelimeden 6nce durun.

@ rop s
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o Her seferinde bir yapboz parcasi
o Her seferinde bir blok
Kiigtik bir porsiyon verdikten sonra, bir siire bekleyin. Bekleyen bir bakisla bakin.
Cocugun daha fazlasin istemesine olanak tanymn. Bu strateji:
o Tletisimin tekrarlanmasir tesvik eder
o Istek becerilerini geligtirir
o Etkilesim siralarm artirir

Ayrica etkilesimin devam etmesini saglar.

3.4 MODELLEME, MAND-MODEL VE ZAMAN
GECIKMESI

Bazen, ¢ocugu diizenlenmis bir ortamda duyarl bir etkilesime dahil etmek, cocugun
hedef iletisim becerisini sergilemesine yol agar (Akemoglu ve ark., 2020). Ancak,
¢ocuk hedef iletisim becerisini gostermezse, hedef becerileri ortaya gikarmak icin
daha dogrudan ve dogal 6gretim stratejileri kullanilabilir. Bu stratejiler arasinda
modelleme, mand-model ve zaman gecikmesi yer alir. Cocuk etkilesime girip
iletisimi baslattiginda, bir sonraki adim dilin kendisini giiclendirmektir (Meadan ve
ark., 2016). Bu stratejiler bir araya geldiginde, cocugun iletisiminin hem miktarini

hem de karmagikligini artirir.

Ebeveynler bu stratejileri su sekilde uygulamalidir:
e Ortak dikkat olusturmak
o Stratejiyi sunmak
o 3-5saniye beklemek

e Dogru yanit1 onaylamak ve istenen oyuncagi/malzemeyi vermek.
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Tablo 7

Dogal Ogretimde Dil Destek Stratejilerine Genel Bakis

. Ne Zaman Bakicinin
Strateji ~ Temel Amag Cocuga Faydalar
Kullanilmali  Davranisi
. ) Cocuk Hedef kelimeyi Maruz kalma
. Tepki vermeyi ve o )
Ornek i L ilgileniyor veya kisa yoluyla kelime
kelime dagarciginm . ) ) L
Olus ancak fazla ciimleyi net bir dagarcigin
artirma
konusmuyorsa sekilde sdyleyin gelistirir
Basit bir soru
e Cocuk : .
Sozli ve sozsiiz ) ) sorun, bekleyin, Kelime
Mand- o . kelimeleri o
iletisim girisimlerini ardindan denemelerini
Model i i kullanmaya L
tesvik edin y gerekirse ornek artirir
basladiginda

verin

Yardim etmeden
once 3-5 saniye  Bagimsizlik ve

durun ve inisiyatif almay1

Cocuk rutin
Zaman  Bagimsiz baglatmay1 sirasinda

Gecikmesi tesvik edin motive . .
bekleyen bir gelistirir

oldugunda
bakisla bakin

3.4.1 Modelleme

Modelleme, anlaml bir etkilesim sirasinda ¢ocugun tekrar etmesini gerektirmeden
dogru kelimeyi veya kisa ciimleyi sdylemek anlamina gelir. Amag, baski uygulamak

degil, maruz birakmaktir (Kaiser & Roberts, 2013).

Dil her zaman ¢ocugun dikkat odagiyla uyumlu olmalidir. Cocuk bir
arabay1 iterse, bakici “Araba” der. Cocuk meyve suyuna uzanirsa, bakici

“Meyve suyu” der. Kelimeler, ¢ocugun yaptigi veya gordiigi seyle

Dil her zaman

¢ocugun dikkat dogrudan baglantili oldugunda en etkili olur. Etkili modelleme soyledir:
odagiyla uyumlu

olmalidir. e Kisa ve net

e Cocugun faaliyetiyle ilgili

e Cocugun mevcut seviyesinin biraz tizerinde
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Modelleme, dili genisletmeyi de igerir. Cocuk bir kelime sdylediginde, bakici bunu

tekrarlar ve anlamli bir kelime ekler.

Cocuk: “Araba.”

Bakici: “Mavi araba.”
Cocuk: “Daha fazla.”

Bakici: “Daha fazla meyve suyu.”

3.4.2 Mand-Model

Mand modeli, bir ipucu ile bir modeli birlestirir. Cocuga bagimsiz olarak yanit verme
sans1 verir, ancak gerektiginde destek saglar. Sira basittir:

» Kisa bir soru sorun veya basit bir ipucu verin.

e 3-5 saniye bekleyin.

o Cocuk yanit vermezse, modeli gosterin.

Iste bir drnek:
Bakici, “Ne istiyorsun?” diye sorar ve 3-5 saniye bekler. Cocuk “Meyve suyu” der ve

bakic1 ¢ocuga meyve suyu verir.

Bekleme siiresi onemlidir. Bir¢ok ¢ocuk yanit vermeden once diisiinme
stiresine ihtiyac duyar. Bakict hemen 6rnek gosterirse, cocuk bagimsiz olarak deneme
firsatin1 kaybeder. Mand-model, ¢ocuk kelimeleri kullanmaya baslamis ancak hala
tesvike ihtiya¢ duyuyorsa en yararhidir. Ancak, dikkatli bir sekilde kullanilmalidir.
Her etkilesim bir soruya doniisiirse, iletisim bir konusma degil de bir simav gibi
hissedilebilir. Mand-model, basit modelleme ve dogal yorumlarla dengelenmelidir

(Bruinsma ve ark., 2019).
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3.4.3 Zaman Gecikmesi

Zaman gecikmesi, kasith olarak bagimsizligi gelistirir. Bu yontem, ¢cocugun harekete
gecme firsat1 bulabilmesi icin yardim etmeden, bir sey vermeden veya bir eylemi
tamamlamadan 6nce bir siire beklemeyi igerir (Hancock & Kaiser, 2002). Bakici,
hemen tepki vermek yerine, géz temasi kurarak ve bekleyen bir ifadeyle 3-5 saniye
bekler. Ornegin:
e Sabun kopiiklerini tutun, duraksayin ve ¢cocugunuzun "daha fazla" demesini
bekleyin.
e Sarki soylemeye baslayin, son kelimeden 6nce durun ve ¢ocugunuzun son
kelimeyi sdylemesini bekler gibi ona bakin.
e Bir ayakkab1 verin, cocugunuzun diger ayakkabiy1 istemesini bekler gibi ona
bakin.
Bu kisa duraklama, bir yanit beklendigini gosterir. Cocuk bakabilir, el kol hareketleri
yapabilir, ses ¢ikarabilir veya bir kelime kullanabilir. Zaman gecikmesi, ¢ocuga
iletisimin cevreyi etkiledigini 6gretir. Zamanla, baglatma artar ve yonlendirmeler

azalir (Meadan ve ark., 2016).

3.5 OGRETIMI GUNLUK RUTINLERE
DAHIL ETMEK

Zaman gecikmesi,
¢ocuga iletisimin Dogal 6gretim, glinliik yasamda gerceklestiginde en etkili olur.

cevreyi etkiledigini

S Cocuklar, dil ve etkilesimin anlamls, tekrarlanan rutinlerle baglantili

oldugu durumlarda en iyi sekilde 6grenir. Ogretimi giinliik rutinlere

entegre etmek, siradan anlari, yemekleri, giyinmeyi, banyo zamanini,

——

oyunu ve gecis donemlerini kasith olarak iletisim ve 6grenme
firsatlar: olarak kullanmak anlamina gelir (Rakap, 2017). Bakicilar, 6zel bir “6gretim
zaman1” ayirmak yerine, stratejileri giin boyunca dogal bir sekilde entegre ederler.

Bu, 6grenmeyi tanudik, ongoriilebilir ve islevsel hale getirir (Diken ve ark., 2017).
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Rutinler ongoriilebilirlik saglar, bu nedenle kaygiy1 azaltir ve bundan sonra ne
olacagina dair anlayis1 artirir. Cocuklar bundan sonra ne olacagini bildiklerinde,
iletisime daha fazla odaklanabilirler. Boylece, giinliik rutinler sunlar1 saglar:

o Tekrar
o Net beklentiler

e Dogal motivasyon

Rutinler her giin tekrarlandig1 icin, ayni becerileri anlamh baglamlarda pratik
etmek icin bircok firsat sunar. Ornegin, atistirmalik sirasinda “daha fazla” istemek
her giin yasanan bir durumdur. Giyinirken kiyafetlerin adimi soylemek de her giin
yasanan bir durumdur. Bu tekrarlanan firsatlar, 6grenmeyi ve bilginin kaliciligin

gliclendirir.

3.5.1 Rutinlere Stratejileri Dahil Etmek

Daha 6nce tartisilan tiim stratejiler rutinlere entegre edilebilir:
Yemek zamant:

e Cocugun onciligiinii takip edin (yiyecek tercihlerini not edin).

o [lletisim firsatlart yaratin (kiigiik porsiyonlar).

e Ornek olun ve genisletin (“Kirmizi elma.”).

e Zaman gecikmesi kullanin (daha fazlasini vermeden 6nce duraksayn).
Giyinme Sirasinda:

o Ikinci ayakkabiy1 giydirmeden &nce bir ara verin.

e Giysi isimlerini ornekleyin.

4

o Istekleri genisletin (“Ayakkab1 giy.” — “Mavi ayakkabr giy.”).
Oyun sirasinda:

e Cocugun aktivitesine katilin.

o Istekleri tesvik etmek icin malzemeleri kisa bir siire elinizde tutun.

e Basit kelimeleri kisa climlelere donitisttiiriin.

Banyo Sirasinda:
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e Viicut kisimlarinin isimlerini sdyleyin.
e Su dokmeden 6nce bir siire bekleyin.
e "Daha fazla" veya "tekrar" demelerini tesvik edin.

Amacg, fazladan is ytikii yaratmak degil, zaten olan seyleri kullanmaktir.

Tablo 8

Giinliik Rutinlere Dogal Ogretimi Nasil Dahil Edebilirsiniz?

Giinliik Ebeveynin Yapmas: Ne . . Sonra Ne
] . . Neyi Beklemeli
Rutin Gerekenler Soylenmeli Yapmal
“Meyve suyunu
) “Meyve ) ,

Atistirma Meyve suyunu elinde . El hareketi yapin, a¢” seklinde
suyu . .. .

Zamani tut ama hemen acma “a¢” deyin ornek gosterin
(duraklama)

ve agin

) .. Diger ayakkabiya “Mavi ayakkabi
Bir ayakkabiy1 giyin  “Ayakkab1”

Giyinme ) bakin ve giyildi” deyin
ve duraklaymn (bekleyin) ) o
“ayakkab1” deyin ve giyin
Baloncuklar1
GOz temast kur,  ifleyin ve
Baloncuklar: tut ve  "Baloncuklar" )
Oynayin “daha fazla” deyin “Daha fazla
bekle (duraklama)
veya uzanin baloncuk!”
deyin
Kitap Resmi gosterin ve “Kopek” “Kopek”i gosterin  “Biiytik kopek”
Okuma duraklaym (duraklayin) veya soyleyin deyin.
L Sarkinin son "Kopek, . )
Miizik ) . . . Son kelimeyi Sarkiy1 coskuyla
kelimesinden once kopek..." o
Zamani tamamlayin bitirin
durun (duraklama)
Disarida 5 ‘ “Hazir...”  “Basla” deyin veya Salincag it ve
Salincag sabit tut
Oyun (duraklama) bakin “Bagla!” de

. . Oyuncag: icine .
Oyuncak kutusunu  "Igine koy" v . “Kutudaki
. koyun veya "igine
tutun ve bekleyin (duraklama) devi oyuncak” de.
eyin

Toplama

70



Dogal Ogretim Cron o

3.5.2 Giin Boyu Tutarli Olmak

Tutarlilik ¢ok 6nemlidir. Bakicilar birgok rutin boyunca ayni destekleyici stratejileri
kullandiklarinda, ¢ocuklar iletisimin her zaman anlaml oldugunu 6grenir.
Bir rutin sirasinda 6grenilen beceriler digerlerine de aktarilmaya baglar. Atistirmalik
sirasinda “daha fazla” istemeyi 6grenen bir ¢ocuk, oyun sirasinda da “daha fazla”
kelimesini kullanmaya baglayabilir. Ogretimin yerlestirilmesi sunlar1 artirir:

o Genelleme

o Bagimsizlik

o Ozgiiven

e Spontane iletisim

Baglam ne kadar dogal olursa, 6grenme o kadar siirdiiriilebilir olur.

3.5.3 Ogretimi Zorlama Degil, Dogal Hissettirmek

Ogretimi giinliik rutinlere dahil ederken, etkilesimlerin dogal ve keyifli
hissettirilmesi énemlidir. Dogal ve keyifli etkilesimler, zorlanmayan
rutinlerden kaynaklanir. Bu nedenle, ebeveynler etkilesimlerin ve 6grenme
firsatlarinin kendi ailelerinin dogal rutinlerine ve giinliik yasam olaylaria
dahil edildiginden emin olmalidir (Zimmerman & Ledford, 2016). Cocuk,

En etkili 3gretim yonerge almadigini, etkilesimde bulundugunu hissetmelidir. Ogretimin

anlar1 genellikle ¢ok

R dogal hissettirilmesi i¢in ebeveynler sunlar1 yapmalidir:

gizlidir. e Cocugun onciiliiglinii ve ilgisini takip edin

o Cocugun ilgisine sicak bir sekilde yanit verin

« Uygun etkilesim ve iletisimi 6rnekleyin

C——

 Etkilesimin dogal kismini degistirmeden koruyun

Ebeveynler, giin boyunca 6gretimi giinliik yasamin bir parcas1 haline getirerek aile

rutinlerini daha anlamli hale getirebilirler. Giinliik etkilesimler sirasinda segenekler
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sunmak, ¢ocugun rutinini kesintiye ugratmadan dogal 6gretimi giinliik yasamn bir
parcast haline getirmek anlamina gelir (). Ornek vermek gerekirse:

e Bir ebeveyn, “Melih, sandalyeye mi yoksa yere mi oturmak istersin?” diyerek
nerede oynayacag1 konusunda segenekler sunabilir.

e Yemek zamanlarinda “Melih, mavi bardagi mi1 yoksa kirmizi bardagi mu
istersin?”, “Brokoli mi yoksa kuru tiziim mii istersin?”, “Siit mii yoksa meyve
suyu mu istersin?” diyerek secenekler sunabilir.

e Ne giyecegi konusunda secenekler sunabilir: “Melih, sar1 palto mu yoksa

cizgili palto mu istersin?”, “Yesil corap m1 yoksa beyaz ¢corap m1?”

Ideal bir dogal &gretimde:
e Etkilesim sicak ve duyarhdir
e Dil, cocugun odaklandig: seyle baglantilidir
e Duraklamalar kisadir ve destekleyicidir
e Basar1 hemen pekistirilir

En etkili 6gretim anlar1 genellikle ince ayrintilarda gizlidir (Kaiser & Roberts, 2013).
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3.6 OZET

Bu modiilde, dogal 6gretimin, ¢ocugun Onciiliigiinii takip etme, iletisim firsatlar:
yaratma, ortam diizenlemesi, modelleme, mand-model ve davranis ilkelerine dayal1
zaman geciktirme stratejilerini iceren bir dizi uygulama oldugunu 6grendik. Dogal
ogretim, ¢ocuklarin iletisim kurmasina veya daha sosyal olmasina yardimeci olmak
i¢in kullanilabilir. Heniiz iletisim kurmak i¢in dil kullanmayan ¢ocuklarin yani sira
kelimelerle iletisim kurabilen ¢ocuklar i¢in de yararh olabilir. Bu nedenle, dogal
ogretim herhangi bir ortamda ve giin boyunca kullanilmak {izere tasarlandigindan,

beceriler daha kolay genellestirilebilir.

Ebeveynler, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarn iletisim girisimlerine yanit
vermekte zorluk ¢ekebilir. Ancak dogal 6gretim, cocugun ebeveynleri ve akranlariyla
olan kisisel etkilesimlerinde zengin bir dil kullanmasina yardimci olabilir. Bu
etkilesim gerceklestiginde, hedef davranislara ulasmak icin dogal stratejiler

kullanilabilir.

Dogal 6gretim stratejileri, cocuklarin kendi ilgi alanlarina, motivasyonlarma
ve duygusal baglarina dayali olarak sosyal ortamlarda ve giinliik rutinlerde iletisim
becerilerini desteklemek tizere tasarlanmistir. Cocuklar ilgi duyduklarinda,
ogrenmeye daha motive ve agik hale gelirler ve boylece etkilesime uygun ve dogal

olarak pekistirici olan karmasik beceriler gelistirmeye baslarlar.

Bu nedenle, cocugun liderligini takip etmenin ¢ocugun motivasyonu igin
kritik 6neme sahip oldugunu 6grendik. Cocugun liderligini takip etmek igin
ebeveyn, cocugun ilgisini gdzlemlemeli ve fark etmeli, ardindan ¢ocugun liderligine
katilmal1 ve cocugun ihtiyaglarina, isteklerine ve iletisim eylemlerine duyarl
olmalidir. Bunun devami olarak, ebeveynler ortami ayarlayarak ve rutinlerini
degistirerek iletisim firsatlar: yaratabilirler. Ardindan, ebeveynler uygun dili
modelleyebilir, agik uglu veya se¢im sorular1 sorabilir ve cocugun inisiyatif almasini
tesvik etmek i¢in duraklamalar kullanabilirler. Son olarak, ebeveynler cocugun giin
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boyunca dogal 6gretim stratejileri uygulayabilir ve bunlar1 ¢cocugun giinliik
rutinlerine ve etkinliklerine dahil edebilir. Dogal 6gretimin dahil edildigi etkinlikler
cocuk odakls, rutin veya planl olabilir. Son olarak, dogal 6gretim, arastirmalarda
ozel gereksinimli ¢cocuklar, OSB ve zihinsel engelli olan bir¢ok ¢ocuk i¢in etkili bir
strateji oldugu dogrulanmistir (Dubin & Leiberman-Betz, 2020; Schreibman et al.,

2015).
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3.7 SORULAR

1. Cocugun onciiliigiinii takip etmek demek...
a) Oyun sirasinda yeni kelimeler 6gretmek
¢) Cocugun mevcut ilgisine katilmak
d) Sik sik soru sormak
e) Oyun davranisini diizeltmek
2. Hangi ornek, cocugun onciiliigiinii takip etmeyi en iyi sekilde gosterir?
a) Cocugu oynarken gozlemlemek ve sonra oyuna katilmak
b) Araba oyununda bloklar1 saymak
c) Yapboz zamani yeni bir oyuncak tanitmak
d) Atistirmalik sirasinda renk bilgisini test etmek
e) Cocugu bagska bir aktiviteye yonlendirmek
3. Tletisim firsatlar1 yaratmak sunlar1 icerir:
a) Tim ihtiyaclara aninda yanit vermek
b) Sadece kendiliginden konusmay1 beklemek
c) Diizeltmeyi artirmak
d) Yonergeleritekrarlamak
e) Istekleri tesvik edecek sekilde ortami diizenlemek
4. Kigiik porsiyonlarda atistirmalik vermek etkilidir ¢tinkii:
a) Davranisi kontrol eder

b) Kelime dagarcigini test eder

75



Dogal Ogretim CCron <8

c) Bagimsizlig1 azaltir
d) Talepte bulunmak igin tekrarlanan firsatlar yaratir
e) Rutinleri hizlandirir
5. Ornek olmak su anlama gelir:
a) Cocugun bir kelimeyi tekrar etmesini istemek
b) Cocugun ilgilendigi konuyla baglantili yeni bir kelime soylemek
¢) Konusmadan 6nce bir soru sormak
d) Konusmada gramer hatalarii dogrudan diizeltmek
e) Yanlis konusmay1 gormezden gelmek
6. Dil becerisini gelistirmek sunlari igerir:
a) Cocugun sozlerini degistirmek
b) Birkag yeni ciimle eklemek
¢) Cocugun sozlerine anlamli bir kelime eklemek
d) Telaffuzu diizeltmek
e) Anlama diizeyini test etmek
7. Mand-modelinde, bakim veren kisi sunlar1 yapmalidir:
a) Beklemeden hemen 6rnek vermelidir
b) Ornegi vermeden &nce kisa bir siire beklemeli
c) Ipuglarini tamamen 6nlemek
d) Her yanit1 diizeltmelidir

e) Uzun ac¢iklamalar kullanmalidir
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8. Zaman gecikmesinin amaci sudur:
a) Bagimsiz baglatmay1 tesvik etmek
b) Bagimlilig: artirmak
c) Iletisimi azaltmak
d) Ogretim siiresini uzatmak
e) Hayal kiriklig1 yaratmak
9. Ogretimi rutinlere dahil etmek yardimar olur giinkii rutinler:
a) Ongoriilemez
b) Nadir
c) Giinlik yasamdan izole
d) Sadece yapilandirilmis 6gretim i¢indir
e) Tekrarlayici ve anlaml
10. Ogretim zorlama gibi hissettirdiginde, bakim veren kisi sunlar1 yapmalidir:
a) Beklentilerini artirmali
b) Daha fazla soru eklemeli
c) Etkilesimi sonlandirmalidir
d) Basitlestirmeli ve yeniden baglant: kurmali
e) Hemen diizeltmelidir

Cevap Anahtan
l.c,2.a,3.e,4.d,5b,6.c,7.b, 8.a,9.e, 10.d
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4 ETKINLIK TEMELLI OGRETIM MODULU

4.1 GIRIS

Etkinlik temelli 6gretim, kiiciik ¢ocuklarin aktif katilim, kesif ve anlamli giinliik
deneyimlere dahil olma yoluyla en etkili sekilde 6grendikleri anlayisina dayanir. Bu
yaklasim, 6grenmeyi ayr1 veya izole bir siire¢ olarak gormek yerine, egitim
hedeflerini oyun, hareket, rutinler ve sosyal etkilesime entegre eder. Ogrenciler,
onceki modiillerden oyun temelli 6grenme, cocuk merkezli egitim veya deneyimsel
ogrenme gibi ilgili kavramlara zaten asina olabilirler. Etkinlik temelli 6gretim,
cocuklarm motive edici ve anlamli buldugu dogal baglamlarda kasitl: 6gretimin nasil

gerceklesebilecegini gostererek bu on bilgiyi temel alir (Bredekamp, 2014).

Giincel erken ¢ocukluk arastirmalari, 6grenmenin akranlarla, yetiskinlerle ve
cevreyle etkilesim tarafindan sekillendirilen, sosyal olarak aracilik edilen bir stireg
oldugunu vurgular. Onceki konularda, gelisimsel olarak uygun uygulamalar,
kapsayici egitim ve ¢ocuklarin ihtiyaglarini anlamada gozlemin rolii ele alinmis
olabilir. Etkinlik temelli 6gretim, tiim ¢ocuklarin iletisimini, sosyal gelisimini,
bagimsizligini ve katilimini destekleyen ortam ve etkinliklerin planlanmasinda
egitimcinin roliinii vurgulayarak bu yapilar1 birbirine baglar (DEC, 2014; NAEYC,
2020).

Bu modiil, etkinlik temelli 6gretimi, gelisimsel geriligi ve engelleri olan
cocuklar da dahil olmak tizere gesitli 6grencileri destekleyen esnek ancak
yapilandirilmis bir yaklagim olarak sunar. Ogrenme hedeflerini giinliik rutinlere
entegre etme ve katilimi artirmak i¢in dogal motivasyonu kullanma konusunda
rehberlik saglar. Modyiil, deneyimsel 6grenme, taklit, igbirligine dayali oyun, ritmik
hareket etkinlikleri ve ¢agrisimla 6grenme olmak tizere bes temel alt modiilden
olusmustur ve her birinin ¢ocuk gelisimine biitiinsel olaak nasil katkida
bulundugunu agiklar. Ogrenciler, pratik 6rnekler ve yansitici rehberlik araciligiyla,

gnliik etkinliklerin kasith olarak uygulandiginda nasil giiclii 6gretim araglar1 haline
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gelebilecegini kesfedeceklerdir. Teoriyi uygulamayla birlestiren bu modiil, tiim
cocuklarimn aktif olarak katilabilecegi, kendilerini yetkin hissedebilecegi ve basariy1
deneyimleyebilecegi kapsayicit 6grenme ortamlarinin olusturulmasini

desteklemektedir (Barton & Smith, 2015).

4.2 ETKINLIK TEMELLI OGRETIM

Etkinlik Temelli Ogretim (ETO), kiigiik gocuklarin izole edilmis gretimden ziyade
anlamli, gercek yasam etkinliklerine aktif katilim yoluyla en etkili sekilde
ogrendiklerini vurgular. Bu yaklasim, egitim hedeflerini giinliik rutinlere,
o oyuna, harekete ve sosyal etkilesimlere entegre ederek 6grenmeyi dogal,

Onemli Noktalar motive edici ve gelisimsel olarak uygun hale getirir (Bredekamp, 2014).

Cocuklar aktif ve Oyun temelli 6grenme, cocuk merkezli yaklagimlar veya deneyimsel

anlamli oyunlar

A ogrenmeye zaten asina olan ogrenciler, bu 6nceki kavramlari temel alarak
yoluyla 6grenir;

yetigkinler ise bu ETO'niin bu stratejileri kasitli 6gretim igin nasil genislettigini ve
stireci kolaylastirir. Bu
yaklagim, yapilandirdigini anlayabilirler.
kapsayiciligi,
isbirligini, taklidi, ETO'de yetiskinlerin rolii geleneksel 6gretimden kolaylastiriciliga
hareketi ve gercek
hayattaki becerilerin
gelisimini tesvik eder.

—

kayar. Egitimciler ortamlar1 planlar, cocuklar: gézlemler ve 6grenme

hedeflerini giinliik deneyimlere dahil ederken etkinlikleri bireysel

ihtiyaclara uyarlar. Bu yaklagim, gelisimsel geriligi, otizm spektrum
bozuklugu veya fiziksel ve saglikla ilgili engelleri olan ¢ocuklar da dahil olmak {izere
tiim ¢ocuklar igin iletisim, sosyal etkilesim, bagimsizlik ve kapsayiciligi destekler
(Barton & Smith, 2015; DEC, 2014). ETO, glinliik etkinlikleri 6gretim firsatlar1 olarak
kullanarak, katilimi, 6zgiiveni ve yetkinligi dogal ve anlamli bir sekilde tesvik eder.
Bu modiil, pratik uygulamaya rehberlik eden ETO'niin bes temel alt alanini

odaklanmaktadir.

Deneyimsel 6grenme, ¢ocuklarin dogrudan deneyimler ve yansima yoluyla
bilgi olusturmalarini saglar. Taklit, cocuklarin akranlarimi gozlemleyip taklit ederek

dil, motor ve sosyal beceriler edinmelerini saglar. Isbirlik¢i oyun, sosyal problem
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¢6zme, sirayla oynama ve akran isbirligini tesvik eder. Ritmik hareket etkinlikleri
hareket ve miizik yoluyla dikkat, diizenleme ve katilimi artirir. Son olarak,
Cagrisimsal Ogrenme, cocuklarin eylemler, nesneler ve sonuglar arasinda anlamli
baglantilar kurmasina yardimci olarak, anlamay1 ve bagimsizlig: destekler (NAEYC,

2020; Barton & Smith, 2015).

Bu modiil, bu stratejileri giinliik ortamlara entegre etme konusunda pratik
rehberlik saglar ve kapsayici erken ¢ocukluk egitimi i¢in yapilandirilmis ancak esnek
yaklasimlarin faydalarimi vurgular. Ogrenciler, ETO modiillerinin kasitl:
kullaniminin rutin etkinlikleri nasil gii¢lii 6grenme firsatlarina doniistiirebilecegini
kesfedecekler; bu sayede tiim ¢ocuklarin aktif olarak katilimi, temel becerilerin
gelistirilmesi ve basar1 deneyimi yasanmirken aidiyet ve kapsayicilik duygusu da

beslenecektir.

4.2.1 Etkinlik Temelli Ogretimin Teorik ve Metodolojik Arka
Plam

ETO, 6grenmenin temel itici giicleri olarak aktif 6grenci katilimini, anlaml
deneyimleri ve sosyal etkilesimi vurgulayan ¢agdas egitim teorilerine
dayanmaktadir. Pasif bilgi aktarimina odaklanmak yerine, ETO
ogrenmeyi giinliik rutinlere ve oyuna entegre edilmis amach etkinlikler
yoluyla gerceklesen dinamik bir siire¢ olarak gortir. Bu 6gretim gergevesi,

cocuklarin biligsel ve sosyal gelisiminde deneyim, etkilesim ve baglamin

Etkinlik Temelli

C')gretim onemini vurgulayan yapilandirmaci ve sosyokiiltiirel bakis acilariyla
(ETO)
X uyumludur (Fleer, 2011; Hedges & Cullen, 2012).

Etkinlik Temelli .
Ogrenme Metodolojik acidan bakildiginda, ETO yapilandirilmis planlamay:

esnek uygulamayla birlestirerek, egitimcilerin net gelisim hedeflerini

korurken bireysel 6grenenlerin ihtiyaglarina cevap vermelerini saglar.
C—

ETO'niin pedagojik ilkeleri arasinda 6grenen merkezli dgretim, rehberli

katilim, iskele kurma ve 6grenme kaynagi olarak ¢evrenin bilingli kullanimi yer alir.
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Ogretmenler, anlaml etkinlikler tasarlayan, cocuklarin tepkilerini gézlemleyen ve
bagimsizlik, iletisim ve katilimi tesvik etmek i¢in destegi ayarlayan kolaylastiricilar

olarak hareket ederler (Bredekamp, 2014; NAEYC, 2020).

Bu teorik ve metodolojik temel, etkinlik temelli stratejilerin farkli 6grenme
alanlarinda nasil sistematik olarak uygulanabilecegini anlamak igin tutarl bir gerceve
saglar. Ayrica, bu modiilde sunulan alt modiillerin temelini olusturur ve teorinin,
erken ¢ocukluk ortamlarindaki gesitli 6grenicileri destekleyen pratik, kapsayici

ogretim yaklasimlarina nasil dontistiiriildiiglinti gosterir.

4.2.2 Ogrenme Teorilerinden Etkinlik Temelli Ogretimin
Uygulamasina (2-7 Yas)

ETO'niin teorik temellerini giinliik egitim uygulamalarina déniistiirmek,
ogrenmenin oyun, kesif ve sosyal etkilesim yoluyla en etkili oldugu erken ¢ocukluk
doneminde 6zellikle onemlidir. 2-7 yas arasi ¢ocuklarda gelisim, bilissel, sosyal,
duygusal, motor ve iletisim alanlarinda biitiinsel olarak gerceklesir. ETO, cocuklarm
dogal ilgi alanlarin ve giinliik deneyimlerini yansitan anlaml etkinliklere 6grenme

firsatlarimi dahil ederek bu gelisimsel 6zelliklere yanit verir.

Uygulamada, ETO hem planlama hem de esnek uygulama gerektirir.
Egitimciler, gelisimsel olarak uygun, kiiltiirel duyarlilik iceren ve engelli veya
gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar da dahil olmak {izere bireysel ihtiyaclara
uyarlanabilir etkinlikler tasarlar. Ogretmenler, 6grenmeyi resmi dgretim yoluyla
yonlendirmek yerine, deneyimleri kolaylastirir, cocuklarin katilimini gézlemler ve
taklit, isbirligi, 6z diizenleme ve problem ¢6zme gibi gelismekte olan becerileri

desteklemek igin iskele saglar (Fleer, 2011; Bredekamp, 2014).

Kiigiik ¢ocuklar igin yapilandirilmis rutinler, akran etkilesimi ve uygulamal
etkinlikler, 6grenme icin dngoriilebilir ve motive edici baglamlar yaratir. Ogretmenin
rolii, katilimi yonlendirmek, istenen davranislar1 Modellemek ve bagimsizlik ve
ozgiiveni tegvik etmek icin destegi ayarlamaktir. Bu yaklasimla, yapilandirmacilik ve
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sosyal 0grenme gibi teorik ilkeler , 2-7 yas arasi ¢ocuklar icin kapsayici, etkinlik
acgisindan zengin ortamlar1 destekleyen pratik stratejilere dontistiirtiliir (NAEYC,

2020).

ETO'niin ogretim cergevesi, koklii 6grenme teorilerini kiigiik ¢ocuklar icin
gelisimsel olarak uygun egitim uygulamalariyla biitiinlestirir. Tablo 1’den goriilecegi
{izere; ETO, yapilandirmacilik, sosyokiiltiirel §grenme, deneyimsel grenme ve
sosyal 0grenme gibi teorik ilkeleri, giinliik etkinliklere entegre edilmis somut

Ogretim stratejilerine dontistiiriir.

Tablo 9

ETO'niin Teorik Temelleri ve Pratik Uygulamasi (2-7 Yas)

Ogrenme Teorisi ~ Temel Ilkeler ETO Uygulamasi (2-7 Yas)

Yapilandirmacilik  Cocuklar aktif Uygulamali oyun, malzemelerle kesif
deneyimler yoluyla ve deneme yanilma yoluyla 6grenme
bilgi edinirler

Sosyokiiltiirel Ogrenme, sosyal Akran 0gretimi, igbirligine dayali

Teori etkilesim yoluyla oyun, yetigkinlerin rehberliginde
gerceklesir katilim

Deneyimsel Ogrenme, anlaml Glnliik rutinler, rol oynama, gergek

Ogrenme deneyimlere dayanir.  yasam etkinlikleri (6r. kisisel bakim,

smif gorevleri)

Sosyal Ogrenme  Cocuklar bagkalarini Akran Modelleme, taklit oyunlar: ve
Teorisi gozlemleyerek ve ogretmen gosterileri

taklit ederek ogrenir
Gelisimsel Olarak Ogretim, gelisim Uyarlanmus etkinlikler, esnek
Uygun diizeylerine uygun hedefler, bireysellestirilmis destek
Uygulama olmalidir

Teori ve uygulama arasindaki bu baglanti, 6grenme deneyimlerinin anlamls,
kapsayici ve 2-7 yas arasi ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina duyarli olmasini saglar.
Egitimciler, 6gretim kararlarini teoriye dayandirirken uygulamada esnekligi
koruyarak, aktif katilimi, akran etkilesimini ve biitiinsel gelisimi destekleyen

ortamlar yaratabilirler. Tablo, soyut teorik kavramlarin oyun temelli, rutin temelli ve
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sosyal aracili etkinlikler yoluyla nasil islevsellestirildigine dair net bir genel bakis
sunarak, ETO'niin tutarli ve kanita dayali bir pedagojik yaklasim olarak roliinii

pekistirir.

4.2.3 Etkinlik Temelli Ogretim Modiilleri Giris

ETO, teorik ilkeleri acikga yapilandirilmig ve kasith olarak tasarlanmig 6grenme
deneyimlerine doniistiiriildiigtinde en etkili olur. Asagidaki alt modyiller, 2-7 yas
arasi ¢ocuklar i¢in erken ¢ocukluk egitiminde OTO'niin sistematik olarak

uygulanabilecegi temel alanlar1 temsil eder. Her alt modiil, oyun, sosyal
etkilesim ve giinliik rutinler yoluyla dogal olarak ortaya ¢ikan
ogrenmenin belirli bir yoniine odaklanir.

ETO'niin Alt Modiilleri ETO, teorik ilkeler tutarli bir sekilde kasith olarak planlanmis ve

S et okeae  gelisimsel agidan uygun 6grenme deneyimlerine dénistiirtildiigiinde
- Taklit
- Isbirlik¢i Oyun
- Ritmik Hareket
Etkinlikleri

- lligkisel Ogrenme deneyimsel etkinlikler ve giinliik rutinler yoluyla 6grenmeyi vurgulayan

tam potansiyeline ulasir. Cek Cumhuriyeti'ndeki erken ¢ocukluk egitimi

baglaminda, bu yaklasim, ¢ocuklarin gelisiminin temeli olarak oyun,

- Birlikte gelisimi Okul Oncesi Egitim Cerceve Egitim Programu ilkeleriyle yakindan
destekler

uyumludur (Egitim, Genglik ve Spor Bakanlig1 [MSMT], 2021).

Y/

Asagidaki alt modiiller, anaokullarinda ve erken ¢ocukluk ortamlarinda 2-7

yas arasi ¢ocuklara ETO'iinn sistematik olarak uygulanabilecegi temel alanlar1 temsil
etmektedir. Her alt modiil, cocuklarin aktif katilimi, sosyal etkilesimi ve giinliik
faaliyetlere anlamli katilimindan dogal olarak ortaya ¢ikan 6grenmenin belirli bir
yoniine odaklanmaktadir. Bu yap1, hem erken ¢ocukluk pedagojisi alanindaki
uluslararasi aragtirmalar1 hem de biitiinsel gelisimi ve ¢cocuk merkezli 6grenmeyi
onceliklendiren Cek okul 6ncesi egitiminin koklii geleneklerini yansitmaktadir

(Bredekamp, 2014; Opravilova, 2016).
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Secilen alt modiiller — Deneyimsel Ogrenme, Taklit, Isbirlik¢i Oyun, Ritmik
Hareket Etkinlikleri ve Cagrisimsal Ogrenme — erken gocukluktaki temel gelisim
yollarina karsilik gelir ve bunlar1 yansitir. Bu modiiller bir arada, bireysel gelisim
farkliliklaria 6nceliklendirirken biligsel, iletisimsel, sosyal, duygusal ve motor
becerilerin gelisimini destekler. Kapsayici bir bakis acisiyla, 6grenme paylagilan ve
anlamli baglamlarda gergeklestigi icin bu alt modiiller, gelisimsel geriligi, engelleri,
sosyal dezavantajlar1 veya farkli dil ge¢misleri olan ¢ocuklar i¢in katilim i¢in dogal

firsatlar yaratir (Syslova, 2019; NAEYC, 2020).

Bu alt modiillerin tek basina kullanilmasi amag¢lanmamustir; aksine,
birbirlerini tamamlarlar ve cocuklarin bireysel ihtiyaclarina, ilgi alanlarina ve gelisim
diizeylerine gore esnek bir sekilde birlegtirilebilirler. Her bir alt modiilde, pratik
uygulamaya, gelisimsel olarak uygun stratejilere ve hem ¢ocuklarin hem de
egitimcilerin aktif roliine vurgu yapilir. Modiiller, giinliik etkinliklerin nasil anlamh
ogrenme firsatlarina dontistiiriilebilecegi konusunda okuyuculara rehberlik eder ve
gelisimsel geriligi, engelleri veya sosyal dezavantajlar1 olanlar da dahil olmak tizere
tiim ¢ocuklarin katiliminy, ilgisini ve beceri duygusunu destekler (Prticha, 2017;

Fleer, 2011).

Onemli bir nokta olarak, alt modiillerin izole egitim birimleri olarak islev
gormesi amaclanmamistir. Hem Cek hem de uluslararas: pedagojik cercevelere
uygun olarak, bu modiiller esnek bir sekilde birlestirilebilecek ve cocuklarin
ihtiyaclarina, ilgi alanlarina ve yeteneklerine uyarlanabilecek sekilde tasarlanmigtir.
Vurgu, pratik uygulamaya, 6grenmenin kolaylastiricisi olarak egitimcinin roliine ve
oyun, rutinler, hareket ve akran etkilesimi gibi giinliik durumlarin, tiim ¢ocuklar icin
katilim, 6zerklik ve beceri duygusunu besleyen zengin 6grenme firsatlarina

dontistiiriilmesine yapilmaktadir (Priicha, 2017; Fleer, 2011).
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4.3 ALT MODUL 1, DENEYIMSEL OGRENME

Deneyimsel 6grenme, ETO'niin temel direklerinden birini olusturur ve diinya
capinda erken ¢ocukluk egitiminde temel bir rol oynar. Bu kavram,
cocuklarin en etkili sekilde dogrudan deneyim, aktif katilim ve anlaml

’ etkinlikler {izerine diisiinme yoluyla 6grendikleri anlayisina dayanir.

Cocuklar, pasif 6gretim yoluyla bilgi edinmek yerine, ¢evreleri,

Etkinlik Temelli

> materyaller, akranlar1 ve yetigkinlerle etkilesime girerek anlam
Ogretim Alt

Modiilleri olustururlar. Bu yaklasim, 6grenmeleri duyusal kesif, hareket, oyun ve

- Deneyimsel sosyal katilimla yakindan baglantili olan 2-7 yas aras: ¢ocuklar igin

Ogrenme ozellikle onemlidir (Kolb, 2015; Bredekamp, 2014).

Uluslararasi erken ¢ocukluk egitimi cercevelerinde, deneyimsel

C——

ogrenme, biitlinsel gelisimi destekleyen, gelisimsel agidan uygun ve
kapsayic bir yaklagim olarak kabul edilmektedir. Bu yaklagim, yapilandirmaci ve
sosyokiiltiirel teorilerle uyumludur ve 6grenmeyi, gercek yasam baglamlaria
gomiilii, aktif ve sosyal olarak aracilik edilen bir siireg olarak vurgular (Vygotsky,
1978; Fleer, 2011). ETO de, deneyimsel 6grenme, oyun, rutinler ve pratik gorevler
gibi giinliik durumlari, 6zerkligi, motivasyonu ve yetkinligi tesvik eden kasith

ogrenme firsatlarina doniistiirtir.

Cek Cumhuriyeti baglaminda, deneyimsel 6§renme, cocuklarin gelisiminin
merkezinde oyun, deneyim ve anlaml etkinlik yoluyla 6grenmeyi vurgulayan Okul
Oncesi Egitim Cerceve Programi'nda belirtilen okul dncesi egitim ilkeleriyle
yakindan uyumludur (MSMT, 2021). Terminoloji farklilik gosterse de, temel
pedagojik felsefe, uluslararasi literatiirde yaygin olarak tanimlanan deneyimsel

ilkelerle yakindan uyumludur.
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4.3.1 Deneyimsel Ogrenme: Teorik Arka Plan

Deneyimsel 6grenme, 6grenmeyi somut deneyim, yansitici gozlem, soyut
kavramsallastirma ve aktif denemeyi iceren dongiisel bir siire¢ olarak tanimlayan
Kolb'un ¢alismalariyla en ¢ok iliskilendirilir (Kolb, 2015). Erken ¢ocukluk
’ doneminde bu dongii, bilingli bir sekilde yapilandirilmis olmaktan ziyade

' genellikle Ortiik bir nitelik tasir; kiiglik ¢ocuklar, resmi bir sozlii ifade

Deneyimsel
Ogrenme

olmaksizin oyun, taklit ve etkilesim yoluyla deneyimler, denemeler yapar

ve yansitir.
Teorik Temel

Yapilandirmaci teori, bilginin aktarilmak yerine aktif olarak inga
Kolb'un
Glnekenee  edildigini vurgulayarak deneyimsel 6grenme igin temel bir gergeve saglar.
n

Vet Cocuklar, onceki anlayislarina dayanarak yeni deneyimleri yorumlar ve

kesif ve problem ¢6zme yoluyla biligsel yapilarini kademeli olarak
yeniden diizenler (Piaget, 1964). Sosyokiiltiirel teori, 6grenme siireclerinde sosyal
etkilesimin, dilin ve yonlendirilmis katilimin roliinii vurgulayarak bu goriisii daha

da genisletir (Vygotsky, 1978).

Son zamanlarda yapilan uluslararas: arastirmalar, erken ¢ocukluk doneminde
deneyimsel 6grenmenin ¢ocuk icin anlamli olan gergek faaliyetlere entegre edilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Fleer (2011), cocuklarin hayal giicii, eylem ve sosyal
etkilesimi birlestiren kavram agisindan zengin oyunlara katildiklarinda 6grenmenin
en etkili oldugunu savunmaktadir. Bu teorik bakis agisi, egitimcilerin kesif, isbirligi
ve ortak anlam olusturmaya davet eden ortamlar: ve faaliyetleri kasitli olarak

tasarladiklar Etkinlik Temelli Ogretim yaklasimini desteklemektedir.

Cek okul 6ncesi kurumlarinda deneyimsel 6grenme, uzun stiredir deneyim
yoluyla 6grenme, kendiliginden oyun ve giinliik etkinlikleri temel 6grenme
baglamlar1 olarak 6n plana ¢ikaran yaklasimlarda yansitilmaktadir (Opravilova,
2016; Syslova, 2019). Bu ilkeler, terminolojideki farkliliklara ragmen uluslararasi

gecerligi olan teorik modellerle giiclii bir sekilde ortiismektedir.
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4.3.2 Erken Cocukluk Uygulamasinda Deneyimsel Ogrenme (2-
7 Yas)

Uygulamada, 2-7 yas arasi ¢ocuklar i¢in deneyimsel 6grenme, oyun temelli ve rutin
temelli etkinliklere aktif katilim yoluyla gergeklesir. Bunlar arasinda serbest oyun,
rehberli kesif, yaratici etkinlikler, kisisel bakim rutinleri, agik hava oyunlari ve
igbirligine dayali gorevler yer alir. Cocuklar nesneleri kullanirken, secimler
yaparken, fikirleri denerken ve akranlar: ve yetiskinlerle etkilesime girerken

ogrenme dogal bir sekilde ortaya ¢ikar.

ETO'de egitimcinin rolii, §¢renme ciktilarini kat1 bir sekilde dikte etmek degil,
kesif ve yansitmay1 destekleyen kosullar yaratmaktir. ETO, uyarict ortamlar
hazirlamay1, uygun materyaller sunmay, ¢cocuklarin ilgi alanlarini gbzlemlemeyi ve
gerektiginde destek saglamayi igerir (Bredekamp, 2014). Egitimciler, duyarh
rehberlik yoluyla ¢ocuklarin deneyimlerini genisletmelerine, problem ¢6zme
becerilerini gelistirmelerine ve eylemleri sonuglarla iliskilendirmelerine yardimci

olur.

Deneyimsel 6grenme, kapsayici erken cocukluk ortamlari i¢in 6zellikle
faydalidir. Gelisimsel geriligi, engelleri veya sosyal dezavantajlar1 olan ¢ocuklar,
sozel yonergelere ve soyut kavramlara olan bagimlilig1 azaltan somut, uygulamali
deneyimlerden yararlanir. Atistirmalik hazirlamak, ortalig1 toplamak, yapilar insa
etmek veya grup oyunlarina katilmak gibi giinliik etkinlikler, iletisimi, bagimsizlig

ve sosyal katilimi destekleyen erisilebilir 6grenme firsatlar: sunar (NAEYC, 2020).

Cek Cumhuriyeti'ndeki erken ¢cocukluk uygulamalarinda, deneyimsel
ogrenme genellikle anaokullarindaki giinliik rutinlere entegre edilir; burada ¢ocuklar
pratik etkinlikler, agik hava deneyimleri ve igbirligine dayali oyunlar yoluyla 6grenir.
Bu yaklasim, biitiinsel gelisim ve bireysellestirmeye verdigi 6nemi destekler ve
egitimcilerin 6grenme deneyimlerini ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve ihtiyaglarina

uyarlamasina olanak tanir (MSMT, 2021).
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4.3.3 Etkinlik Temelli Ogretimde Deneyimsel @grenme

ETO’de, deneyimsel grenme, teorik ilkeleri giinliik egitim uygulamalariyla

Deneyimsel Ogrenme

ETO

Etkinlik Temelli
Ogrenme

CEE—

birlestiren birlestirici bir cergeve islevi goriir. Taklit, isbirligine dayali oyun

ve ritmik hareket etkinlikleri gibi diger alt modiiller igin bir temel saglar.

Deneyimsel 6grenme, 6grenmenin anlamli, baglamsal ve ¢ocuklarin gercek

yasamlariyla yakindan baglantili olmasini saglar.

Cocuklari aktif deneyimlere dahil ederek, ETO igsel motivasyonu

tesvik eder ve 0zerklik ile 6z yeterliligin gelisimini destekler. Cocuklar,

ogretimin pasif alicilar1 degil, kendi 6grenme siireclerinin aktif

katillmcilaridir. Bu yaklasim, bilginin ezberden ziyade eylem, yansima ve

sosyal etkilesim yoluyla insa edilmesi sayesinde daha derin bir anlayis: tesvik eder

(Kolb, 2015).

Kapsayic bir bakis agisiyla, deneyimsel 6grenme, farkl yetenekleri ve

ogrenme stillerini deger vererek katilimi ve aidiyet duygusunu destekler. Cocuklarin

kendi hizlarinda ve kendi yontemleriyle basarili olmalarini saglayarak 6zgiivenlerini

ve katilimlarini giiglendirir. Hem uluslararasi hem de Cek egitim baglamlarinda,

deneyimsel 6grenme, yiiksek kaliteli erken ¢ocukluk egitiminin temel taslarindan biri

ve ETO'niin kilit bilesenlerinden biridir.

Tablo 10

2-7 Yas Arast Cocuklar Igin Kolb'un Deneyimsel Ogrenme Dongiisiiniin

Uyarlanmast

Kolb'un Ogrenme ~ Asama Uygulama Etkinlik Egitimcinin

Asamalari Aciklamast (2-7 yas) Ornegi Rolii

Somut Deneyim Cocuklar Ogrenme, Cocuklar Giivenli,
gercek duyusal kesif,  bloklar1 uyarict
hayattaki hareket ve kullanarak bir =~ materyaller
veya oyun malzemelerle  kule insa eder saglaym ve
temelli ve akranlarla  veya atistirma  kesfetmeyi
etkinliklere dogrudan saatinde tesvik edin.
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Yansitic1 Gozlem

Soyut

Kavramsallastirma

Aktif

Deneyimleme

aktif olarak

katilirlar.

Cocuklar
eylemlerinin
sonuglarin
gozlemler ve
kaliplar1 veya
sonuglari fark
etmeye
baglar.
Cocuklar
basit
kavramlar
olusturmaya
veya neden-
sonug
iligkilerini
anlamaya
baglar.
Cocuklar,
yeni
ogrendiklerini
gelecekteki
etkinliklere

uygular.

etkilesim
yoluyla
gerceklesir.
Yansitma,
tartisma, taklit
ve akranlarin
gozlemlenmesi
yoluyla
gerceklesir.

Anlama,
konusma,
hikaye
anlatma veya
gosterme

yoluyla gelisir.

Cocuklar
davraniglarinm
degistirir, yeni
stratejileri
dener ve
sorunlari

cozer.

meyve

hazirlar.

Cocuklar
kulenin neden
yikildigini fark
eder veya
calismalarim
digerleriyle

karsilastirir.

Cocuklar, daha
bliytik
bloklarin daha
saglam
temeller
olusturdugunu

fark ederler.

Cocuklar, daha
saglam temel
yapilari
kullanarak
kuleyi yeniden

insa ederler.

Yol gosterici
sorular sorun
ve cocuklari
deneyimlerini
anlatmaya

tesvik edin.

Dil gelisimini
destekleyin
ve ¢ocuklarin
anladiklarim
sozlii olarak
ifade
etmelerine
yardimci
olun.
Problem
¢Ozmeyi
tesvik edin ve
tekrar tekrar
alistirma
yapmalarina

1zin verin.

Deneyimsel 6grenme dongiisii, kiigiik ¢ocuklarin giinlitk deneyimlerini nasil

anlaml 6grenmeye donitistiirdiiklerini anlamak igin yapilandirilmis bir gergeve

saglar. Tabloda gosterildigi gibi, Kolb'un dongiisiiniin her asamasi, 2-7 yas arasi

cocuklara 6zgii oyun temelli ve rutin temelli etkinliklere dogal bir sekilde entegre

edilebilir. Erken ¢ocukluk egitiminde, dongii kat1 bir dogrusal siire¢ olarak

gerceklesmez; aksine, ¢ocuklar kesif, tekrar ve sosyal etkilesim yoluyla asamalar

arasinda esnek bir sekilde hareket ederler. Egitimci, yansitmay1 kolaylastirmada,
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kavram olusumunu desteklemede ve denemeyi tegvik etmede 6nemli bir rol oynar
ve deneyimsel 6grenmenin ¢ocugun biitiinsel gelisimine katkida bulunmasin saglar

(Kolb, 2015; Bredekamp, 2014).

YanSItICI Go
‘.G(:\Zlem

Z]em
tartigma)

Sekil 7. Erken Cocukluk Dénemine (2—7 Yas) Uyarlanmis Deneyimsel Ogrenme Dongiisii

Erken ¢ocukluk ortamlarinda, Kolb'un 6grenme dongiisii kat1 veya dogrusal
bir yap1 izlemez. Bunun yerine, ¢ocuklar oyun, rutinler ve sosyal etkilesim yoluyla
asamalar arasinda dogal bir sekilde ilerler. 2-7 yas aras1 ¢ocuklar i¢in deneyimsel
ogrenme genellikle somut duyusal deneyimlerle baglar ve yetigkin rehberliginin
destegiyle kademeli olarak yansitma ve kavramsal anlayisa doniisiir (Kolb, 2015;

Bredekamp, 2014).

Cek Cumhuriyeti'ndeki okul 6ncesi baglaminda, bu dongtisel 6grenme siireci
genellikle oyun temelli 6grenme, acik hava kesifleri ve giinliik rutinler sirasinda
gozlemlenir; bu stireglerde ¢ocuklar anlamli durumlarda tekrar tekrar deneyimler
yasar, yansima yapar ve denemeler gerceklestirir (MSMT, 2021; Opravilovd, 2016).

Egitimci, yansima firsatlar1 yaratarak, dil destegi saglayarak ve problem ¢6zmeyi
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tesvik ederek 6grenme asamalari arasindaki gegisleri kolaylastirmada hayati bir rol

oynar.

4.4 ALT MODUL 2, TAKLIT

Taklit, erken 6grenmenin en temel mekanizmalarmdan biridir ve erken ¢ocukluk

egitiminde ETO'niin temel bilesenlerinden biridir. Bebeklikten okul dncesi yillara
o

Taklit

kadar gocuklar, bagkalarmin eylemlerini gozlemleyerek ve taklit ederek
dil, sosyal davraniglar, motor beceriler ve problem ¢6zme stratejileri

edinirler. Egitim baglaminda taklit, gozlem ile aktif katihm arasinda

dogal bir koprii gorevi goriir ve bu nedenle 6zellikle 2-7 yas arasi

cocuklar i¢in 6nemlidir.

Sosyal 6grenmenin
merkezi bir siireci
Akranlar1 ve

Uluslararasi arastirmalar, taklidi sosyal 6grenme ve bilissel

gelisimin merkezi bir siireci olarak vurgulamaktadir. Cocuklar,

yetiskinleri

gozlemleme akranlarini ve yetigkinleri gozlemleyerek davrams kaliplarini, iletisim
Dramatizasyon

Isbirligine dayal1

stratejilerini ve sosyal normlari igsellestirirler (Bandura, 1977; Meltzoff,

L 2013). Kapsayict erken ¢ocukluk ortamlarinda taklit, 6zellikle gelisimsel
geriligi veya iletisim giicliikleri olan ¢ocuklar icin erisilebilir 6grenme
yollar1 saglayarak katilimi ve ilgilenmeyi destekler (Ingersoll & Schreibman, 2010;

NAEYC, 2020).

Cek okul oncesi geleneginde taklit, 6zellikle rutinler, hareket etkinlikleri,
dramatizasyon ve igbirligine dayali oyunlarda giinliik pedagojik uygulamalarin bir
parcasidir. Her ne kadar genellikle ayr1 bir 6gretim stratejisi olarak acikca
adlandirilmasa da, taklit, modelleme, paylasilan deneyim ve rehberli katilimi
vurgulayan 6grenme durumlarina dogal bir sekilde entegre edilmistir (Opravilova,

2016; MSMT, 2021).
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4.4.1 Taklidin Teorik Arka Plam

Taklidin teorik temelleri, en belirgin sekilde, ¢ocuklarin baskalarini gézlemleyerek ve
onlarin davraniglarini taklit ederek 6grendiklerini vurgulayan sosyal 6grenme
teorisiyle iliskilendirilir (Bandura, 1977). Bu bakis agisina gore 6grenme, dikkat,
ezberleme, yeniden iiretme ve motivasyonu igerir. Kiiciik ¢ocuklar i¢in taklit, sadece
davranislari kopyalamak degildir; anlamin insa edildigi aktif bir bilissel ve sosyal

stireci temsil eder.

Gelisim arastirmalari, taklidin dil edinimini, duygusal anlayisi ve zihin
teorisinin gelisimini destekledigini de ortaya koymustur (Meltzoff, 2013). Erken
cocukluk ortamlarinda taklit, daha sonraki akademik ve sosyal basar1 i¢in temel olan
ortak dikkat ve sosyal karsiliklilig1 tegvik eder. Sosyokiiltiirel bir bakis agisiyla, taklit,
cocugun yakin gelisim alani (Vygotsky, 1978) icindeki rehberli katilim ve iskele
kurma ile yakindan baglantilidir. Yetiskinler veya daha yetkin akranlar eylemleri
orneklediginde, cocuklar bagimsiz yeteneklerinin biraz 6tesindeki gorevleri yerine
getirmede desteklenir. Bu ilke, akran Modellemesinin genellikle katilimi ve beceri
edinimini artirdig1 kapsayici ortamlarda 6zellikle 6nemlidir (Ingersoll & Schreibman,

2010).

Cek pedagojik uygulamalarinda taklit, cocuklarin anlamli baglamlar icinde
eylemleri dogal olarak gozlemleyip yeniden iirettikleri ortak etkinlikler,
dramatizasyon ve igbirligine dayali gorevler yoluyla 6grenmeye verilen 6nemde

ortaya ¢ikar (Syslova, 2019).

4.4.2 Uygulamada Taklit: 2-7 Yag Aras1 Cocuklar I¢in Uygulama

Erken ¢ocukluk egitiminde taklit, hem spontan hem de yapilandirilmis baglamlarda
ortaya gikar. Kiigiik ¢ocuklar oyun ve giinliik rutinler sirasinda jestleri, konusma
kaliplarini, duygusal ifadeleri ve problem ¢ozme stratejilerini taklit ederler. Etkinlik

Temelli Ogretimde taklit, kasith bir pedagojik arag haline gelir.
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Taklit temelli etkinlik 6rnekleri:
o Hareket oyunlar ("Lideri takip et")
o Hareketli sarkilar
» Kisisel bakim rutinlerinin gosterilmesi (el yikama, giyinme)
o Igbirligine dayali gorevler sirasinda akranlarin drnek olmasi

« Rol oynama ve canlandirma
2-7 yas aras1 ¢ocuklar icin taklit etme sunlar1 destekler:

« Dil gelisimi

e Motor koordinasyon
» Sosyal beceri

e Duygusal diizenleme

e Sinif rutinlerini anlama

Taklit etme, 6zellikle otizm spektrum bozuklugu, gelisimsel geriligi veya
sinirhi sozlii iletisim sorunu olan ¢ocuklar i¢in faydalidir.
Yapilandirilmis taklit etme etkinlikleri, biligsel talepleri azaltir ve net

davranis modelleri sunarak katilim1 ve basariy: artirir (Ingersoll &

Schreibman, 2010).
Taklit, asagidakiler i¢in
uygundur: Cek anaokullarinda taklit, sabah grup etkinlikleri, hareket
e etkinlikleri, dramatizasyon ve miizik egitimine siklikla dahil edilir.

V' Gelisimsel gecikme

Ogretmenler, deneyimsel ve sosyal aracili 6§renmeyi vurgulayan
v Sinirli s6zel iletisim

ilkelerle uyumlu olarak, akran katilimin tesvik ederken eylem ve

\ Y davranuglar1 6rnekler (MSMT, 2021).

4.4.3 Etkinlik Temelli Ogretimde Taklit

ETO'de taklit, gézlemi aktif katilimla birlestiren bir mekanizma olarak iglev goriir.

Cocuklarin yetiskinler veya akranlar tarafindan sunulan modellere giivenebilmeleri
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sayesinde, 6grenme durumlarina giivenle girmelerini saglar. ETO kaygiy1 azaltir ve

ozellikle soyut yonergelerla zorlanan ¢ocuklar i¢in kapsayicilig1 destekler.

Taklit ayrica akran iliskilerini de gii¢lendirir. Cocuklar birbirlerini taklit
ettiklerinde, empati, igbirligi ve ortak anlayis: besleyen karsilikli etkilesime girerler.
ETO ortamlarinda, akran modellemesi, ek destek ihtiyaci olan ve olmayan ¢ocuklar

destekleyen giiclii bir kapsayici strateji haline gelir.

Onemli olan, taklit etmenin mekanik bir tekrarlamayla sinirli kalmamasidir.
Egitimcilerin, ¢cocuklar1 basit bir taklitten kademeli olarak uyarlama ve yaraticiliga
dogru yonlendirmeleri tesvik edilir. Bu sekilde taklit, daha genis bir deneyimsel
ogrenme dongiisiiniin ilk adimi haline gelir ve 6zerkligi ve bagimsiz problem
¢ozmeyi destekler (Kolb, 2015). Tablo 11, motor, sozel, sosyal, duygusal ve islevsel
bi¢cimler arasinda ayrim yaparak erken ¢ocukluk doneminde taklit etmenin ¢ok
boyutlu dogasini gostermektedir. Bu siniflandirma, taklidin basit davranis
kopyalamayla sinirli olmadigy, dil edinimini, sosyal bilisi ve duygusal diizenlemeyi
destekleyen karmasik bir gelisim mekanizmasi oldugu anlayisini yansitmaktadir
(Meltzoff, 2013). Sosyal 6grenme teorisiyle uyumlu olarak, bu taklit bicimleri,
gozlemsel 6grenmenin ¢ocuklarin yetkinligine ve giinliik egitim baglamlarina

katilimina nasil katkida bulundugunu gostermektedir (Bandura, 1977).

Tablo 11

Taklit Bigimleri Erken Cocukluk Doneminde Taklit (2-7 Yas)

Taklit Ttri Aciklama Erken Cocukluk Gelisimsel Faydasi
Ortaminda Ornek
Motor Taklit  Fiziksel hareketleri ~ Alkis kaliplari, engelli Motor koordinasyon,
taklit etme parkurlar beden farkindalig
Sozel Taklit Sesleri veya Cember zamani sirasinda Dil gelisimi
kelimeleri  tekrar yeni kelimeleri
etme tekrarlamak
Sosyal taklit Oyun sirasinda Rol yapma oyunlari Sosyal anlayis
akran
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davraniglarin taklit

etme
Duygusal Duygusal ifadeleri Bir akrani teselli etme Duygusal diizenleme
taklit yansitma
Islevsel taklit ~ Pratik gorevleri Gosteri sonrasinda el Bagimsizlik, rutin

taklit etme

yikama

ogrenme

2-3 yas
!

Motor taklit ve sozel
tekrar

(Jest, sesler ve basit
eylemleri kopyalama)

3-4 yas
U
Islevsel taklit

(Giinliik rutinlerin taklidi
ve basit oyun eylemleri)

6-7 yas
|
Yaratic1 ve uyarlayici taklit

(Gozlemlenen davranigin
modifiye edilmesi, esnek
uygulamalar)

4-5 yas
i
Sosyal ve sembolik taklit

(Rol oynama, oyundaki
akran davranislarin
kopyalama)

5-6 yas
|

Alici ve islevsel taklit
(Sira alma taklidi,
kliklerin/sozlerin

paylasimi)

Sekil 8. Erken Cocukluk Doneminde Taklit Gelisim Siireci: Taklit Becerisinin Gelisim

Asamalari (2-7 Yas)

Tablo 11 ve Sekil 8, 2 - 7 yaslar1 arasindaki taklit becerisinin gelisimsel seyrini

daha da net bir sekilde ortaya koymaktadir. Anlik motor taklitten uyarlanabilir ve

yaratici taklide dogru ilerleyen bu siireg, cocuklarin artan biligsel esnekligi, sembolik

diistinme becerisi ve sosyal karsiliklilik ile paraleldir. Gelisimsel arastirmalar,

taklidin dogrudan kopyalamadan kasitli, sosyal olarak aracilik edilen ve baglama

duyarh davranisa dogru evrimlestigini gostermektedir (Ingersoll & Schreibman,

2010; Vygotsky, 1978).
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Taklit, basit motor kopyalamadan sosyal agidan karmasik ve bilissel olarak
esnek davramisglara dogru gelisir. ETO’de bu ilerleme, egitimcilerin taklidi
yapilandirilmis modellemeden bagimsiz ve yaratict uygulamaya dogru kasith olarak

desteklemelerine olanak tanir (Bandura, 1977; Meltzoff, 2013).

Tablo12

Taklidin Gelisimsel Ozellikleri (2-7 Yas)

Yas  Taklit Tiirii Tipik Davranis Egitimsel Anlam1

2-3  Aninda taklit Jestleri, yiiz ifadelerini ve Hareketli sarkilar, basit hareket
yas basit kelimeleri taklit eder  oyunlar1 kullanin

3-4 Islevsel taklit Giinliik rutinleri ve alet Kisisel bakim ve sinif

yas kullanimini tekrarlar rutinlerini 6rnekleyin

4-5 Sembolik Rol yapma oyunlarina Dramatizasyon ve temali

yas taklit katilir, rolleri taklit eder oyunlar1 destekler

5-6  Karsilikhh Sirayla akranlarin taklit Akran modelleme ve igbirligine
yas  taklit eder dayal1 gorevler kullanin

6—7  Upyarlanabilir Eylemleri yaratici bir Problem ¢ozme ve yenilikgiligi
yas taklit sekilde degistirir tesvik edin

ETO kapsaminda, bu gelisimsel yoriinge 6zellikle 5nemlidir. Bu, egitimcilerin
ogrenme deneyimlerini uygun sekilde desteklemelerine olanak tanir; kiigiik ¢ocuklar
i¢in yapilandirilmis modellemeden, daha biiyiik okul 6ncesi ¢ocuklari igin igbirligine
dayal1 ve yaratict uygulamalara gecilmesini saglar. Bu ilerleme, erken ¢cocukluk
egitiminde gelisimsel olarak uygun uygulamalarla uyumludur (NAEYC, 2020) ve
Cek okul 6ncesi pedagojisinde yer alan deneyimsel, sosyal baglamda 6grenmeye
verilen 6nemi yansitir (MSMT, 2021). Tablolar ve sekiller birlikte, taklidi hem
gelisimsel bir siire¢ hem de kapsayici erken ¢ocukluk ortamlarinda bir 6gretim

stratejisi olarak anlamak i¢in kavramsal ve pratik bir ¢er¢eve sunmaktadir.
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Tablo 13

Onemli Noktalar: Etkinlik Temelli @gretimde Taklit (Bandura, 1977; NAEYC, 2020)

Temel I¢gorii Onemli Noktalar

Taklit - e Taklit, bilissel, sosyal ve dil gelisimini destekler.
Gelisimsel e (Cocuklarin gozlem ve katilim yoluyla 6grenmelerini
Mekanizmasi saglar.

e Ortak dikkat ve sosyal karsiliklilig: giliclendirir.

e Erisilebilir modelleme yoluyla 6zgiiven olusturur.

Taklit - e Yapilandirilmis modelleme, kapsayicilig1 ve katilimi
ETO'de Ogretim artirir.
Stratejisi e Akran taklidi, isbirligini ve empatiyi tesvik eder.

e Gelisim, basit kopyalamadan yaratic1 uyarlamaya dogru

ilerler.

Tablo 13, ETO iginde bir gelisim ve 6gretim mekanizmasi olarak taklidin temel
ilkelerini 6zetlemektedir. Tablo, taklidi yalnizca davramigsal bir kopyalama olarak
degil, 2-7 yas aras1 ¢ocuklarda dil edinimini, sosyal yetkinligi ve 6z diizenlemeyi

destekleyen temel bir sosyo-biligsel siire¢ olarak vurgulamaktadir.

Arastirmalar, taklidin gozlem ile bilginin i¢sellestirilmesi arasinda bir koprii
islevi gordiigiinii tutarh bir sekilde gostermektedir (Bandura, 1977). Erken ¢ocukluk
doéneminde ¢ocuklar, yeni davranislari, iletisim kaliplarini ve problem ¢ozme
stratejilerini oncelikle onemli yetigkinleri ve akranlarini gozlemleyerek 6grenirler.
Meltzoftf (2013), taklidin empati ve igbirligine dayali etkilesim i¢in hayati 6nem

tastyan benlik-6teki anlayisinin gelisimine katkida bulundugunu da agiklamaktadir.

ETO cercevesi iginde taklit, pedagojik olarak kasitli hale gelir. Ogretmenler
yapilandirilmis modeller olarak gorev yaparken, akranlar 6grenmenin dogal sosyal
aracilari olarak hareket eder. ETO, gelisimsel olarak uygun uygulama ilkeleriyle
(Ulusal Erken Cocuk Egitimi Dernegi [NAEYC], 2020) ve Cek Okul Oncesi Egitim
Cercgeve Programi (MSMT, 2021) ile uyumludur; her ikisi de etkilesim, katilim ve

rehberli etkinlik yoluyla 6grenmeyi vurgular.
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Onemli olarak, Tablo 13, taklidin etkili bir sekilde kullanilmast icin
yetiskinlerin destek saglamasi, destegin kademeli olarak azaltilmas: ve bireysel
gelisim diizeylerine duyarlilik gosterilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Giinliik
rutinlere 6zenle entegre edildiginde, taklit kapsayici katilimi giiclendirir ve gesitli

ogrenme ihtiyaglari olan ¢ocuklar1 destekler.

4.5 ALT MODUL 3, ISBIRLIGI OYUNU

Isbirlikci oyun, erken ¢ocukluk doneminde merkezi bir gelisim alanini temsil eder ve
ETO'niin etkili bir sekilde uygulanabilecegi temel bir mekanizmadir. 2-7 yaslar

arasinda ¢ocuklar, paralel oyundan kademeli olarak organize igbirligine,
’ ortak hedeflere, miizakere edilmis rollere ve isbirligine dayali problem
=~ ¢ozmeye gecerler. Bu donemde oyun, sadece bir eglence kaynag1 olmakla

kalmaz, ayn1 zamanda sosyal, dilsel, duygusal ve biligsel gelisim igin

Isbirlik¢i oyun
temel bir baglam haline gelir (Bodrova & Leong, 2015; Whitebread et al.,
> etkilesim yoluyla
bilginin insa 2017).
edildigi dogal bir
grenme Gelisimsel bir bakis acisiyla, isbirligine dayali oyun, daha 6nceki

AT sosyal katilim bicimleri {izerine insa edilir. Parten (1932), isbirligine

dayal1 oyunu, ortak niyetler ve koordineli eylemlerle karakterize edilen,

) erken ¢cocukluk donemindeki oyunlarin sosyal agidan en karmasik

asamasi olarak tanimlamugtir. Isbirligine dayali oyunda ¢ocuklar sadece
yan yana oynamazlar; birbirleriyle aktif olarak etkilesime girer, anlami birlikte insa

eder, kurallar1 miizakere eder ve ortak hedefler pesinde kosarlar.

ETO ¢ergevesinde, isbirligine dayali oyun, bilginin etkilesim yoluyla ingsa
edildigi dogal bir 6grenme ortamu olarak goriiliir. Bu bakis agisi, 6grenmenin 6nce
sosyal diizeyde gerceklestigini ve daha sonra igsellestirildigini vurgulayan

sosyokiiltiirel teoriyle uyumludur (Vygotsky, 1978). Isbirligine dayali etkinlikler,
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akran destegi ve ortak diizenleme igin firsatlar yaratarak hem biligsel gelisimi hem de

sosyal yetkinligi destekler.

Cek Cumhuriyeti’'ndeki okul dncesi egitim baglaminda, isbirligi ve sosyal
yeterlilik, Okul Oncesi Egitim Cerceve Egitim Programi’'nda (MSMT, 2021) acikca
vurgulanmaktadir; bu programda iletisim, baskalarina saygi ve igbirligine dayali
katilim, temel gelisimsel ¢iktilar olarak one ¢ikarilmaktadir. Dolayisiyla isbirligine
dayali oyun, yalnizca teorik bir kavram degil, ayn1 zamanda ulusal egitim 6ncelikleri

ile uyumlu pratik bir pedagojik strateji niteligindedir.

4.5.1 Igbirlik¢i Oyun: Teorik Arka Plan

Isbirlikci oyunun kavramsal temelleri, esas olarak ii¢ teorik gelenekten
kaynaklanmaktadir:
1. Oyunun Gelisimsel Siniflandirmasi - Parten (1932), oyundaki sosyal
katilimin tek basina ve paralel oyun bicimlerinden, iliskisel ve isbirligine
dayali oyuna dogru ilerleyisini tanimlamustir. Isbirligine dayali oyun
°
* genellikle 4-5 yaslarinda ortaya ¢ikar; bu yaslarda ¢ocuklar ortak
isbirlikei Oyunun o . . o
Arkasindaki Teori etkinlikler diizenleme ve rolleri koordine etme becerisi gosterir.

2. Sosyokiiltiirel Teori - Vygotsky (1978), sosyal etkilesimin bilissel

» Gelisimsel
Siniflandirma gelisimin itici giicli oldugunu savunmustur. Isbirlikci baglamlarda
> Vygotsky'nin
Sosyokiiltiirel

cocuklar, “Yakin Gelisim Alan1” i¢cinde hareket ederler ve ortak problem

Teorisi cozme ve diyalog yoluyla birbirlerini desteklerler.
Oz Diizenleme ve . .
Yiiriitme Islevi 3. Oz Diizenleme ve Yiiriitme Islevi - Giincel arastirmalar, olgun

Y igbirliki oyun bi¢imlerinin planlama, biligsel esneklik ve engelleyici
kontrol dahil olmak iizere yiiriitme islevlerinin gelisimine 6nemli 6l¢tide katkida
bulundugunu vurgulamaktadir (Bodrova & Leong, 2015; Whitebread et al., 2017).
ETO kapsaminda, isbirligine dayali oyun su sekilde anlagilir:

> Sosyal 6grenme icin dogal bir baglam,

> Kapsayici katilim igin bir arag,
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> Iletisim ve miizakere becerilerini gelistirmek icin bir cerceve,

> Anlamli katilim ve ortak basari i¢in bir ortam.

4.5.2 Isbirlikci Oyun: Gelisimsel Ozellikler

Tablo 14 ve Sekil 9, gevsek bir sekilde koordine edilen etkilesimden yapilandirilmis
isbirligine dogru kademeli gecisi gostermektedir. Bu ilerleme, artan bakis a¢is1 alma
becerilerini, iletisim yetkinligini ve yiiriitme islevlerini yansitmaktadir (Whitebread
ve ark., 2017). ETO cercevesinde, yetiskinin rolii, rehberli katilim teorisiyle (Rogoff,

2003) tutarli olarak, erken asamalarda aktif modellemeden sonraki asamalarda

kolaylastiric1 desteklemeye dogru gecis yapmaktadir.

Cek okul oncesi sisteminde, sosyal yeterlilik, iletisim becerileri ve grup
etkinliklerine sorumlu katilim tizerine kurulan miifredat vurgusu araciligiyla
isbirlikci 6grenme desteklenmektedir (MSMT, 2021). Dolayistyla isbirlikci oyun, hem
uluslararasi aragtirmalarla hem de ulusal egitim beklentileriyle uyumludur. Isbirlikgi
oyunun gelisimi kesinlikle dogrusal degildir. Cocuklar baglama, mizaca ve akran
dinamiklerine bagli olarak asamalar arasinda gegis yapabilirler. Kapsayici

ortamlarda, kasitl iskele destegi isbirlik¢i katilimi onemli dlgiide artirabilir.

Tablo14

Isbirlik¢i Oyunun Gelisimsel Ozellikleri (2-7 Yas)

Yas Tipik Ozellikler ETO'de Ogretmen Destegi

2-3 Cogunlukla paralel oyun; kisa stireli Paylasmay1 Modelleme, basit ortak
yas paylagim anlar eylemler

34 Sirayla oynama becerisinin gelismesi; kisa Rehberli kiigiik grup etkinlikleri
yas siireli igbirligi 6rnekleri

4-5 Ortak hedefler; temel rol oynama Rol dagiliminin kolaylastirilmas:
yag

5-6 Miizakere; organize edilmis rol yapma Catisma ¢ozlimiinii destekleme
yas senaryolar1

6-7 Karmagsik grup projeleri; kurallara dayal Destek sisteminin kademeli olarak
yas oyunlar kaldirilmasi
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Sekil 10, erken donem sosyal yakinlik bicimlerinden tamamen organize
isbirligine dayali etkilesime dogru kademeli gelisimsel gecisi gostermektedir. Bu
ilerleme, iki ile yedi yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal bilis, iletisim becerileri,
duygusal diizenleme ve yiiriitme islevlerinde meydana gelen niteliksel degisiklikleri

yansitmaktadir.

Paylasiml

Paralel Oyun Etkinlik

Role Dayal1 Oyun

isbirliklerinin
Organizasyonu

Isbirlikci Projeler

Sekil 9. Isbirlik¢i Oyunun Gelisimsel flerleyi§i (2-7 Yas)

En erken asamada, paralel oyun, koordineli etkilesim olmaksizin fiziksel
yakinlikla karakterize edilir. Cocuklar benzer malzemeler kullanabilir veya benzer
etkinliklere katilabilirler, ancak ortak niyet sinirlidir. Bununla birlikte, cocuklar
akranlarinin davraniglarini gézlemleyip sosyal normlari igsellestirmeye
basladiklarindan, bu asama bile sonraki isbirligi i¢cin 6nemli bir temel olusturur

(Parten, 1932; Whitebread ve ark., 2017).

Ortak aktiviteye gecis, ortak dikkat ve basit sira alma kavramlarmin ortaya
cikisini isaret eder. Bu asamada ¢ocuklar, bagkalarimin niyetlerine dair artan bir
tarkindalik gosterir ve kisa siireli eylemleri koordine etmeye baslar. Vygotsky’'ye
(1978) gore, bu tiir ortak katilim anlari, sosyal etkilesim yoluyla iist diizey psikolojik

islevlerin gelismeye basladig1 bir baglam saglar.
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Rol temelli oyun, 6nemli bir gelisimsel doniim noktasidir. Cocuklar, rol
atamaya (0r. "doktor", "diikkan sahibi", "insaat¢1") ve rol yapma senaryolar i¢indeki
ortiik veya agik kurallara uymaya baslar. Bu asama, perspektif alma, sembolik
diisiinme ve gelismekte olan 6z diizenleme becerilerini gerektirir (Bodrova & Leong,
2015). Ortak bir anlat1 yapisini siirdiirme yetenegi, artan yiiriitme kontrolii ve bilissel

esnekligi gosterir.

Genellikle bes ile yedi yaslar1 arasinda ortaya ¢ikan organize isbirligi ve ortak
projeler, planlama, miizakere, catisma ¢0ziimii ve stirdiiriilebilir ortak

hedefleri igerir. Cocuklar, sorumluluklar: boliisme, stratejileri

: uyarlama ve sonuglar tizerinde diistinme becerisi gosterir. Bu gelismis
Organize isbirligi +
Isbirligine dayal1
projeler

isbirligi bicimleri, oyun, ytiriitme islevi ve okula hazirlik arasindaki
iligkiler tizerine yapilan arastirmalarla uyumludur (Whitebread ve ark.,

v planlama, 2017).

v' miizakere,

v’ catisma Onemli olan, Sekil 10'un kat1 bir sekilde dogrusal bir gelisim
¢Oziimii,
siirdiiriilebilir
ortak hedefler.

yolunu temsil etmemesidir. Cocuklar, baglama, akran dinamiklerine ve

yetigskin destegine bagli olarak asamalar arasinda akici bir sekilde gegis

~  yapabilirler. ETO kapsaminda, egitimcinin rolii bu ilerleme siirecinde
erken asamalarda modelleme ve arabuluculuktan, sonraki asamalarda
kolaylastiricilik ve kademeli olarak destegin geri cekilmesine dogru asamalar halinde
gelisir. Bu yaklasim, rehberli katilimi ve sorumlulugun kademeli olarak

devredilmesini yansitir (Rogoff, 2003).

Cek Cumhuriyeti'ndeki okul dncesi baglaminda, Okul Oncesi Egitim Cergeve
Programi'nda (MSMT, 2021) dzetlenen isbirligi, iletisim ve sosyal sorumluluk
vurgusu, Sekil 10'da gosterilen gelisimsel yoriingesiyle yakindan ortiismektedir.
Dolayisiyla igbirligine dayali oyun, yalnizca gelisimsel bir olgu degil, ayn1 zamanda
hem uluslararas1 arastirmalarla hem de ulusal miifredat beklentileriyle uyumlu bir

pedagojik onceliktir. Genel olarak Sekil 10, isbirligine dayali oyunun, ¢ocuklarin bilgi
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inga ettikleri, sosyal anlam tizerinde uzlastiklari ve yasam boyu 6grenme igin gerekli

becerileri gelistirdikleri dinamik ve gelisimsel bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

4.5.3 Uygulamada Isbirlikci Oyun: ETO Senaryosu

Ornek Etkinlik: "Birlikte Bir Sehir Insa Etmek" (4-6 yas)

Amag: Iletisim, planlama ve isbirligine dayali problem ¢zme becerilerini
gelistirmek.

Etkinlik Yapis1 (ETO Cercevesi):

Giris: Bir sehrin nelerden olustugu hakkinda tartisma (evler, yollar, diikkanlar ve bir
hastane).

Rol Dagilimi: Mimar, insaatgi, tasarimc, trafik planlayicisi.

Insaat Asamasi: Cocuklar bloklar ve malzemeler kullanarak isbirligi i¢cinde insa
ederler.

Yansitma: Neler iyi gitti? Neler zordu? Sorunlari nasil ¢ozdiik?
Kapsayici ortamlarda farkli 6grenenleri desteklemek icin

e Gorsel rol kartlari, dil gelisiminde gecikme yasayan ¢ocuklara yardima
olabilir.

e Basitlestirilmis gorevler veya akran eslestirme, gelisimsel zorluklar: olan
cocuklar1 destekleyebilir.

e Uyarlanabilir malzemeler, fiziksel engelli cocuklarin katilimin saglayabilir.
ETO'de Ogretmenin Rolii

e Diyalog kolaylastiricis:

e Dil modeli

e (Catismalarin arabulucusu

e Sosyal etkilesimin gozlemcisi

e Gerektiginde destek saglayici
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"Birlikte Bir Sehir Inga Etmek" etkinligi, ETO cercevesi i¢inde igbirligine dayali
oyunun nasil kasith olarak uygulanabilecegine dair yapilandirilmis bir 6rnegi temsil
eder. Etkinlik basit goriinse de, birden fazla gelisim alanini1 ayn1 anda birlestirir ve
sosyokiiltiirel 6grenme teorisinin temel ilkelerini yansitir. Biligsel agidan
bakildiginda, bu etkinlik planlama, uzamsal muhakeme, smiflandirma ve erken
matematiksel diisiinmeyi tesvik eder. Cocuklar yollarin, evlerin veya kamu
binalarmin nereye yerlestirilecegine karar verirken, problem ¢6zme ve sembolik
temsil stireglerine dahil olurlar. Bu tiir etkinlikler, ¢calisma bellegi, engelleyici kontrol
ve biligsel esneklik gibi yiirtitme islevlerini destekler (Bodrova & Leong, 2015;
Whitebread ve ark., 2017).

Sosyal gelisim agisindan bakildiginda, rollerin (6r. mimar, insaatgi, tasarimct)
yapilandirilmis bir sekilde atanmasi, miizakereyi, bagkalarmin bakis agisin
benimsemeyi ve sorumlulugun paylasilmasini tesvik eder. Cocuklar eylemlerini
koordine etmeli, niyetlerini iletmeli ve akranlarinin onerilerine uyum saglamalidir.
Bu siiregler, akranlarin bilginin ortak kurucular: olarak hareket ettigi Yakin Gelisim
Alani igindeki sosyal etkilesim yoluyla 6grenme kavramiyla uyumludur (Vygotsky,
1978). Onemli olarak, ETO cergevesi dogrudan yénerge vermekten ziyade
yetiskinlerin kasith olarak kolaylastirici roliinii vurgular. Bu senaryoda 6gretmenin

rolii sunlari igerir:

e Ortami yapilandirmak (malzemeler, alan, gorsel destekler),

e Upygun iletisimi modellemek,

» Yansitia diyalogu tesvik etmek,

o (Catismalar: yapic bir sekilde arabuluculuk yapmak,

o Cocuklar beceri kazandikga destegi kademeli olarak azaltmak.

Bu yaklasim, rehberli katihmi (Rogoff, 2003) ve gelisimsel olarak uygun

uygulama ilkelerini (NAEYC, 2020) yansitarak, 6grenmenin ¢ocuk merkezli ancak
pedagojik agidan anlamli olmasin saglar. Etkinliin yansitic1 agsamasi ("Neler iyi

sonug verdi?" "Sorunlar1 nasil ¢6zdiik?") 6zellikle 6nemlidir. Yansitma, deneyimsel
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ogrenmeyi pekistirir ve erken ¢ocukluk déneminde bile metabilissel farkindalig:
tesvik eder (Kolb, 1984; Whitebread ve ark., 2017). Yonlendirilmis tartismalar
araciligryla ¢ocuklar stratejileri, duygulari ve igbirligine dayali dinamikleri tanimaya

baslar, bu da hem 6z diizenlemeyi hem de sosyal anlayis: giiglendirir.

Bu tiir uyarlamalar, Cek okul 6ncesi politik belgelerinde (MSMT, 2021) yer
alan kapsayici egitim ilkeleriyle ve erken ¢ocukluk ortamlarinda esit katilim igin
uluslararasi 6nerilerle uyumludur (Barton & Smith, 2015) . Genel olarak,
, "Birlikte Bir Sehir Inga Etmek" senaryosu, ETO icindeki isbirligine dayali
o oyunun tesadiifi degil, sosyal yeterlilik, bilissel gelisim, kapsayicilik ve

okula hazirlig: tesvik etmek icin stratejik olarak yapilandirildiginm

kasith planlama

Modellemektedir. Etkinlik, anlaml isbirliginin oyunu ¢ok boyutlu bir
duyarl: kolaylastirma

ogrenme deneyimine doniistiirdiigiinti gostermektedir.
siirekli yansima

4.5.4 Ogretmenler igin Pratik Uygulamalar
igbirligini tesvik eden
ortam

ETO kapsaminda igbirligine dayali oyunun etkili bir sekilde

¥ uygulanmasi, planlama, duyarl kolaylastirma ve siirekli yansitma

gerektirir. Ogretmenler, spontan akran etkilesimini anlamli gelisimsel 6grenme

firsatlaria doniistiirmede ¢ok 6nemli bir rol oynar.

[lk olarak, egitimciler isbirligini tesvik edecek bir ortamui bilingli olarak
tasarlamalidir. Bu, ortak kullanim gerektiren malzemeleri (6r. biiyiik yapr setleri,
isbirligine dayal1 sanat malzemeleri) diizenlemek ve yiiz ytize etkilesimi tesvik eden
alanlar yaratmak anlamina gelir. Arastirmalar, yapilandirilmig ortamlarin igbirligine
dayal1 katilim olasiligini 6nemli dlgiide artirdigini gostermektedir (Bodrova & Leong,

2015).

Ikinci olarak, 6gretmenler sira alma, miizakere ve gatisma ¢dziimii gibi
iletisim stratejilerini Modellemeli ve desteklemelidir. Egitimciler, cocuklarin

sorunlarini ¢ozmek yerine, yansitict diyalog yoluyla onlara rehberlik etmelidir (or.
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"[kiniz igin de ise yarayacak bir ¢6ziim ne olabilir?"), bdylece yiiriitme islevini ve

sosyal diizenlemeyi desteklemelidir (Whitebread ve ark., 2017).

Uciinciisii, kapsayic siniflarda farklilastirma ¢ok énemlidir. Gorsel destekler,
basitlestirilmis rol yapilari, akran eslestirme veya uyarlanmis materyaller, gelisimsel
geriligi veya engeli olan ¢ocuklarin esit katilimini saglayabilir (Barton & Smith, 2015).
Yetigkinlerin destegi yonlendirici degil, duyarli oldugunda isbirligine dayali oyun

kapsayict hale gelir.

Dordiinctisii, etkinliklerin ardindan yapilan yansitici tartismalar 6grenmenin
pekistirilmesini gii¢lendirir. Kisa siireli grup yansitmalari, ¢cocuklarin basarili
stratejileri, duygusal deneyimleri ve igbirligine dayali siirecleri fark etmelerine
yardimci olur ve bu da erken ¢ocukluk doneminde bile tistbilissel farkindalig:

gliclendirir (Kolb, 1984).

Son olarak, 6gretmenler, cocuklarin becerileri arttikga destekleyici yapilari
kademeli olarak kaldirmalidir. Sorumlulugun bu kademeli olarak devredilmesi,
sosyokiiltiirel teoriyle uyumludur ve 6zerkligi ve d6zgiiveni tegvik eder (Vygotsky,
1978; Rogoff, 2003). Ozetle, ETO'deki igbirligine dayali oyun, egitimciler ortak
anlamin kolaylastiricilar, isbirligine dayali ortamlarin tasarimcilar: ve hem
gelisimsel biiyltimeyi hem de kapsayic katilimi destekleyen yansitict rehberler olarak

hareket ettiklerinde en etkili olur.

Tablo 15

Onemli Noktalar: Etkinlik Temelli C)gretimde Isbirlikgi Oyun (NAEYC, 2020)

Temel lke Onemli Bilgi

Gelisimsel Ilerleme Isbirlikci oyun, paralel etkilesimden organize isbirligine
dogru gelisir.

Ogrenmenin Sosyal Bilgi, akran etkilesimi yoluyla birlikte insa edilir

Insast (Vygotsky, 1978).

Yiiriitme Islevi Destegi Isbirligi, planlama, esneklik ve 6zdenetim becerilerini

gliclendirir.
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Iskele Kurmanin Rolii ~ Yetigkin rehberligi, miizakere ve ¢atisma ¢oziimiinii

destekler.
Kapsayicilik ve Yapilandirilmis isbirligi, aidiyet duygusunu ve esit
Katilim katilimi tegvik eder.
Yansitma Onemlidir Etkinlik sonras1 yansima, 6grenmeyi ve sosyal

farkindalig: pekistirir.
Kademeli Serbest Cocuklar beceri ve 6zerklik kazandikc¢a 6gretmen destegi

Birakma azalir.

Bu yaps, yukaridaki tiim bilgilerle birlikte, etkinligin amaca y&nelik, sosyal
agidan anlamli ve gelisimsel olarak uygun olmasini saglar. Ozetle, ETO'de isbirligine
dayali oyunun temel ¢ikarimlar: sunlardir:

o Igbirlik¢i oyun, sosyal, biligsel ve duygusal gelisimi birlestirir.

e Paralel etkilesimden yapilandirilmis igbirligine dogru asamali olarak

gelisir.

e Erken asamalarda yetigkinlerin destegi cok onemlidir.

e Akran etkilesimi, kapsayicilig1 ve aidiyet duygusunu tesvik eder.

e Isbirlik¢i etkinlikler, birden fazla gelisim alanin1 ayn1 anda biitiinlestirir.

Tablo 15, EUO cergevesi igindeki igbirlik¢i oyunun temel pedagojik ilkelerini
ozetlemektedir. Tabloda 6zetlendigi gibi, igbirlik¢i oyun, paralel etkilesimden
yapilandirilmis igbirligine dogru gelisimsel ilerlemeyi desteklerken, ayn1 zamanda
ylriitme islevlerini, sosyal yetkinligi ve kapsayic1 katilimi giiglendirir. Tablo ayrica,
cocuklarin 6zerkligini gelistirme konusunda kasitli destekleme, rehberli yansitma ve
sorumlulugun kademeli olarak devredilmesinin 6nemini vurgulamaktadir
(Vygotsky, 1978, NAEYC, 2020). Bu ilkeler bir araya geldiginde, isbirligine dayali
oyunu erken ¢ocukluk egitiminde ¢ok boyutlu ve gelisimsel temelli bir strateji olarak

gliclendirmektedir.
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4.6 ALT MODUL 4, RITMIK HAREKET
ETKINLIKLERI

Ritmik Hareket Etkinlikleri (RHE), erken ¢ocukluk egitiminde ETO yonteminin temel

bir bilesenidir. 2 ile 7 yaslar1 arasinda hareket, sadece fiziksel bir ihtiya¢ degil, aym

zamanda O0grenme, iletisim ve 6z diizenleme i¢in birincil bir aragtir.

’ Hareket, ritim, miizik ve yapilandirilmis tekrarla birlestirildiginde,
ETO'nin ®ir parcas: bilissel, motor, dilsel ve sosyo-duygusal gelisimi desteklemek i¢in giiclii
olarak RMA

bir arag haline gelir (Gordon, Fehd ve McCandliss, 2015; Phillips-Silver ve

Ritmin 6nemi Keller, 2012).

Yapilandirilmig Erken ¢ocukluk doneminde ritim, deneyimleri diizenler. Alkis
o0grenme etkinlikleri
kaliplari, hareket oyunlari, hareketli sarkilar ve koordineli grup

etkinlikleri araciligiyla cocuklar zamansal yaps, siralama ve 6ngorii

Y/

kavramlarini igsellestirir. Bu stiregler dil gelisimi, ytiriitme islevleri ve

okuryazarligin gelisimi igin temeldir (Gordon ve ark., 2015).

Yeni norobilimsel bulgular, ritmik etkinliklerin sinirsel tutarlilik ve isitsel
isleme gelisimi ile iligkili oldugunu gostermektedir (Tierney & Kraus, 2017). Fiziksel
hareketin biligsel gorevlere entegre edilmesinin, okul 6ncesi ¢ocuklarda kelime
dagarciginin kazanilmasini ve korunmasini gelistirdigi gosterilmistir (Mavilidi,

Okely, Chandler, & Paas, 2018).

Cek okul oncesi baglaminda, hareket ve ritmik etkinlikler, sabah ¢emberleri,
mevsimsel sarkilar ve yapilandirilmus fiziksel oyunlar dahil olmak tizere giinliik
rutinlere giiclii bir sekilde entegre edilmistir. Okul Oncesi Egitim Cerceve Egitim
Programi (MgMT, 2021), fiziksel gelisim, koordinasyon ve ifade edici hareketi,
biitiinsel ¢ocuk gelisiminin ayrilmaz bilesenleri olarak vurgulamaktadir. Bu nedenle,
ritmik hareket etkinlikleri hem uluslararas: gelisim arastirmalar1 hem de ulusal

miifredat éncelikleri ile uyumludur. ETO'de RHE, izole bir fiziksel egzersiz degil;
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daha ziyade, hareketi bilis, iletisim ve sosyal etkilesimle biitiinlestiren, kasitli olarak

yapilandirilmis bir 6grenme deneyimidir.

4.6.1 Ritmik Hareket Etkinlikleri: Teorik Arka Plan

Ritmik Hareket Etkinlikleri (RHE), motor gelisim, biligsel psikoloji, sinirbilim, miizik
pedagojisi ve sosyokiiltiirel 6grenme teorisini birbirine baglayan disiplinleraras:
teorik perspektiflere dayanmaktadir. Erken ¢ocukluk déoneminde (2-7 yas), ritim ve
hareket, deneyimin diizenleyici ilkeleri olarak islev goriir ve algiyi, dikkati, hafizay1
ve sosyal etkilesimi sekillendirir. RHE'min teorik temelleri ii¢ ana alandan

kaynaklanmaktadir:

4.6.1.1 Bedenle Iliskili Bilis, Duyusal-Motor Temeller

Bedenle ilgili bilis teorisi, bilissel siireclerin bedensel deneyime, daha kesin olarak
cevreyle bedensel etkilesime derinlemesine kok saldigini one stirer.

Hareket, hafizayi, dikkati ve kavramsal anlayisi destekler (Shapiro,

- 2019). Cocuklar ritmik olarak hareket ettiklerinde, sadece egzersiz
Bedenle Iligkili Bilis
Duyusal-motor yapmiyorlar; duyusal-motor katilim yoluyla bilissel siiregleri

Temeller .. . - c ey ..
N diizenliyorlar. Kiigtik ¢ocuklar i¢in 6grenme soyut degil, duyusal-

Uzerine motordur. Sira, tempo, kalip ve dngorti gibi kavramlar, sembolik
Norogelisimsel
Perspektifler
Sosyokiiltiirel, Oz
Diizenleme

ve Ortak Diizenleme yapilandirilmis tekrar ve kaliplasmis hareketler saglar. Alkislama,
Cergeveleri
Gelisimsel Olarak

olarak temsil edilmeden 6nce fiziksel olarak deneyimlenir. Ritmik-

motor etkinlikler, nérogelisimsel entegrasyonu destekleyen

adim atma, sallanma veya koordineli jestler yoluyla ¢ocuklar, daha

Uygun ve Kapsayici sonra dilsel ritmi, hece béliimlemesini ve anlat1 diizenini destekleyen
Uygulama

ETO icinde zamansal yapilari i¢sellestirirler. Boylece hareket, ortaya ¢ikan
Biitiinlestirme

bilissel soyutlamanin bir iskeleti haline gelir. Erken ¢ocukluk

pedagojisinde bu bakis agisi, "akademik” ve "motor" alanlar1 birbirinden ayirmak

yerine, fiziksel katilim1 6grenmeye entegre etmenin 6nemini pekistirir.
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4.6.1.2 Ritim ve Zamanlamaya Iliskin Norogelisimsel Perspektifler

Arastirmalar, ritmik senkronizasyonun (hareketi bir ritimle senkronize etme) dil
isleme ve yiirtitme kontrolii ile iligkili sinirsel zamanlama mekanizmalarini
destekledigini gostermektedir (Gordon ve ark., 2015). Erken ritmik deneyim,
fonolojik farkindaliga ve zamansal isleme katkida bulunur. Norobilimsel
arastirmalar, ritmik senkronizasyonun (uyum) zamanlama, tahmin ve dikkatten
sorumlu sinir aglarini giiglendirdigini gostermektedir (Gordon, Fehd ve McCandliss,
2015). Hareketi dis ritimle uyumlu hale getirme yetenegi, erken okuryazarlik
gelisiminin temeli olan isitsel ayrimcilik ve fonolojik islemeyi destekler. Zamansal

isleme asagidakilerde 6nemli bir rol oynar:

e Konusma algisi,
e Hece boliinmesi,
o lletisimde s6z alma sirasi,

e Engelleyici kontrol.

Phillips-Silver ve Keller (2012), ritmik uyumun sadece miizikal degil, temelde
sosyal ve bilissel oldugunu vurgulamaktadir. Bagkalariyla senkronizasyon, isbirligi
ve ortak niyet ile iligkili sinir sistemlerini harekete gecirir. Bu nedenle, erken
cocukluk siniflarinda koordineli ritmik hareket, hem bireysel diizenlemeye hem de

grup uyumuna katkida bulunur.

4.6.1.3 Sosyokiiltiirel, Oz-diizenleme ve Ortak Diizenleme Cerceveleri

Sosyokiiltiirel bir bakis agisiyla, ritmik etkinlikler, ¢ocuklarin kolektif anlam
yaratimina katildiklar: ortak kiiltiirel uygulamalar: temsil eder (Vygotsky, 1978).
Sarkilar, ilahiler, hareket oyunlar1 ve daire danslari, normlari, degerleri ve iletisim
kaliplarini aktaran, kiiltiirel olarak yerlesik 6grenme bigimleridir. Grup ritmik
etkinlikleri, ortak tempo ve senkronize eylem yoluyla duygusal diizenlemeyi tesvik
eder. Koordineli hareket, sosyal baglar1 ve isbirligine dayali katilim giiclendirir

(Phillips-Silver & Keller, 2012). ETO'de, bu tiir ortak diizenleme, kapsayici katilimin
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temelini olusturur. Grup ritmik katilimi, ¢ocuklarin bagkalariyla etkilesim yoluyla
davranislarini diizenledikleri siireg olan ortak diizenlemeyi tesvik eder. Cocuklar
hareketlerini senkronize ettiklerinde, akranlarina tepki olarak tempoyu, yogunlugu
ve zamanlamay1 ayarlarlar. Bu ortak diizenleme, yavas yavas 6z diizenleme olarak
igsellestirilir. Bu tiir siiregler, ylirtitme islevinin gelisimi ile yakindan baglantilidir

(Whitebread ve ark., 2017). Yapilandirilmis ritmik rutinler sunlar1 destekler:

e Dirtu kontrold,
e Surekli dikkat,
e Davranissal esneklik,

e Duygusal dengelenmeyi.

ETO kapsaminda, ritmik hareket etkinlikleri, diizenlemenin somut ve iligkisel

yollarla uygulandig: yapilandirilmig sosyal 6grenme ortamlari olarak iglev goriir.

4.6.1.4 Gelisimsel Olarak Uygunluk ve Kapsayic1 Uygulamalar

Gelisimsel olarak uygun uygulama, aktif, ilgi ¢ekici ve sosyal agcidan anlaml
ogrenme deneyimlerini vurgular (NAEYC, 2020). Ritmik hareket etkinlikleri, fiziksel
katilim, tekrarlama ve grup katilimini birlestirerek bu kriterleri karsilar. Onemli

olarak, RHE'lar son derece uyarlanabilir ve kapsayicidir:

e Dil gelisimi geriligi olan ¢ocuklar, sozstiz ritmik ipuglarindan faydalanir.
e Dikkat giicliigli olan cocuklar, yapilandirilmis harekete olumlu tepki verir.
e Motor becerilerinde zorluk yasayan ¢ocuklar, uyarlanmis jestler veya

oturarak yapilan hareketler yoluyla katilim saglayabilir.

Cek Cumhuriyeti Okul Oncesi Egitim Cerceve Programi (MSMT, 2021),
biitiinsel gelisimin ayrilmaz bilesenleri olarak fiziksel ifadeyi, ritmik koordinasyonu
ve hareketi acikca desteklemektedir. Bu nedenle RHE, hem uluslararasi

arastirmalarla hem de ulusal miifredat oncelikleriyle uyumludur.
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4.6.1.5 Etkinlik Temelli Ogretim I¢inde Entegrasyon

ETO kapsaminda, ritmik hareket etkinlikleri tamamlayici degil, biitiinlestiricidir.
Bunlar arasinda baglant1 kurar:

e Motor gelisim

e Dil edinimi

e Sosyal bag

e Duygusal diizenleme

e Yiriitme islevleri

Egitimciler, ritmi giinliik gecislere, tematik Modiillere ve igbirligine dayal
gorevlere dahil ederek, ongoriilebilir ancak dinamik 6grenme ortamlari yaratirlar.
Kademeli karmasiklikla birlestirilen yapilandirilmis tekrar, katilimi stirdiirtirken
gelisimsel ilerlemeyi de saglar. Dolayisiyla, RHE'nin teorik arka plani, ritmin
yalnizca sanatsal bir ifade bi¢imi olmadigini, erken ¢ocukluk déneminde bilis,
iletisim ve sosyal entegrasyonu destekleyen temel bir gelisim diizenleyicisi oldugunu

gostermektedir.

4.6.2 RHE'nin Gelisimsel Ozellikleri

2 ile 7 yas arasindaki ritmik hareket etkinliklerinin gelisimsel 6zellikleri, spontan,

duyusal temelli hareketlerden kasitli, koordineli ve sosyal olarak diizenlenmis ritmik

‘ performansa dogru kademeli bir gecisi yansitir. Erken asamalarda

3 cocuklar, duyusal-motor entegrasyonu ve duygusal diizenlemeyi

2 ile 7 yas arasindaki destekleyen taklit ve tekrarlamaya oncelikli olarak katilirlar.
ritmik hareket

etkinlikleri, spontan, Gelisim ilerledikge, ritmik katihm giderek daha
duyusal temelli

hareketlerden kasitly,

koordineli ve sosyal diirtii kontrol ve akranlarla senkronizasyon artar (Gordon ve ark.,

yapilandirilmis hale gelir ve siralama, hafiza gelisiminde artma,

olarak diizenlenmis
ritmik performansa
LIRS SREIINSTRTISE  cocuklar bagimsiz ritmik liderlik ve isbirligine dayali koordinasyon

yansitir. )

2015; Whitebread ve ark., 2017). 6-7 yaslarina gelindiginde,
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yetenegi sergilerler; bu da yiiriitme islevi ve 6z diizenlemenin gelistigini gosterir.

ETO kapsaminda, bu gelisimsel 6zellikler egitimcilere uygun sekilde destekleyici,

kapsayici ve giderek karmasiklasan ritmik deneyimler se¢me konusunda rehberlik

eder (NAEYC, 2020).

Tablo 16, 2 ile 7 yas arasindaki ritmik hareket gelisiminin, spontan duyu-

motor katilimdan yapilandirilmis, 6z diizenlemeli koordinasyon ve liderlige dogru

ilerledigini gostermektedir. Tabloda gosterildigi gibi, ritmik etkinlikler motor

kontrolii, siralama becerisi, yiirtitme islevleri ve sosyal senkronizasyonu kademeli

olarak biitiinlestirir.

ETO ¢ergevesi iginde bu ilerleme, yasa uygun destekleme, 6ngériilebilir yapi

ve sorumlulugun ¢ocuga kademeli olarak devredilmesinin 6nemini vurgular

(Gordon ve ark., 2015; NAEYC, 2020). Bu nedenle ritmik hareket etkinlikleri, fiziksel

deneyimi bilissel organizasyon ve sosyal diizenleme ile birlestiren gelisimsel

kopriiler islevi goriir. Bu donemdeki gelisim, koordinasyonun artmasini, zamanlama

dogrulugunu ve bagkalariyla senkronize olma yetenegini igerir.

Tablo16

Erken Cocukluk Doneminde (2-7 Yas) Ritmik Hareket Etkinliklerinin Gelisimsel

Genel Bakis1
Yas Tipik Ritmik-Motor Davranislar ETO'de Ogretmen Destegi
2-3 Miizige eslik eden kendiliginden Temel eylemleri taklit etme, tekrar
yas hareketler; basit taklit
34 Kisa hareket dizilerini taklit etme Net gorsel ve isitsel ipuglar:
yas
4-5 Koordineli alkislama, grup hareket = Yapilandirilmis ritmik kaliplar
yas oyunlar1
5-6 Cok adimli ritmik dizileri takip etme Ritmi dil gorevleriyle
yas biitlinlestirme
67 Kural temelli hareket oyunlaria Liderlik ve akran rehberligini
yas bagimsiz katilim tesvik etme
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Tablo17

Ritmik Hareket Etkinliklerinin Gelisimsel Ilerlemesi, Bilissel Siirecler ve Pedagojik
Etkileri (2-7 Yas)

Yas Ritmik — Motor Bilissel ve Sosyo- ETO Uygulamalar igin
Ozellikler Duygusal Siirecler Sonuglar

2-3 Miizige eslik eden Duyusal-motor Kisa, tekrarlayan

yas spontan viicut entegrasyon, sarkilar kullanin, basit
hareketleri, basit jest gelismekte olan ortak  hareketleri (alkislama,
taklitleri, tekrarlamaktan dikkat, hareket ayak vurma) gosterin,
zevk alma yoluyla temel duyusal gorsel ipuglar: ve tutarh

diizenleme bir yaklagim saglayin.
3—4 Kisa ritmik dizilerin Siralama becerisi, Soru-cevap oyunlarinm
yas taklit edilmesi, yetigkinle erken engelleme tanitin, ritmi basit dil

4-5
yas

5-6
yas

67
yas

senkronizasyonun
baslamasi, basit hareketli
sarkilar

Koordineli alkislama
veya adim atma
kaliplari, daire
oyunlarma katilim, ortak

bir yaklasimi siirdiirme.

Cok adimli ritmik
dizileri takip etme,
hareketi grubun hizina
uyarlama ve kurallara

dayal1 hareket oyunlar1

Bagimsiz ritim liderligi,
hareket dizilerinin
olusturulmasi,
koordineli grup

koreografisi

kontrolii ve taklit
temelli 6§renmenin
gelisimi

Gelismis calisma
bellegi, artan akran
farkindalig, 6z

diizenleme artis1

Yiirttme islevlerini
(planlama, esneklik)
gliclendirme,
isbirligine dayal1
senkronizasyon,
duygusal birliktelik
yakalama

Ileri diizey bilissel
esneklik, tstbiligsel
tarkindalik, isbirligine

dayali diizenleme

kaliplariyla birlestirin,
ongoriilebilir bir yap1
saglayn.

Kiiciik gruplar halinde
ritmik gorevler dahil
edin, sayma ve hece
boliinmesini entegre
edin, sirayla oynamay1
destekleyin.

Desenli dizileri (A-B-A)
tanitin, ritmi hikaye
anlatma veya okuma
yazma gorevleriyle
iliskilendirin,
modellemeyi kademeli
olarak azaltin.

Akran liderligini tesvik
etme, ritmi proje tabanl
ogrenmeye entegre
etme, koordinasyon ve
takim c¢alismasi tizerine

diisiinmeyi tesvik etme.
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Tablo 17'nin genisletilmis versiyonu, 2 ile 7 yas arasindaki ritmik hareket
gelisiminin, motor koordinasyonun artmasindan daha fazlasini igerdigini
gostermektedir. Bu, duyusal-motor kontrol, yiirtitme islevleri, dilsel yapilandirma ve

sosyal senkronizasyonun asamali entegrasyonunu yansitmaktadir.

Genisletilmis tabloya iligskin analitik yorumda, en kiigiik ¢ocuklarda (2-3 yas),
ritmik katilim 6ncelikle duyusal entegrasyonu ve duygusal diizenlemeyi destekler.
Hareket, diizenleyici bir mekanizma gorevi goriir ve ongoriilebilir tekrarlar yoluyla
cocuklarin uyarilma diizeylerini dengelemelerine yardimci olur (Shapiro, 2019). Bu
nedenle, bu asamada 6gretmenin 6rnek olmasi ve tutarlilig: ok 6nemlidir. 3 ile 5
yaslar1 arasinda ¢ocuklar, siralama becerilerini ve erken fonolojik farkindalig:
destekleyen ritmik kaliplar: i¢sellestirmeye baglar. Arastirmalar, ritim algisinin dil
isleme ve hece boliinmesi ile yakindan baglantili oldugunu gostermektedir (Gordon
ve ark., 2015). Ritmik taklit, okul hazirlig i¢in gerekli olan hafiza ve engelleyici
kontrolii giiglendirir. 5 ile 7 yaslar1 arasinda ¢ocuklar, stirdiiriilebilir senkronizasyon
ve kurallara dayali koordinasyon yetenegi gosterir. Bu agsamada ritmik etkinlikler,
yuriitme islevlerinin ve isbirligi becerisinin gelisimine 6nemli 6l¢iide katkida
bulunur (Whitebread ve ark., 2017). Liderlik firsatlar ise 6zerkligi ve 6zgiliveni daha

da artirir.

Onemli olarak, gelisim baglama duyarlidir. Bazi cocuklar, 6zellikle kapsayici
ortamlarda, ek destek veya gorsel desteklere ihtiya¢ duyabilir. Ritmik hareket
etkinlikleri, gelisimsel olarak uygun uygulamalar (NAEYC, 2020) ve Cek okul 6ncesi
miifredatt (MSMT, 2021) ile uyumluy, esit katilim1 saglayan uyarlanabilir yapilar
sunar. Genel olarak, tablo ritmik hareket etkinliklerinin, ETO cercevesi icinde motor
katilimi biligsel yapilandirma, dil gelisimi ve sosyal uyum ile birlestiren gelisimsel

kopriiler islevi gordiigiinii gostermektedir.
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4.6.3 Ogretmenler igin Pratik Cikarimlar:
4.63.1 Uygulamada Ritmik Hareket Etkinlikleri: ETO
’ Senaryosu
2ile 7 yas arasmdaki Ritmik Hareket Etkinlikleri (RHE), ETO cercgevesi i¢cinde, kasith
ritmik hareket olarak yapilandirildiklarinda, gelisimsel olarak uygun olduklarinda

etkinlikleri, 2 ile 7 yag ve giinliik rutinlere dahil edildiklerinde en etkili olurlar. Ritmik

arasinda, spontan,

duyusal temelli etkinlikler, izole edilmis "hareket molalar1" olarak islev gormekten
hareketlerden kasith, ziyade, motor koordinasyonu, dil gelisimi, ytiriitiicii islevleri ve
koordineli ve sosyal yade yont, ai getisiml, y ?
olarak diizenlenmis sosyal diizenlemeyi ayni1 anda destekleyen biitiinlestirici 6grenme
o ¢
1;11:;11; Ejrd:rrrzlﬁ r:li deneyimleri olarak anlagilmalidir. Cocuklar beceri kazandikga,

S ERENRGlenE SEteiiel  destekler azaltilmali ve boylece 6zerklik ve akran liderligi

WYY artirilmalidir (Vygotsky, 1978; Rogoff, 2003).

Ozetle, ETO kapsamindaki ritmik hareket etkinlikleri, bedenle yapilan eylemi
bilissel organizasyon ve sosyal diizenlemeyle birlestiren, yapilandirilmig ancak esnek
ogrenme deneyimleridir. Ogretmenler, kasitli tasarim ve yansitict kolaylagtirma

yoluyla hareketi giiclii bir gelisim katalizoriine donitistiiriirler.

4.6.3.2 ETO'de Ritmik Hareket Etkinlikleri Tasarlamak: Etkili uygulama
i¢in li¢ temel ilke gereklidir:

1. Kademeli Karmasikliga Sahip Ongpriilebilir Yap1 - Kiigiik cocuklar,

tekrarlardan ve net ritmik kaliplardan faydalanir. Ogretmenler, basit, tekrarlayan

dizilerle baslamali ve kademeli olarak cesitlilik getirmelidir. Ongériilebilirlik,

duygusal giivenligi ve 6z diizenlemeyi desteklerken, kademeli karmagiklik biligsel

biiytimeyi tesvik eder (NAEYC, 2020).

2. Bedenle ifade Edilen Dil Biitiinlesmesi - Ritim ile konusmay1 birlestirmek
(tekerlemeler, hece alkislama), ses farkindalig1 ve siralama yeteneklerini giiglendirir
(Gordon ve ark., 2015). Hareket, dilsel isleme i¢in fiziksel bir dayanak noktasi haline
gelir.
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3. Paylasimli Diizenleme ve Sosyal Senkronizasyon - Grup ritmik etkinlikleri,
ortak diizenlemeyi tesvik eder. Cocuklar senkronize hareket ettiklerinde, ortak
tempoya ve kolektif zamanlamaya uyum saglarlar, bu da dikkat ve isbirligine dayali
katilimu giiglendirir (Phillips-Silver & Keller, 2012). RHE'y1 giinliik siif yasamina
entegre etmek, ritmin sinif kiiltiirtiniin bir pargasi haline gelmesi, hem akademik

hazirligi hem de duygusal ortami destekler.

« Sabah grup calismalari (Or.cember rutinleri)

e Gecis donemleri

o Okuryazarlik hazirligi (hece alkislama, ses boliimleme)

« Tematik iiniteler/ konular (Or.mevsimsel sarkilar, kiiltiirel danslar)

« Catisma ¢6zme anlar1 (Or.ritimle diizenlenmis nefes alma)

Tablo 18

Ornek Etkinlik: "Ritim ve Hareket Cemberi" (3-6 yas)

Amag: Ozdenetim, siralama ve grup koordinasyonunu giiclendirmek. Bu etkinlik,
isitsel isleme, motor planlama ve sosyal senkronizasyonu birlestirir.
Etkinlik Yapist:

1. Ismnma: Ogretmen basit bir alkig ritmi tanitti.

2. Ritmik Modelleme: Ogretmen basit bir alkis ritmi gosterir (0r. alkis-alkis-
duraklama). Net gorsel ve isitsel ipuglari verilir.

3. Taklit Asamasi: Cocuklar ritmi tekrarlar ve genisletir (omuzlarina vurur,
arkasini doner).

4. Hareket Entegrasyonu: Koordineli viicut hareketleri eklenir (ayak vurma,
alkislama, donme).

5. Grup Senkronizasyonu: Grup, ortak tempoyu koruyarak diziyi birlikte
gerceklestirir.

6. Liderlik Dontisiimii: Cocuklar sirayla ritmi yonlendirir.

7. Yansitma: Yansitma, deneyimsel Ogrenmeyi pekistirir ve {istbiligsel
farkindalig: giiglendirir (Kolb, 1984). Cocuklara su soruyu sorariz:
"Nasil birlikte kaldik?"

"Ritmi takip etmemize ne yardimci oldu?"
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Ogretmenin Rolii:
« Ongoriilebilir bir yap1 saglayin
o Net ritmik 6rnekler sunmak
o Tiim ¢ocuklarin katilimini tegvik etmek
o Liderligi kademeli olarak devretmek
 Ornek olmak — net ritmik kaliplar1 gdstermek
« Kolaylastiric1 — hakimiyet kurmadan katilimi desteklemek
e Diizenleme Kilavuzu — ¢ocuklarin tempoyu ve odaklanmayi siirdiirmelerine
yardimci olun
e Gozlemci — koordinasyonu ve katilimi izlemek
e Sorumlulugu Kademeli Olarak Devretme — ¢ocuklarin ritim yaratmasim

tesvik etme

Kapsayict Uyarlamalar:

Bu tiir bir farklilastirma, kapsayici erken ¢ocukluk ilkeleriyle uyumludur ve esit
katilimi destekler (MéMT, 2021; NAEYC, 2020).
o Gorsel ritim kartlari, Dil gelisimi geriligiolan ¢ocuklar1 destekler.
e Oturarak yapilan veya basitlestirilmis hareketler, motor becerilerinde
zorluk yasayan ¢ocuklarin katilimini saglar.
e Daha yavas tempo, dikkat sorunlar: olan ¢ocuklar: destekler.

e Akran eglestirme, kapsayic katilimi tegvik eder.

Grupla
Koordineli
Hareketler

Spontan Tekrarlayici
Hareketler Ritim

Yapilandirilmis
Bir Dizi
Hareket

Bagimsiz
Ritmik Liderlik

Sekil 10. Ritmik Hareket Etkinliklerinde Gelisimsel Ilerleme (2—7 Yas)
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Tablo 18 ve Sekil 10, ritmik-motor katilimin spontan hareketten amaglh
koordinlei ve liderlige nasil evrimlestigini gostermektedir. Erken ritmik tepkiler
oncelikle duyusal-motor ve taklitcidir. Gelisim ilerledikce, cocuklar zamanlama
hassasiyetinde, dizileri hatirlamada ve akranlariyla senkronize olma becerisinde artis

gosterir.

Aragtirmalar, ritmik senkronizasyonun dikkat ve yiirtitme kontroliinii
gelistirdigini gostermektedir (Gordon ve ark., 2015). Grup hareketleri, sosyal baglar:
ve duygusal diizenlemeyi daha da destekleyerek kapsayici bir sinif ortamina katkida
bulunur (Phillips-Silver & Keller, 2012). Cek okul 6ncesi egitim gercevesinde (MSMT,
2021), ritmik etkinlikler genellikle giinliik ritiiellere, gecis donemlerine ve mevsimsel
kutlamalara entegre edilir. ETO kapsaminda, bu anlar motor, dilsel ve sosyo-
duygusal becerileri ayn1 anda gelistiren yapilandirilmis 6grenme firsatlarina

dontistir.

Ogretmenler igin pratik uygulamalar:
» Ritmi giinliik gegislere ve rutinlere entegre edin.
o Diizenlemeyi desteklemek icin tekrarlamay1 ve ongoriilebilirligi kullanin.
o Hareketi dil ile birlestirin (sarkilar, tekerlemeler, hece alkislama).
o Daha sonraki asamalarda akran liderligini tesvik edin.
o Tempo ve karmasiklig1 gelisim diizeyine uyarlayin.

Tablod 19’da, ETO cercevesi icindeki ritmik hareket etkinliklerinin temelini
olusturan merkezi gelisimsel ve pedagojik ilkeleri 6zetlemektedir. Tablodan
gortilecegi tizere, ritmik katilim, motor koordinasyon, bilissel yapilandirma, dil
gelisimi ve duygusal diizenleme arasinda somut bir kdprii islevi goriir. Ozetle; ritim,
izole bir sanatsal unsur degil, yiiriitme islevlerini, fonolojik farkindalig1 ve sosyal
senkronizasyonu destekleyen bir gelisimsel diizenleyici oldugunu goriilmektedir.

(Gordon ve ark., 2015; Phillips-Silver & Keller, 2012).
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Tablo19
Onemli Noktalar: Ritmik Hareket Etkinlikleri

Temel ilke Onemli Bilgi

1. Bedenle Ogrenme Hareket, bilissel islemeyi destekler.

2. Ritim ve Dil Ritmik kaliplar fonolojik farkindalig: giiclendirir.

3. Ozdenetim Senkronizasyon, duygusal kontrolii gelistirir.

4. Kapsayicilik Yapilandirilmis ritim, farkli oOgrenenlerin katilimini

destekler.
5. Kademeli Liderlik, rehberli uygulamalarla ortaya ¢ikar.
Bagimsizlik

Ozetle, yapilandirilmus ritmik tekrar, erken asamalarda éngoriilebilirligi ve
glivenligi tesvik ederken, sonraki asamalardaki liderlik firsatlar1 6zerkligi ve isbirligi
yetkinligini destekler (Vygotsky, 1978; Rogoff, 2003). Bu nedenle ETO iginde ritmik
hareket etkinlikleri, biligssel hazirlig1, sosyal katilim1 ve 6zdenetimi ayn1 anda
gliclendiren biitiinlestirici bir pedagojik stratejiyi temsil eder. Temel i¢goriiler,
hareket temelli 6grenmenin gelisimsel temellere dayandigin, teorik olarak
desteklendigini ve kapsayici erken ¢cocukluk ortamlarina son derece uyarlanabilir

oldugunu dogrulamaktadir (NAEYC, 2020).

4.7 ALT MODUL 5, CAGRISIMSAL OGRENME

Cagrisimsal 6grenme, ¢cocuklarin uyaranlar, eylemler ve sonuglar arasinda

Bandura'y1

baglantilar kurdugu siireci ifade eder. Erken ¢ocukluk doneminde (2-7
yas), iliskisel mekanizmalar aligkanlik olusumu, dil edinimi, duygusal
tepkiler ve erken akademik 6grenmede temel bir rol oynar. ETO
cercevesi icinde, cagrisimsal 6grenme mekanik bir sartlanmaya

- indirgenmez; aksine, deneyimi anlayisla birlestiren anlamli, sosyal olarak

"Yiiriitme aracilik edilen etkinliklere gomiiliidiir.
islevleri" nedir?

Cocuklar siirekli olarak eylemler ve sonuglar (“Paylasirsam,

oynamaya devam ederiz”), kelimeler ve nesneler, semboller ve anlamlar
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ile rutinler ve beklentiler arasinda iliskilendirmeler kurarlar. Kasith olarak
yapilandirildiginda, bu iliskilendirmeler davranis diizenleme, kavramsal gelisim ve
smifta ongoriilebilirligi destekleyen giiclii araglar haline gelir (Bandura, 1977; Illeris,

2018).

Yiiriitme islevlerinin gelisimi, yapilandirilmis etkinlikler ile daha sonraki
akademik sonuglar arasindaki iliskiyi 6nemli 6lgtide etkiler (Raver ve ark., 2018). Cek
Cumbhuriyeti'ndeki okul 6ncesi baglaminda, tutarl rutinler, etkinlikler aras: gegisler
ve tematik entegrasyon, ¢agrisimsal 6grenme siireglerini giiglii bir sekilde destekler
(MSMT, 2021). ETO, iligkilerin amacl, yansitici ve sosyal olarak etkilesimli

baglamlarda kurulmasini saglayarak bu dogal mekanizmay1 giiglendirir.

4.7.1 Cagrisimsal @grenme: Teorik Arka Plan

Cagrisimsal 6grenme, ii¢ ana teorik gelenege dayanir: (i) Davranisci temel, (ii) Sosyal

ogrenme teorisi, (iii) Biligsel ve yapic1 perspektifler.

UNUTMAYIN

Ilk olarak, klasik kosullanma (Pavlov) ve edimsel kosullanma (Skinner),
davraniglarin uyaranlar ve sonuglarla nasil baglantili hale geldigini agiklar.
Erken ¢ocukluk egitiminde pekistirme, tekrarlama ve ongortilebilir sonuglar,
uyumsal davraniglar: sekillendirir. Ancak modern pedagojik yaklasimlar,

basit uyaran-tepki modellerinin dtesine geger. Pekistirme, izole 6diil

. Davranis¢
Temeller
Sosyal olur (Illeris, 2018).
Ogrenme
Teorisi Ikinci olarak, Bandura (1977) gozlemsel 6grenme ve biligsel

sistemlerinden ziyade anlamli sosyal etkilesime yerlestirildiginde en etkili

. Biligsel ve
Yapilandirmaci

arabuluculugu vurgulayarak ¢agrisimsal 6grenme kavramini genisletmistir.

Perspektifler Cocuklar sadece pekistirmeye tepki vermezler; modelleri gozlemler,
sonugclar1 6ngortir ve davrams kaliplarini igsellestirirler. Simif baglaminda,
cagrisimsal 6grenme, gozlemlenen sosyal davraniglar: algilanan sonuglarla

iliskilendirmeyi igerir.
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ETO icinde, modelleme, rehberli katilim ve akran etkilesimi bu iliskisel siirecleri
gliclendirir. Vygotsky'nin (1978) sosyokiiltiirel teorisi, iliskilerin dil ve sosyal
etkilesim tarafindan aracilik edildigini daha da vurgular. Anlam, yalnizca tekrardan
degil, paylasilan diyalog ve yansimadan da ortaya ¢ikar.

Uciinciisii, bilissel bir bakis agistyla, cagrisimsal 6grenme sema olusumunu
destekler. Cocuklar 6nceki deneyimlerini yeni bilgilerle iliskilendirir ve bilgileri
kademeli olarak anlamli yapilar halinde diizenler (Illeris, 2018). Tekrarlanan tematik
etkinlikler, ongoriilebilir rutinler ve yapilandirilmis gegisler, kavramsal iligkileri

pekistirmeye yardimci olur.

4.7.2 Cagrisimsal Ogrenme: Gelisimsel Ozellikler

Cagrisimsal 6grenme, cocuklar anlik duyusal baglantilardan bilissel olarak aracilik
edilen ve sosyal olarak diizenlenmis iligkiler yoniinde ilerledikce, erken ¢ocukluk
doneminde asamali olarak gelisir. Yiiriimeye baslayan ¢ocukluk déneminde
ogrenme, esas olarak duyusal-motor kesiflere gomiilii dogrudan neden-sonug
deneyimlerine dayanir. Tekrar ve anlik geri bildirim, davranis kaliplarini sabitlemek

ve ¢evre hakkinda erken beklentiler olusturmak i¢in ¢ok 6énemli bir rol oynar.

Ucg ile bes yas arasinda, iliskisel siiregler dil gelisimi ve sembolik diistinme ile
giderek daha fazla i¢ ice gecer. Cocuklar kelimeleri eylemlerle, kurallar: sosyal
onayla ve rutinleri beklenen sonuglarla iliskilendirmeye baslar. Ortaya ¢ikan bu
biligsel yetenekler, iliskilerin anlik pekistirmenin Gtesine ge¢mesine ve sozel
acgiklama, taklit ve paylasilan yansima igermesine olanak tanir (Bandura, 1977;

Vygotsky, 1978).

Bes ila yedi yaslar1 arasinda, ¢agrisimsal 6grenme daha esnek ve aktarilabilir
hale gelir. Cocuklar kosullu akil yiirtitmeyi ("eger-o zaman" yapilar1) anlayabilir,
tatmini erteleyebilir ve daha 6nce 6grenilmis iliskileri farkli baglamlarda
uygulayabilir. Bu asamada, ytirtitme islevleri ve metabiligsel farkindalik, kurallarin

ve sosyal normlarin igsellestirilmesini destekler (Illeris, 2018).

126



Etkinlik Temelli Ogretim f‘c: pEN

ETO perspektifinden bakildiginda, bu nedenle cagrisim deneyimlerinin
gelisimsel yeteneklerle birlikte gelismesi esastir. Kiigiik ¢ocuklar tutarli rutinlerden
ve net sonuglardan yararlanirken, daha biiyiik okul 6ncesi ve erken okul ¢agindaki
cocuklar tartisma, akil yiiriitme ve genelleme firsatlarina ihtiyag duyar. Asagidaki
tablo, 2-7 yas araligindaki cagrisim 6greniminin gelisimsel 6zelliklerini 6zetlemekte

ve ETO icindeki pedagojik gikarimlarini ana hatlariyla gdstermektedir.

Tablo 20

Erken Cocukluk Déneminde Cagrisimsal Ogrenmenin Gelisimsel Ozellikleri:
Gelisim, anlik duyusal iligkilerden soyut kural temelli ve aktarilabilir baglantilara
dogru ilerler

Yas Tipik lligkisel Biligsel ve Duygusal ETO'niin Etkileri
Kaliplar Siiregler

2-3 Basit neden-sonu¢ Duyusal-motor Net ve tutarli sonuglar

yas iligkileri ("Itmek — ogrenme; aninda kullanin; rutinleri
ses" pekistirme tekrarlayin

34 Kelimeleri nesneler Dil gelisimi; sembolik Adlandirma, jestler ve

yas ve eylemlerle temsil tekrarlamay1 birlestirin
iligskilendirme

4-5 Eylemleri sosyal Gelismekte olan ahlaki i§birligine dayal1 gorevleri

yas sonuglarla farkindalik;  kurallarin kullanarak prososyal
iliskilendirme icsellegtirilmesi davrarnislar: pekistirme

5-6 Kosullu kurallar1 Gelisen mantiksal akil Ongoriilebilir kurallar1

yas anlama ("eger—o yiriitme; ertelenmis olan yapilandirilmis
zaman'") tatmin oyunlar tanitin

6-7 Ogrenilen iligkileri Ogrenmenin aktarimi; Diisiinmeyi ve

yas farkli baglamlarda ozdenetim genellemeyi tesvik etme
uygulama

Tablo 20, cagrisimsal 6grenmenin dogrudan neden-sonug deneyimlerinden

giderek daha soyut ve aktarilabilir kaliplara dogru gelistigini gostermektedir. Erken

asamalarda, beklentileri sabitlemek i¢in tutarlilik ve tekrarlama ¢ok 6nemlidir.

Cocuklar olgunlastikga, iligkiler biligsel olarak aracilik edilir hale gelir ve dil,

muhakeme ve sosyal anlayisi igerir (Bandura, 1977; Illeris, 2018). ETO kapsaminda,

127



Etkinlik Temelli Ogretim E PN

yapilandirilmis rutinler ve anlamli etkinlik baglamlars, iliskilerin mekanik olmaktan

ziyade gelisimsel olarak yapici olmasini saglar.

4.7.3 Ogretmenler igin Pratik Uygulamalar:
’ Uygulamada Cagrisimsal Ogrenme ETO Senaryosu

Cagrisimsal 6grenme teorisini siif uygulamalarina dontistiirmek,

Uygulamanizda
ETO Senaryosunu

¢ocuklarin eylemler, sonuglar ve anlamlar arasindaki baglantilar: net bir
kullanin. sekilde algilayabilecekleri deneyimleri kasith olarak yapilandirmay1

Cagrisimsal gerektirir. ETO cercevesi icinde, o0gretmenler basit 6diil temelli
6grenme, giinliik

siuf etkinliklerine pekistirmenin Gtesine gegerler ve bunun yerine modelleme, diyalog,

entegre edilebilir yansitma ve tutarl rutinleri birlestiren etkinlikler tasarlarlar. Bu

nedenle, pratik uygulamalar dogrudan gelisim ilkelerinden ortaya ¢ikar:
daha kiigiik ¢ocuklar tekrarlamaya ve aninda geri bildirime ihtiya¢ duyarken, daha
biiytik okul 6ncesi ¢ocuklari rehberli akil yiiriitme ve 6grenilen

’ iliskilendirmeleri genellestirme firsatlarindan yararlanir. Asagidaki ETO
senaryosu, 0z diizenleme, sosyal anlayis ve bilissel aktarimi desteklemek
Cagirisimsal
O0grenme i¢in ¢cagrisimsal 0grenmenin giinliik sinif etkinliklerine nasil entegre
Ul edilebilecegini gostermektedir. Cagrisimsal 6grenme, cocuklar sonuglarin
sonuglarin neden neden ortaya ¢iktigini anladiklarinda, sadece ortaya ¢iktigini degil, gelisim

ortaya ciktigini
anlarlar, sadece acgisindan en faydalidir.

ortaya ciktiklarini
degil.

Tablo 21

Ornek Etkinlik: "Eger-O zaman Ogrenme Yollar1"

Amac:

Kurallarin anlasilmasini, davranigssal 6zdenetimi ve mantiksal akil yiirtitmeyi
desteklemek.

Bu senaryo, davranis, sonug ve yansima arasinda baglanti kurarak, digsal uyuma

degil, i¢sellestirilmis anlayis1 giiglendirir.
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Etkinlik Yapist:
1. Senaryo Sunumu:
Ogretmen basit bir kosullu durum sunar:
"Eger birlikte temizlik yaparsak, ekstra hikaye zaman kazaniriz."
2. Eylem Asamast:
Cocuklar isbirligi icinde gorevi tamamlar.
3. Sonug¢ Deneyimi:
Hemen ardindan olumlu bir sonug gelir.
4. Yansima:
"Birlikte calistigimizda ne oldu?"
"Neden ekstra zaman kazandik?"
Ogretmenin Rolii:
Asir1 digsal odiiller yerine dogal sonuglar: kullanin.
Ongoriilebilir giinliik rutinleri siirdiiriin
Ogrenmenin aktarilmasini tegvik edin

Dissal pekistirmeyi kademeli olarak igsel motivasyona doniistiiriin

vV V V V

Bilissel arabuluculugu giiclendirmek igin sozlii agiklamalar: eylemlerle
birlestirin.

> Ogrenmenin aktarilmasini tegvik etmek icin yansitmay: tesvik edin.

Tablo 21, yapilandirilmis ancak gelisimsel olarak uygun sinif etkilesimi
yoluyla, cagrisimsal 6grenmenin ETO cercevesi i¢inde nasil islevsellestirilebilecegini
gostermektedir. "Eger-O zaman Ogrenme Yollar1" etkinligi, dissal olarak
yonlendirilen davranis diizenlemesinden, kurallarin ve sonuglarin biligsel olarak

aracilik edilen bir anlayisina gecisi Modellemektedir.

Senaryo, 4-6 yas arasi ¢ocuklarda mantiksal akil yiiriitmenin gelisimini
destekleyen bir kosullu yap1 (“eger-o zaman”) etrafinda kasith olarak tasarlanmistir.
Bu gelisim asamasinda ¢ocuklar, basit nedensel iliskileri kavramaya baslar ve ortak
anlasmalara dayali olarak sonuglar1 dngorebilirler. Gorevi isbirligi icinde
tamamlayarak cocuklar, toplu davranis ile olumlu sonug arasindaki dogrudan bag:
deneyimlerler; bu da hem sosyal sorumlulugu hem de kurallarin anlasilmasini

pekistirir.
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Etkinligin temel giicii, yansima asamasinda yatmaktadir. Ogretmen, sonucun
yalnizca pekistirici islev gormesine izin vermek yerine, deneyimin sozel olarak
islenmesini kolaylastirir. Bu yansitici diyalog, kural yapisinin igsellestirilmesini
tesvik eder ve 6grenmenin o anki durumun 6tesine taginmasini destekler. Zamanla,
bu tiir rehberli yansima, dis 6diillere olan bagimlilig: azaltir ve igsel motivasyonu ve

0z dlizenlemeyi tegvik eder.

Onemli olan, 6gretmenin roliiniin kasitli olmaya devam etmesi, ancak giderek
daha az ydnlendirici hale gelmesidir. Onggriilebilir rutinler, dogal sonuglar ve
genellestirmenin tesvik edilmesi yoluyla, etkinlik kurallara uyuma dayali davranis
yonetiminin 6tesine gecer ve bunun yerine ¢ocuklarin eylemlerini anlama, ongorme
ve bagimsiz olarak diizenleme kapasitesini giiclendirir. Boylece, Tablo 21, ETO'deki
cagrisimsal 0grenmenin sartlandirma mekanizmalariyla sinirli olmadigini; 6zerklige,
mantiksal akil yiirtitmeye ve sosyal temelli 6z diizenlemeye dogru yapilandirilmis

bir yol oldugunu gostermektedir.

4.7.4 Onemli Noktalar — ETO'de Cagrisimsal Ogrenme

Onemli Noktalar, ¢agrisimsal 6grenmeyi basit neden-sonug baglantilarindan biligsel
olarak aracilik edilen, aktarilabilir kural temelli anlayisa dogru gelisen temel bir
mekanizma olarak 6zetlemektedir. ETO gercevesi i¢inde, anlamli rutinler, sosyal
modelleme ve rehberli yansima, dissal pekistirmeyi i¢sellestirilmis 6z diizenlemeye
dontistiiriir. Bu sentez, cagrisimsal 6grenmenin kasitli olarak yapilandirildiginda,
salt davranigsal uyuma degil, 6zerkligi, mantiksal akil ytiriitmeyi ve sosyal

sorumluluk sahibi davraniglar1 destekledigini vurgulamaktadir.

Tablo 22, cagrisimsal 6grenmeyi anlaml etkinliklerin icine yerlestirilmis
dinamik bir gelisim mekanizmasi olarak 6zetlemektedir. ETO, yalnizca pekistirmeye
dayanmak yerine, iligkilerin 6zerkligi, 6z diizenlemeyi ve kavramsal anlayis1 tesvik
etmesini saglamak i¢in sosyal modelleme, dil araciligiyla arabuluculuk ve yansitici

diyalogu entegre eder (Bandura, 1977; Vygotsky, 1978).
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Tablo 22

Onemli Noktalar: Etkinlik Temelli Ogretimde Cagrisimsal Ogrenme

(Sl

Temel Ilke

Onemli Bilgi

1. Ogrenmenin Temeli

2. Kosullandirmanin
Otesinde

3. Tutarliligm Onemi

4. Yansitma ve Aktarim

5. Gelisimsel Ilerleme

Erken 6grenme, anlamli baglantilar kurmaya
dayanur.

Sosyal ve biligsel arabulucululk, iligkileri
zenginlestirir.

Ongoriilebilir rutinler icsellestirmeyi giiglendirir.
Tartisma, kurallarin genellestirilmesini destekler.
Iliskiler, anlik muhakemeden soyut muhakemeye

dogru ilerler.
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4.8 OZET

Bu modiil, gelisim psikolojisi, yapilandirmaci teori ve sosyokiiltiirel 6grenme
ilkelerine dayanan, erken ¢ocukluk egitimi (2-7 yas) i¢in kapsaml1 bir pedagojik
cerceve olarak ETO sunmustur. Giris boliimiinde, ETO, yapilandirilmis ve anlaml
etkinlikler yoluyla bilissel, sosyal, duygusal ve motor gelisimi biitiinlestiren bir
yaklasim olarak tanimlanmuistir. ETO, ogrenme alanlarini birbirinden ayirmak yerine,
biitiinsel cocuk gelisimini destekleyen birbiriyle baglantili siirecler olarak deneyimsel

katilim, rehberli katilim ve yansitia1 diyalogu vurgulamaktadir.

[lk alt modiil, sosyal olarak aracilik edilen bir §grenme siireci olarak igbirligine
dayali oyuna odakland. Isbirligine dayali etkinlikler, cocuklarin roller {izerinde
uzlasmalarini, sorumlulugu paylasmalarini ve bagkalarinin bakis agisin1 anlama
becerilerini gelistirmelerini saglar. Teorik temeller, sosyal yeterlilik ve ytirtitme
islevlerini tesvik etmede iskele kurma ve akran etkilesiminin dnemini vurguladu.
Pratik ETO senaryolari, yapilandirilmig grup gorevlerinin igbirligini, iletisimi ve

gelismekte olan ahlaki muhakemeyi nasil giiclendirebilecegini gosterdi.

Ikinci alt modyil, ritmik hareket etkinliklerini somutlagtirilmis 6grenme
deneyimleri olarak inceledi. Gelisimsel ve noropsikolojik perspektiflerden
yararlanarak, icerik ritmi motor koordinasyonu, dil edinimi, duygusal diizenleme ve
sosyal senkronizasyonu destekleyen bir diizenleyici ve orgiitsel arag olarak
vurguladi. 2-7 yas araligindaki gelisimsel ozellikler, ritmik katilimin basit
tekrarlamalardan yapilandirilmig, kurallara dayali hareket kaliplarma nasil
evrimlestigini gdsterdi. ETO kapsaminda, ritmik etkinliklerin 6ngériilebilir, iskeleye
dayal1 deneyimler yoluyla hem bireysel 6z diizenlemeyi hem de kolektif katilim1

tesvik ettigi gosterildi.

Son alt modiil, erken 6grenme siireglerinin temelini olusturan bir mekanizma
olarak ¢agrisimsal 6grenmeyi ele aldi. Davranis¢t kosullanmanin 6tesine gegen bu

Modiil, agrisimsal 6grenmeyi, cocuklarin eylemleri, sonuglari, sembolleri ve
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anlamlari birbirine bagladiklar bilissel ve sosyal olarak aracilik edilen bir siireg
olarak cerceveledi. Gelisimsel ilerleme, yiiriimeye baslayan ¢ocukluk donemindeki
anlik neden-sonu¢ deneyimlerinden, okul 6ncesi ¢agdaki kosullu akil yiiriitme ve
dgrenmenin aktarilmasima kadar agiklanmistir. ETO senaryolari, rutinlerin kasith
olarak yapilandirilmasinin, yansitmanin ve dogal sonuglarin kurallarin
i¢sellestirilmesini ve dissal pekistirmeden i¢sel motivasyona kademeli gegisi nasil

destekledigini gostermistir.

Tiim alt modiillerde ortak bir pedagojik tema ortaya ¢ikti: 6grenme, anlamh
bir faaliyete gomiildiigiinde, tutarl bir yapi ile desteklendiginde ve sosyal etkilesim
aracihigiyla aracilik edildiginde en etkili olur. Ogretmenler, 5ngoriilebilirlik ile
esneklik, rehberlik ile 6zerklik ve tekrar ile yansitma arasinda denge kuran ortamlar
tasarlamada hayati bir rol oynar. Dolayisiyla ETO gercevesi, egitimciyi yalmizca bir
bilgi aktaricisi olarak degil, gelisimsel ilerlemenin kolaylastiricisi olarak

konumlandirir.

Sonug olarak, ETO, teorik temelleri pratik simf uygulamalariyla uyumlu hale
getiren biitlinlestirici bir yaklagimi temsil etmektedir. Isbirlikci etkilesim, ritmik
hareket katilim1 ve gagrisgimli 6grenme siireglerini bir araya getiren ETO, erken
cocukluk egitiminde 6z diizenleme, mantiksal akil ytiriitme, sosyal yeterlilik ve i¢sel

motivasyonu destekleyen, gelisimsel olarak duyarl bir model sunmaktadr.
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4.9 SORULAR

1. Erken ¢ocukluk egitiminde ETO'yii en iyi tanimlayan ilke hangisidir?

a) Ogretmen yonlendirmeli olgusal bilgi aktarimi

b) Konu alanlarma gore ayrilmis izole beceri egitimi

c) Yapilandirilmis, anlaml etkinlikler ve yansitma yoluyla 6grenme

d) Calisma kagitlar1 yoluyla erken akademik hizlandirma

e) Diyalogsuz kat1 davranis kosullandirma

2. ETO'de dgretmenin rolii dncelikle sudur:

a) Cocuklarin faaliyetlerinin tiim yonlerini kontrol etmek

b) Siirekli digsal odiiller saglamak

c) Anlaml1 6grenme deneyimlerini kolaylastirmak, desteklemek ve yapilandirmak
d) Catismay1 onlemek i¢gin akran etkilesimini ortadan kaldirmak

e) Yalnizca o6l¢iilebilir bilissel sonuglara odaklanmak

3. Erken ¢ocukluk doneminde deneyimsel 6grenme en iyi su sekilde tanimlanabilir:
a) Tekrar yoluyla ezberleme

b) Deneyim, diistinme ve uygulamay1 birbirine baglayan bir dongii

¢) Yetiskinlerin gosterimlerini pasif olarak gozlemleme

d) Asgari diizeyde rehberlikle bagimsiz sinif ¢aligmasi

e) Uygulamali kesif oncesinde test

4. Erken ¢ocukluk doneminde taklit etme en dogrudan sunlara katkida bulunur:
a) Anlamadan mekanik olarak taklit etme

b) Sosyal 6grenme, normlarin igsellestirilmesi ve beceri kazanimi

c) Akran etkilesiminden kaginma

d) Yetiskinlerin 6rnek olmasinin ortadan kalkmasi

e) Sozel iletisimin yerini almasi

5. Isbirlik¢i oyun 6ncelikle agagidakilerin gelisimini destekler:

a) Bakis acisin1 anlama, miizakere ve ortak sorumluluk

b) Bireysel rekabet ve karsilastirma
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c) Izole biligsel problem ¢6zme

d) Ogretmen merkezli 6gretim

e) Pasif kural ezberleme

6. ETO'de ritmik hareket etkinlikleri su sekilde anlasilmamalidur:

a) Motor koordinasyonu destekleyen araglar

b) Duygusal diizenlemeyi gelistirme araglar:

c) Sosyal senkronizasyon i¢in firsatlar

d) Gelisimsel degeri olmayan izole eglence

e) Fonolojik farkindalig1 destekleyen araglar

7. Ritmik hareket etkinlikleri, dil gelisimine esas olarak su yollarla katkida bulunur:
a) Sozel yonergelerin yerini almasi

b) Kaliplagsmus tekrarlar yoluyla fonolojik farkindalig1 giiclendirerek

c) Ifade edici iletisimi sinirlayarak

d) Grup katilimin azaltarak

e) Yapilandirilmis rutinleri ortadan kaldirarak

8.2-7 yas arasi ¢ocuklarda ¢agrisimla 6grenme sunlardan ilerler:

a) Soyut mantiksal ¢ikarimdan duyusal kesfe

b) Anlik neden-sonug¢ baglantilarindan kosullu akil yiirtitme ve aktarima
c) Bagimsiz ahlaki yargidan dissal pekistirmeye

d) Kural reddi ile spontan 6zerklige

e) Pasif taklitten bilissel izolasyona

9. Cagrisimsal Ogrenme senaryolarindaki yansima agsamasi dncelikle sunlara hizmet
eder:

a) Anlamanin igsellestirilmesini ve aktarilmasini giiclendirmek

b) Odiillere bagimlilig1 artirmak

) Yapilandirilmis rutinlerin yerini almak

d) Ogretmen rehberligini ortadan kaldirmak

e) i§birligine dayal1 katilim1 azaltmak
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10. ETO icindeki cagrisimsal 6grenme sunlarla sinirli degildir:
a) Davranisct uyaran-tepki kosullanmasi

b) Sosyal modelleme ve diyalog

c) Rehberli yansima

d) Bilissel arabuluculuk

e) Baglamlar arasi aktarim

Cevap Anahtan
1l.c,2.c,3.b,4b,5.a,6.d.,7b,8Db,9.a,10.a
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5 ETKINLIK CIZELGESI MODULU

5.1 GIRIS

Bir etkinlik cizelgesi, becerileri 6gretmek ve gorevlerin sirayla ilerlemesini saglamak
i¢in ¢izimler, fotograflar ve yazili metinler gibi gesitli gorsel ipuglarini igerir
(McClannahan & Krantz, 1999). Etkinlik ¢izelgeleri, en azindan bir sonraki asamada,
ebeveyn veya uygulayicinin desteginin ¢ok az oldugu veya hic¢ olmadigy, esas olarak
0z denetim prosediirlerine dayanir; bu nedenle gorsel ipuglari, hangi davranislarin

sergilenmesi ve hangilerinin sergilenmemesi gerektigini belirten 6n uyarilar islevi

gorur.

Etkinlik ¢izelgeleri rutinleri takip etmek i¢in de kullanilabilse de,
bir davrams zinciri araciligiyla karmasik becerileri 6gretmek icin oldukca
yararl ve etkilidir (0r. giyinme, dis fircalama, makyaj yapma), ¢linkii
ogrencilerin davranis zincirindeki her adimu takip etmesini kolaylagtirir

Etkinlik cizelgeleri, (Mechling ve ark., 2009). Etkinlik ¢izelgeleri, kiitiphaneden kitap 6diing
glinliik yasam veya
6z bakim becerileri almak, caddeyi gecmek, market alisverisi yapmak veya mahalledeki bir
gibi bir dizi davranis

araciligyla karmagik firindan aligveris yapmak gibi toplumsal becerileri 6gretmek igin de

CEESRSARGSE Bl kullanilabilir; bu, 6zel egitim ihtiyaci olan ve otizmli bireylerin toplum
oldukga etkilidir

icinde daha iyi performans gostermelerine ve dolayisiyla yasam

kalitelerini artirmalarina yardimca olabilir (Cheung ve ark., 2016).

Oz denetim prosediirleriyle tutarl olan etkinlik gizelgeleri, temel olarak
glnliik yasam, oyun veya mesleki beceriler gibi davranis zincirlerini 6greterek,
otizmli ¢cocuklar da dahil olmak tizere 6zel gereksinimli bireylerin 6z yonetim

becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. (Cheung ve ark., 2016).
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5.2 GORSEL ETKINLIK CIZELGELERI

Giinliik yasam becerilerini bagimsiz olarak yerine getirmek, yasam boyu
bagimsizlig1 korumak i¢in cok onemlidir. Gorsel Etkinlik Cizelgelers,

giyinme, okula veya bagka bir yere gitmek igin sirt cantasini hazirlama,

Gorsel Etkinlik
Cizelgeleri,

yemek pisirme ve yatak carsaflarini degistirme gibi davranis dizilerini
davramgin sirasini
gosteren resimlerde
veya didaktik davranigin ilgili sirasini gosteren resimlerde veya ogretici kelimeler/
kelimeler/ ctimlelerde
tasvir edilen gorsel
ipuglarini igerir.

o0gretmenin bir yoludur (Tereshko, 2026). Gorsel etkinlik ¢izelgeleri,

ciimlelerde tasvir edilen gorsel ipuglarini igerir. Etkinlik ¢izelgeleri, felsefi

olarak, bireylerin kendi giinliik sorumluluklarin tistlenerek bagkalarma

(ebeveynlere veya bakicilara) daha bagimsiz olmalarina yardimci olmay1
amaglar. Ornegin, hazir corba yapmayi 6gretirken, adimlar1 gorsellestirmek icin bir
Etkinlik ¢izelgelerikullanilabilir; bu adimlar arasinda 4 veya 5 bardak soguk su
eklemeyi, ardindan bir paket hazir ¢orbay1 karistirmay1 ve tamamen tiiketilmeye
hazir hale gelene kadar 10 dakika beklemeyi gosteren bir resim yer alir. Her resim,
bireylere gorevi tamamlayana kadar sirayla ne yapmalar: gerektigini gosterir. Bu

gorsel etkinlik ¢izelgeleri firinin tizerine veya mutfagin herhangi bir yerine asilabilir.

Kanit temelli uygulamalardan biri olan gorsel etkinlik ¢izelgeleri, ti¢
stratejiden olusur: onciil miidahaleler, yonlendirme ve gorsel destekler (Hume ve
ark., 2021). Onciil miidahaleler, dis fircalama veya palto giyme gibi devam eden
becerilerde ilgili adimlar1 gosteren gorsel ipuglar1 sunuldugunda, 6zel egitim
ihtiyaclar1 olan bireylere ne yapmalar1 gerektigini hatirlatmak icin kullanilir. Gorsel
etkinlik cizelgeleri ayrica, davrarislari baslatarak ve stirdiirerek dis motivasyona
ihtiya¢ duyan bireyleri, 6zellikle otizmli ¢ocuklari, yonlendirir veya destekler.
Etkinlik ¢izelgelerinin mevcut olmasi, gorevlerin tamamlanma olasiligini da artirir.
Etkinlik ¢izelgelerinin kullanimi, becerileri zincirlemeyle siirli degildir; bunlar ayni
zamanda listeleri tamamlama, giinliik planlayicilar1 kullanma ve yazili yonergeleri

takip etme gibi giin boyunca cesitli gorevleri de icerir (Tereshko, 2026).
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@ For s
Ozel egitim ihtiyaclari olan ¢ocuklar, &zellikle otizmli cocuklar,
’ ebeveynler, uzmanlar veya 6gretmenler gibi baskalarina bagimlh
° olabileceginden, etkinlik ¢izelgeleri bu ¢ocuklarin kendi kararlarini verme

ORI AW veya Gzerkliklerini destekleyerek bagkalarina daha az bagimli olmalarint
olan veya otizmli
cocuklarin temel

sorunu, etkinlikler

saglamada ozellikle yararlidir. Baska bir kisiye bagimli olma egilimi, 6zel

egitim ihtiyaglar1 olan bireylerde, 6zellikle otizmli bireylerde siklikla

sirasinda ebeveynler, B
uzmanlar veya gozlemlenir (Koyama & Wang, 2011). Ote yandan, gorsel ipuglar1 olarak

bakicilar dahil olmak

izerebaskalanma gorsel etkinlik cizelgelerinin kullanilmasi, bireyin bagkalarma giivenme

LEESUIROEIEREIEY  jhtiyacini azaltabilir ve gorevleri yerine getirirken 6z yonlendirme

CE—

becerisini gelistirebilir.

Gorsel etkinlik ¢izelgeleri bir¢ok sekilde olusturulabilir (Koyama & Wang,
2011). Tlgili bir adim1 veya bir davranis zincirini nasil gergeklestirecegini gosteren
gorsel ipuglari, kiigiik bir kitapgcikta (her sayfada bir resim) gosterilebilir. Ayrica,
gorsel etkinlik cizelgeleri tabletler veya diger elektronik cihazlarda resimler veya

videolar kullanilarak sunulabilir (Hugh et al., 2018).

Cok sayida ¢alisma, bireysellestirilmis 6gretim yoluyla gesitli becerileri
ogretmek i¢in etkinlik ¢izelgelerinin etkinligini ve yeterliligini ortaya koymustur.
Bunlar arasinda iki 6nemli calisma 6ne ¢ikmaktadir. Ilk olarak, gorsel etkinlik
cizelgelerinin kullaniminin, 6zel gereksinimli bireylere, 6zellikle otizmli bireylere,
tibbi muayeneleri basariyla tamamlamayi1 6gretmede etkili oldugu gosterilmistir
(Chebuhar ve ark., 2013). Ikincisi, dijital bir cihaz (tablet) kullanilarak gorsel ipuglar:
ve video tabanli bir etkinlik ¢izelgesinin uygulanmasi, bir topluluk ortaminda/
market i¢inde otizmli bir geng yetiskinin alisveris becerilerini gelistirmistir (Burckley

ve ark., 2015).
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5.3 DIJITAL CIHAZLAR/ ARACLARLA ETKINLIK
CIZELGELERI

Giintimiizde, tabletler, akilli telefonlar ve akilli saatler dahil olmak tizere teknolojik
cihazlardaki etkinlik ¢izelgelerini kullanarak cesitli becerileri, 6zellikle de toplumsal
veya sosyal becerileri 6gretmek, yiiksek teknolojili dijital araglar araciligiyla
damgalanmay1 onlemek ve 6gretim kapasitesini artirmak igin giderek daha fazla
kabul gormektedir. Siiphesiz, dijital bir kendi kendine yonetilen etkinlik ¢izelgeleri
olusturmak, geleneksel yontemlere (6rnegin, fotograflar ve yazili kelimeler) kiyasla
etkinlik cizelgelerini kullanmanin yeni bir yoludur. Bu yiiksek teknolojili stratejiler,
davranis zincirlerini 6gretmek igin etkinlik ¢izelgeleri olusturmak tizere iPad veya
iPhone gibi dijital araclarin kullanilmasini igerir (Cheung ve ark., 2016). Bu yeni nesil
araglara kisisel dijital asistanlar denir ve bunlar, 6zel egitim ihtiyaci olan ve otizmli
ogrencilerin bagimsizli§ini artirmak tizere tasarlanmis taginabilir, kendi kendine

uyar1 veren cihazlardir (Mechling ve ark., 2009).

5.4 ETKINLIK CIZELGELERININ MEKANIZMASI

Uygulamali davranis analizi, kanita dayali uygulamalardan olusan ¢ok
genis bir repertuar sunar. Bunlardan biri de etkinlik ¢izelgeleridir.
Etkinlik cizelgeleri, mekanizmasi/ ilkeleriyle 6zel egitim ihtiyaglar1 olan,

ozellikle otizmli 6grencilere gesitli becerileri 6gretmeyi amagclar. Bu

Uyaran kontrolii,

ipucu/ ipucu ve mekanizma/ ilke(ler) bazi temellere dayanir:

ipucu/ ipucu
bagimliligs, etkinlik .
cizelgeleri 5.4.1 Uyaran Kontroliu
mekanizmasinin tig

temel diregidir. Hedef davranigin ortaya ¢ikmasinda, davranis dncesinde sunulan hedef

Y uyaranun sistematik etkisine "uyaran kontrolii" denir. Bagka bir tanimla,
hedef uyaranin varliginda hedef davranisin ortaya ¢ikma sikligi, ipucu

kullanilmadiginda ortaya ¢ikma sikligindan daha ytiiksekse, davranis "uyaran
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kontrolii" altindadir (Birkan, 2013). Uyaran kontrolii, hedef davranisin her adiminin
nasil gercgeklestirildigini gosteren veya tanitan etkinlik ¢izelgelerinde gorsel
ipuclarinin (fotograflar veya kelimeler) bulunmasiyla saglanir. Ogrenci, gorsel
ipucunu her gordiigiinde ayn1 veya benzer uygun davranisi sergilediginde, bu,
ogrencinin uyaran kontrolii altinda oldugu anlamina gelir. Bir 6grenci uyaran
kontrolii altinda davraniyorsa, bu, artik kimseden (6r. 6gretmen, ebeveyn, bakict)
rehberlige ihtiya¢ duymadig1 veya gorevlerini yerine getirirken daha az destege

ihtiya¢ duydugu ve daha bagimsiz oldugu anlamina gelir.

5.4.2 Uyaran/ Ipucu (Gorsel veya Kelime)

Bir ipucu, diger adiyla ayrimc1 uyaran, hedef davranisin ortaya ¢ikma sikligini
artirmaya yardimci olmak amaciyla sunulur. Yeni bir davranis 6gretilirken, ipuclar:
(yardimcr uyaranlar) genellikle, davranisi nihai olarak kontrol eden uyaranin veya
ayrimci uyaranin varliginda ortaya ¢ikan davranisin sikligini artirmak igin kullanilir
(Birkan, 2013). Bir etkinlik ¢izelgesinde, ipucu, hedef davranisin nasil
gergeklestirilecegini gosteren gorsel/ fotografik bir uyar1 veya hedef davranis:
yonlendiren/ yonerge veren yazili bir kelimeyi ifade eder. Etkinlik ¢izelgeleri
kullanilirken, s6zlii rehberlik, modelleme ve bakis beklentisi gibi diger ipuglar1 da

uygulanabilir.
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5.4.3 Uyaran/ 1pucu Bagimlilig

. Ozel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bireylerin gelisimi, siklikla uyaran/

v ipucubagimlilig1 nedeniyle engellenir. Uyaran/ ipucu bagimliligi,

'Cocuga hedef
davrarnigla ilgili ne

davranisin kontroliinii yapay uyarandan uygun c¢evresel uyaranlara
yapmasi gerektigi
dogrudan soylendigi
i¢in, etkinlik sOzlii ipuglarindan veya jestlerden gevresel uyaranlara aktarilmasinda
cizelgelerinin ana
amaci bagkalarma

aktarma siireci basarisiz oldugunda ortaya ¢ikar. Bu, uyaran kontroliiniin

onemli 6lciide basarisiz oldugu anlamina gelir (Birkan, 2013). Tkinci

bagimlihg sorun, bir uzman veya ebeveyne bagimlilik gibi “birine bagimlilik” tir.
azaltmaktir.

Y Ogzel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocuklar, gérevleri yerine

getirirken birine asir1 bagimh olabilirler. Etkinlik ¢izelgeleri, oncelikle bu ¢izelgeleri
kullanarak birine bagimlilig1 azaltmay1 amaglar, ¢iinkii bir etkinlik cizelgesi cocuga
hedef davranisin her adimi i¢in ne yapmasi gerektigini gosterir veya aciklar. Bir

sonraki adim, gorsel veya yazili/ sozlii ipuglarini azaltmak ve ¢cocugun herhangi bir

kisi veya ¢izelge olmadan bagimsiz hareket etmesine izin vermektir.

5.5 ETKINLIK CIZELGESINI TAKIP ETMEYI
OGRETME

’ Etkinlik ¢izelgesini takip etme becerisi, bir uyaran veya ipucu verilmesi
ve ardindan bu uyaranin/ipucunun kademeli olarak geri ¢ekilmesi

° .

(siliklestirilmesi) yoluyla 6gretilir. Ipucu verme asamasi manuel

®aret verme

SEEERMIMEREWEIERY  rehberligi igerirken, uyaran/ ipucunun siliklestirilmesi asamasi kademeli
manuel rehberliktir;
uyaran/ ipucu geri yardim, mekansal geri ¢ekilme, golgeleme ve mesafenin artirilmasini
¢ekme agamasi ise
kademeli yardim,
mekansal geri
cekilme, golge takip
etme ve mesafenin
artirilmasini igerir.

igerir (Birkan, 2013).

5.5.1 Fiziksel ipucu

Bir etkinlik cizelgesini takip etme becerisi, Fiziksel ipucu yoluyla

ogretilir. Fiziksel ipucute, egitimci veya yetigkin, cocugun elini tutarak, onu bir
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fotograf veya yazili ipucunu gostermeye, malzemesini almaya, aktiviteyi

tamamlamaya, malzemesini yerine koymaya ve ¢izelgesine donmeye yonlendirir.

Fiziksel ipucu, hatasiz bir 6gretim yontemidir ve her zaman ¢ocugun
arkasindan uygulanir. Fiziksel ipucu tiim hatalar1 6nlemez, ancak hata olasiligini en
aza indirir. Hata olasiligini en aza indirmek ¢ok dnemlidir, ¢iinkii hatalar meydana
geldiginde bazi ¢ocuklar hatay1 tekrarlamay1 6grenir ve sonug olarak dogru tepkileri

ogretmek ¢ok uzun zaman alabilir.

5.5.2 Uyaran/ Ipucunun Geri Cekilmesi

Cocugun yetkinligi arttik¢a, yetiskin yardim kullanarak fiziksel ipucunu kademeli
olarak geri ¢eker. Destek veren yetiskinin elleri hala cocugun ellerinin {izerinde veya
omuzlarinda olsa bile, bu yardim daha diisiik bir seviyededir. Bu yontem
ebeveynlere ve 6gretmenlere genellikle ¢cok yararl bilgiler saglar. Cocugun el, kol ve
viicut hareketlerine dayanarak, yetiskin ¢ocugun bir sonraki adimda dogru mu
yoksa yanlig m1 yanit verecegine hizlica karar verebilir ve rehberlik saglayarak ya da
¢ocugun dogru yanitlar vermesine izin vererek daha az yardimla etkinligi bagimsiz

olarak gerceklestirmesini destekleyerek cocugun hata yapmasini dnleyebilir.

Cocuklar, cizelgeyi takip etme becerilerinin adimlarini en az yardimla
gerceklestirebildiklerinde, yetiskin fiziksel ipucunun konumunu degistirerek
siliklestirmeni kullanmalidir. Bir diger ifadeyle, baglangicta cocugun elinin tistiine
hafif dokunuslar yapilir, bir siire sonra bu dokunuslar ¢cocugun elinden bilegine,

oradan on kola veya dirsege ve son olarak omzuna veya sirtina dogru kayar.
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@ For s
Ancak, bir hata meydana gelirse, yetiskin 6nceki uyaran/ ipucu
* (kademeli 6gretim) donmeli ve ¢ocuk ipucuna birkag kez dogru yanit
A verene kadar devam etmelidir. Kademeli 6gretim, uygulayicilarin
Kacemeli ogretim, ¢ocugun performansina dayali anlik/ anlik kararlarla uyaran/ ipucu (anlik
uygulayicilarin
miidahale sirasinda yonlendirmeler) sunmalarini ve 6gretim becerileri sirasinda dogru
1 . e
antisve yanutlar1 saglamalarini ifade eden, hatasiz ve zaman geciktirme
farklilagtirilmis
ipucu/ipuglar stratejisidir.
sunmalarin saglayan,
hatasiz ve zaman Fiziksel ipucunun konumunu degistirerek siliklestirme, golgeleme ile
gecikmeli bir
strateiidic devam eder. Bu asamada, uyaran/ ipucu veren kisinin elleri cocugun

hareketlerini takip eder ancak ona dokunmaz. Baslangicta, yetiskin ¢ocuktan birkag
santimetre uzakta golgeleme yapabilir; cocugun yanitlar1 dogruysa, mesafe kademeli

olarak artirilir.

Yetiskin golgeleme yaparken ¢ocuk hata yapmazsa, yakinlig: azaltma (mesafeyi
artirma) zaman gelmistir. Cok kiiglik ¢ocuklar i¢in bu, yetiskinin kademeli olarak bir
metre uzaga, ardindan biraz daha uzaga gitmesi anlamina gelir. Baz1 ¢ocuklar igin,
uyaran/ ipucusun daki kisinin etkinlik alaninin diger kosesinde, kapida veya
goriinmeyecek baska bir yerde beklemesi suretiyle mesafeyi artirmak miimkiin

olabilir.

Ipuclarinin/ uyaranlarin geri gekilmesinin amaci, cocugun etkinlik cizelgesini
bagimsiz bir sekilde takip etmesini saglamaktir. Ipuglarinin; artan yardimdan fiziksel
ipucunun konumunu degistirerek siliklestirme/ geri cekmeye, ardindan golgeleme
(shadowing) asamasina ve son olarak mesafeyi azaltmaya/ artirmaya dogru ilerleyen
kademeli kullanimi, “ipucu sunumu ve ipucunun geri ¢ekilmesiyle 6gretim” veya

“azalan ipucuyla 6gretim” olarak adlandirilir.

Dikkatli bir sekilde yiiriitiilen ipucu sunumu ve ipucunun geri ¢ekilmesiyle
ogretim siireci, cocugun etkinlik ¢izelgesini bagimsizca takip etmesine olanak tanir.
Ancak, ¢cocuk bir hata yaptiginda yetiskin derhal bir 6nceki ipucu agsamasina geri

donmelidir. Cocuk golgeleme asamasinda hata yaparsa, yetigkin fiziksel ipucunun
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konumunu degistirerek siliklestirme/ geri cekme asamasina donmelidir. Eger ¢ocuk
yetiskin fiziksel ipucunun konumunu degistirerek siliklestirme/ geri cekme
uygularken hata yaparsa, artan yardim asamasina geri doniilmelidir. Benzer sekilde,
hata artan yardim asamasinda meydana gelirse, yetiskin fiziksel tema asamasina geri
donmelidir. Bu yaklasim, sonraki hatalarin 6niine gecer ve gocugun sonraki

tepkilerinde pekistireg (6diil) kazanma sansini artirir..

5.6 ETKINLIK CIZELGELERININ UYGULANMASI

5.6.1 GoOrev analizi

Gorev analizi, uzun vadeli hedefleri daha kiigiik, kisa vadeli hedeflere bolmeyi
icerdiginden, sadece etkinlik ¢izelgeleri i¢in degil, davranis 6gretiminin zincirlenmesi
icin de 6nemlidir. Gorev analizi yapmak, adimlar daha kiigiik, daha gozlemlenebilir
ve Ogretilmesi daha kolay hale geldiginden, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin ve
bireylerin bagimsizligini artiracaktir. Gorev analizi, hedef davranigin her adimini
varsayimsal olarak yazarak ya da gorevi pratik olarak gerceklestirip gorevin veya

davranis zincirinin her adimini yazarak yapilabilir.

5.6.2 Etkinlik cizelgelerinin hazirlanmasi

Etkinlik ¢izelgeleri fotograf, resim veya yazili olarak hazirlanabilir.

Etkinlik cizelgeleri, gorsel ipuglarini tegvik ederek bireylerin etkinlige
()
5 katilmalarma ve gorevi yerine getirmelerine yardimci olacak ipuglari

GOrev analizine

. — saglar (Eyiip ve ark., 2018). Etkinlik ¢izelgelerinin hazirlanmasi, gorev

SIS S ElEls  analizine uygun olarak gercek materyaller veya dijital cihazlar/ araglar
gercek/ somut
materyaller veya (akill telefon veya tablet) kullanilarak tahtaya gorsel ipuglari/ isaretler/

dijital bir cihaz/ arag
kullanilarak
hazirlanabilir. igerir.

uyarilar (fotograflar, resimler veya kelimeler/ifadeler) yerlestirilmesini
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5.6.3 Etki/ Miidahale

Etkinlik cizelgelerinin kullanildig1 miidahaleler cogunlukla asamal1 6gretim/ egitim
ilkelerine uygun olarak gergeklestirilir. Etkinlik cizelgesindeki gorsel ipuglari/
isaretler (fotograflar, resimler veya kelimeler/ ciimleler) cocugun dikkatini goreve
ceker ve cocuga nasil yapilacagini gosterir. Bu siire zarfinda, uygulayici veya bakic,
cocugun performansina bagh olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢cocugu,
kendi spontan/anlik kararlarma gore destekler/ yonlendirir. Uygulayic1 veya bakici,
miidahale sirasinda tam fiziksel destekten beklenti belirten bakisa dogru genis bir

aralikta hiyerarsik veya farkli yogunlukta destek kullanabilir.

5.6.4 Azaltma prosediirii

Azaltma prosediirii, bakicinin destegini, yonlendirmesini veya

. rehberligini kademeli olarak azaltmay1 ve 6zel egitim ihtiyaci olan veya

otizmi olan ¢ocugun sadece etkinlik ¢izelgelerini kullanarak gorevleri
()

bagimsiz olarak yerine getirmesine izin vermeyi icerir. Uygulayic1 veya

_S:)n asamada,

uygulayici veya bakici, gocugun performansini gozlemler, yardimi kademeli olarak azaltir
bakici, ¢ocugun
gorevi bagimsiz veya ipuglarini/ isaretleri/ yonlendirmeleri geri ¢eker ve ¢ocugun yaninda

olarak

: : veya arkasinda dururken dokunmadan sadece ¢ocugun elini takip eder.
tamamlayabilmesi

igin gocuga olan Ardindan, uygulayici veya bakici, ¢ocugun kimseye yardim almadan
yakinhigmi
T m sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevi bagimsiz olarak

——

tamamlayabilmesi i¢in ¢ocukla olan yakinligini artirarak mesafeyi azaltir.

Etkinlik ¢izelgesinin tiim bilesenleri Tablo 23'te gosterilmistir.
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Tablo 23

Etkinlik ¢izelgesinin Bilesenleri

Ana Teknik Agiklama/ .
Al Kanit Temell k
an Hodef Metodoloji anit Temelli Gerekge
"Davranis zincirini" (Or. " o
. e 1 Uzman korligiinii
. Becerilerin yemek tarifi, hijyen) ayri, N e
1. Gorev . o onler ve bireyin gorevin
.. Ayristinll  gozlemlenebilir ve .
Analizi ORI karmasiklig1 karsisinda
masi Olctilebilir adimlara y
bunalmamasini saglar.
ayirmak.
Yasa uygun gorseller
(fotograflar/simgeler) Dijital platformlar
se¢mek, tercih edilen ve (Google Slaytlar gibi),
Uyaran tercih edilmeyen gorevler tiziksel materyallerin
Programlarin ..
Tasarimi  arasinda denge kurmak agirligini azaltirken
Hazirlanmasi . s
(Premack Ilkesi) ve sosyal gecerliligi ve
platformu se¢mek (Dijital taginabilirligi artirir.
mi, Dosya miu).
"Fiziksel ipucu" (arkadan) Sozlii yonlendirmelerden
. ve "Hatasiz Ogrenme" kaginmak, "yonlendirme
Bagimsizli | . Ny N
Ny _ yontemlerini kullanarak, bagimliligini" onler ve
3. Uygulama g1 Tesvik e T .
Ftme sOzlii komutlar vermeden bireyin 6gretmene degil,
bireyi adimlar boyunca programa yanit
yonlendirmek. vermesini saglar.
Fiziksel temasi sistematik Nihai hedef, davranisin
4 Agaltma Kontroliin ?{la}ik T.zlj)ltmsilf (Iiadem.(i:h docglgal pe.l.<1§t11r1c11er ve
Prosediirleri  Devri ehberlik) ve 6gretmen ile  sadece gorsel program

ogrenci arasindaki mesafeyi

artirmak.

tarafindan
surdurilmesidir.
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5.7 OZET

Etkinlik ¢izelgeleri, gelisimsel engelli bireylerin bir dizi gorevi bagimsiz olarak
tamamlamalarina yardimci olmak igin tasarlanmis, kanita dayali gorsel destek
sistemleridir. Kontrol kaynagini egitmenden bir dizi gorsel veya yazili uyariciya
kaydirarak, bu programlar 6zel egitimdeki temel zorluklardan biri olan yonergeye

bagimlilig azaltmay1 amaglar.

Etkinlik ¢izelgelerinin hazirlanmasi, uygun ortam ve sembollerin se¢ilmesini
igerir. Geleneksel programlar statik fotograflarin bulundugu fiziksel klasorler
kullanirken, giincel arastirmalar Google Slides vb araclar1 kullanan dijital etkinlik
cizelgelerinin faydalarini vurgulamaktadir. Dijital formatlar, tipik gelisim gosteren
akranlari tarafindan kullanilan giinliik teknolojilere benzemeleri sayesinde daha
yliksek “sosyal gecerlilik” sunar ve boylece toplumsal ortamlarda sosyal
damgalamay1 azaltir. Onemli hazirlik adimlari arasinda, kullanicinin fotograf, ¢izim
veya metne ihtiya¢ duyup duymadigmin degerlendirilmesi ve "davramigsal ivmeyi"
korumak icin tercih edilen ve tercih edilmeyen etkinlikler arasinda bir denge

saglanmasi yer alir.

Uygulama, "Fiziksel ipucu" (arkadan fiziksel yonlendirme) yoluyla hatasiz
ogrenmeye odaklanir. Egitimcilerin, egitim asamasinda sozlii yonlendirmelerden
tamamen kaginmalar tegvik edilir. SozIii yonergeler genellikle bir "destek" haline
gelir; bu durumda 6grenen, gorsel programa tepki vermek yerine bir ses bekler.
Uygulayicy, kademeli rehberlik kullanarak, 6grencinin bastan itibaren zinciri
basariyla tamamlamasini saglar ve 6gretmeni takip etmek yerine programi takip
etme aliskanligini pekistirir. Son asama, yonlendirmelerin ve pekistiricilerin
sistematik olarak azaltilmasidir. Bu siireg; egitimcinin 6greniciden kademeli olarak
uzaklastig1 'uzamsal siliklestirmeyi' ve gorsel ikonlarin belirginliginin azaltildig:

uyaran siliklestirmesini' igerir. Amag, 6grencinin dogal pekistiricilere gecis
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yapmasini saglamaktir; drnegin, "atistirmalik hazirlama" programinin 6diilii, ideal

olarak digsal bir simge yerine atistirmalig1 yemenin keyfi olmalidir.

Ozetle, etkinlik gizelgeleri, 6zel egitimde "en az kisitlayici ortam" hedefine
ulagsmak icin kullanilan en giiclii kanita dayali uygulamalardan biridir. Bu yontemin
basarisy, titiz gorev analizi, disiplinli bir azaltma stiireci ve bireyin ihtiyaclaria gore

uyarlanmis teknolojik entegrasyonun birlesiminde yatmaktadir.
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5.8 SORUNLAR

1. Gorev analizi siirecinde karmasik bir beceriyi daha kiigiik adimlara ayirmanin
temel amaci nedir?
a) Sozel ipuglarmin kullanimini artirmak.
b) Bireyin hata yapma olasiligini en tist diizeye ¢ikarmak.
c) Etkinlik ¢izelgesi materyallerinin maliyetini azaltmak.
d) Uygulayicinin miidahale siiresini uzatmak.
e) Bireyin her adim1 bagimsiz olarak tamamlayabilmesini saglamak.
2. Dijital bir etkinlik ¢izelgesi ornegin, Google Slaytlar) igin olusturulan bir gorev
analizinde, her slaydin yalnizca tek bir adimi1 temsil etmesinin faydasi nedir?
a) Gorsel karmasay1 ve dikkat daginikligini azaltarak odaklanmay1 artirir.
b) Dijital cihazin pil dmriinii uzatir.
c) Bireyi daha fazla sosyal etkilesime girmeye zorlar.
d) Yonlendirme siirecinin kademeli olarak azaltilmasini1 imkansiz hale getirir.
e) Yalnizca yiiksek islevsellige sahip bireyler i¢in uygundur.
3. Asagidakilerden hangisi gorev analizine uygun bir "davranis zinciri"nin en iyi
ornegidir?
a) Televizyon izlemek.
b) Sirada beklemek.
c) Adm soylemek.
d) Dislerini fircalamak.
e) Giiliimsemek.
4. Program hazirlama baglaminda, gorsellerin (fotograflar veya semboller) "bireyin
seviyesinde" olmasi ne anlama gelir?
a) Birey, resim-nesne eslestirme becerisine sahip olmalidur.
b) Gorseller her zaman tam renkli olmalidir.
¢) Yalnizca internetten alinan stok gorseller kullanilmalidir.

d) Program en az 20 sayfadan olusmalidur.
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e) Yazili yonergeler resimlerden daha 6nemlidir.
5. Dijital etkinlik ¢gizelgelerinde (6rnegin, akilli telefon veya iPad'de) video
modelleme kullanmanin baglica avantaji nedir?
a) Cihaz1 daha profesyonel gosterir.
b) Davranisi dinamik ve akici bir sekilde gosterir.
c) Ebeveynlerin ¢ocukla etkilesime girmesini 6nler.
d) Isitsel ipuglarina olan ihtiyaci tamamen ortadan kaldirir.
e) Oncelikle oyun oynamak icin kullanilir.
6. Secilen etkinliklerin "baslangi¢" ve "bitis" noktalar: neden agik¢a tanimlanmalidir?
a) Ciinkii bunu sadece 6gretmenin bilmesi gerekir.
b) Etkinliklerin daha uzun stirmesini saglamak igin.
¢) Malzeme israfin1 onlemek igin.
d) Boylece birey, gorevin ne zaman bittigini bilir ve bir sonraki sayfaya gegebilir.
e) Bireyi stirekli mesgul tutmak igin.
7. Program egitimine baglarken "Fiziksel ipucu" (arkadan fiziksel yonlendirme)
kullanmanin temel ilkesi nedir?
a) Kisiyi calismaya zorlamak.
b) Sozli yonlendirmelerin sikligini artirmak.
c¢) Komut verirken bireyin ytiziine bakmak.
d) Yiiksek sesle sozlii motivasyon saglamak.
e) Hatasiz 6grenmeyi saglamak ve yanlis yanitlar1 onlemek.
8. Bir egitimcinin zincir davranigin1 uygularken stirekli "sozlii yonlendirme"den
ka¢inmasinin en dnemli nedeni nedir?
a) Ogretmenin sesinin yorulmasini nlemek.
b) Cevrede bulunan diger kisileri rahatsiz etmemek.
c) Bireyin isitme becerilerini test etmek.
d) Bireyin 6gretmene ipucu bagimlis1 olmasimni 6nlemek icin.

e) Ciinkii egitim sadece sessiz ortamlarda yapilmalidur.
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9.

10.

Bir egitimcinin, davranis zincirleme alistirmalar: sirasinda ara sira "yiyecek/

atistirmalik pekistiriciler" kullanmaktan kaginmasinin en énemli nedeni nedir?

a) Bireyin davranisinin siirekliligini/ akiciligini saglamak igin.

b) Yiyecek pekistiricileri, uzun vadeli bir egitim biit¢esinde siirdiirmek i¢in ¢ok
pahalidir.

c) Bireyin sekere biyolojik bagimlilik gelistirmesini onlemek icin.

d) Ciinki 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bireyler genellikle yenilebilir
ogelerden motivasyon almazlar.

e) Ogrencinin yemek yemekle dikkatinin dagilmamast icin egitimciye veri
toplamak icin daha fazla zaman tanimak.

Siliklestirme siirecinde 'uzamsal mesafeyi' artirmak (uzamsal siliklestirme) ne

anlama gelir?

a) Bireyi daha genis bir odaya tasimak.

b) Programdaki etkinliklerin arasina bos sayfalar koymak.

c) Uygulayicinin bireyden kademeli olarak uzaklagmasi.

d) Dijital cihazin sesini yiikseltmek.

e) Bireyi klinikten eve gondermek.

Cevap Anahtarn
l.e,2.a,3.d,4.a,5b,6d.,7.e, 8d,9.a 10.c
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6 AKRAN OGRETIMI

6.1 GIRIS

Akran 0gretimi, erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuklarin gelisimini planlamada ¢ok
onemlidir. 2 ile 7 yas arasindaki donem, zihinsel, sosyal ve duygusal olmak tizere
tiim alanlarda ¢ocuklarin kapsamli gelisimini destekleyebilecegimiz en 6nemli
gelisim asamalarindan biridir. Bu dénem ayn1 zamanda bir 6grenme donemidir ve
cocugun becerilerini gelistirmek i¢in kullanilmalidir. Cocuklar taklit yoluyla 6grenir
ve oyun ve oyun etkinlikleri, cocuk gelisimi igin en uygun oldugu goriildiigiinden
ogrenme siirecinde 6nemli bir rol oynar. Uzmanlar, 6grenme ve gelisim icin giinliik
etkinliklerin kullanilmasini 6nermektedir. Bununla birlikte, cocuklarin, 6zellikle de
dezavantajli ¢ocuklarin gelisimini daha etkili hale getirmek ve boylece
potansiyellerini gelistirmek igin bilimsel bilgilere dayali modern yaklasimlari

uygulamak da 6nemlidir.

Akranlarla yapilan etkinlikler, karsilikli etkilesim ve taklit, giinliik yasamin
bir pargasidir. Giris paragrafinda da belirtildigi gibi, erken yaslarda sadece ¢ocuklar
arasinda degil, ayni zamanda ¢ocuklar ile bakicilar (sosyal hizmet uzmanlari,
ogretmenler, ebeveynler) arasinda da karsilikli etkilesimi gelistiren profesyonel
yaklagimlarm kullanilmas: 6nemli ve gereklidir. Bu etkinlikler, ¢ocuklarin sosyal
anlayis1 aktif olarak gelistirdigi, diinyay1 ve igindeki iligkileri tanidig1 ve duygularim
diizenledigi bir yasam ortamui islevi goriir. Ayrica, her zaman ¢ocugun
ihtiyaglarindan yola ¢ikildigindan, 6nceki deneyimleri ve yasiinda dikkate
alindigindan emin olunmalidir. Akran etkilesimi bu siirecte kilit bir rol oynar.
Cocuklar, tek baslarina hareket ettiklerinden ¢ok bagkalariyla isbirligi yaptiklarinda
genellikle daha motive olurlar ve gelisimlerini daha kolay gerceklestirirler. B noktada
ise “Yakin gelisim alani teorisinden (zone of proximal development) gibi farklh

profesyonel teorilerlen yararlanilmasi gerekir.
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Karsilikli 6grenme, ¢cocuklarin 6grenmede yonlerini bulmalarina ve boylece
isbirligi (birlikte oynamak, temizlik yapmak, ortam1 diizenlemek, ortak
performanslar gibi giinliik faaliyetler) gibi alanlarda 6grenmelerini gelistirmelerine
yardimc olmanin yollarindan biri olarak goriilebilir. Yavas yavas, ¢cocuklar
edindikleri sosyal deneyimleri bilissel ve duygusal alanlara aktarmay1 6grenirler.
Tiim bu faaliyetler yavas yavas gelisime katkida bulunur ve karsilikli islevsellik ve

ortak faaliyetlere katihm seklinde faydalar saglar.

Bu alana kapsamli ve teorik bir bakis agisiyla bakarsak, ortak etkinlikler ve
akranlarla temas, sosyal-bilissel ve duygusal gelisimde yeri doldurulamaz bir rol
oynar. Karsilikli 6grenme, etkinlikleri paylasma ve bu gelisim asamasinda ¢ocuklara
eslik etme yoluyla empatiyi, sosyal davranisi, diistinceli olmay1 ve etkilesimi tesvik
ederiz. Bununla birlikte ¢ocuk, iletisim becerilerini gelistirir ve uygun iletisim
stratejileri olusturur. Ancak, tiim bu durumlarin, basa ¢ikmakta zorlanabilecek bazi
cocuklar i¢in oldukca zorlayici olabilecegini belirtmek onemlidir. Gortiintiste basit
durumlar bile ¢ocuklar i¢in karmasik ve anlasilmasi zor olabilir, 6zellikle de diger
cocuklarm aynm durumu farkh sekilde gorebilecegini ve bununla farkl: sekilde basa
cikabilecegini anlamak s6z konusu oldugunda. Cocuklar karsilikli saygiy1,
catismalar1 nasil ¢dzeceklerini, basariy1 deneyimlemeyi ve farkli rolleri kabul etmeyi
ogrenirler. Bunlar, karsilikli etkilesim ve rehberlik yoluyla duygusal diizenleme ve

0zdenetim gelistirme firsatlaridir.

Sosyal dezavantajli, otizm spektrum bozuklugu, gelisimsel geriligi olan veya
tiziksel ve saglikla ilgili engelleri bulunan ¢ocuklar i¢in akran etkilesimi daha az
erisilebilir veya daha zorlayici olabilir. Bu ¢ocuklar sosyal oyunlara katilma firsatlar:
daha az olabilir veya iletisim ve igbirligini zor bulabilirler. Akran 6gretimi, bu
engelleri asmak icin nazik, kapsayici ve oldukga etkili bir yol sunar. Ogrenme
akranlar araciligiyla gerceklestiginde, ¢cocuklar genellikle daha motive, dikkatli ve
katilmaya istekli olurlar. Akran temelli 6grenme, baskiy1 azaltir, dogal taklidi

destekler ve ortak basari i¢in anlamli firsatlar yaratir.
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Yukarida bahsedilen tiim baglamlar, cocuklarin ortak etkinliklerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Cocuklar kendi sosyal alanlarini yaratir ve belirli rutinlere,
kurallara ve anlamlara asina olurlar. Aidiyet duygusu da tesvik edilir; bu, ¢ocuklar
cevrelerindeki diinyay1 ve farkli durumlar1 6grenirken daha da 6nem kazanir. Bu
yaklasim, kimliklerini, sosyal becerilerini ve 6grenmelerini sekillendirir. Gliven
duygusunun 6nemini goz ard1 edemeyiz ve bu erken donem deneyimlerinin, okul
cagindaki bir cocugun ileride sosyal roliiyle ne kadar iyi basa ¢ikacagim

ongorebilecegini de unutmamaliyiz.

6.2 ERKEN COCUKLUK EGITIMINDE
- AKRAN OGRETIMI
()

J . Erken ¢ocukluk egitimi, yalnizca bilginin aktarimi olarak

Onemli Noktalar: anlasilmamaktadir. Ayni derecede 6nemli bir unsur da sosyallesme

Egitim siirecidir. Egitim, ¢ocuk ile egitimci arasinda amagh bir etkilesimi igerir ve

Sosyallesme
Akran egitiminin
temelleri

bu etkilesim sirasinda dis etkiler yavas yavas ¢cocugun igsel tutumlarinin,

degerlerinin ve davrams kaliplarinin bir pargasi haline gelir (Kolar, 2012).

Bu nedenle okul Oncesi sistemde egitim ve yetistirme birbiriyle yakindan
baglantili bir biitiin olusturur. Amag sadece biligsel gelisimle sinirli degildir; ayni
zamanda ¢ocugun kisiliginin olusumu, 6zgiiveninin gelisimi ve sosyal iliskiler i¢inde

islev gorme becerisini de igerir.

Erken ¢ocukluk doneminde sosyallesme, dncelikle giinliik etkilesimler yoluyla
gerceklesir. Bu etkilesimler aileler i¢inde, egitim ortamlarinda ve akranlar arasinda
gergeklesir. Cocuklar bu tiir deneyimler yoluyla, hangi davranis bigimlerinin sosyal
olarak beklendigini, duygularini nasil diizenleyeceklerini ve farkli sosyal
durumlarda nasil tepki vereceklerini kademeli olarak 6grenirler. Arastirmalar, erken
cocukluktaki sosyo-duygusal yetkinligin okul hazirli§1 ve daha sonraki okul
uyumuyla yakindan iligkili oldugunu gostermistir (Denham ve ark., 2003). Bu

nedenle sosyal etkilesim, 6grenmenin ikincil bir unsuru olarak goriilmemelidir;
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aksine, hem egitimsel ilerleme hem de sosyal igerme igin temel bir dayanak

olusturur.

Yalnizca dis denetime dayali egitim yaklasimlari, igsel motivasyonun
gelisimini siirlayabilir. Uzun vadeli gelisim i¢in i¢sellestirme esastir. Bu siireg, grup
norm ve degerlerin bireysel olarak anlaml1 oldugu kabul edilerek kademeli olarak
benimsenmesini ifade eder. Cocuklar ortak kurallarin amacini anladiklarinda ve
glinliik sosyal rutinlere katilabildiklerinde, bu beklentileri kendilerine ait olarak
kabul etme olasiliklar1 artar (Svobodova, 2022). icsel motivasyon, etkinlikler anlaml
oldugunda, ¢ocuklara bir dereceye kadar 6zerklik tanindiginda, isbirligi tesvik
edildiginde ve geri bildirim destekleyici ve yapict oldugunda giiclenir (Kopfiva ve
ark., 2009). Bu ilkeler, erken ¢ocukluk egitiminde igbirligine dayal1 6grenme

yaklasimlarmin kullanimi i¢in de 6nemli bir temel olusturur.

6.2.1 Sosyal Ogrenmenin Temeli Olarak Giivenli Yap1

Ongoriilebilir ve iyi organize edilmis bir ortam, cocuklarin giivenlik duygusu ve
psikolojik istikrari i¢in onemli bir kosuldur. Cocuklar kendilerini giivende
hissettiklerinde, cevrelerini kesfetmeye ve sosyal etkinliklere katilmaya daha istekli
olurlar. Acgik ve tutarl sinirlar, ¢ocuklarin giinliik durumlarda kendilerini
yonlendirmelerine yardimci olur ve belirsizlikten kendilerini korumak yerine
etkilesime ve ortak etkinliklere odaklanmalarini saglar (Svobodova, 2022). Ayni
zamanda, makul sekilde belirlenmis kurallar, ¢ocuklarin roller tizerinde
uzlasmalarina, bagkalariyla igbirligi yapmalarina ve ortak davranig normlarmi

kademeli olarak benimsemelerine olanak tanir.
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Sosyokiiltiirel bir bakis agisiyla, gelisim sosyal etkilesimle yakindan
baglantilidir. Ogrenme izole bir sekilde gerceklesmez, baskalariyla isbirligi
yoluyla ortaya ¢ikar. Vygotsky (1978), bu siireci “Yakin Gelisim Alan”

kavramiyla agiklamistir; bu kavram, bir cocugun daha yetenekli

Akran Egitiminin

Onemli Noktalar: RISty veya yetiskinlerin destegiyle gorevleri yerine getirebilecegi

Esiti alani ifade eder. Ortak etkinliklerde gocuklar birbirlerini gdzlemler,
gitim

Sosyallesme stratejileri taklit eder ve sorunlari birlikte ¢dzerken diyalog kurarlar. Bu
Akran

egitiminin deneyimler sayesinde, yavas yavas bilgi birikimi olusturur ve hem bilissel

temelleri ) hem de sosyal davranis bigimlerini benimserler.

6.2.2 Gelisimsel ve Kapsayici Bir Baglam Olarak Akran
Etkilesimi

Deneysel ¢alismalar, okul oncesi egitimde akran etkilesiminin roliinii giderek daha
fazla vurgulamaktadir. Watkins ve arkadaslar1 (2015) tarafindan sunulan kapsaml
bir genel bakista, hedefe yonelik akran aracili etkinliklerin, 6zellikle gelisimsel
zorluklari olan kiiglik ¢ocuklarda sosyal iletisim ve katilimin gelisimini 6nemli
olctide destekleyebilecegi gosterilmistir. Benzer sonuglara ulasan ve bu bulgular:
dogrulayan bir arastirma, Gottfried, Garcia ve Kim (2019) tarafindan sunulmustur.
Bu arastirmacilarin okul 6ncesi kurumlarda akran 6gretimi tizerine yaptiklar
calisma, hem akademik beceriler hem de sosyo-duygusal gelisim ile pozitif bir

korelasyon oldugunu gostermistir.

Boylece akranlarin dahil oldugu etkinlikler, cocuklarin oyun ve giinliik
etkinlikler yoluyla bir dizi 6nemli sosyal beceriyi denemeleri icin dogal ve arzu
edilen firsatlar yaratir. Ortak oyun ve 6grenme yoluyla ¢ocuklar, baskalarinin farkl
tepki verdigini, farkli bakis acilarina sahip oldugunu, duygularini diizenledigini,
isbirligi yaptigini ve catismalar1 ¢6zdiigiinii 6grenir. Bu becerilerin, daha sonraki
okul uyumuyla ve genel sosyal islevsellikle yakindan iligkili oldugu bilinmektedir

(Denham ve ark., 2003). Cesitli gelisimsel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar igin,
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yapilandirilmig akran etkilesimi ayrica izolasyon hissini azaltabilir ve gruba aktif

katilimi tesvik edebilir (Watkins ve ark., 2015).

6.2.3 Sosyallesmeden Akran Egitimine

Bir cocugun egitimi ve gelisimi, gesitli faktorlerin etkiledigi bir siirectir. Bu konuyla
yakindan iligkili faktorlerden biri de gevredir. Egitim, destekleyici bir cevrenin
onemli bir rol oynadig1 bir sosyal 6grenme siireci olarak goriilmelidir. Kargilikli
ogrenme ilkelerinin uygulanmasina yol agan da tam olarak bu ortamdir. Uzmanlar,
cocuk gelisiminin ilkelerine ve bunun altinda yatan stireglere asina olmalidir. Ancak
o zaman karsilikli 6grenmeyi etkili bir sekilde uygulayabiliriz. Bununla birlikte,
karsilikli 6grenmenin kiigiik ¢ocuklarin gelisimini destekleme siirecinde dogal olarak
mevcut oldugunu da belirtmeliyiz. Bu ilkelerin uygulanmasi, taklit yoluyla
ogrenmeye, dikkatin paylasilmasina, karsilikli diizenlemeye ve tiim bunlarin ortak

etkinlikler yoluyla gerceklesmesine katkida bulunur.

Karsilikli 6grenme, dogal 6grenme siireglerine yapay bir miidahale bi¢imi
degildir ve olmamalidir. Aksine, ¢ocuklar arasindaki giinliik etkilesimleri temel
almak ve onlara egitim ve destek siireci icinde daha net bir yap1 ve anlam
kazandirmak gerekir. Bu yaklasim bizi daha sonra giinliik faaliyetlerde uygulamanin
i¢sellestirilmesi, i¢sel motivasyon ve isbirligine dayali 6grenme gibi
alanlara gotiiriir. Kapsayici bir ortamda, saygi ve aidiyet duygusunu

glclendirmek ve grup icinde iligkiler gelistirmek onemlidir.

Akran Egitiminin
Onemli Noktalar

6.2.4  Erken Cocukluk Gelisiminde Akran Egitimi

Karsilikl Ogrenme
Ortam Erken ¢ocukluk déneminde karsilikli 6grenme, dogal ve normal bir
Cocuk Gelisimi

Taklit
Ortak Dikkat dayanir. Bu 6grenme, gelisim siireclerine dayanir. Bu stiregler

ortamda gergeklesen ¢ocuklar arasindaki karsilikli etkilesim ilkelerine

¥/ arasinda taklit, ortak dikkat, diistinceli davranis ve isbirligine dayali

oyun yer alir. Bu siire¢lerde performans veya karsilagtirmaya vurgu yapilmadigima
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dikkat edilmelidir. Aksine, onem isbirligine, bag kurmaya/paylasmaya ve karsilikli
destege odaklanmaktadir. Bu etkilesimler sirasinda ¢ocuklar yeni beceriler
ogrenirler. Ayn1 zamanda, baskalarina nasil yardim edeceklerini, arkadaslarini ve
akranlarini nasil cesaretlendireceklerini, empati kurmays, sirasin1 beklemeyi ve
bagkalarinin ihtiyaclarina nasil cevap vereceklerini de 6grenirler. Bu tiir deneyimler,
¢ocuklarin 6zgtivenini, duygusal giivenligini ve bir gruba ait olma duygusunu

gliclendirebilir.

Bu modiil, 2 ila 7 yas arasi ¢ocuklarla ¢alisan bakicilar ve erken ¢ocukluk
uzmanlari i¢in hazirlanmistir. Bahsedilen ilkeler, gelisimsel, sosyal veya saglik
agisindan dezavantajhi ¢ocuklar i¢in de gegerlidir. Amag, teorik bilgileri (6zellikle
cocuk gelisimi ve ihtiyaclar1 hakkindaki bilgileri) giinliik etkinliklerde ve oyun
durumlarinda kullanilabilecek pratik stratejilerle birlestirmektir. Akran Egitimi

modiili, birbiriyle iliskili bes alana ayrilmistir:

Karsilikli
ogrenme
ikili veya kiiciik
Sosyal destek gruplarda

motivasyon

Sekil 11. Akran Egitiminin Alanlar:

Bu metnin girisinde de belirtildigi gibi, erken ¢ocukluk dénemi iki ile yedi yas
arasindaki siireyi ifade eder. Bu donem, gelisimin en 6nemli asamalarindan biridir ve
cocuklarin gevreleri tarafindan sekillendirildigi ve 6nemli 6l¢iide etkilendigi bir
donemdir. Bu yaslarda dil, iletisim becerileri, diistinme, sosyal anlay1s ve duygusal

diizenleme gelisir. Sosyal cevre ile taklit ve oyun yoluyla 6grenme, cocugun
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hayatinda biiyiik 6nem tasir. Bu donemde sosyal 6grenme, etkilesim ve oyun
etkinlikleri, 6rgilin 6grenmeden ¢ok daha fazla 6nem kazanir. Bu alanlar, cocugun

ogrenme siirecinde onemli oldugu kadar dogal ve giiglii etkenlerdir.

Karsilikli 6grenme, ¢ocuklarin birbirlerinden ve birlikte 6grendikleri bir
ogrenme bigimidir. Cocuklar birbirlerini veya grubu gozlemler, eylemleri taklit eder,
yardim eder, kiiciik tavsiyelerde bulunur veya oyun ve giinliik etkinlikler sirasinda
dogal olarak deneyimlerini paylasir. Erken ¢ocukluk doneminde bu siire¢ genellikle
gayri resmi ve dogaldir. Bu siireg, 6gretmenler igin sabit roller icermez, ancak
cocuklar1 arasindaki ve ¢ocuklar ile yetiskinler arasindaki normal etkilesimlere
dayanir. Yukaridaki agiklamalar, 6grenmenin 6ncelikle sosyal etkilesimde
gergeklestigini ve daha sonra ¢ocuk tarafindan igsellestirildigini vurgulayan
sosyokiiltiirel gelisim teorilerine dayanmaktadir (Vygotsky, 1978). Bu konuya,
ozellikle cocuk gelisiminin erken asamalarinda karsilikli 6grenmenin 6nemini
vurgulayan bazi arastirma ¢alismalarinin sonuglarini da ekleyebiliriz. Bu tiir
calismalardan biri, Gottfried, Garcia ve Kim (2019) tarafindan yapilan ¢alismadir; bu
calisma, anaokullarinda akran 6gretiminin ¢ocuklar i¢in daha iyi sonuglar, daha fazla
katilim ve daha giiclii sosyo-duygusal gelisim ile iligkili oldugunu gostermistir.
Calisma, akranlariyla birlikte 6grenen ¢cocuklarin daha fazla motivasyon, daha iyi
dikkat ve daha aktif katilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Bundan, akran
ogretimi yoluyla 6grenmenin daha erisilebilir ve anlamli hale geldigi sonucuna
varabiliriz. Kiiglik ¢ocuklar (2-7 yas) igin ortak etkinlikler genellikle yeni seyler
denemeyi, 6grenmeyi, motivasyonu ve gorevleri tamamlarken 6grenme siralamasini

kolaylastirir.

Karsilikli 6grenme, bir¢ok teoride yer aldig1 bigimiyle veya deneysel ¢alisma
sonuclarmin destekledigi gibi, sosyal ve duygusal gelisimde de 6nemli bir rol oynar.
Akranlariyla giinliik etkilesim yoluyla ¢ocuklar, sirayla oynamak, rol iistlenmek,
isbirligi yapmalk, iletisim kurmak ve duygularin1 yonetmek gibi cesitli becerileri

pratik ederler. Cocuklar, nasil yardim edeceklerini, baskalarindan nasil yardim
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isteyeceklerini ve oyun sirasinda veya gorevleri tamamlarken, hatta sadece oyun
oynarken ortaya ¢ikan kiigiik sorunlarla nasil basa ¢ikacaklarini 6grenirler. Ayni
zamanda, ki biz bunu 6nemli buluyoruz, baskalariyla birlikte basariy1 deneyimlerler.
Bu erken donemdeki sosyal deneyimler, daha sonraki okul hazirlig1 ve okul ortamina

uyum ile yakindan ilgilidir (Gottfried ve ark., 2019).

Baz1 ¢ocuklar icin akran 8grenimi ¢ok faydali olabilir. Ornegin, gelisimsel
geriligi, otizm spektrum bozukluklari, sosyal dezavantajlar1 veya engelleri olan
cocuklardan bahsediyoruz. Akranlarla etkilesim, dogal oldugu, dogal faaliyetler
sirasinda gergeklestigi ve cocugun asina oldugu ve anladig1 normal faaliyetlerinin bir
parcasi oldugu icin genellikle ¢ocuk tizerindeki baskiy1 azaltir. Cocuklar igin
akranlariyla yasadiklari bu durumlar ve deneyimler dogaldir ve yetigkinlerin
tarzlarinda ortak etkinliklere katilirlar, kendileri i¢in giivenli olan etkinliklere dogal
bir sekilde katilirlar ve yavas yavas deneyim ve 6zgiiven kazanirlar. Akran 6gretimi,
cocuklarn birbirleriyle iligkiler kurmasina olanak tanir ve bu da aidiyet duygusunu

besler.

Kapsayia bir ortamda, olumlu bir atmosfer ve karsilikli sayg: gelistirmek ¢cok
onemlidir, ¢linkii grup i¢inde olumlu bir iklim olmadan kapsayicilik ise yaramaz.
Farkl diizeylerde destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklar burada bir araya gelir ve biz de
daha az destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklar1 bagkalarina yardim etmeye tesvik ederek
bundan yararlanabiliriz; boylece isbirligini tesvik eder, saygiy1 besler ve ¢ocuklara
farkl roller tistlenmeyi 6gretiriz. Diger bir fayda ise ¢ocuklarin sabir, empati ve
sorumluluk 6grenmesidir. Boylece engelli veya dezavantajli ¢ocuklar daha iyi kabul
edilebilir, basar1 yasayabilir ve grubun bir parcasi olabilir. Gottfried ve ark. (2019)
tarafindan belirtildigi gibi, karsilikli 6grenmenin faydalar1 ¢ocuklarin gelisimine

bireysel katkilarin 6tesine uzanir. Ayrica grubun sosyal iklimini de etkiler.

Bakicilar i¢in kargilikli 6grenme, resmi bir egitim veya 6grenme yontemi

olarak degil, cocuklarla yapilan etkinliklerin normal bir parcas: olarak goriilmelidir.
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Akran 0gretimi, normal giinliik etkinliklerin bir parcasi haline gelmeli ve miimkiin
oldugunca dogal bir sekilde gerceklesmelidir. Amag, performans: degerlendirmek,
siralamalar belirlemek veya becerileri karsilastirmak degildir. Aksine, amag
¢ocuklarin giin boyunca oyun oynarken paylasmaysi, birbirlerine yardim etmeyi ve
birbirlerini taklit etmeyi 6grenmeleri ve boylece dogal bir sekilde gelismeleridir.
Onemli olan paylagilan deneyimler, karsiliklilik ve destektir. Amag, ideal olarak
yasam boyu 6grenmenin bir parcasi olmasi gereken kapsayici yaklasimlar

olusturmaktir.

6.2.5 Gelisimsel ve Kapsayici Temeller

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar arasindaki karsilikli 6grenme, gozlem ilkesine
dayanur. Basitce ifade etmek gerekirse, ¢ocuklar birbirlerinden 6grenir ve tamamen
dogal bir sekilde birbirlerini taklit ederler. Bu nedenle, kiigiik bir ¢cocuk tanidik
olmayan bir ortamda veya durumda genellikle "sadece gozlemci" olsa da veya
goriiniiste buna hi¢ dikkat etmese de, paylasilan, karsilikli etkinlikler 6nemlidir. Yeni
etkinlikleri, yeni fikirleri ve yeni uyaricilar1 denemek de ayni1 derecede 6nemlidir. Bu
bulgular yeni degildir ve 6grenmeyi once bagkalariyla etkilesim yoluyla gerceklesen
ve ancak daha sonra ¢ocuk tarafindan kendi anlayisi olarak benimsenen bir siireg
olarak tanimlayan sosyokiiltiirel teori gibi koklii teorilere dayanmaktadir (Vygotsky,
1978). Bu nedenle, hedef gruptaki ¢ocuklar i¢in akranlarla etkilesim, gelisimlerinin
sadece tamamlayici bir parcasi degildir. Dil, diisiinme ve sosyal anlayisin gelistigi

ana yollardan biridir.
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Anaokullarinda yapilan aragtirmalar, akran 6gretiminin ilkeleri
’ uygulandiginda ¢ocuklarin daha iyi 6grenme ve sosyo-duygusal gelisim
3 sonuglar elde ettigini gosterdiginden (Gottfried, Garcia ve Kim, 2019), bu

Cocuklar
oynarken, sirayla

konuyu uzmanlarin ve aragtirmacilarin goziinden inceleyecegiz. Akranlarla

beklerken, yapilan etkinlikler genellikle ¢ocuklar i¢in daha anlamlidir ve ¢ocuklar bu
sorunlar birlikte

cozerken veya bir

L CBELREREIIE  oocuklar siirece dahil etmenin ¢ok zor oldugu oldukga agiktr.
ederken

etkinliklere daha istekli katilirlar. Olumlu bir motivasyon olmadan

birbirlerini taklit Karsilikl: etkilesim sirasinda neler oldugunu kendimize sorabiliriz.

Cevap oldukga basit olarak verilebilir. Cocuklar oynarken, siray1 beklerken,
kiigiik ama 6nemli sorunlar: birlikte ¢ozerken veya bazen bir arkadasina basit bir
gorevde yardim ederken birbirlerini taklit ederler. Farkli roller iistlenirler. Yavas
yavas O0zgiiven kazanir, grup igindeki yerlerini bulur ve giiclii yanlarini kesfederler.
Cocuklar ayrica durumlar: sadece kendi gozlerinden degil, biraz farkl: bir bakis
agistyla gormeyi de 6grenirler. Tiim bunlar, duygularin1 yonetmelerine ve isbirligi
yapmay1 6grenmelerine yardime olur. Arastirmalar, akran 6gretiminin hem
cocuklarmn katilimini hem de akran iligkilerinin kalitesini gliclendirebilecegini de
gostermektedir (Gottfried ve ark., 2019). Genel olarak, akran 6gretimini ¢cocugun
gelisim asamasina uygun ve engelli veya sosyal agidan dezavantajli cocuklar:

destekleyen uygun bir yaklasim olarak anlayabiliriz.

6.2.6 Akran Egitimi ve Ozel Gereksinimli Cocuklar

Onceki boliimde, akran dgretiminin tiim ¢ocuklar icin dnemli oldugunu belirtmistik.
Yine de, bu yaklasimin herhangi bir dezavantaji olan ¢ocuklar ve kapsayici egitim
icin cok 6nemli oldugunu vurgulamak gerekir. Bu metin 6zellikle gelisimsel
bozukluklari, otizm spektrum bozuklugii olan veya sosyal agidan dezavantajh
kosullarda biiytiyen ¢ocuklar i¢in gegerlidir. Bu ¢ocuklar icin akran etkilesimini
desteklemek 6zellikle 6nemlidir, ¢iinkii birgok nedenden dolay1 uyum saglamakta

zorluk cekebilirler ve sosyal etkilesim konusunda daha az deneyime sahiptirler.
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Arastirmalar, kapsayici bir ortamda karsilikli etkilesimin iletisimi ve sosyal etkilesimi
tesvik ettigini, boylece dezavantajli cocuklarin katilimini, uyumsal davranislar:
ogrenmesini ve deneyim kazanmasin sagladigini ve bunun da onlarin gelisimini

destekledigini gostermektedir (Chang, Locke ve McCune, 2020).

Chang ve ark. (2020) ayrica, bu stratejilerin 6zellikle ¢cok “yapay” bir sekilde
olusturulmadiginda, ancak gocuklar i¢in en dogal ve nihayetinde en etkili olan oyuna
agirhik vererek giinliik etkinliklere dahil edildiginde etkili oldugunu belirtmektedir.
Bununla birlikte, cocugun yasini géz oniinde bulundurarak (gelisim ilkesi
uygulanmalidir), bunlarin kisa ve yapilandirilmis etkilesimler oldugunu
unutmamaliy1z. Buna bir 6rnek, "Kal, oyna, konusg" ilkesine dayanan ve cocuklar:
akranlarinin yaninda kalmaya, ortak oyunlara katilmaya ve etkinlik sirasinda
birbirleriyle iletisim kurmaya tegvik eden (iletisim diizeyi yasa gore degisir) iyi
bilinen yaklasimdir. Basit ama etkili stratejiler, sosyal izolasyonu simirlamamaiza ve

sosyal etkilesimi artirmamaiza yardimai olabilir.

6.2.7 Erken Cocukluk Doneminde Akran Egitiminin Pratik
Boyutlari

Aragtirmalar, erken ¢ocukluk doneminde yapilandirilmig akran etkilesiminin sosyal
iletisim becerilerinin gelismesine yol actigini, katilimi artirdigimi ve giinliik
faaliyetlerde daha fazla uyum saglamaya katkida bulundugunu gosterdiginden,
akran 6gretimi gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar i¢in ¢cok énemlidir (Watkins ve ark.,
2015; Zhang ve ark., 2022). Okul 6ncesi ortaminda, akran 6grenimi genellikle basit bir
bi¢im alir. Cocuklar oyun ve giinliik etkinlikler sirasinda arkadas olarak calisabilir
veya akran rol modelleriyle birlikte 6grenebilirler. Vurgu, resmi 6gretim tizerinde
degil, cocuklarin birbirlerini gozlemledikleri ve kiiciik destekler sagladiklar: ortak bir

aktiviteye katilmalari {izerindedir.

Akran aracili yaklasimlarin, ¢ocuklar arasindaki etkilesimlerin hem sikliginm

hem de kalitesini artirdig1, ayn1 zamanda sosyal izolasyonu ve belirli sorunlu
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davranislari azaltmaya yardimcr oldugu gosterilmistir (Watkins ve ark., 2015). Ortak
etkinlikler sadece karsilikli 6grenmeyle ilgili degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
kapsaml gelisimiyle de ilgilidir: iletisim ve isbirligini pratik ederler ve aidiyet
duygusu gelistirirler. Daha once de belirttigimiz gibi, bu etkilesimler oyunlara ve
giinliik durumlara dayanir ve kiigiik ¢ocuklar i¢in tamamen dogaldir. Engelli
cocuklar i¢in akran 6gretimi, sosyal 6grenmeyi tesvik edebilir: ¢cocuklar
birbirlerinden etkili bir sekilde 6grenir ve yalnizca yetiskinlerin yonergelerina

glivenmek zorunda kalmazlar (Zhang ve ark., 2022).

6.3 ALT MODUL 1, KARSILIKLI OGRENME

6.3.1 Erken Cocukluk Déneminde Karsilikli Ogrenmenin Teorik
Temelleri

Karsilikli 6grenme, birlikte calistigimiz ¢ocuklarin yasina bagli olarak farkl
anlamlara gelebilir. Erken ¢ocukluk doéneminde, bu kavram, ¢ocuklarin miimkiin
oldugunca dogal olmas: gereken ve cocugun gelisim asamasina saygi duyan ortak
etkinlikler araciligiyla birlikte 6grendikleri durumlari tanimlar. Cocuklar yan yana
calisirken, fikir aligverisinde bulunurken veya birlikte ¢6ztim bulmaya ¢alisirken,
ogrenme kiiciik ¢ocuklar i¢in daha derin ve anlamli hale gelir. Arastirmalar, ¢cocuklar
arasindaki akran etkilesimi ve igbirliginin, anlayis ve sosyal becerilerin gelisimini
tesvik edebilecegini gostermektedir (Tenenbaum, 2019). Okul 6ncesi yaslarda bu,
genellikle igbirligine dayali oyunlar veya basit problem ¢6zme etkinlikleri sirasinda
gerceklesir; 6rnegin, birlikte bir labirentten ¢ikmanin yolunu bulmak, bir resmi
birlestirmek veya anahtarlarin nereye saklandigini bulmak gibi. Birlikte oynarken
veya bir seyler insa ederken (6rnegin, bir dere tizerine koprii), cocuklar konusur,
birbirlerinin fikirlerine yanit verir ve yavas yavas isbirligi yapmay1, gorevleri
paylasmaysi, bir grup icinde islev gormeyi ve yeni roller iistlenmeyi 6grenir (Ramani,
2014). Arastirmalar, bunun ¢ocuklarda genellikle olduk¢a dogal bir sekilde

gerceklestigini gostermektedir. Cocuklar araglar: paylasir, birbirlerine tavsiyelerde
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bulunur veya hem 6grenmeyi hem de sosyal etkilesimi tesvik eden ortak etkinliklere

katilirlar (Barros-Blanco ve ark., 2022).
i§birliginin yani sira, ¢ocuklar kiiglik catismalar1 ve anlasmazliklar: ¢ozmeyi
de 6grenirler; bu da sosyal etkilesim ve iletisimin gelismesine katkida bulunur. Rol
oynama da 6nemlidir, ¢linkii ¢ocuklarin yeni deneyimler kazanmalarinm
. saglar ve cevreleriyle etkilesim algilarin giiclendirir (Ramani, 2014;
o Tenenbaum, 2019).

Karsilikl1 6grenme
- ¢ocuklarin
birbirlerini

Arastirma sonuglarinin isaret ettigi bir diger onemli alan, diistinme

gozlemledikleri, (& sosyo-duygusal gelisimdir. Cocuklar birlikte ¢alistiklarinda,

stratejilerini

paylastiklar1 ve
birlikte almay1 ve ortak bir hedef igin galismay1 6grenirler (Howe & Mercer, 2017).

davraniglarini kontrol etmeyi, bagkalarinin tutum ve isteklerini dikkate

ogrendikleri bir Ayrica, ihtiyaglar ve gelisimsel 6zelliklerdeki farkliliklar nedeniyle
o0grenme bicimidir.

cocuklarin birbirleriyle etkilesim konusunda ¢ok az deneyime sahip

D olabilecegi kapsayici egitimin oneminden de bahsetmeliyiz. Boylece
karsilikli 6grenme, davranislar: gozlemlemek, iletisim kurmak ve iligkiler kurmak
i¢in dogal bir ortam yaratir. Bu sekilde, akranlarla etkilesim, kapsayici bir ortamda
cocugun daha ileri gelisimi igin hayati 6nem tasiyan bir alan olan sosyal izolasyonu
azaltmaya yardimci olabilir (Odom ve ark., 2013). Dolayisiyla karsilikli 6grenme,
sadece bir gelisimsel yaklasim olarak degil, ayn1 zamanda ¢ocuklar arasindaki

glinliik, dogal etkilesime dayanan 6nemli ve kapsayici bir egitim yaklasimi olarak da

anlagilabilir.

6.3.2 Akran Egitimi'nde Karsilikli Ogrenme: Bireysel Parcalar

Kiigiik ¢ocuklarda karsilikli 6grenme genellikle tamamen normal durumlarda
gergeklesir; cogu zaman bunun gergeklesmesi icin "yapay" durumlar yaratmaya
gerek yoktur. Oyun, ortak etkinlikler, gorevlerin tamamlanmasi ve oyun provalari
sirasinda gerceklesir. Bu etkilesimler araciligiyla, birbirlerini gozlemler, farkl fikirleri

dener, kendilerini ifade eder ve yavas yavas islerin nasil ytirtidiigiinii anlarlar. Farkh
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stratejiler 6grenir ve simdiye kadar karsilastiklarindan farkl olabilecek farkh

yaklasimlara asina olurlar; bu nedenle ¢ocuklara uyum saglamalari i¢in alan tanimak

gerekir.

Uygulamada, karsilikli 6grenme bir¢ok alani kapsayabilir. Bu etkinlikler

sayesinde ¢ocuklar, iletisim, sosyal beceriler ve 6zdenetim gelisimini destekleyen

deneyimler kazanir. Ayrica, cocuklarin bir grubun pargasi gibi hissetmelerine de

yardimci olurlar (Ramani, 2014; Tenenbaum, 2019).

Gozlem ve taklit — cocuklar akranlarinin yaptiklarimi izler ve aym etkinlikleri
veya stratejileri tekrarlamaya galisir; cocugun aktif katilimi her zaman gerekli
degildir. Burada ¢ocuk gozlemci roliindedir.

Ortak problem ¢é6zme — ¢cocuklar bir duvar insa etmek, kumdan kale yapmak
veya kiiglik bir zorlugun tistesinden gelmek igin bir yol bulmak (agag
kabugundan bir tekne yapmak, barinak insa etmek gibi) gibi bir gorevi
tamamlamak i¢in birlikte calisirlar.

Fikir ve strateji alisverisi — cocuklar birbirlerine bir seyi yapmanin farklh
yollarini gosterirler; 6rnegin, bir “saklanma yeri” bulmak veya daha biiyiik
cocuklar i¢in “birini yakalamak” ya da saka yapmak gibi.

Sirayla oynamak ve isbirligi yapmak — cocuklar eylemlerini koordine eder ve
rolleri veya sorumluluklar1 paylasir — kum havuzu oyunlari bu asama igin
idealdir — kum ytiiklemek, tiinel insa etmek vb.

Yardim ve rehberlik davranisi — cocuklar basit yardimlar, yorumlar veya
tesvikler sunar — basit bir yarisma.

Ortak dikkat ve paylasilan katilum — ¢ocuklar ayni aktiviteye veya hedefe
birlikte odaklanirlar — sesleri tanimak, "sessiz telefon" oynamak gibi.
Karsilikli roller — cocuklar dogal olarak gozlemleme, liderlik etme ve takip
etme arasinda gecis yaparlar. Bunun bir 6rnegi, basit bir sahneyi prova etmek

veya bir seyi gostermektir.
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6.3.3 Karsilikli Ogrenmede Kapsayicilik Boyutu

Kapsayic1 bir ortamda, ¢ocuklara yonelik yaklasimlarimizi daha fazla

bireysellestirmemiz gerektigi durumlarla siklikla karsilasiriz; bu da karsilikli

ogrenmeyi karmasiklastirabilir ve dolayisiyla etkilesimin dogal akisin
engelleyebilir. Ancak, ortak 6grenme karsilikli etkilesimi destekleyebilir ve

Akranlarlyla ¢ocugun bireysel ihtiyaclarina daha az bagl olan etkinlikler uygulanabilir.

ISIESTRGIER  Bu adimlar, paylagilan deneyimlere ve empati ile giivenin gelismesine yol
cocuklar, yavas
yavas isbirligi

yapmayi, baskalar
arasindaki
farkliliklar: yapmay1, bagkalarinin farkliliklarim algilamay1 ve gerektiginde akranlaria

acar.
Akranlariyla etkilesim yoluyla ¢ocuklar, yavas yavas isbirligi
algilamay,

akranlarina destek
eV BB Dolayisiyla kapsayicl bir ortam, farkl gelisim yeteneklerine ve farkli destek

destek sunmanin yani sira onlardan destek almay1 da 6grenirler.

kabul etmeyi
Ogrenirler.

diizeylerine sahip ¢ocuklarin katilimini desteklemek i¢in asagidaki

olanaklar1 sunar:

e Farkli gelisimsel yeteneklere ve farkli destek diizeylerine sahip
cocuklarin katilimini desteklemek,

e Farkli ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin katilabilmesi i¢in etkinlikleri
uyarlama,

e Esler arasi paylasim ve etkilesim icin bir ortam olusturmak.

e Sosyal katilimi giiglendirmek ve izolasyonu azaltmak,

e Grup icinde empatiyi ve farkliliklarin kabuliinii tesvik etmek.

Kargilikl1 etkilesim yoluyla ¢cocuklar yeni deneyimler kazanir, yeni roller
tistlenir, sosyal deneyim kazanir ve sorunlari1 ¢ozmek "zorunda kalirlar". Ayn
zamanda, bu etkilesimler akranlarla daha giiglii iliskiler kurmaya yardimci olur ve
ortak faaliyetlere katilimi tesvik eder (Barros-Blanco ve ark., 2022; Odom ve ark.,
2013). Karsilikli 6grenme, gelisim ilkesine dayanir; yani, gelisiminin dogal

asamalarina, ¢cocuklarin bireysel gelisim donemlerine ve kiigiik ¢ocuklarin dogal
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ogrenme bigimlerini gdz dniinde bulundurur. Iki ila yedi yag aras1 cocuklarda,
akranlarla 6grenme genellikle iletisim gelisimini destekler, iletisimi baglatma
cabalarini tesvik eder, cocuklarin birbirleriyle etkilesime girmesine olanak tanur,
kelime dagarciklarini genigletir ve gorevleri tamamlamaya yonlendirir. Aragtirmalar,
yapilandirilmig akran etkilesiminin sosyal katilimi artirabilecegini, izolasyonu
azaltabilecegini ve dezavantajli gocuklar arasinda daha iyi entegrasyon ve gelisime
katkida bulunabilecegini gostermektedir. Bakicilar (6gretmenler, ebeveynler, sosyal
hizmet uzmanlari) fikir ve deneyimlerin paylasilmasi i¢in firsatlar yaratmali ve
cocuklarin birbirlerine yardim ettikleri, bir takimin parcasi olduklar: ve bireysel
gelisimi destekledikleri etkinlikler sunmalidir. Ogrenme bdylece karsilikli iligkiler ve

deneyimlerin paylagilmasma dayanur.

6.4 ALT MODUL 2, OGRETMEN OLARAK COCUK

6.4.1 "Ogretmen Olarak Cocuk" Yaklasiminin Teorik
Temelleri

"Ogretmen Olarak Cocuk" baslikl1 modiil, cocuklarin ortak etkinliklerde,

Ogretmen Olarak

Cocuk - ¢cocuklarin
akranlarina uistlendikleri fikrine dayanmaktadir. Buna bir 6rnek, bir cocugun bir

genellikle kiiciik liderlik rollerinde 6gretmen veya rehber roliinii

gostererek,

aciklayarak veya
s saen  gezdirmesi, kurallar agiklamasi veya bir oyunda ona rehberlik etmesidir.

arkadasina bir seyin nasil yapildigini gostermesi, yeni bir cocuga kresi

basit liderlik

rolleri iistlendigi
durumdur. ogrenme igin onemlidir. Cocuklar birbirlerini gozlemler, konumlarini ve

Erken ¢ocukluk déneminde, bu roller ve bunlarin kabul edilmesi karsilikli

rollerini algilar, yeni seyler dener ve arkadaslarini "6gretmen" olarak kabul

eder.

Ayni duruma bir diger acidan goz atildiginda, arastirmalar "6gretmen”
roliiniin gocugun 6grenmesine katkida bulundugunu gostermektedir. Cocuklar

prosediirleri, kurallar1 ve etkinlikleri anlatirken diisiinme becerilerini gelistirirler. Bu
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rol, cocuklarin roller ve kurallar hakkindaki anlayislarini diizenlemelerine olanak
tanir ve bu da iletisim becerilerinin gelismesine yol agar (Fiorella & Mayer, 2015).
Calismalar, bu yaklasimin diisiinme siiregleri ve sosyal gelisim {izerinde iki yonlii

pozitif etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Bu roller, anaokullari/okul 6ncesi kurumlar: gibi ortamlarda dogal olarak
ortaya c¢iktigl ve oyun oynamak veya 6gretmenin yonergelerini takip etmek gibi
glinliik durumlarda olustugu goz ontine alindiginda, bu durumlara odaklanmak ve
bunlari tesvik etmek uygun olacaktir. Arastirmalar, akran yardimin (¢6ziim
bulmaya yardim etme, kurallar1 agiklama) igeren 6grenme stratejilerinin, ¢gocuklarin
etkinliklere katiliminy, iletigimini ve katilimini artirabilirken, ayni zamanda isbirligini
ve sorumlulugu da tegvik edebilecegini gostermektedir (Roscoe & Chi, 2017). Ayrica,
kiiciik “liderlik” rollerini tistlenmek, cocuklarin 6zgtivenini, dil kullanimin1 ve sosyal
becerilerini artirabilir. Bagkalarina liderlik ederken ¢ocuklar, fikirlerini agiklamays,
bagkalarinin ne yaptigini fark etmeyi ve ardindan grup etkinligi igindeki

davraniglarini buna gore uyarlamay: pratik eder ve 6grenir.

Bu baglamda ¢ocuklarin 6zerkligini giiclendiren sosyal yonii de
unutmamaliy1z. Daha kiigiik yastaki ¢ocuklar veya sosyal etkilesim deneyimi daha
az olan ¢ocuklar, yavas yavas kendilerini ortaya koyar ve kendilerini grubun bir
parcasi olarak algilamaya baslar. Tiim bu yonler, cocugun motivasyonuna ve
ozguivenine katkida bulunur (Wentzel, 2017). Bu kavramda, "6gretmen olarak ¢ocuk"
yaklagimi, cocuklar: pasif katilimcilar olarak kalmak yerine 6grenmeye aktif olarak

katilmaya tegvik eder.

6.4.2 "Ogretmen Olarak Cocuk" Yaklasimi: Bireysel Parcalar

Onceki paragrafta, cocuklarin oyun veya sosyal etkinlikler sirasinda genellikle
oldukga dogal bir sekilde "6gretmen rolii" iistlendiklerinden bahsetmistik. ki ila yedi

yas arasi ¢ocuklar i¢in bu, birkag yaygin etkilesim bigimini igerebilir:
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e Etkinlikleri gosterme — bir arkadasa bir gorevi veya etkinligi nasil
tamamlayacagini gosterme.

* Basit aciklamalar ve sozlii rehberlik — adimlar1 ve prosediirleri arkadaslarin
anlayabilecegi basit bir dille agiklamak.

e Davrams sergileme — bir seyin nasil yapilabilecegine dair 6rnekler vermek —
akranlarin davranislarin taklit etmeyi igerir.

o Akranlara rehberlik etmek ve yardim etmek — bir etkinlik sirasinda baska bir
cocugu desteklemek — genellikle oyun veya grup etkinlikleri sirasinda.

e Ortak etkinliklerde liderlik rolii iistlenmek — bazen bir gorevi yonetmek veya
bir sonraki adimda ne yapilacagini 6nermek (bu, 6rnegin grup lideri rolii,
gorevi yerine getiren ¢ocugun rolii veya sorumluluk verilen ¢ocugun rolii
olabilir).

e Gozlem ve geri bildirim — akranin ne yaptigini algilamak ve basit diizeltmeler
veya tesvik sunmak. Bu etkinlikler duygusal gelisime ve hosgoriiye katkida
bulunur.

* Rol “degisimi” — cocuklar dogal olarak lider ve 6grenen rollerini degistirir,

boylece birbirlerine 6gretir ve farkli rolleri ve tutumlar algilarlar.

Bu tiir deneyimler iletisimi, sorumlulugu, grup i¢indeki rol ve konum algisini
ve 6zdenetimi giiclendirebilir. Ayrica ¢ocuklarin etkinliklere katilma ve engelleri
asma konusunda motive olmalarina da yardimci olur. Béylece ¢ocuklar, bir grup
icinde islev gorme ve kendini algilama agisindan 6nemli olan 6zgiiven ve kendine

giiven kazanir (Fiorella & Mayer, 2015; Roscoe & Chi, 2017).

6.4.3 "Ogretmen Olarak Cocuk" Yaklagiminin Kapsayici Boyutu

Okul 6ncesi yastaki ¢ocuklar ve erken gelisim asamasindaki ¢ocuklar i¢in kapsayici
bir ortam, tek bir topluluk veya grubun parcas: olan farkli ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin
karsilikli 6grenme alaninda anlaml ve islevsel bir sekilde katilimi i¢in alan saglar.

Engelli (saglik, sosyal veya dil) ¢cocuklar, akranlarin1 gozlemleyerek degerli
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deneyimler kazanir ve bu da onlarin uyum saglamasina ve katilimina yardimai olur.
Yavas yavas basit yonergeleri kabul eder ve diger cocuklarla etkilesime girerler.
Boylece ¢cocuklarin katilimi tamamen dogal ve zorlanmadan gergeklesen bir siireg
haline gelir. Cogu zaman, ¢ocuklara birbirleriyle etkilesime girmeleri i¢in alan

saglamak yeterlidir.

Ote yandan, diger cocuklar da sosyal etkilesim becerilerini giiglendirir; bu, her
iki taraf icin de faydalidir. Cocuklar karsilikli sabir ve hosgorii 6grenir ve yavas
yavas durumlari bagkalarinin goziinden gorme becerisini gelistirir. Arastirmalar, bu
etkilesimlerin iletisim ve sosyal etkilesimin gelisimine ve 6zel gereksinimli kiigiik

cocuklarmn katilimina katkida bulundugunu gostermektedir (Brock & Huber, 2017).

Cocuklar etkinlikler sirasinda birbirlerine yardim ettiklerinde, 6grenme bir
yetigkinin yonlendirmesi altinda degil, kendi baslarina yonettikleri ortak bir
sorumluluk haline gelir. "Cocuk 6gretmen" yaklasimini desteklemek, isbirligini ve

kapsayicilig: giiclendirmeye yardimci olur.

Erken ¢ocukluk doneminde akran 6greniminde basit rollerin (veya rol
oynamanin) kullanilmasi, hem 6grenmeyi hem de sosyal gelisimi destekleyebilir.
Akran 6gretmeni roliinii tistlenmek, kiigiik ¢ocuklarin ve okul 6ncesi ¢agindaki
cocuklarin anlayislarini derinlestirmelerine, iletisimi tesvik etmelerine ve
ozguivenlerini gelistirmelerine yardimci olur. Arastirmalar ayrica, bagkalarina
ogretmenin genellikle kisinin kendi 6grenmesini destekledigini ve etkinliklere
katilimini artirdigini gostermektedir. Kapsayici bir ortamda, bu etkilesimler 6zel
gereksinimli cocuklarin grubun bir parcasi hissetmelerine yardimar olurken, akranlar
arasinda empati ve isbirligini de tesvik eder. Ancak, ¢ocuklarin yaslar1 géz 6ntine
alindiginda, bakim verenlerin bu rollerin giinliik faaliyetlerde olabildigince dogal bir
sekilde ortaya ¢ikmasina izin vermesi, oyunlarin bir parcasi olmasi ve boylece
cocuklarin birlikte biiytiytlip bagimsizliklarini kademeli olarak gelistirebilecekleri bir

ogrenme ortami yaratmasi onemlidir.
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6.5 ALT MODUL 3, AKRAN TAKLIDI

6.5.1 Erken Cocukluk Doneminde Akran Taklitinin Teorik
Temelleri

Akran taklidi, erken ¢ocukluk doneminde akran 6gretiminin bir bagka bic¢imidir. Bu,
¢ocuklarin akranlarimi gozlemlediklerinde, durumlar: ve davranislar: taklit
ettiklerinde, sesleri taklit ettiklerinde ve diger ¢ocuklarin giinliik faaliyetlerinde veya
oyunlarinda kullandiklari basit stratejileri ve prosediirleri kopyaladiklarinda ortaya
¢ikan bir 6grenme siireci olarak goriilebilir. Akran 6gretiminde taklit, cocuklarin
sosyal farkindalik ve empati dahil olmak tizere yeni becerileri kademeli olarak
edinmelerini ve ardindan ortak etkilesime girmelerini saglayan temel

mekanizmalardan biridir.

Gelisim psikolojisi perspektifinden bakildiginda, akran taklidini erken
yaslarda onemli bir 6grenme araci olarak goriiyoruz. Cocuklar bu yoluyla dil
becerilerini, 6zellikle de iletisim becerilerini, motor koordinasyonlarini ve sosyal
iletisimlerini gelistirir ve biligsel gelisimin gesitli yonlerini kademeli olarak
uygulamaya koyarlar (Meltzoff, 2007). Cocuklar baskalarinin yaptiklarinm
gozlemlediklerinde, sadece eylemleri tekrarlamay: degil, ayn1 zamanda oldukga
dogal bir sekilde niyetleri yorumlamay: ve farkli sosyal durumlarda
tepkilerini buna gore uyarlamayi da 6grenirler. Erken ¢ocukluk
doneminde, akranlar genellikle cocuklarin kolayca anlayabilecegi,
isleyebilecegi ve ardindan giinliik faaliyetlerinde taklit etmeye
calisabilecegi, agik, karsilikli olarak anlasilabilir ve erisilebilir davranis

Akran taklidi,
taklit etmek: Ornekleri sunar.

* Eylemleri
= Sesleri, 1980'lerde yapilan deneysel arastirmalar, akranlar arasinda taklit

* Davranislan

Ogrenmede giiclii bir
aractir. modelleme ve sosyal pekistirme yoluyla yeni davranislar edinmelerini

etmenin 0grenmeyi tesvik ettigini gostermistir. Bu 6grenme, ¢ocuklarin

saglar (Bandura, 1977). Bu faaliyetler boylece karsiliklr aidiyet, dikkat

182



Akran Ogretimi @ W S

paylasimi, sirayla oynamak, rol oynama ve isbirligi ile iliskili karsilikl1 etkilesimin
gelismesine katkida bulunur. Cocuklar oyun sirasinda birbirleriyle etkilesime girer

ve gorevleri tamamlamak i¢in isbirligi yapar.

Bu konuya odaklanan ¢alismalar, yapilandirilmis akran modellemesinin,
ozellikle gelisimsel zorluklar: olan kiiglik ¢ocuklarda sosyal iletisimi ve uyumsal
davrarnis: artirabilecegini gostermektedir (Ledford & Wolery, 2015). Giinliik
etkinlikler sirasinda akranlari gozlemlemek anlasilir, kavranmasi kolay, ¢ocuklar igin

motive edicidir ve 6grenme ile gelisime katkida bulunur.

Gelisimsel bir bakis agisiyla, taklit temelli 6grenme kiiciik ¢ocuklar igin
uygundur ¢linkii bagkalarii gozlemleme, etkinlikleri tekrar etme ve taklit etme ve
sosyal etkilesim sirasinda yeni davranis stratejileri deneme gibi dogal egilimlerini
yansitir. Bu sekilde taklit, sadece beceri kazanimina degil, ayn1 zamanda ¢ocuklar
arasinda sosyal baglarin, katilimin ve karsilikli anlayisin gelismesine de katkida

bulunur.

6.5.2 Akran Egitimi'nde Akran Taklidi

Yukarida belirtildigi gibi, bu 6grenme bigimine gayri resmi sosyal etkilesim sirasinda
akran 6gretimi yoluyla gozlemleriz. Her sey oldukga basit bir sekilde gerceklesir —
kiigtik cocuklar genellikle diger ¢cocuklarin yaptiklarini izleyerek ve ardindan
kendileri de benzer bir sey deneyerek 6grenirler, ¢linkii taklit, cocuk gelisiminin
dogal bir parcasidir. Bu baglamda akranlar: taklit etmek genellikle birkag temel

Oogrenme siirecini igerir:

o Etkinlikleri taklit etme — belirli bir gorevle ilgili hareketleri, jestleri veya
etkinlikleri kopyalama.

e Konusma ve sesleri taklit etme — akranlarin kullandig1 kelimeleri, basit
ciimleleri, sesleri veya iletisim kaliplarini, ideal olarak ritimle birlikte

tekrarlamak.
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o Akranlarin stratejilerini gézlemleme — baska bir cocugun bir goreve nasil
yaklastigini veya basit bir sorunu nasil ¢ozdiigiinii algilama — yine yaygmn bir
faaliyettir; karmasik durumlar: veya sorunlar1 diizenlemeye gerek yoktur.

e Sosyal davramislart Modelleme — yardim etme, paylasma, yonergelere ve
zorluklara yanit verme veya sirasini bekleme gibi davranislar: taklit etme.

e Ortak dikkat ve paylasilan katilim — bagkalarinin ne yaptigini gézlemlerken
ayn etkinlige odaklanmak.

o Tekrar ve uygulama — tekrarlanan gozlem ve denemeler yoluyla becerileri
pekistirmek — ¢ocuklarin etkinlikleri tekrarlamayi sevdiklerini, bunlar:
basarmaktan keyif aldiklarini, 6zgiiven kazandiklarini ve etkinlikleri veya
durumlari kolayca 6grenebildiklerini varsayiyoruz.

e Rol degisimi — bazen ¢ocuklar gozlemler ve taklit eder, bazen de kendileri

baskalari i¢in rol model olurlar.

Bu stiregler, iletisim, dikkat, motor koordinasyon ve sosyal becerilerin
gelisimini desteklerken, ortak etkinliklere ve etkinliklere kendiliginden katilimi

tesvik eder (Meltzoff, 2007; Ledford & Wolery, 2015).

6.5.3 Akran Taklitinin Kapsayict Boyutu

Bu modiil boyunca, 6zellikle taklit ve oyun yoluyla erken yasta 6grenmenin 6nemine
odaklanilmistir. Ozellikle akranlar1 taklit etme alaninda, 6zellikle 6zel gereksinimli
olan ¢ocuklar (sosyal, dilsel veya saglik agisindan dezavantajli cocuklar, 6rnegin OSB
icin durumlar ve dolayisiyla 6grenme firsatlar1 yaratmak miimkiindiir. Cocuklar,
diger ¢ocuklarin ne yaptigini, durumlarla nasil basa ¢iktiklarini, yonergelere nasil
yanit verdiklerini ve nasil tepki verdiklerini gozlemleyerek, kademeli olarak kendi
rollerini oynayacaklar1 durumlar: pratik edebilir ve boylece bagimsiz ve kendi
kendine yeten bireyler haline gelebilir; bu da ebeveynlerden veya diger bakim

verenlerden daha az yonerge almalarini gerektirir.
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Bunlar, farkli ¢galismalarda kanitlanmis yaklasimlardir ve taklit etmenin,
engelli veya dezavantajli kiiciik ¢ocuklar arasinda bile sosyal etkilesimi, iletisimi ve
katilim1 destekleyebilecegini agikca gostermektedir (Ledford & Wolery, 2015; Odom
ve ark., 2013). Taklit, ¢ocuklarin etkinliklere katilma istekliligini artirir, boylece
giiven kazanmalarina, giivenlik duygularin giiclendirmelerine, katilmaya daha
istekli olmalarina ve sosyal durumlarda kademeli olarak 6zgiivenlerini

gelistirmelerine yardimci olur.

Engelli cocuklarin karsilikli etkilesimden "fayda" saglayabildigi gibi, bunun
tersi de gecerlidir: empatiyi gelistirir ve sorumluluk duygusunu besler. Ozel
gereksinimli olan kisilerin ihtiyaglarina yonelik farkindalig: artirir. Bunlar, sosyal
izolasyonu azaltan ve olumlu iligkileri tesvik eden dogal olarak kapsayici
etkinliklerdir. Bu nedenle, bunun sosyal etkilesimi igeren ¢ok cesitli alanlar:
gelistirirken, ayn1 zamanda etkilesimi tesvik eden 6nemli bir mekanizma oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu etkinlikler gelistirilmeli, giinliik yasamda uygulanmali ve

cocuklarm hayatlarinin dogal bir parcas: haline gelmelidir.

6.6 ALT MODUL 4, SOSYAL DESTEK

6.6.1 Erken Cocukluk Doneminde Sosyal Destegin
Teorik Temelleri

Sosyal destek destege odaklanacagiz. Burada, ¢ocuklarin ortak etkinlikler veya oyunlar

Bu alt modiilde, akran 6gretiminin ayrilmaz bir parcasi olan sosyal

LR irasinda birbirlerine yardim ettikleri, isbirligi yapmaya calistiklar1 ve

isbirligi birbirlerine yamt verdikleri durumlar1 vurgulanmaktadir. Cocuklarmn

A sirayla hareket ettikleri durumlar veya etkinlikler vardir — birbirlerine

sirayla
konusma topu paslarlar, hikaye anlatirlar veya iletisim becerilerini gelistirmek igin

birbirlerini takip ederler. Buna, biiyiik ¢ocuklarin kiigiik ¢ocuklara yardim

etmesi veya ¢ocuklarin birlikte masa hazirlamasi gibi karsilikli yardimlagsma da
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dahildir. Cocuklar, ortak sanat projeleri olustururken araglar1 6diing alabilirler.
Engelleri asmada cesaretlendirme de buna dahildir. Cogu zaman bunlar, ¢ocuklarin
duygularinmi yonetmeyi ve diger ¢ocuklarla iligkiler kurmay1 6grendikleri, sosyal

becerileri gelistirmek i¢in firsatlar yaratan basit etkilesim bicimleridir.

Erken ¢ocukluk doneminde olumlu etkilesimle baglantili olan bu etkinliklerin,
sosyal ve duygusal gelisimle yakindan iligkili oldugunu gosteren arastirma
calismalarina dayanan basit 6rnekleri derledik. Bahsettigimiz her sey sadece
etkilesim icin 6nemli olmakla kalmaz, ayn1 zamanda gelecekteki islevsellik i¢in de
kilit 6neme sahiptir ve 6zellikle cocuklarin okula basladiklari, sosyal durumlara
uyum saglamanin 6nemli oldugu zamanlarda belirginlesecektir (Denham ve ark.,
2003). Bir diger onemli bulgu ise, ¢ocuklar destekleyici bir sekilde iletisim
kurduklarinda, duygularimi diizenlemeyi, anlasmazliklari ¢ozmeyi ve durumlara

iliskin diger insanlarin bakis acilarin1 anlamay1 yavas yavas 0grendikleridir.

Akran 6gretiminin bu boliimiinde, sosyal destegi de iki yonlii bir siireg olarak
goriiyoruz. Cocuklar, kendileri de yardim almay1 6grenirken bagkalarina yardim
ederler. Dolayisiyla, karsilikli yardimlasma ve paylasilan sorumlulugun ¢ocuklarin
katilimini, azmini ve 6grenme sonuclarini artirabilecegi agiktir (Johnson & Johnson,
2009). Birlikte calismak, cocuklara iletisim, basit miizakere ve ortak problem ¢6zme
becerilerini pratik etme firsat1 verir; ayn1 zamanda dogal olarak ortaya ¢ikan
catismalarla da basa ¢ikma firsati sunar. Bu deneyimler, sosyal ve bilissel gelisime

katkida bulunur.

Genellikle kiiciik cocuklarin bagkalarina yardim etmeye istekli olduklarini,
bagkalarini teselli etme egiliminde olduklarini ve sosyal olarak kabul goren
davrarnislar sergiledikleri goriiliir. Uzmanlar, ¢ocuklara etkinlikler ve oyunlar
sirasinda isbirligi yapma firsati verildiginde bu davranisi yardimsever, paylasimci
veya teselli edici olarak tanimlar (Eisenberg, Spinrad, & Knafo-Noam, 2015). Bu
nedenle, kabul goren sosyal davranislar, olumlu akran iligkileri ve grup etkinliklerine

katilim i¢in 6nemli bir temel olusturur ve karsilikli 6grenmede sosyal destek, kiigiik
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¢ocuklarin gelisimini ve biiyiimesini desteklemek i¢in uygun bir yaklasim olarak
degerlendirilebilir. Giinliik etkilesim, cocuklarin igbirligi yapmay1 6grenmelerine,
duygusal anlayis gelistirmelerine ve grup iginde ortak sorumluluk

deneyimlemelerine yardimci olmanin anahtaridir.

6.6.2 Akran Egitimi'nde Sosyal Destek Neleri Igerir

Metnin odak noktas1 goz oniine alindiginda, bu boliim de kargilikli 6grenmeyi
desteklemektedir ve ¢ocuklarin yaslar1 dikkate alindiginda, bu etkinlikler ¢ocuklarin
dogal ortaminda gergeklestirilmeli ve giinlitk durumlardan yararlanmalidir. Kiiciik
cocuklar icin sosyal destek genellikle temel sosyal siirecleri ve birincil sosyal stirecleri

igerir. Kiigiik ¢ocuklar i¢in sosyal destek genellikle sunlari igerir:

o Igbirligi — ortak hedeflere ulasmak veya gorevleri birlikte yerine getirmek igin
ortak ¢abalar; 6rnegin, kiiciik bir cocuk grubuna veya hatta sadece bir cifte
verilen bir gorev.

e Sirayla bekleme — bekleme, malzemeleri paylasma ve akranlarla etkinlikleri
koordine etme: ¢ocuk sirasmi beklemeli, yapistiriciy1 almadan 6nce beklemeli
ve bagka bir ¢ocugun tekerlemeyi bitirmesine izin vermelidir.

e Destekleyici davranis — yardim etme, rehberlik etme veya cesaretlendirme —
etkinlikleri taklit etmede biraz yardim, karsilikli cesaretlendirme veya
birbirlerini tezahiirat etme.

e Kaynaklar: paylasma — oyuncaklara, malzemelere veya alana erisim saglama:
cocuk, bagka bir ¢cocuga yer agmak i¢in kenara gekilir.

* Duygusal destek — akranlar1 engelleri agsmalari igin teselli etmek veya
cesaretlendirmek: baska bir cocuga elini uzatip ayaga kalkmasina yardim
etmek, bir yarismada onu tezahiiratla desteklemek.

e Ortak sorumluluk — ortak gorevlere veya grup etkinliklerine katilmak: birlikte

bir stirpriz hazirlamak.
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e Catisma ¢éziimii — ¢oziimler lizerinde anlagsmak ve anlasmazliklar1 yonetmek:

kurallar1 birlikte belirlemek, karsilikli sayg icin ¢aba gostermek.

Daha 6nce agiklananlar gibi bu stirecler de oldukga gesitli olabilir, ancak
akran iligkilerini ve grup katiimini giiclendirirken sosyal becerileri, iletisimi ve
duygusal diizenlemeyi tesvik etme ortak hedefini paylasirlar (Eisenberg ve ark.,

2015; Johnson & Johnson, 2009).

6.6.3 Sosyal Destegin Kapsayic1 Boyutu

Kapsayic bir ortamda, ihtiyaglara karsilikli saygiya dayali, erken yastan itibaren esit
erisime dayali iliskiler kurmak 6nemlidir. Karsilikl etkilesim ¢ok onemlidir ve bu
boliimde bahsettigimiz tiim etkinlikler buna katkida bulunur. Bu etkinlikler, engelli,
kisitlilig1 olan veya dezavantajli bir cocugun bile bir grubun e i olabilecegini ve
uyarlanmis bir ortamda veya kiiglik ayarlamalar ya da yardimla katilim

saglayabilecegini gosterir.

Teorik bilgi birikimi, deneysel arastirma sonuglariyla birlikte gz 6ntinde
bulunduruldugunda; destekleyici davranis ve igbirligine dayali etkilesimin, engelli
kiigiik cocuklarin sosyal katilimini ve sosyal gruplara dahil olmasini artirabilecegini
gosterdigini goriirtiz (Odom ve ark., 2013). Ortak etkinliklerde, gesitlilik isbirligine
dayali 6grenmenin dogal bir parcasi haline gelir. Hem bireysel gelisimi hem de grup

uyumunu destekleyen kapsayici bir 6grenme ortami saglanir.
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6.7 ALT MODUL 5, IKILI VEYA KUCUK
GRUPLARDA MOTIVASYON

6.7.1 Erken Cocukluk Doneminde Motivasyonun Teorik
Temelleri

Motivasyon, erken ¢ocukluk 6greniminin ayrilmaz bir pargasi olarak metinde birkag
kez bahsedilmistir. Akran 6gretiminde, motivasyonu bir stireg olarak
’ goriiyoruz. Bu siirecte cocuklar ortak etkinliklere katilir, ortak hedefler
o icin galisir ve birbirlerini katilimi stirdiirmeleri i¢in tesvik eder (motive

eder). Okul 6ncesi donemde motivasyon, sosyal etkilesim ve igbirligi ile

Ikili veya kiiciik
gruplarda

yakindan baglantilidir. Cocuklar ikili veya kiiglik gruplar halinde
motivasyon — calistiklarinda, 6grenme daha anlamli hale gelir ve daha motive olurlar.

ortak hedefler Ortak gorevler, ¢cocuklara basariy1 deneyimleme, bu basariy1 paylasma,

katilimi, azmi ve baskalarindan tesvik alma ve etkinligin kendisinden keyif alma firsat1
siirecten keyif

almayi artirr verir. Bu deneyimler, ¢ocuklarin katilim istekliligini gliglendirebilir ve bu

da tiim 0grenme siirecini basarili kilmak i¢in atilan biiytik bir adimdr.

C—

Kigiik ¢ocuklar, sosyal ¢evrelerinden hem olumlu hem de olumsuz yonde
onemli dlgiide etkilenirler. Ogrenmenin gergeklestigi ortam (6rnegin, anaokulu) da
bu konuda rol oynar. Bu iddia, ¢ocuklarin motivasyonunun 6grendikleri sosyal
ortamdan giiglii bir sekilde etkilendigini gosteren erken ¢ocukluk gelisimi
arastirmalariyla desteklenmektedir. Cocuklar, etkinlikler bireysel ¢calisma veya
sadece yetigkinlerle yapilan etkinlikleri igerdiginde oldugundan daha ¢ok,
akranlariyla etkilesimi igeren etkinliklerde daha yiiksek diizeyde katilim ve dikkat
gosterirler (Wentzel, 2017). Yukaridaki tiim gergekler, cocugun i¢sel motivasyonu,

kisiligi ve onceki deneyimleriyle de ilgilidir.

Teorik bir bakis agisiyla, 6rnegin, motivasyonun ii¢ temel psikolojik ihtiyac
karsilandiginda gelistigini savunan 6z-belirleme teorisinden bahsedebiliriz: 6zerklik,

beceri ve aidiyet (Ryan & Deci, 2017). Bu nedenle, bu ihtiyaglari nasil
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destekleyecegimiz sorusuna bir cevap bulmak énemlidir. Bunu yapmanin bir yolu,
ortak hedefler ve isbirligine dayali gorevlerdir. Cocuklar kiigiik kararlar alabilir,
ilerleme ve basar1 yasayabilir, aidiyet hissi duyabilir, bir seyler yaratabilir, bir seyin
pargasi olabilir ve bagkalariyla anlamli etkilesimlere katilabilir. Bu tiir deneyimler
genellikle egitim faaliyetlerini daha ilgi cekici hale getirir ve ¢ocuklarin daha uzun

stire katilimini saglar; elbette bunlar motivasyonla da ilgilidir.

Burada daha once de belirttigimiz gibi, ortam ¢ok gesitli stirecleri belirlemede
rol oynar ve isbirligine dayali 6grenmeyi desteklemedeki degeri vurgulanmalidur.
Etkinlik ve isbirligi, motivasyonu ve katihim arzusunu belirleyen temel faaliyetlerdir.
Boylece ¢ocuklar daha 1srarci olur ve daha olumlu bir yaklagim sergilerler (Gillies,
2016). Ikili veya kiiciik gruplar halinde ¢alismak, ¢ocuklar: etkinlikler sirasinda
birbirlerini desteklemeye ve sorumlulugu paylasmaya tesvik eder; bu da bilissel
gelisime, sosyal 0grenmeye ve son olarak da 6zellikle kiiciik ¢cocuklar igin gerekli

olan motivasyona katkida bulunur.

6.7.2 Akran Egitiminde Motivasyon

Motivasyon basarinin anahtaridir, ancak bu motivasyon ¢ocuga uygun olmali, cocuk
dogru sekilde motive edilmeli ve motivasyon onun ihtiyaglarimi karsilamalidar.
Erken ¢ocukluk doneminde motivasyon, genellikle anlaml etkinliklerdeki ortak
deneyimler ve isbirligi yoluyla gelisir. Kiiciik cocuklarin bir grup veya ikili gruplar
halinde yaptiklar1 calismalari/ isbirligini gozlemlersek, birkag temel motivasyon

stirecini fark edebiliriz:

e Ortak hedefler: Cocuklar, ortak bir sonuca ulasmak veya bir gorevi
tamamlamak icin birlikte calisir. Bir ¢ift cocugun gorevi, tiim grup igin sanat
malzemelerini hazirlamak olabilir.

e Ortak katilum: Cocuklar belirli bir siire boyunca ayrn etkinlige veya zorluga
odaklanir. Tki gocuk, sirayla tek tek dizeleri sdyleyerek birlikte bir tekerleme

ogrenir. Bu, zorluk derecesine ve ¢ocuklarin yasia baghdir.
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e Karsilikl tesvik - cocuklar, digerlerinin ¢abalarina karsilik verir ve etkinlige
katilimlarmi destekler - daha deneyimli bir cocuk, 6rnegin ikili yarismalarda,
digerini etkinligi basarmasi igin tesvik eder.

e Bir gorevde 1srarct olma — ¢ocuklar, zorluklar ortaya ¢iktiginda bile etkinlige
devam ederler — bir koprii insa ederken malzemeler biter; sorunu birlikte
¢6zmek zorundadirlar. Odiillendirilecekleri igin gorevi tamamlamak igin
motive olurlar.

J Seving ve olumlu deneyim — ¢ocuklar ortak 6grenme sirasinda seving,
ilgi veya tatmin duygusu yasarlar.

e Aktif katilim — ¢cocuklar yeni etkinlikleri veya prosediirleri denemeye istekli
olurlar — yeni seyler 6grenme motivasyonu.

e Ortak sorumluluk — cocuklar, ortak bir dekorasyon gibi bir grup etkinliginin

ortak sonucuna katkida bulunurlar.

Bu stirecler, i¢sel motivasyonu ve faaliyete uzun vadeli katilimi gii¢clendirebilir
ve gliclendirmelidir; ayn1 zamanda ¢ocuklar arasindaki isbirligini ve olumlu

etkilesimi de destekler (Gillies, 2016; Ryan & Deci, 2017).

6.7.3 Akran Egitiminde Motivasyonun Kapsayict Boyutu

Ikili veya kiiciik grup calismalari, gelisimsel geriligi, sosyal dezavantajlar1 veya
saglik problemleri olanlar da dahil olmak tizere gesitli 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
motivasyonunu ve dolayisiyla ortak ¢alismalarini desteklemeyi amaglamaktadir.
Genellikle ¢ok basit ancak hedef gruptaki ¢ocuklar igin biiyiik 6neme sahip olan
ortak etkinlikler, engelli veya dezavantajli cocuklar arasinda etkilesime olanak tanir —
birlikte kule insa etmek, yapboz yapmak, bitkileri sulamak veya oyuncaklar:
toplamak gibi — isbirligine dayali etkinlikler genellikle bireysel performans

tizerindeki baskiy1 azaltir ve ¢ocuklarin kendi hizlarinda katilimini saglar.

Metnin bu boliimiinde bahsedilen yaklasimlarla ilgili arastirmalar, isbirligine

dayali etkinliklerin engelli kiigiik ¢ocuklarin katilimini ve sosyal katilimini
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artirabilecegini gostermektedir (Odom ve ark., 2013). Akranlarla etkilesim de dogal
bir tesvik saglar; cocuklar birbirlerine yardim edebilir ve bir gorevi veya etkinligi
tamamlarken yalniz kalmazlar. Bu deneyimler, aksi takdirde geri ¢ekilebilecek,
yalniz kalabilecek veya gorevleri tamamlamaktan kaginabilecek ¢ocuklarin katilimin
destekler. Ayrica, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin isbirligi, sabir ve farkliliklara
saygl duymay1 6grenmelerine de yardimar olur. Boylece ortak etkinlikler,
motivasyona, olumlu akran iligkilerine ve erken 6grenme ortaminda kapsayici

katilimina katkida bulunur.
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6.8 OZET

Akran 6gretimine kapsaminda hazirlanan bu modiil, teorik bir genel bakis sunmus
ve sosyal, saglik veya diger dezavantajlar1 olan ¢ocuklarin ihtiyaglarinin da dikkate
alindig1 erken ¢ocukluk donemine odaklanmistir. Karsilikli 6grenme, bir gocugun
gelisiminin dogal bir pargasidir. Bir cocugun akranlariyla etkilesim kurmak igin
yeterli firsatlara sahip olmasi gerekir. Karmasik etkinliklere odaklanmaya gerek
yoktur. Secilen etkinliklerin ¢ocugun bilgisine dayandirilmasi, 6nceki deneyimlerinin
dikkate alinmas: ve giiglii yanlari, zayif yanlari ile gevresel etkilerin goz 6niinde
bulundurulmasi yeterlidir. Gelisimin ana araci, kiiciik cocuklarin 6greniminin dogal
bir pargasi olan oyundur. Cocuklar birbirlerini olduk¢a dogal bir sekilde taklit
ederler. Bu nedenle, karsilikli 6grenme ve etkilesim, gelisimin dogal bir parcas: ve

kapsayict uygulamanin ayrilmaz bir parcas: haline gelmelidir.

Metinde ¢ocuklarin akranlarindan 6grenmelerinin yaygin ve dogal yollarim
aciklayan, alt modiil ad1 verilen birkag tematik alana ayrilmistir: akran 6grenimi,
ogretmen olarak ¢ocuk, akran taklidi, sosyal destek ve ikili veya kiigiik gruplar
halinde motivasyon. Her alt modiil, cocuklarin bagkalarini1 gézlemleme, sorumlulugu
paylasma ve ortak gorevlere katilma firsatina sahip olmalari igin giinliik etkinliklerin
nasil uyarlanacagina odaklanir. Bunlar genellikle ¢ok basit stratejiler olarak

gortilebilir.

Siirece ritiielleri, etkinliklerin tekrarlarini; taklit, rekabet ve harekete dayali
oyunlar1 dahil ediyoruz. Bu etkinlikler iletisim, motor beceriler ve sosyal etkilesimin
gelisimini desteklemektedir. Cocuklarin sabir, hosgorii ve karsilikli sayg: pratiklerini
tam da bu anlarda yapmalar1 nedeniyle, aralarindaki karsilikli destegi de goz ard1
etmemeliyiz. Metin ayrica, o olmadan ¢ocuklar igin ¢ogu etkinligin
gerceklestirilemeyecegi 'motivasyon' unsuruna da odaklanmigtir. Motivasyon; ortak
bir gorevi tamamlama ¢abasi olabilir — bir koprii insa etmek, bir yapbozu

tamamlamalk, bitis ¢izgisine birlikte kogmak, kisa bir sahne veya kisa bir sarki
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ogrenmek gibi; hedefe ulasma ¢abasinin karsilikli tesvike yol agtigi durumlar buna
ornektir. Her modiil ayn1 zamanda kapsayiciliga ve farkli diizeylerde destege ihtiyag
duyan ¢ocuklarin siirece dahil edilmesine odaklanmistir. Bazi temel ilkeler
tekrarlanmaktadir; baz1 modellerde ise modiille ilgili 6zel ayrintilara yer vermeye

calistik.

Sonug olarak, hassas durumlara, ilk bakista siradan goriinen anlara veya
oyunlara biittinciil bir yaklagimla bakmanin gerekli oldugunu belirtebiliriz.
Karmakarisik faaliyetler ve etkinlikler icat etmeye ¢alismamali; aksine ¢ocugun
gelisim diizeyine, bireyselligine sayg1 duymali ve ¢ocuklarin en iyi sekilde dogal

olarak birbirinden 6grendigini unutmamaliyiz..
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6.9 SORULAR

1. Erken ¢ocukluk déneminde karsilikli 6grenme, ¢ocuklar: dncelikle su konularda
destekler:

a) Bilgileri bagimsiz olarak ezberleme

b) Etkinlikler sirasinda akranlarini gozlemleme ve stratejileri paylasma

c) En iyi performans: sergilemek icin rekabet etme

d) Etkilesim kurmadan gorevleri tamamlama

e) Yalnizca yetigkinlerin yonergelerim takip etme

2. Akran ogretiminde karsilikli 6grenmeyi en iyi temsil eden etkinlik hangisidir?
a) Cocuklar bireysel olarak yazili bir sinava girerler.

b) Cocuklar birlikte bir kule insa eder ve fikirlerini paylasir

c) Ogretmen, etkilesim kurmadan tiim adimlar1 agiklar.

d) Cocuklar sessizce bir video izler.

e) Cocuklar igbirligi yapmazlar.

3. "Cocuk 6gretmen" yaklasiminda, ¢ocuklar temel olarak:

a) Yetigkinlerin yonergelerimin yerini kalic1 olarak alirlar

b) Diger cocuklarin performansini degerlendirir

c) Gorevleri gosterip agiklayarak akranlarina rehberlik ederler

d) En iyi becerileri sergilemek i¢in rekabet ederler

e) yetiskinlerin destegi olmadan ¢alisirlar
4. Cocuklara basit 6gretim rolleri vermenin temel faydas: nedir?

a) Akranlarla etkilesimin azalmasi

b) Yetiskinlere bagimliligin artmasi

c) Giiven ve iletisim becerilerinin gii¢lendirilmesi
d) i§birligini sinirlamak

e) Hatalar1 6nleme

Cron
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5. Akran taklidi, kiiciik cocuklarin 6zellikle hangi becerilerini gelistirmesine yardimci

olur?

a) Yazili akademik beceriler

b) Sosyal, dil ve motor beceriler

c) Siav performans stratejileri

d) Bagimsiz rekabet becerileri

e) Pasif dinleme aliskanliklar1

6. Hangi durum akran taklidini gosterir?

a) Bir 0gretmen bir calisma kagidini diizeltir.

b) Cocuklar bir oyunda arkadaslarmin hareketlerini taklit eder.
c) Cocuklar sessizce ayr1 ayr1 gorevleri tamamlar.

d) Bir ¢ocuk tek basina ders ¢alisir.

e) Cocuklar sessiz kaldiklari i¢in 6diil alirlar.

7. Akran ogretiminde sosyal destek oncelikle sunlara odaklanir:
a) Bireysel basar1

b) ig,birligi, sirayla konusma ve yardimlasma davranigslar

c) Kurallarin siki bir sekilde uygulanmas:

d) Bagimsiz calisma

e) Akranlar arasi rekabet

8. Hangi bakim stratejisi cocuklar arasinda sosyal destegi en iyi sekilde tesvik eder?
a) Cocuklara bireysel olarak gorevler vermek.

b) Cocuklarin birbirlerine yardim etmesini engellemek.

¢) Yardimai davranislart Modellemek ve isbirligini tesvik etmek.
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d) Yalnizca akademik sonuglara odaklanmak.

e) Akran etkilesimini sinirlamak.

9. Akran ogretiminde ortak hedefler, cocuklarin baslica hangi 6zelligini artirir?
a) D1s odiillere bagimliliklarim

b) Katilim ve azim

c) Akranlar arasindaki rekabeti

d) Zorluklardan kaginma

e) Sireysel calismayi tercih etme

10. Hangi etkinlik, grup 6grenimi yoluyla motivasyonu en iyi sekilde destekler?
a) Bireysel ¢calisma kagitlari.

b) Etkilesimsiz sessiz okuma.

) Ortak hedefleri olan bir takim hazine av1.

d) Ogretmen tarafindan yonetilen ders.

e) Bagimsiz test

Cevap Anahtan

1.b,2.c,3.c,4.c,5.b,6.b.,7.b, 8b, 9.b, 10.c
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Ozel Gereksinimli Kiiciik Cocuklarda Oz Diizenlemeli Giinliik Yasam Becerileri o

7 OZEL GEREKSINIMLI KUCUK COCUKLARDA OZ
DUZENLEMELI GUNLUK YASAM BECERILERI

7.1 GIRIS

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarda 6z karar verme becerilerinin gelistirilmesi, bu
cocuklarin giinliik yasam, sosyal yasam, okul hayat1 ve okul sonras1 donemlerdeki
basarilar1 acisindan hayati bir faktordiir (Meral ve ark., 2022). Oz diizenleme, sadece
bir beceri olarak degil, ayn1 zamanda engelli cocuklarin insan onurunu gelistirmeleri
igin de hayati bir unsur olarak goriilmelidir. Ozellikle erken cocukluk déneminde,
ebeveynler veya birincil bakim verenler, engelli cocuklarda 6z diizenleme becerisinin

gelistirilmesinde hayati bir rol oynar (Palmer ve ark., 2013).

“QOgz diizenleme, kisinin hayatinda nedensel bir etken olarak hareket etmesiyle
ortaya ¢ikan bir kisilik 6zelligidir. Oz diizenlemeci kisiler (yani nedensel etkenler),
ozgiirce sectikleri hedeflere hizmet etmek icin hareket ederler (Shogren ve ark., 2015;
s. 258)”. Oz diizenlemenin temel becerileri Secim Yapma, Karar Verme, Hedef
Belirleme, Problem C6zme ve Oz Yonetimdir. Diinya genelinde ve Tiirkiye’de engelli
cocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde ebeveynlerin sorumluluklar:
tizerine bazi calismalar yapilmis olsa da, bu becerilerin gelistirilmesinde bakim
verenlerin rolleri tizerine Tiirkiye’ye de yapilmis deneysel calismalara
ulasilamamistir (Carter ve ark., 2013; Martin ve ark., 2005; Meral ve ark., 2023;
Shogren & Wehmeyer, 2017; Zheng ve ark., 2015).
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7.2 ERKEN COCUKLUK DONEMINDE
EBEVEYNLERIN VEYA BAKICILARIN OLASI
ROLLERI

"Kiigiik ¢ocuklar” terimi 3-5 yas aras1 ¢ocuklar1 kapsar, ancak erken 6z
diizenleme becerilerini 6zel egitim ihtiyaci olsun ya da olmasin 2-7 yas
arasi ¢ocuklara genis bir sekilde uygulayabiliriz. Erken ¢ocukluk donemi,
engelli olup olmadiklarina veya 6zel egitim ihtiyaclari olup olmadigina

Erken ¢ocukluk bakilmaksizin, 6zellikle bilissel, sosyal ve psikolojik gelisimleri acisindan
donemi, tiim

cocuklar icin en tiim ¢ocuklar icin en kritik donemdir. Bu nedenle, ebeveynler, egitimciler

kritik donemdir. veya bakicilar, ¢ocuklarin gelisiminde ve onlar1 hayatin sonraki

asamalarina hazirlamada hayati bir rol oynar.

Ozellikle, ebeveynlerin veya bakicilarin potansiyel rolleri arasinda,
¢ocuk adina tiim gorevleri yerine getirmek veya erken ¢ocukluk
doneminde ve elbette hayatin sonraki asamalarinda ¢ocuklarin daha

bagimsiz olmalarini destekleyecek firsatlar sunmak yer alabilir. Bu

“Ozel egitim ihtiyac1 olan . .

8 Y nedenle, ebeveynler veya bakicilar iki secenekten birine karar
veya olmayan cocuklarin
) vermelidir: tiim bakim sorumluluklarini {istlenip ¢ocuklar icin her seyi
bagimsiz yasam

becerilerini veya 6z yapmak ya da ¢ocuklarinin bagimsiz yasam becerilerini gelistirmeleri

yonelim yeteneklerini i¢cin olumlu bir ortam yaratmak. Kuskusuz, tiim ebeveynler su sik sik

geligtirmeye karar ertelenen veya goz ard1 edilen soruyu diistinmelidir: "Ben 6ldiikten

vermek, onlar1 terk etmek o "
sonra ¢ocuguma ne olacak?

veya serbest birakmak

anlamina gelmez. Ozel egitim ihtiyaci olan veya olmayan ¢ocuklarin bagimsiz

>/

yasam becerilerini veya 6z diizenleme yeteneklerini gelistirmeye karar
vermek, onlar1 serbest birakmak veya kayitsiz kalmak anlamina gelmez. Ebeveynler
veya bakicilar, se¢im yapma, karar verme, hedef belirleme, problem ¢6zme ve 6z-
yonetim gibi erken 6z-diizenleme becerilerini gelistirmek igin glinliik rutinler veya

firsatlar olusturarak destekleyici bir ortam yaratabilirler. Bu beceriler daha sonra
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yasamda ozerklik ve kendini savunma, 6z-yonetim ve 6z-farkindalik gibi daha

gelismis 0z diizenleme becerilerini destekleyecektir.

7.3 OZEL EGITIM IHTIYACI OLAN COCUKLAR

ICIN ERKEN OZ DUZENLEME BECERILERI

Kendi kararlarini verme giinliik yasam becerileri modyiilii, ebeveynler ve uzmanlar

dahil olmak iizere bakim verenlere, giinliik oyun ve ev etkinliklerini 6grenme ve

“Erken yasta 6z
diizenleme becerileri,

esasen erken yastan

gelisim firsatlar1 olarak nasil kullanabilecekleri konusunda destek olmay1
amaglamaktadir. Bu sayede otizm dahil olmak iizere 6zel egitim ihtiyaci
olan ¢ocuklarin giinliik yasam rutinlerini ve gorevlerini yonetme
konusunda daha kendi kararlarini verebilir hale gelmelerine yardimci

olunur. Ozellikle, otizm dahil olmak {izere dzel egitim ihtiyaclari olan

Q~Frm 5@

LLE LR L 28 cocuklarin bagimsiz yagsam becerilerini gelistirmelerine nasil destek

karar verme, hedef o . 1. . . o
VERREECE olunacagina, etkinliklere nasil katilabileceklerine ve bagimsiz olarak nasil
belirleme, problem
. D etkilesim kurabileceklerine ve giinliik yasamdaki baglamsal durumlar1 ve
¢O0zme ve 0z yonetim

sosyal baglantilar1 g6z 6niinde bulundurarak giinliik yasam becerilerini

gibi yeteneklerin

AR TRIELEE  Kisisel ilgi ve tercihlerine gore nasil uygulayabileceklerine

eder.”

CE—

Engelli veya 6zel egitim ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarda erken 6z diizenleme

odaklanmaktadir.

becerileri, esasen erken yaslardan itibaren se¢im yapma, karar verme, hedef

belirleme, problem ¢6zme ve 6z yonetim gibi yeteneklerin gelistirilmesini ifade eder.

1. Secim yapma: Secim yapma, iki veya daha fazla sey veya olasilik arasindan ne
istedigine karar vermek anlamina gelir. Ornegin, meniiden bir yemek se¢mek,
baskas1 onun yerine segim yapmamak.

2. Karar verme: Karar verme (veya destekli karar verme), kisinin hayatini
etkileyen konularda karar verme yetenegine sahip olmak anlamina gelir.

Ornegin, meslek, saglik hizmetleri veya mali konular hakkinda karar vermek.
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‘ 3. Hedef belirleme: Hedef belirleme, bir kisinin hedefe ulasmak i¢in

diisiincelere, duygulara ve davraniglara yonelmesi anlamina gelir.

. Ornegin, diyet uygulamak, egzersiz yapmak ve kaliteli uyku saglamak
“Oz diizenlemeli
gibi istenen kiloya ulasmak igin aktif adimlar atmak.

0grenme

etkinliklerinin 4. Problem ¢o6zme: Problem ¢6zme, hedeflere dogru ilerlerken engellerle

kullanimi, kendi nasil basa gikilacagimi bilmektir. Ornegin, eve yeni taginan biri igin

et (i e yiyecek, icecek ve mutfak esyalarini nereden ve nasil satin alacagina dair

teorisinin temellerine, e
bir ¢6ztim bulmak.
ozellikle de igsel . . .
5. Oz yonetim/ Oz diizenleme: Oz diizenleme baslig altinda

motivasyona dayanir.”

Y smuflandirilan 6z yonetim, bagkalarinin size ne yapmaniz gerektigini
sOylemesine gerek kalmadan kendi kararlarinizi verebilmek ve isinizi
kendiniz organize edebilmek anlamina gelir. Ornegin, giinliik rutine bagh

olarak ¢ok az destekle veya hi¢ destek almadan gorevleri tamamlamak.

74 OZ DUZENLEMELI OGRENME
FAALIYETLERINE KATILMA

Oz diizenlemeli 6grenme, bireylerin 6grenme ihtiyaglarimi belirleme, hedefler
koyma, kaynaklar1 belirleme ve ilerlemelerini degerlendirme konusunda inisiyatif
aldiklar1 bir siireg olarak tanimlanmigtir (Knowles, 1975; Almufleh ve ark., 2025).
Engelli veya 6zel egitim ihtiyaci olanlar ile tipik gelisim gosteren kiigiik cocuklar: ele
almak daha az karmasik ve daha basit olabilir. Oz diizenlemeli 6grenme
faaliyetlerine katilmak, bir faaliyeti bagimsiz olarak veya destek alarak baslatmayz,
stirdiirmeyi ve tamamlamay1 igeren, ancak ayni zamanda faaliyette nedensel bir
aktOr olmay1 da igeren bir siire¢ yonetimidir. Otizm dahil olmak tizere 6zel egitim
ihtiyaclar1 olan ¢ocuklar tarafindan uygulanan 6z diizenlemeli 6grenme faaliyetleri,
gesitli kendi kendine 6grenme faaliyetlerine katilim yoluyla ¢cocuklarin 6zerkligini ve

kendi kaderini tayin etme yeteneklerini desteklemeyi amaglamaktadir.
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Oz diizenlemeli 6grenme etkinliklerine katilmak, genellikle bireysel olarak
veya etkinlik sirasinda bir kolaylastiricinin yardimiyla bir gorevi baglatmays,
siirdiirmeyi ve tamamlamay igerir. Oz diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin
kullanimi, Oz Belirleme Teorisi'nin (Self-Determination Theory), dzellikle de igsel
motivasyonun temellerine dayanir (Ryan & Deci, 2000). Oz diizenlemeli 5grenme
stratejilerinin bilesenleri 6ncelikle kendi kendine baslatma, kendini diizenleme
(kontrol odag1), kendini motive etme (igsel motivasyon) ve tamamlanan gorevlerin
farkindalig1 yoluyla kendini pekistirmedir. Oz ogrenme etkinlikleri sirasinda, 6zel
egitim ihtiyaci olan veya olmayan ¢ocuklar, miidahale sirasinda veya

. etkinlikleri gerceklestirirken nedensel aktor olarak yer alirlar (Shogren ve

o7 ark., 2015). Ebeveynlerin, uygulayicilarin veya bakicilarin rolii, bir
“Ebeveynlerin, kolaylastiric roliidiir; bu, 6grencinin birbiriyle rekabet eden gorevler veya
uzmanlarin veya etkinlikler sirasinda ek yardima ihtiya¢ duydugunda destek veya yardim

bakicil lii, bi o L . s
SOCEERE OR saglamayi igerir. Ebeveynlerin, uygulayicilarin veya bakicilarin rolii, bir

kolaylastirict

kolaylastirici roliidiir; bu, 6grencilerin gorevleri veya etkinlikleri
olmaktir; bu,

e e tamamlarken ek yardima ihtiya¢ duydugunda destek veya yardim

veya etkinlikleri saglamayi igerir.

tamamlarken daha .. .. o . o
Ornegin, kolaylastirici roliinii iistlenen bir bakici, 6z 6grenme
fazla yardima ihtiyag

duyduklarmda destek etkinligine katilabilir veya hedef davramisi, kanita dayali uygulamalar ve

veya yardim Uygulamali Davranis Analizi temelinde dogal bir davranus stratejisi olan

saglamay: igerir.” | tesadiifi 6gretim stratejisine entegre edebilir; bu stratejide, 6grenme
firsatlar1 ¢ocuklarin ilgi alanlarindan yola ¢ikarak dogal ortamlarda veya giinliik
rutinlerde baglatilir. Kendi kendine 6grenme etkinligi sirasinda, bakim veren 6nce el-
goz koordinasyonu kosesini veya okul dncesi (erken bilissel) beceri istasyonunu

hazirlar; bu istasyon bulmacalar, Lego ve Jenga tahta bloklarini igerebilir.

Engelli veya 6zel egitim ihtiyaci olan ya da tipik gelisim gosteren ¢ocuk,
bagimsiz karar verme ve se¢im yapma kapasitesine gore li¢ 6geden birini segecektir

(6rnegin, bir modele bakarak bir Lego pargasini tamamlamaya karar verebilir).
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Ardindan, i¢giidiisel motivasyonla hareket ederek Lego projelerine baglar, devam
eder ve tamamlar. Cocuk, ilgili etkinligin adimlarin takip etmek ve tamamlamak icin
kontrol odag1 araciligiyla kendini diizenler. Lego yapimini tamamladiklari etkinligin
sonunda, yaptiklari isi gorecek ve kendilerini psikolojik olarak ¢diillendireceklerdir
(somut pekistirme olmadan kendi kendini pekistirme, yani igsel pekistirme ve

motivasyon).

Kolaylastiricl roliinii tistlenen bakici, 6ncelikle cocugu ve faaliyetlerini
gozlemler ve yalnizca ¢ocugun ekstra yardima ihtiyact oldugunda ek destek saglar.
Ozetle, cocuk eylemin nedensel aktorii olurken, bakici faaliyetlerin tamamlanmasi

veya yiiriitiilmesi sirasinda kolaylastirici roliinii tistlenir.

7.5 ERKEN COCUKLUK DONEMINDE OZ
DUZENLEME

Bir sabah uyandiginizda, birinin mobilyalarinizi yeniden diizenledigini, giin
boyunca yapacaginiz her faaliyeti planladigin ve sizin adiniza tiim
kararlar: verdigini fark ettiginizi hayal edin. Bagka bir kisinin ne

o® giyeceginizi, ne zaman dislerinizi firgalayacaginizi ve kahvaltida ne

“Oz diizenleme, kisinin

yiyeceginizi belirlemesi sizi nasil hissettirirdi? (Erwin ve ark., 2009)
hayatinda nedensel etken

Boyle bir durumda, birgok kisi kontrol kaybi, yetersizlik veya

olarak hareket etmesiyle

ortaya gikan bir egilimsel degersizlik hissi yasayabilir. Bunun nedeni, kendi hayatiyla ilgili

ozelliktir. Nedensel secimler ve kararlar alma yeteneginin, insan olmanin temel bir yontinii

etkenlik, bireyin olusturmasidir. Engelli olsun ya da olmasin, bireylerin tamamu igin,

bagkalari veya dis giigler kisisel tercihler ve istekler dogrultusunda hayatin1 yonlendirmek

tarafindan etkilenmek
yasam kalitesini artirir (Lachapelle, 2005; Wehmeyer, 2020).

yerine, hayatinda olaylar

kendisinin yaratmast Literatiirde, secim firsatlarinin artmasinin yasam kalitesini iyilestirdigi

veya gerceklegmesine bulgusu, “kendi kaderini tayin etme” kavramu ile agiklanmaktadir.

neden olmasi anlamina Temel bir insan hakki olarak kabul edilen kendi kaderini tayin etme,

gelir.” Shogren ve ark. (2015) tarafindan su sekilde tanimlanmaktadair:
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‘ “Oz-diizenleme, kisinin hayatinda nedensel etken olarak hareket

etmesiyle ortaya ¢ikan bir eilimsel Ozelliktir. Nedensel etkenlik, bir bireyin,

“Erken ¢ocukluk

FTITIO  Daskalar1 veya dig giicler tarafindan etkilenmek yerine, kendi hayatinda

gelisimi, cocugun ortaya olaylar1 yaratmast veya bunlarin gerceklesmesine neden olmasi anlamina

USLRIREUSUEEERERS  oelir. Oz-diizenlemeli kisiler (yani nedensel etkenler), dzgiirce sectikleri

sevresini kontrol etme hedeflere hizmet etmek icin hareket ederler. Kendi kaderini belirleyen

becerisinin artmasiyla

eylemler, bir kisinin hayatinda nedensel aktor olmasini saglar.”
sekillenen biitiinsel bir

siirectir.” Daha genel olarak, 6z-diizenleme, bireylerin kendi iradelerine

gore hareket etme kapasitesi olarak tanimlanabilir. Engelli kisilere

—

taninan haklarin genislemesiyle birlikte, bir zamanlar onlarin
eksikliklerini ve sinirlamalarini vurgulayan yaklagimlar, onlarin giiclii yonlerine
odaklanan bakis agilariyla yer degistirmistir ve engelli kisiler, hangi ¢orab:
giyeceklerine karar vermek gibi en basit giinliik se¢cimlerden kariyer se¢imi gibi daha
karmasik kararlara kadar, hayatlarinin her alaninda belirleyici bir rol oynamaktadir.
Kendi kaderini belirleyen bireyler, hayatlarinda arzu ettikleri degisiklikleri
gerceklestirmek icin kendilerine hedefler belirler ve bu hedeflerin pesinden giderler
(Shogren & Raley, 2022). Ancak bunu tam bagimsizlikla esdeger gormek yanls olur.
Oz diizenleme, bireylerin her seyi kendi baglarina yapmalar1 gerektigi anlamina
gelmez; daha ziyade, gerektiginde cevresel desteklerden yararlanirken kendi

tercihlerine gore hareket etme yeteneklerini ifade eder (Shogren et al., 2015).

“Oz diizenleme” terimi genellikle engelli ergenlerin yetiskinlige gegisiyle
iliskilendirilse de, Wehmeyer ve Field (2007) 6z belirlemeye yonelik yasam boyu,
egitim odakli bir yaklagimin kritik dnemini vurgulamis ve ilgili becerilerin erken
yaglardan itibaren desteklenmesi gerektigini belirtmistir. Peki, erken ¢ocukluk
doneminde 6z diizenleme becerileri tam olarak neye benzemektedir? Kiigiik

cocuklarda 6z yonelmenin hangi gozlemlenebilir 6zellikleri tespit edilebilir?

Erken ¢ocukluk doneminde 6z yonelmenin gelisimi, cocugun ortaya ¢ikan 6z

farkindali1 ve cevresini kontrol etme becerisinin artmasiyla sekillenen biitiinsel bir

209



Ozel Gereksinimli Kiiciik Cocuklarda Oz Diizenlemeli Giinliik Yasam Becerileri . JEN
R

stirectir. Bu siirecin merkezinde, ¢gocugun kendini bakim verenlerinden ayr1 bir birey
olarak tanimlamasiyla baslayan 6z farkindalik ve kendi yeteneklerini ve smirlarim
anlamasini saglayan 6z bilgi yer alir. Kiigiik cocuklarin yeteneklerine iliskin algilar:
heniiz tam olarak dogru olmayabilir; becerilerini abartma egiliminde
olabilirler. Ancak, bu dénemde basarinin sans degil ¢caba sonucu
oldugunu fark etmek, gelecekteki 6zgiiven ve giiglii 6z diizenleme
Secim yapma, en becerileri i¢in 6nemli bir temel olusturur. Cocuklar, bu gelisen
CESTHEIAERISEEEN farkindaligl secim yapma ve problem ¢ozme becerileri aracilifiyla

daha fazla alternatif

arasindan bir tercihi eyleme doniistiiriir. Erken donemdeki secimleri genellikle anlik tercihleri

ifade etmeyi igerir” yansitsa da, dil gelistikce cocuklar kararlarini daha net ifade etmeye

baslar. Ayrica, oyun yoluyla ¢ocuklar, hedef belirleme ve hedefe ulasma

Y gibi gelecege yonelik becerileri prova ederler. Bu sekilde oyun, kendi
hayatlarini yonlendirmeyi 6grenmelerini ve kendi hayat dykiilerinin “ana karakteri”
olmalarini saglar (Palmer et al., 2017). Oz-diizenleme, birkag temel alt beceriden
olugur. Asagida, 6z-diizenlemein temel bilesenleri, yani se¢im yapma, karar verme,

hedef belirleme, problem ¢6zme ve 6z-yonetim acgiklanmaktadir.

7.5.1 Se¢cim yapma

Se¢im yapma, en basit haliyle, iki veya daha fazla alternatif arasindan bir tercihi
ifade etmeyi igerir (Shogren & Wehmeyer, 2017). Kiiciik ¢cocuklar i¢in mevcut
secenekler genellikle cevrelerindeki yetiskinler tarafindan kontrol edilir. Ancak,
engelli/ 6zel egitim ihtiyaci olan kiigiik ¢ocuklarin tercihler olusturmaya baslamasi ve
neyi sevip neyi sevmedigine karar vermesi i¢in onlara se¢im yapma firsatlar1
sunulmalidir. Erken ¢ocukluk déneminde karar vermeyi desteklemek, ileriki yillarda
ogrenilmis caresizligin gelismesini 6nlemeye de yardimci olur (Palmer ve ark., 2013).
Cocuklara oynayacaklar1 oyunlari, kullanacaklar: oyuncaklar: ve giyecekleri
kiyafetleri se¢me firsatlar1 sunmak, karar verme becerilerinin gelisimini tesvik

etmenin etkili yollarindan biridir.
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7.2.4.2. Karar Verme

Karar, belirli bir zamanda hangi ¢6ziimiin en uygun olduguna dair bir
yargidir. Karar verme siireci problem ¢ozmeyle baslar ve bir se¢im
yapmakla sona erer; yani, birey hedefine en uygun alternatifi sectiginde

“Karar, belirli bir tamamlanur. Se¢im yapma ile benzerlikler tagisa da, karar verme daha
zamanda hangi
¢oziimiin en uygun karmasgik bir stirectir (Wehmeyer & Shogren, 2017). Se¢im yapmak
Olduf’gl ni Sl alternatifler arasindan bir secenegi se¢gmeyi igerirken, karar verme
yargdir.

secenekleri degerlendirmeyi, olasi sonuglar1 g6z oniinde bulundurmayz,

bunlar1 hedeflerle iliskilendirmeyi ve en uygun alternatifi bilingli olarak

e se¢meyi gerektirir. Bu anlamda, se¢cim yapmak karar vermenin bir
onctisii olarak gortilebilir. Problem ¢6zme, karar verme stirecinin onemli bir
bilegenidir. Ornegin, oyun parkindaki kaydirak kuyrugunun uzun oldugunu fark
eden ve bekleme siiresi, mevcut alternatifler ve kisisel tercihler gibi faktorleri goz
oniinde bulundurarak salincaklar1 daha ulasilabilir ve tercih edilen bir secenek
olarak secen bir ¢ocuk, erken yasta hedef belirleme becerilerini sergilemektedir.
Kigiik ¢cocuklarda karar verme becerileri, onlar: giinliik problem durumlarinda
alternatifleri degerlendirmeye, olasi sonuglari tartismaya ve se¢imlerinin nedenlerini
ifade etmeye tesvik ederek desteklenebilir. Ornegin, “Sence hangisini 6nce
yapmaliy1z?” veya “Bunu secersek ne olabilir?” gibi yonlendirici sorular, ¢ocuklarin

diisiinme stireglerini harekete gecirebilir ve daha bilingli karar vermeyi

destekleyebilir (Agran ve ark., 2003).
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7.5.2 Hedef belirleme

Hedefler, 6z diizenleme ile ilgili teorilerde ve uygulamalarda merkezi bir rol oynar.
Hedef belirleme siireci, net bir hedef tanimlamak, mevcut secenekleri
degerlendirmek ve hangi hedefi takip edilecegine karar vermek gibi birka¢ adim
icerir (Palmer ve ark., 2017). Etkili hedef belirleme, spesifik, dl¢iilebilir ve zaman
sinirli hedeflerin belirlenmesini vurgular. Kiiciik ¢ocuklar icin hedefler genellikle
yetiskinler tarafindan belirlenir. Ancak, erken ¢ocukluk doneminde bile ¢ocuklar,
hedefi anlamak, segenekler arasindan se¢im yapmak ve tercihlerini ifade etmek gibi
hedef belirleme siirecinin gesitli yonlerine dahil edilebilirler (King-Sears & Carpenter,
2005). Biiytidiikce, kendi hedeflerini belirlemede ve neyi basarmak istedikleri
konusunda karar vermede daha aktif bir rol tistlenirler (Wehmeyer & Palmer, 2000).
Ornegin, bir yetiskin “Bugiin ii¢ parcali bir yapbozu tamamlayacagiz”
gibi basit ve somut bir hedef belirlediginde, cocugun hedefin ne
oldugunu, basarinin neye benzedigini ve hangi adimlarin gerekli

olabilecegini anlamasi igin desteklenebilir. Cocugu hedef tizerinde

“Karmasik problem

diisiinmeye tegvik etmek (6rnegin, gerekli parcalar1 belirlemek veya
¢ozme becerilerinin o L
bitmis yapbozun neye benzeyecegini tarif etmek), erken yasta hedef
temelleri bebeklik
belirleme becerilerinin gelismesine yardimci olabilir.
doneminde atilir”.

7.5.3 Problem ¢ozme
.

Problem ¢6zme, ¢ocuklar bir hedefe ulasmaya ¢alisirken bir engelle karsilastiklarinda
ve nasil devam edeceklerinden emin olmadiklarinda sergiledikleri ¢cabalar1 ve
davranislar1 kapsar. Problem ¢6zme becerisinin gelisimi, ¢ocuklar farkli durumlarin
farkli beceriler gerektirdigini anlamaya basladiklarinda baglar. Zamanla ¢ocuklar,
baz1 sonuglarin kendi ¢abalariyla etkilenebilecegini, digerlerinin ise cevresel
taktorlere bagl oldugunu 6grenirler (Wehmeyer & Shogren, 2020). Karmasik
problem ¢6zme becerilerinin temelleri bebeklik doneminde atilir. Ancak, kiigiik

cocuklarin strateji kullanimi genellikle tek bir ¢6ziimii olan basit problemlerle
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stirhidir. Bu asamada, ¢ocuklar 6grendiklerini yeni durumlara aktarmakta zorluk
cekebilir ve genellikle yaklasik 7-9 yasina kadar daha karmasik problemleri ¢cozmek
i¢in yetiskin destegine ihtiya¢ duyarlar (Chen ve ark., 2000). Wehmeyer ve Palmer
(2000), yetiskinlerin ¢ocuklara sadece se¢im yapma firsatlar1 sunmakla kalmay1p,
ayni zamanda sorunlari fark etmelerine ve basit ¢oziimler iiretmelerine de rehberlik
etmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Okul 6ncesi donemde bir¢ok cocuk temel
problem ¢ozme etkinliklerine katilabilir. Ancak, engelli/ 6zel egitim
ihtiyaci olan ¢ocuklar bu becerileri gelistirmek igin daha yapilandirilmis
ve hedef odakli destege ihtiya¢ duyabilir. Somut nesnelerin ve gorsel
Dért 6z yonetim yardimailarin kullanimi, problem ¢ozme becerilerini desteklemede etkili

stratejisi sunlardur: olabilir. Ornegin, iki cocuk ayni oyuncag: istediginde, bir yetiskin “Sorun

Oncii ipucu

. nedir?”, “Bu durumu nasil ¢ozebiliriz?” ve “Bu ¢oziimii secersek ne
Oz izleme

Bl olabilir?” gibi sorular sorarak onlara rehberlik edebilir. Bu tiir bir destek,

Oz pekistirme cocuklarin ¢6zlim tiretme, olasi sonuglar1 degerlendirme ve kendi

davraniglarini diizenleme becerilerini kolaylastirir.

7.5.4 Oz yonetim

Oz diizenleme baglig1 altinda siniflandirilan 6z ydnetim, bireyin kendi sectigi
hedeflere ulasmak i¢in davranislarini baslatma, izleme ve degerlendirme yoluyla
eylemlerini diizenleme ve gerektiginde planlarin1 uyarlama yetenegini ifade eder
(Shogren ve ark., 2017). Cocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelisimini
desteklemek icin genellikle dort temel strateji kullanilir: 6nctiil ipucu diizenleme, 6z

izleme, 6z degerlendirme ve 6z pekistirme (Shogren & Wehmeyer, 2017).

Oncii ipucu diizenleme, cocuklarin bir gorev veya etkinlik igin gerekli adimlari
baglatmasini kolaylastiran gérsel veya isitsel ipuglarmin kullanimini igerir. Ornegin,
bir becerinin her adimi gorsel destekler araciligiyla sunuldugunda, cocuk bu
ipuglarini takip edebilir ve yetiskin rehberligine ihtiya¢ duymadan gorevi

tamamlayabilir. Oz izleme, cocugun belirli bir beceriyle ilgili kendi performansini
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gozlemleme ve kaydetme yetenegini ifade eder. Ornegin, her adimi tamamladiktan
sonra bir kontrol listesine ¢ikartma yapistiran bir ¢ocuk, hangi gorevlerin
tamamlandigini ve ne kadar ilerleme kaydedildigini bagimsiz olarak takip edebilir.
Oz degerlendirme, 6z izleme yoluyla elde edilen bilgileri degerlendirerek kisinin
performansini yorumlamayt igerir. Oz pekistirme ise, gocugun bu degerlendirmeye
dayanarak kendi ilerlemesini pekistirme yetenegini ifade eder. Ornegin, bir cocuk
“Cok iyiydim; kendimle gurur duyuyorum” diyerek sozlii pekistirme saglayabilir
veya hedefine ulastiginda sevdigi bir etkinlikle kendini 6dtillendirebilir (Shogren
2013).
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Tablo 24

Ozdiizenlemeli Giinliik Yasam Becerileri Cercevesi

oCan '-‘ﬁ“

Bilesenler Akademik

Tanim

Pedagojik Strateji

Erken Cocukluk Dénemi

Uygulama Ornegi

Karar
Verme

Karar
Verme

Hedef
Belirleme

Problem
Cozme

Oz
YOnetim

Kisisel tercihlere
dayali olarak
mevcut iki veya
daha fazla
secenek
arasindan seg¢im
yapma eylemi.

Alternatiflerin ve

bunlarin olasi
sonugclarinin
analizini iceren
tist diizey bir
bilissel stirec.

Istenen sonucu
belirlemek ve
bunu basarmak
icin gerekli
eylemleri
tanimlamak.

Hedefe
ulagsmanin
ontindeki
engelleri
belirlemek ve
bunlar1 asmak
icin ¢oztimler
uretmek.

Bir hedefe
yonelik kendi
eylemlerini
izleme,
degerlendirme
ve yonetme
becerisi.

Dogal Ogretim: Rutin
etkinlikler sirasinda
(Ornegin, atisirma
Zamani, oyun)
yapilandirilmis
secenekler sunmak.

Gorsel Destek: Farkli
kararlarin sonuglarini
gostermek icin "Eger-O
zaman" gorsel
haritalarmni kullanmak.

Ozdiizenlemeli
o0grenme modeli:
Cocugun "Ne
ogrenmek istiyorum?"
sorusuna yanit verdigi
isbirligine dayal1 hedef
belirleme.

Bilissel Yonlendirme:
"Sorun nedir?" ve "Ne
yapabiliriz?" gibi agik
uclu sorular sormak.

Kendi Kendini Izleme
Araclart: Gorevlerin
tamamlanmasini takip
etmek icin gorsel
kontrol listeleri veya
dijital ipuglar1 (VR/
XR) kullanmak.

Bir cocugun belirli bir
oyuncagi isaret etmesi
veya giymek i¢in iki
gomlek arasindan segim
yapmasl.

Cocuk, aksi takdirde

tisiiyecegini anladigi icin

palto giymeyi seger.

Bir cocugun, ceketinin
fermuarini kendi basina
kapatmay1 6grenmek

istedigine karar vermesi.

Cocuk musluga
ulasamadigini fark
ettiginde, lavaboya
ulasmak icin tabure
kullanmak.

Bir cocugun "el
yikama"dan "masaya
oturma'"ya ge¢mek igin
gorsel programi kontrol
etmesi.
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7.6 OZET

Ozel egitim ihtiyac olan kiigiik gocuklarin giinliik yagam rutinlerine &z diizenleme
becerilerinin entegre edilmesi, pasif bakimdan aktif eylemlilige dogru bir paradigma
degisikligini temsil eder. Nedensel Eylemlilik Teorisi ve Oz DiizenlemeTeorisi temeline
dayanan bu yaklasim, engellilik durumuna bakilmaksizin ¢ocuklarm kendi yasamlarmin
basrol oyuncular1 olmalar1 igin desteklenmeleri gerektigini vurgular. Odak noktasi, basit
gorevlerin yerine getirilmesinin otesine gegerek bes temel iradi ¢iktmin gelistirilmesine
yonelik 6gretim cercevelerinin tasarlanmasi ve uygulanmasidir: Secim Yapma, Karar Verme,
Hedef Belirleme, Problem Cozme ve Oz Yonetim/ Oz Yonlendirme.

Oz diizenlemee dogru yolculuk, Secim Yapma ile baglar. Erken cocukluk déneminde
bu, 6zerkligin en temel ifadesidir. Egitimciler, gocuga belirli bir oyuncag veya giysiyi secmek
gibi iki veya daha fazla segenek sunarak, cocugun yakin gevresi tizerinde bir kontrol hissi
gelistirmesini saglar. Ancak ¢ocuk Karar Verme asamasimna dogru ilerledikge, biligsel talep
artar. Basit secimlerin aksine, karar verme, cocugun "artilar ve eksileri" tartmasin ve
eylemlerinin sonuglarim ngérmesini gerektirir. Ozel egitim ihtiyaglar ve zihinsel ve
gelisimsel engelleri olan ¢ocuklar icin bu, genellikle gorsel yardimalar ve "Ya Eger"
senaryolar aracih@iyla desteklenir; boylece reaktif tercihlerden 6nleyici muhakemeye gegis
saglanur.

Hedef Belirleme, kendi kendine belirlenen davraruslar icin i¢sel bir pusula gorevi
gortir. By, istenen bir gelecek durumunu belirlemeyi (6r. "Ellerimi kendi basima yikamak
istiyorum") ve bu hedefe dogru ilerlemeyi izlemeyi igerir. Bu siireg, dogasi geregi Problem
Cozme ile baglantihdir. Bir cocuk, gok ytiiksek bir lavabo veya sikismus bir sabunluk gibi bir
engelle karsilastiginda, problem ¢6zme becerileri, "6grenilmis ¢aresizlik" durumuna diismek
yerine engeli belirlemesine ve bir ¢6ziim aramasma olanak tarr. Egitimciler, ortam
"destekleyerek" burada kritik bir rol oynar; gocugun yerine sorunu ¢6zmek yerine, cocugu

¢oziimiin nedenini olusturan aktor olarak hareket etmeye tesvik ederler.
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Nihai hedef, 6zel egitim ihtiyaci olan veya tipik gelisim sergileyen her cocuk igin 6z
diizenleme ve kapsayicihktir. Bu becerilerin zirve noktasi ise 6z yonetimdir (veya 6z yonelim).
Oz diizenlemeli bir cocuk; gorsel kontrol listeleri ya da dijital yonergeler (VR veya XR
teknolojileri gibi) gibi araglar1 kullanarak kendi etkinliklerini bagslatabilir, izleyebilir ve
ayarlayabilir. Digsal yetiskin diizenlemesinden (kontroliinden), i¢sel 6z diizenlemeye dogru
gergeklesen bu dontisiim, 6zel egitimdeki profesyonel uygulamanin en belirgin 6zelligidir

Sonug olarak, erken ¢ocukluk déneminde bu becerileri 6gretmek sadece akademik
bagari ile ilgili degildir; bu, sosyal kapsayialik i¢in kritik bir miidahaledir. Erken yasta 6z
belirlemeyi tesvik ederek, 6zel egitim ihtiyact olan gocuklara saglik hizmetleri, egitim ve
toplum yasaminda onurlu bir sekilde yol almalari igin gerekli araclar1 saglyoruz. Bakim alan
bir kisi olmaktan kendi kaderinin mimari olmaya gecis, uzun vadeli yagam kalitesini 6nemli
olclide artirir ve engelli bireylerin giderek karmagiklasan diinyada 6zerk kararlar

alabilmelerini saglar.
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7.7 SORULAR

1. Asagidakilerden hangisi, 6z diizenleme gergevesi i¢cinde "Karar Verme"nin temel

tanimlayic1 6zelligidir?

a) Bir eylemin uzun vadeli yasal sonuglarini analiz etmek.

b) Mevcut iki veya daha fazla secenek arasindan bir tercihte bulunmak.
c¢) Onceden belirlenmis bir programi sapma olmadan takip etmek.

d) Bakici destegi olmaksizin tam bagimsizlik elde etmek.

e) Giinliik rutinlerin listesini ezberlemek.

2. Erken cocukluk 6zel egitimi baglaminda, neden 'Karar Verme' tercihinin mihenk

noktasi olarak kabul edilir?

a) En ytiksek diizeyde bilissel soyutlama gerektirir.

b) Yetiskin gozetimine olan ihtiyaci ortadan kaldurr.

c) Cocugun kendi iradesini kullanmasina ve ¢evresini kontrol etmesine olanak
tanir.

d) Yalnizca sozel zekas: yiiksek cocuklara uygulanabilir.

e) Yalnizca akademik sonuglara odaklanir.

3. Klinik/ egitim ortaminda 'Karar Verme' ile 'Se¢im Yapma' arasinda ne fark vardir?
a) Karar verme, tercihleri icermez.

b) Karar verme, her secenegin olas1 sonuglarini tartmay1 gerektirir.
c) Secim yapma, karar vermekten daha karmasik bir biligsel siiregtir.
d) Karar verme sadece mesleki egitimde kullanilir.

e) Ikisi arasinda islevsel bir fark yoktur.

4. Bir 6grenci, yazin agir bir palto giymenin kendisini ¢ok terletmis oldugunu
degerlendirir. Bu degerlendirme, 6z diizenleme bileseninin hangi kisminin bir
parcasidir?

a) Sorunun tanimlanmasi.
b) Hedef belirleme.

c) Karar verme (sonuglar1 degerlendirme).
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d) Pasif 6grenme.
e) Ezberleme.
5. "Oz Diizenlemeli Ogrenme Ogretim Modeli", karar vermenin sunlar oldugunu
vurgular:
a) Ogretilemeyen bir beceridir.
b) Ogretmenin tiim son ayarlamalar1 yaptig1 bir siireg.
c) Cocugun kendi kendini diizenleyen 6grenmeye dogru ilerledigi igbirligine
dayali bir stireg.
d) Yalnizca zihinsel engelli olmayan ¢ocuklar i¢in gegerli.
e) Yalnizca sinif i¢i davraniglara odaklanan bir siirectir.
6. "Hedef Belirleme"de, 6zel egitim ihtiyaci olan kiigiik bir ¢ocuk i¢in ilk uygulama
adimi sudur:
a) Baskalarinin performansini degerlendirmek.
b) Belirli, istenen bir sonucu belirlemek (6r. "Ayakkabilarimi baglamak
istiyorum").
c) 5 yillik bir kariyer plani yazmak.
d) Baslamadan once 6diil istemek.
e) Mevcut performans diizeyini goz ardi etmek.
7. Bir ¢ocuk, yapboz parcasinin uymadigini fark edip farkl bir yon denediginde,
sunlari sergilemektedir:
a) Problem ¢ozme.
b) Odaklanma eksikligi.
c) Tesadiifi basari.
d) Cevreye bagimlilik.
e) Ezberci 6grenme.
8. Oz DiizenlemeTeorisinde problem ¢dzme, 'Nedensel Etkenlik' ile baglantilidir
¢linkii:
a) Cocugu pasif bir gozlemci haline getirir.
b) Cocuk, bir durumu degistirmek i¢in etken olarak hareket edebilecegini
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ogrenir.
c) Disgsal sansa dayanur.
d) Engelliligin tarihsel nedenlerine odaklanir.
e) Bu, tamamen mekanik bir reflekstir.
9. 'Oz Yénlendirme' (veya Oz Yonetim) en iyi su sekilde tanimlanabilir:
a) Ogretmenin isaret ettigi yonii takip etmek.
b) Bir hedefe dogru kendi diisiincelerini ve eylemlerini izleme ve yonetme
yetenegi.
c) Diiz bir ¢izgide kosabilme.
d) Sosyal gruplardan tamamen izole olmak.
e) Her turli egitime direnmek.
10. Gorsel bir kontrol listesine gore kendi sirt gantasini hazirlayan bir 6grenci sunlar:
uygulamaktadir:
a) Ezber.
b) Giinliik yasamda kendi kendini yonlendirme.
c) Pasif uyum.
d) Sadece duyusal entegrasyon.

e) Eylemsiz hedef belirleme.

Cevap Anahtarn

1.b,2.c,3.b,4.c,5.c,6.b.,, 7.a,8.b,9.b, 10.b
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8 ERKEN COCUKLUKTAKI OKURYAZARLIK VE
DIYALOGLU ETKILESIMLI OKUMA

8.1 GIRIS

Okuma yazma 0grenimi ¢ocuklar dogdugunda, aileleri veya bakim verenleriyle
yapilan giinliik etkilesimleri araciligiyla baslar. Erken okuryazarlik, kiigiik ¢ocuklarin
iyi bir sekilde okuma ve yazma 6grenmelerini destekleyen bir dizi beceri, bilgi ve
tutumdur. Caligmalar stirekli olarak, yeterli erken okuryazarlik becerileriyle okula
baglayan cocuklarin ileriki yillarda bagarili okuyucular olma olasiliklarimin daha
yliksek oldugunu gostermektedir. Aileler ve bakim verenler erken okuryazarlik
gelisimini desteklemede 6nemli bir rol oynarlar, ancak uzman olmak zorunda
degillerdir. Hikayeler okumak, okurken kelimeleri isaret etmek, sarkilar soylemek
veya sorular sormak gibi basit seyler yapmak biiyiik farklar yaratabilir. Bu basit
etkilesimler sadece okuma sevgisini asilamakla kalmaz, ayn1 zamanda temel dil
becerilerinin gelismesine de yardimci olur. Bakim verenler zengin bir okuryazarlik
ortami olusturarak, yasam boyu 6grenme ve merak i¢in zemin hazirlayabilirler.

Bu Modiil, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakim verenlerine rehberlik etmek igin
tasarlanmigtir. Erken okuryazarligin ne oldugunu, neden 6nemli oldugunu ve
gunliik rutinlerdeki anlamli etkilesimler yoluyla nasil desteklenebilecegini
agiklamaktadir. Diyalojik Etkilesimli Okuma (DEO), ¢ocuklar: kitaplar etrafindaki
konusmalara aktif olarak dahil eden kanita dayali bir uygulamadir ve gorsel sesler
(GS), konusma seslerini daha erisilebilir kilmak igin el isaretlerini kullanan ¢ok
duyulu bir yontemdir. Bu kanita dayali yontemler birlikte kullanildiginda,
cocuklarin sozel dil ile yaziy1 anlaml yollarla bagdastirmalarini destekler. Bakim
verenler, kendilerini gocugun ilk ve en etkili okuryazarlik partnerleri olarak
gormelilerdir ¢linkii cocugun erken okuryazarlik becerilerini insa etmesine yardimci

olurlar.
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8.2 ERKEN COCUKLUKTA OKURYAZARLIK

Tarihsel olarak okuryazarlik, harfleri, kelimeleri ve ciimleleri okuma ve
yazma yetenegi olarak tanimlanir ve formal egitim yoluyla elde edilir

(Snow vd., 1998). Ote yandan erken okuryazarlik, ¢ocuklarin metinleri

Erken okuryazarlik,

formal 6gretimle kendi baglarina okuyabilmelerinden ¢ok 6nce ortaya ¢ikan geleneksel

degil, yetiskinlerle
yapilan giinliik

etkilegimler okuryazarlik asamasindaki bir ¢ocuk heniiz kelimeleri okuyamiyor
araciligiyla gelisir.

okuryazarlik becerilerinin gelisimsel temellerini vurgular. Erken

olabilir, ancak kitab1 dogru sekilde tutmak, harfleri tanimak veya

resimlerden hikayeler anlatarak, okuyormus gibi yaparak okumayla ilgili

seyler yapabilir. Bu nedenle, erken okuryazarlik, formal egitimden 6nce

okuryazarlik gelisimini destekleyen bilgi, beceri ve tutumlar: ifade eder
(Whitehurst & Lonigan, 1998). Cocuklar dogumdan bes veya alt1 yasina kadar
erken okuryazarlik becerileri gelistirirler ve bu beceriler sonraki okuryazarlik
basarisinin temelini olusturur (Ulusal Erken Okuryazarlik Paneli [NELP],
2008).

Erken okuryazarlik, yapilandirilmis bir egitim miifredat: veya okumay1
ogretmeyi amagclayan bir dizi etkinlik degildir (Justice & Pullen, 2003). Bunun yerine,
yetiskin ve ¢ocugun birlikte oynadiginda, konustugunda ve bir seyler yaptiginda
dogal olarak gerceklesen bir stirectir (Dunst vd., 2007). Ornegin, resimli bir kitab1
okuyormus gibi yapan bir ¢ocuk veya sekiller ¢izip bunlara "benim adim" diyen okul
oncesi donemdeki bir ¢ocuk, yaziy1, sembolleri ve insanlarla nasil konusulacaginm
anlamaya baslamistir (Justice & Ezell, 2004). Bu deneyimler araciligiyla ¢ocuklar
sembollerin bir anlami1 oldugunu, kitaplarin hikayeler anlattigini ve yazinin fikirleri
paylasmanin bir yolu oldugunu anlamaya baslarlar (Snow vd., 1998).

Bu ilk deneyimler, tutarli ve duyarl yetiskin etkilesimi sanslarinin kisith
olabilecegi kurum bakiminda veya yiiksek riskli ortamlarda yetisen ¢ocuklar i¢in de
biiyiik nem tagimaktadir (Sepitci-Saribas & Tezel-Sahin, 2024). Thmal, tutarsiz

ebeveynlik veya gelisimsel gecikmelerle karsilasan ¢ocuklar igin bu tiir etkilesimler
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sadece faydali degil, ayn1 zamanda dil edinimi ve okuryazarlik gelisiminde onemli
bir ilerleme i¢in zorunludur (Justice vd., 2016). Arastirmalar, erken dil ve
okuryazarlik yeteneklerini gelistirmek icin tasarlanan duyarly, iliski odakl
miidahalelerin, 6zellikle gelisimsel gecikme ve zorluklar gosteren ¢ocuklarin

gelisimlerini destekleyebilecegini gostermektedir (Roberts & Kaiser, 2015).

8.3 ERKEN OKURYAZARLIK VE OKUMA
BASARISI

Erken okuryazarlik, cocuklarin okumayi ne kadar hizli ve kolay 6grendikleri
ve okulda yeni bilgiler 6grenmek i¢in okumay1 ne kadar iyi kullanabilecekleri
acgisindan ¢ok onemlidir. Arastirmalar erken dil yeterliliginin, ¢coztimleme ile
ilgili becerilerin, yazi farkindaliginin ve kitaplara olan ilginin daha sonraki
okuma bagaris1 icin temel unsurlar olarak hizmet ettiini gostermektedir. Bu
beceriler hem egitim basarisin1 hem de 6grenme motivasyonunu etkiler
(Torppa vd., 2022). Iste bu nedenle erken yillar, yetigkinlerle kurulan duyarlh
etkilesimler aracilifiyla okuryazarlik gelisimi i¢in ¢cok dnemlidir.

Okuma modelleri, basarili bir okuma i¢in birden fazla becerinin kullanilmasi
gerektirdigini vurgulamaktadir. Basit okuma yontemi, erken okuma becerilerinin
daha sonraki okuma basarisini nasil etkiledigini agiklar (Hoover & Gough, 1990). Bu
yontem, okudugunu anlamanin hem kelimeleri tanimaktan hem de dili anlamaktan
gectigini ve her ikisinin de okuma gelisimi i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir
(Lonigan vd., 2018). Fonolojik farkindalik ve harf bilgisi, cocuklarin kelimeleri daha
iyi tanimasina ve sifresini ¢ozmesine yardimci olur. Ayrica kelime dagarcigy, sozli
dil ve anlat1 yeterlilikleri anlamay1 gelistirir (Inoue vd., 2020). Bu bakis agisina gore,
erken okuryazarlik deneyimleri, ¢ocuklarin kelime tanima ve dil anlama becerilerini
gelistirerek daha sonraki okuma siirecini kolaylastirir ve bunlar hep birlikte basarili
okumay1 tesvik eder (Lonigan vd., 2018). Cocuklar bu alanlardan sadece birinde

destek aldiklarinda, 6rnegin anlamli bir dil etkilesimi olmadan harfleri 6grenmek
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veya yaziya dikkat etmeden hikayeler dinlemek gibi durumlarda, okuma gelisimleri
tutarsiz veya istikrarsiz olabilir (Lenhart vd., 2022).

Erken okuryazarligimn, okulun ilk birkag yilindan sonra da devam eden kalic1
etkileri vardir. Boylamsal ¢alismalar, okula ileri diizeyde erken okuryazarhk
becerileriyle baslayan ¢ocuklarin zaman i¢inde genellikle daha yiiksek okuma
sonuglari elde ettigini, zayif becerilere sahip olanlarin ise zorluklarla karsilasmaya
daha yatkin oldugunu gostermektedir (Stanovich, 2017). Bu baslangictaki farkhiliklar,
egitim ilerledikge siklikla biiytiir. Bu nedenle, erken dil deneyimlerinin daha sonra
olacaklar {izerinde biiyiik bir etkisi vardir (NELP, 2008). Ornegin, kiigiikken daha
fazla kelime duyan ¢ocuklarin daha genis bir kelime dagarcigina ve daha iyi anlama
becerilerine sahip olma olasiliklar1 daha yiiksek olup, bu da onlarin okulda daha
basarili olmalarina yardimci olabilir (Noble vd., 2015). Sonug olarak, erken
okuryazarlik deneyimlerinin ¢ocuklarin genel olarak okulda ne kadar basarili
olduklari tizerinde kalic1 bir etkisi vardir. Bu nedenle erken okuryazarlik, cocuklarin

yasam boyu 6grenmelerine yardimci olmanin harika bir yoludur.

8.4 ERKEN OKURYAZARLIK BILESENLERI

Erken okuryazarlik, erken ¢ocukluk doneminde zamanla birbirinin {izerine insa
edilen ve ¢ocuklarin okumay1 gelistirmelerine yardimci olan bir beceriler biitiintidiir.
Bes temel bilesen; fonolojik farkindalik, harf bilgisi, yaz1 farkindalig;,
sozlii dil ve kelime dagarcig ile erken yazmadir (NELP, 2008). Bu
bes onemli unsur, okuryazarlig: insa etmek igin giiclii ve esnek bir
temel olusturmak tizere birlikte calisir. Bakim verenler; ¢cocuklarin

Bes temel bil ; fonolojik . - .
i bireysel ihtiyaglarina uygun sekilde onlarla konusarak, okuyarak,

farkindalik, harf bilgisi,

\ERREHSUEEIBEAUREIE  sarka soyleyerek, oynayarak ve yazarak erken okuryazarligin tiim
ve kelime dagarcig ile
erken yazmadur. bilesenlerinin gelismesinde onlara yardimci olabilirler. Cocuklarin

birbirinden farkl sekilde ve hizda 6grendigini unutmamak

onemlidir. Ornegin, bazi1 cocuklar harfleri hizli 5grenebilir ancak
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sesbilgisel farkindalik konusunda daha fazla yardima ihtiya¢ duyabilir; digerleri ise
konusmada iyi olabilir ancak yazmaya pek ilgi duymayabilir. Bu durum, bakim
verenlerin dengeli ve duyarl bir yaklasim benimsemeleri gerektigi anlamina

gelmektedir (Biggs vd., 2023).

8.4.1 Fonolojik Farkindalik

Fonolojik farkindalik, konusma dilinin seslerini duyma, tanima ve degistirme
yetenegidir. Kafiyeleri bulma, ilk sesleri tanima, heceleri el ¢cirparak sayma ve tek tek
ses birimlerini ayirma veya birlestirme gibi becerileri igerir (Kargin vd., 2015).
Cocuklar genellikle daha kiigiik ses birimlerini fark etmeden 6nce kelimeler ve
heceler gibi daha biiyiik ses birimlerini fark ederler. Bu durum, onlarin
gelisimlerinde asamal1 bir siireci gostermektedir (Rodriguez vd., 2015). Bu beceri
genellikle ¢bziimleme ve kelime okumanin temel yordayicisi olarak kabul edilir
ciinkii resmi okuma egitimi basladiginda ¢ocuklarin harf-ses farkindaliklarinin
temelidir.

Oyun temelli etkinlikler, fonolojik farkindalik i¢in geleneksel 6gretimden daha
etkilidir. Sarkilar, tekerlemeler, ritmik melodiler ve ses temelli oyunlar ¢ocuklarin
dilin ses Oriintiilerine dogal bir sekilde ilgi duymasin saglar. Sozel dile isitsel erisimi
sinirli olan ¢ocuklar i¢in fonolojik farkindalik; gorsel sesler gibi gorsel, isitsel ve
dokunsal araglarla gelistirilebilir (Kart, 2022; Morrison vd., 2008). Bunlar, ¢ocuklarin
erken okuma etkinliklerini eglenceli hale getirirken ayn1 zamanda dilin sesbilgisel

yapisimni anlagilmasi kolay bir sekilde 6grenmelerini saglar.
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8.4.2 Harf Bilgisi

Harf bilgisi, harflerin sekillerini taniyabilmek, isimlerini 6grenmek ve ¢ikardiklari
sesleri 0grenmek anlamina gelir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar genellikle
alfabedeki diger harflere gecmeden 6nce isimlerindeki harfler gibi kisisel
anlam tastyan harfleri tanimaya baslarlar (Karaman & Aytar, 2016).
Zamanla bu bilgi, yazil1 harflerin konusulan seslerin temsilleri oldugu
seklindeki alfabetik ilkenin kavranmasini destekler (Kargin vd., 2015;

Erken harf bilgisi, Lonigan vd., 2018). Erken harf bilgisi, daha sonraki okuma basarisinin
daha sonraki okuma

bagarisiun giiclii bir gliclii bir yordayiasidir (Inoue vd., 2020; Jimenez vd., 2024). Kiigiik

yordayicisidir. ¢ocuklar; manyetik harflerle oynamak, parmaklariyla harflerin {izerinden

gecmek veya giinliik esyalar1 kullanarak harfler olusturmak gibi ¢ok

modlu ve farkli duyulara hitap eden etkinliklerden fayda saglarlar (Birsh
& Carreker, 2018; O’Brien vd., 2022). Gorsel animsaticilar veya gorsel sesler gibi
uygulamalar, okumakta zorlanan okuyucular i¢in harfler ve sesler arasindaki
baglantiy1 kanit temelli yollarla gelistirmelerini destekler (Gardner vd., 2013; Kart,
2023).

8.4.3 Yaz1 Farkindalig:

Yaziya yonelik kavramlar olarak da bilinen yazi farkindaligi, ¢ocuklarin yazimin
anlami aktarmak i¢in nasil kullanildigini anlamasi demektir. Bu durum; yazinin bir
mesaj tasidigini fark etmeyi, bir kitabin nasil tutulacagini bilmeyi, okuma yoniinii
anlamay, bagliklar veya bogluklarla ayrilmis kelimeler gibi temel yaz1 6zelliklerini
tanimayi igerir. Yazi farkindalig1 iyi gelismis ¢ocuklar, konusulan kelimelerin yazili
kelimelere karsilik geldigini ve okumanin tutarhi kurallar: izledigini anlarlar; bu da
daha sonraki okuma egitimini anlamlandirmalarina yardimci olur (Mol vd., 2009;
Piasta vd., 2012). Yetiskinler ytiksek sesle okurken kelimeleri parmaklariyla isaret
ettiklerinde, giinliik ortamlardaki tabelalar: ve etiketleri okuduklarinda veya

cocuklar1 kitaplar1 bagimsiz olarak incelemeye davet ettiklerinde yaziy1 anlamli hale
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getirirler (Ergiil vd., 2015). Yaziya ¢oklu formatlarda maruz kalmak, ¢ocuklarin yazi

sistemlerinin iletisim araglar1 oldugunu anlamalarini destekler (Li & Tan, 2016).

8.4.4 Kelime Bilgisi ve Dinledigini Anlama

Sozel dil becerileri ve kelime hazinesi gelisimi, okudugunu anlama ve yazili ifadenin
temelidir. Bu beceriler; kelimeleri anlama ve kullanmaysi, ciimle kurmayt, hikayeleri
veya konusmalar1 anlamlandirmayz igerir (Jimenez vd., 2019). Cocuklarin
okuduklarindan dgrenebilmeleri i¢in kelimelerin anlamlarini bilmeleri
gerektiginden, okul oncesi yillardaki giiglii kelime dagarcigy, ileriki siniflarda daha
iyi okudugunu anlama becerisiyle tutarl bir sekilde iligkilidir (Noble vd.,

2015). Kitaplar giinliik konugmalarda yer almayabilecek kelimeleri, kavramlar1 ve
fikirleri tanitir ve kelime dagarciginin biiyiimesi icin 6zellikle zengin bir baglam
saglar (Batista Rocha & da Mota, 2023; Mol vd., 2008). Yetiskinler yeni kelimeleri
acgiklamak i¢in durakladiklarinda, agik uglu sorular sorduklarinda veya ¢ocuklari bir
hikayenin boliimiinii yeniden anlatmaya tesvik ettiklerinde, dinledigini anlama ve

kelime bilgisi becerilerini aktif olarak desteklerler (Pillinger & Vardy, 2022).

8.4.5 Erken Yazma

Erken yazma, kiiglik ¢cocuklarin yazmaya baglama stirecidir. Gelisim, karalamalar ve

cizimlerle baslar; yavas yavas harflere benzeyen sekillere, uydurma

* yazimlara ve anlagilmasi kolay kelimelere doniisiir. Bu ilk isaretler,

cocuklarmn heniiz geleneksel yollarla yazamasalar bile yazmanin fikirleri

Erken yazma, cesitli iletmek i¢in anlamli bir yol oldugunu anladiklarini gosterir. Cocuklar

erken okuryazarlik

bilesenler ile yazmay1 kesfederken harf tanima ve fonolojik farkindalig1 kullandiklar:

baglantilidir. icin erken yazma, gesitli erken okuryazarlik yeterlilikleriyle baglantilidir

\ ” (Neumann & Neumann, 2010). Cocuklara yazmalari i¢in materyaller
vermek, glinliik isleri yaparken onlara nasil yazilacagini gostermek ve kendi

yazdiklarini okumalarini istemek, yaptiklarinin onemli oldugunu hissetmelerine
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yardimci olur (Lust & Donica, 2011). Arastirmalar, erken yazma etkinliklerine
katillmin gelecekteki okuma ve yazma yeterliligini 6ngordiigiinii gostermekte ve

bunun daha genis erken okuryazarlik ¢ergevesindeki onemini vurgulamaktadir.

8.5 OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR VE RISK
GRUBU COCUKLAR ICIN ERKEN
COCUKLUKTAKI OKURYAZARLIK

Cocuklarin okuma ve yazmay1 ne kadar iyi 6greneceklerini etkileyebileceginden
dolay1 gelisimsel ve gevresel risk faktorlerini erken fark etmek dnemlidir. Ozel
gereksinimleri olan veya sosyoekonomik ve ¢evresel nedenlerden dolayi risk altinda
biiytiyen ¢ocuklar, okuryazarlik becerileri edinmede siklikla zorluklarla karsilasirlar.
Risk altinda biiyiiyen ¢ocuklar, uzun sohbetler etme veya birlikte kitap okuma
konusunda firsatlara sahip olmayabilirler; bu da onlarin kelime dagarcigi, okuma ve
yazmayla ilgili gelisimlerini yavasglatabilir. Bundan dolay1 zamaninda yeterli yardim
almazlarsa ilerde okuma giigliigii cekme olasiliklar: daha
. yliksektir. Kapsayici bir bakis agisiyla erken okuryazarhigin

- amaci, ¢ocuklarin hazirbulunusluk gostermesini beklemek
Ozel egitim yerine, erken donemlerden itibaren gerekli destekleri

gereksinimleri olan
ve risk altmdaki saglamaktir. Gelisimsel farkliliklar, cocuklarin yeni becerileri

durumlarda biiyiiyen
cocuklar siklikla

nasil 6grendiklerini degistirebilir ancak onlarin

okuryazarlik ogrenmelerini engellemez. Yetersizligi olan ¢ocuklar daha
becerileri edinmede
el fazla dogrudan destege ve tekrara ihtiyag¢ duyabilirler.

karsilagirlar.

CEE—

Ornegin, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin sézel dile erigimi

smirli olabilir, bu da onlarin yeni kelimeler 6grenmelerini ve
ses bilgisine erisimlerini zorlastirabilir. Aragtirmalar, isitme kayipli ¢cocuklarda erken
okuryazarlik gelisimini desteklemek icin giinliik etkinlikler sirasinda tutarl gorsel ve
¢ok modlu dil girdisi saglamanin gerekliligini vurgulamaktadir (Kart & Ayyildiz,

2025). Isaretler ve jestler kullanmak ile yazili metin ve anlam arasinda net baglantilar
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kurmak, dili gortintir kilan stratejilere 6rnektir. Bu stratejiler, konusulan dil ile
okuryazarlik deneyimlerini birbirine baglamaya yardimei olur.

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in erken okuryazarlik gelisimi biiyiik
olglide zengin sozlii dile, dokunsal kesfe ve uygulamali deneyimlere dayanir. Bu
durum, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin duyularini harekete geciren materyallere ve
deneyimlere ihtiya¢ duydugunu gostermektedir (Li & Tan, 2016; Mol vd., 2009).
Ayrica ¢alismalar, Diyalojik Etkilesimli Okumanin (DEO), sesbilgisel farkindalik ve
kelime dagarcig1 hedefli 6gretimle biitiinlestirildiginde yetersizligi olan ¢ocuklarda
dil ve erken okuryazarlik yeterliliklerini gelistirebilecegini gstermektedir. Ornegin,
dil ve konusma giigliigii ceken ¢ocuklar zengin dilsel girdilerden ve gesitli 6gretim
yontemlerinden fayda saglayabilirler. Boylelikle, sinirli sozel ¢iktilar: onlarin
okuryazarlik etkinliklerinde yer almalarina engel olmaz (Yorke vd., 2018). Ayrica,
otizm spektrum bozukluguna sahip bir¢ok ¢cocuk genellikle farkli okuryazarlhk
profillerine sahiptir. (")rnegin, bazilar1 harfleri tanimada iyi olabilirken, hikayeleri
anlama konusunda o kadar iyi olmayabilirler. Otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin kitaplarla nasil etkilesim kurduguna dair arastirmalar; duyarl ve nitelikli
yetiskin davraniglariin, cocugun ilgi alanlarina uygun kitap segiminin ve
yapilandirilmis etkilesimlere katilimin okuryazarlik siirecine katilimi artirabilecegini
ve erken okuryazarlik becerilerini gelistirebilecegini gostermektedir (Bean vd., 2020).

Erken miidahale, cocuklar yeni deneyimlere acikken bakim verenlerin rutinleri,
kaynaklar: ve etkilesim stillerini ayarlamalarma olanak tanir. Cocuklarm
okuryazarlik gelisiminde bakim veren kisileri aktif katiimcilar olarak stirece dahil
eden aile merkezli miidahale stratejileri de ¢cok onemlidir (Akemoglu & Tomeny,
2021). Calismalar, bakim verenlerin giinliik rutinlerinde kanita dayal stratejiler
kullandiklarinda bu yontemlerin etkili olabilecegini gostermektedir. Kapsayici
yaklasimlar, bakim verenlerin erken okuryazarlik uygulamalarinm giinliik
yasamlarinin bir parcasi haline getirmelerine yardimei olur. Erken okuryazarhk
destegi, bakim verenlerin giin boyunca dili ve kanit temelli okuryazarlik

uygulamalarini kullanma bigimlerini gelistirdiklerinde en iyi sonucu verir. Bu
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sekilde, 6zel gereksinimli veya risk altindaki ¢ocuklar ileride daha iyi okumalarina

yardimci olacak temel deneyimleri kagirmamas olurlar.

8.6 DIYALOJIK ETKILESIMLI OKUMA

Diyalojik etkilesimli okuma, yetiskinin ¢ocugu okumaya amagh bir
sekilde dahil ettigi bir okuma tiirtidiir. Bu yontemde yetiskin daha az
okur ve daha ¢ok dinler, bu da ¢ocugun kitap, olaylar ve kavramlar
hakkinda iletisim kurmasini saglar (Whitehurst vd., 1988). Amag kitab1

Diyalojik etkilesimli
okuma, yetiskinin hizlica bitirmek veya ¢ocugun bilgisini test etmek degil, kitap hakkinda

¢ocugu okumaya
amacli bir sekilde
CEIFIRSG RtV SEEY becerilerini 6grenmelerine yardimcr olan kanita dayali bir uygulamadar.
turadiir.

sohbet etmektir. DEO, kiigiik ¢ocuklarin dil ve erken okuryazarlik

DEO, hikaye zamanuini pasif bir etkinlik olmaktan ¢ikarip ¢ocuklarin

aktif katilimi i¢in isbirlik¢i bir diyaloga doniistiiriir (Whitehurst vd.,

——

1988). Cesitli ortamlarda yapilan arastirmalar, DEO'nun kelime edinimini ve
anlamay gelistirdigini, anlat1 yeterliliklerini destekledigini ve ¢ocuklarin kitaplarla
etkilesimini artirdigini gostermektedir (Mol vd., 2009; Pillinger & Vardy, 2022).
DEO'nun esnek oldugunu ve bebekler veya okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla
kullanilabilecegini unutmamak onemlidir. Ayrica farkli gelisimsel profillere sahip
¢ocuklarin ihtiyaglarina gore uyarlanabilir. Bir¢ok farkli egitimsel ve sosyoekonomik
gecmise sahip yetiskinler, cocuklarin erken dil ve erken okuryazarlik gelisimini
iyilestirmek i¢in DEO tekniklerini basariyla kullanabilirler (Huebner & Payne, 2010;
Towson vd., 2021).
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DEO ayni anda birden fazla okuryazarlik becerisini destekler.
Cocuklar yeni kelimeler 6grenir, ctimle kurma pratigi yapar, hikaye
anlatma yeteneklerini gelistirir ve yaziyla ilgili becerilerini eglenceli
ve anlamli bir sekilde ilerletirler (Batista Rocha & da Mota, 2023).

D) ORFIRIELEIEE  DEO, yapilandirilmis ancak esnek bir etkinlik olarak goriildiigiinde ve

vardir: okuma oncesi,

okuma sirasi ve okuma Oncesi, okuma sirasi ve okuma sonrasi olmak tizere ii¢

okuma sonras. boliimde gergeklestirildiginde en iyi sonucu verir. Her agamanin

cocuklarin dili 6grenmelerine, okuduklarin1 anlamalarina ve okumaya

) ilgi duymalaria yardimci olmak icin tistlendigi farkli bir islevi vardir.
Cocugu okumadan once hikayeye hazirlamak, okuma sirasinda sohbetin akigina
yardimci olmak ve sonrasinda cocugun okunulanlar: anladigindan emin olmak;
anlaml ve yararli bir okuryazarlik deneyimi yaratmak icin birlikte kullanilir. Bu
kitapla birlikte gelen etkinlik kitabinda her asamaya eslik eden ayrintili agiklamalar,

rehberli 6rnekler ve uygulamali etkinlikler bulunmaktadir. Bakim verenler bu

stratejileri gtinliik DEO rutinlerinde kullanabilirler.

Diyalojik Etkilesimli Okuma Agamalari

Okuma Oncesi Okuma Sirasi Okuma Sonrasi
Diyalogu Baslatmak Diyalogu Surdirmek Baglanti Kurmak

( ) 4
@@ TkKitapSecimi | [ =\ 1)AckUgly mep_. 1) Hikayeyi Yeniden |
(S22 (Gocugun ligi Ca Sorular Sor C‘) Anlatmay Tesvik Et
Alanlari) . " (CROWD) => (Siralama)
i Diyalojik 1 .
2) Baglkve (@ALALESIIT g 2 Gocugun %)eﬁgrci;;lfel;lialy:t
@ Kapagi incele \QeJ (1T BN 4= ifadelerini Genislet ‘ iliskilz. i
& (Tahmin Et) (Yansitma) PEER)) t (Bagdastirma) )
i 3) Yeni Kelimeleri v o 3)GeriBildiimve] [ )
eni Kelimeleri YA eri Bildirim ve i
i) Tent G Tesvic et 5@ buvguian Tarts
(Onizleme) (Ovme) L )

Daha fazla bilgi ve 6rnek igin liitfen etkinlik kitabina bakin.

Sekil 12 . Diyaloglu Etkilesimli Okumanin Asamalari
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8.6.1 PEER ve CROWD Teknikleri

DEQO, yetiskinlere etkilesimli okumay1 planlamada yardimci olmak i¢in birlikte
calisan iki gergeveyi sunar: PEER siras1t ve CROWD ipuglari. Bu araglar, kat1 bir
sekilde izlenecek senaryolar degildir; okuma sirasinda sohbeti dogal yollarla
destekleyen onerilerdir. PEER sirasi, bir sayfa veya resim etrafindaki kisa bir
etkilesimin akisini tanimlar. Ilk olarak, yetiskin kisi, cocugu kitapla ilgili bir sey
sOylemesi igin tesvik eder (prompt). Ardindan, yetiskin kisi, cocugun yanitinm
destekleyici bir sekilde degerlendirir (evaluate). Daha sonra yetiskin, bilgi ekleyerek
veya daha zengin bir dil modelleyerek yanit1 genisletir (expand). Son olarak, yetigkin
kisi genisletilmis dili tekrar eder (repeat) veya ¢ocugu tekrar etmeye tesvik ederek
ogrenmenin pekismesine yardimci olur (Huennekens & Xu, 2016). C)rnegin, bir ¢cocuk
"top" derse, yetiskin "Evet, bu biiytik kirmizi bir top" seklinde yanit verebilir ve
ardindan ¢ocugu bu ifadeyi tekrar etmeye veya {izerine ekleme yapmaya davet
edebilir.

CROWD ipuglar, yetiskinlerin ¢ocuklari tesvik ederken kullanabilecekleri beg
tiir soru veya ipucunu ifade eder. Tamamlama (Completion) ipuclari, ¢ocuklar: tanidik
veya tekrarlayan bir ctimledeki eksik bir kelimeyi doldurmaya davet eder. Hatirlama
(Recall) sorulari, cocuklardan hikayede daha 6nce olan bir seyi hatirlamalarini
ister. Acik uclu (Open-ended) sorular, gocuklar1 bir seyi agiklamaya tesvik
eder. Ne/Kim/Nerede/Neden/Nasil (Wh-) ipuclari, cocuklar1 hikayedeki ayrintilara ve
iliskilere dikkat etmeye yonlendirir. Uzaklastirma / Bagdastirma (Distancing) ipuglari,
hikayeyi cocugun kendi deneyimlerine baglayarak baglam digs: dili (decontextualized
language) ve simdiki zaman ve mekanin 6tesindeki seyler hakkinda konusma
yetenegini tesvik eder (Lever & Sénéchal, 2011).

Bu stratejiler etkili ve 6nemlidir ¢linkii okuma sirasinda ¢ocuklarin aktif sozel
katilimin artirirlar. Cocuklar sadece dinlemek yerine dil tiretmeye tegvik
edildiginde, kelime 6grenimi desteklenir ve anlam daha derin ve daha kalic1 hale

gelir. Bakim verenler her sayfada her ipucunu kullanmak veya cergeveyi kati bir

238



Erken Okuryazarlik ve Etkilesimli Kitap Okuma

Cc an o

sekilde takip etmek zorunda degildir. Tablo 1'de sunulan stratejiler bir kontrol

listesinden ziyade esnek bir rehber olarak tasarlanmistir. Tekrarlanan DEO

deneyimleriyle bakim verenler, diyalojik stratejilerin ¢ogu zaman daha sezgisel hale

geldigini ve ¢cocuklarla etkilesimlerine dogal olarak entegre oldugunu fark ederler

(Mol vd., 2008; Whitehurst vd., 1988).

Tablo25

Diyalogik Etkilesimli Okumada PEER ve CROWD Teknikleri

Cerceve Bilesen

Tesvik Et
PEER
(Prompt)

Degerlendir

(Evaluate)

Genislet
(Expand)

Tekrar Et

(Repeat)

Tamamlama
CROWD
(Completion)

Teknik A¢iklama (Ne ise Yarar?)

Bakim veren, ¢ocugu resim veya
hikaye hakkinda yorum yapmaya

davet ederek etkilesimi baslatir ve

sozel katilimi tesvik eder.

Bakim veren, ¢ocugun yanitina
aninda ve destekleyici geri bildirim

saglayarak, sadece dogrulugu degil

katilim1 da pekistirir.

Bakim veren, ¢cocugun yanitina yeni
bilgiler veya kelimeler ekleyerek

daha zengin bir dil modeller.

Bakim veren, ¢ocugu genisletilmis
dili tekrar etmeye veya iizerine
ekleme yapmaya tesvik ederek

ogrenmenin pekismesine yardimci

olur.

Cocuklar tanidik veya tekrarlayan

ciimleleri tamamlamaya tegvik

Bakim Verenler i¢in

Ornek

Bakim Veren: “Bu sayfada

ne goriiyorsun?”

Cocuk: “Kamyon.”

Bakim Veren: “Evet, bu

dogru!”

Bakim Veren: “O biiytiik
kirmizi bir itfaiye

kamyonu.”

Bakim Veren: “'Biiyiik
kirmizi itfaiye kamyonu'

diyebilir misin?”

“Otobiistin tekerlekleri

7

doner .
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. Bakim Verenler i¢in
Cerceve Bilesen Teknik A¢iklama (Ne Ise Yarar?) .
Ornek

ederek aktif katilimlarini saglar ve

erken ifade edici dili destekler.

Cocuklardan hikayede daha 6nce
Hatirlama olan olaylar1 hatirlamalarini “Ay1 hikayenin basinda ne
(Recall) isteyerek hafiza ve anlat1 becerilerini yemisti?”

destekler.

Cocuklar resimleri veya olaylar:
Acgk Uclu kendi kelimeleriyle aciklamaya “Bana bu resimde ne
(Open-ended)  davet ederek detayl dil kullanimini oldugunu anlat.”

tesvik eder.

5N1K Sorular1 Dikkati hikayedeki belirli ayrintilara,
“Sence kiz neden tizgiin?”
(Wh-questions ) iligkilere ve nedenlere yonlendirir.

Hikayeyi ¢ocugun kendi
Bagdastirma  deneyimlerine veya onceki “Hig bu karakter gibi
(Distancing) bilgilerine baglayarak baglam dis1 ~ korktugun oldu mu?”

(soyut) dil kullanimini tegvik eder.
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8.6.2 Kelime Dagarcig1 ve Anlat1 Becerileri Icin Kanita Dayali
Faydalar

8.7 Arastirmalar, DEO'nun ¢ocuklarin kelime dagarcig1 gelisimini 6nemli 6lgiide
artirdigini gostermektedir. Meta-analizler, 6zellikle yetiskin kisilerin ¢ocuklar1
konusmaya ve yanitlarini genisletmeye tutarl bir sekilde tegvik ettiginde, DEOnun
cocuklarin kelime hazinesi gelisimi tizerinde orta derecede ya da biiytik etkiler
yarattigini gostermektedir (Logan vd., 2019; Mol vd., 2008; Mol vd., 2009). Bu etkiler,
dil gecikmesi olan ¢ocuklar ve giinliik ortamlarda daha az dil 6grenme firsatina

sahip olan ¢ocuklar igin 6zellikle onemlidir (Ergiil vd., 2017).
Kelime dagarcigina ek olarak DEO; ¢ocuklara hikaye yapisini nasil

. anlayacaklarini, olaylar: nasil hatirlayacaklarini ve
karakterlerin ne hissettigini ve neyi neden yaptiklarini, nasil

DEOpgelisimsel tahmin edeceklerini 6greterek hikaye anlatmay:

yetersizlikleri olan
bireyler ve dilsel
olarak farkli hatirlama sorulari, ¢ocuklarin bilgileri siraya koymalarmna ve

ogrenmelerine yardimar olur. Bagdastirma ipuglari ve

ortamlarda yetisenler
de dahil olmak {izere

daha uzun sohbetlerde ne diisiindiiklerini ifade etmelerine

gesitli demografik yardimc olur. Bunlar, daha sonraki okudugunu anlama ve
gruplar tizerinde
etkililik gostermistir. akademik dil kullanimai i¢in gerekli olan becerilerdir (Lever &

Sénéchal, 2011; Pillinger & Vardy, 2022). Yetiskinler okuma
sirasinda tekrarlanan kelimeleri, harfleri veya ifadeleri isaret ettiginde, DEO
cocuklarin yazi hakkinda bilgi edinmelerine de yardimc olur (Piasta vd., 2012).
Onemli bir nokta olarak DEO, gelisimsel yetersizlikleri olan bireyler ve dilsel
olarak farkli ortamlarda yetisenler de dahil olmak {izere cesitli demografik gruplar
genelinde etkililik gostermistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip, zihinsel
yetersizligi ve karmasik iletisim gereksinimleri olan ¢ocuklari igeren ¢alismalar;
gorseller, jestler, alternatif ve destekleyici iletisim (ADI) veya dogrudan ipucu

kullanilarak uyarlanmuis etkilesimli okumanin, katilimi ve erken okuryazarlik
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becerilerini gelistirebilecegini gostermektedir (Hudson & Test, 2011; Yorke vd., 2018).
Bu sonuglar, DEO'nun sadece ¢ocuklarin daha iyi okumasina yardimci olmanin bir
yolu olmadigini, ayn1 zamanda tiim ¢ocuklari siirece dahil etmenin ve onlarin
iletisim kurmalarina ve katilmalarina yardimci olmanin da bir yolu oldugunu

gostermektedir.

8.8 GORSEL SESLER: OKURYAZARLIKTA COK
DUYULU BIR YAKLASIM

Gorsel Sesler (GS), bir dilin seslerini (fonemlerini) sistematik el ipuglar1 araciligiyla
temsil eden ¢ok duyulu bir 6gretim sistemidir. Baslangicta, sagir veya isitme giicliigii
ceken cocuklar: desteklemek icin gelistirilmistir. Zamanla kullanimai orijinal hedef
kitlesinin Gtesine genislemis disleksi ve diger 6zel gereksinimli cocuklar
veya dile dayali 6grenme zorluklar1 olanlar da dahil olmak {izere okuma
glcliigii riski tasiyan isiten cocuklarda da yaygin olarak uygulanmaya

baslanmistir (Montgomery, 2008). GS, konusulan dilin fonolojik yapisini

Gorsel sesler,

konusulan dilin goriiniir ve erisilebilir kilmak i¢in tasarlanmistir. Bu 6zellik, ses-harf
fonolojik yapisini

goriindir ve erigilebilir iligkilerini yeni 6grenmeye baslayan ve 6grenmek icin birden fazla yola

kalmak i¢in ihtiya¢ duyan c¢ocuklar icin 6zellikle yararhdir (Kart, 2023; Montgomery,
tasarlanmistir.
2008).
) Temsil ettikleri seslerle dogasi geregi hicbir gorsel iliskisi olmayan

harflerinin aksine, GS ipuglari artikiilasyonu (sesletimi) taklit eder. Her el ipucu,
sesin agizda nasil tiretildigini yansitacak sekilde bilingli olarak tasarlanmus olup,
artikiilasyon yeri (sesin nerede tiretildigi) ve artikiilasyon bigimi (sesin nasil
tiretildigi) gibi 6zellikleri vurgular. Ornegin, patlamali sesler kisa, patlayici
hareketlerle temsil edilirken, siirekli sesler akici jestlerle gosterilir. Ornegin, /p/ sesi

havanin dudaklarin arkasinda birikip ardindan bir anda disar1 birakildiginda {iretilir.
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Havanin patlamasin gostermek icin, GS ipucu, sesi tiretirken parmaklarin agza

yakin kapali tutulmasi ve sesi tiretirken parmaklarin hizla agilmas: seklinde tiretilir.

8.8.1 Erken Okuryazarliga Bir Koprii Olarak Gorsel Sesler

Gorsel sesler, erken okuryazarlik icin gerekli ve 6nemlidir ¢linkii ¢ocuklarin
sesbilgisel farkindalik ve harf ses eglestirme becerilerini kazanmalarina yardimei olur
ki bunlar okumay1 6grenmek icin ihtiya¢ duyulan en 6nemli becerilerin basinda
gelmektedir. Cocuklarin fonolojik farkindaliga sahip olmalar1 i¢in konusulan dildeki
sesleri taniyabilmeleri, aralarindaki farki soyleyebilmeleri ve sesleri
degistirebilmeleri gerekir. GS, konugulan tiim sesleri duymakta veya isitsel bilgileri
islemekte zorlanan ¢ocuklar i¢in alternatif bir erisim saglamaktadir. Cocuklar,
seslerin birbirinden nasil farkli oldugunu anlamak i¢in sadece dinlemek yerine gorsel
ve kinestetik ipuglarini kullanabilirler (Gardner vd., 2013; Trezek & Hancock, 2013).
Bir sese bir jest eklemek hafizayi gli¢lendirir, motivasyonu artirir ve 6grenmeyi
eglenceli hale getirir. GS'nin bir iletisim sistemi veya tek basina tam bir ses 6gretim
plan1 olmadigimi belirtmek 6nemlidir. Bunun yerine, sesler ve yazi arasindaki

baglantiy1 giiclendirmek igin herhangi bir yontemle birlikte kullanilabilir.
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8.8.2 Gorsel Sesleri Diyalojik Etkilesimli Okumaya Entegre
Etmek

Gorsel sesler, ¢ocuklarin hem anlama dayali hem de koda dayal: okuma becerilerini
ogrenmelerine yardimc olmak i¢in DEQO'ya kolayca entegre edilebilir. DEO anlati,
kelime dagarcig1 ve anlamaya odaklanirken, GS ¢ocuklarin sesleri ayirt etmesine ve
sifrelerini (kodlarini) daha iyi ¢6zmesine yardimci olmaktadir. Bu iki yontem birlikte
kullanildiginda, ¢ocuklarin farkl sekillerde 6grenmelerine yardimci olan dengeli,
¢ok bilesenli ve ¢cok duyulu bir okuryazarlik deneyimi
yasamalarini destekler. Cocuklara yardimci olmanin etkili bir
yolu, okumadan once birkag¢ hedef ses 6gretmektir. Bakim
verenler, kitapta ¢okca gecen bir sesi segebilir ve onunla

Gorsel sesler, birlikte gorsel sesler el isaretini gosterebilirler. Boylelikle hedef
diyalojik etkilesimli

kelimeyi telaffuz ederek, sesi ¢ikararak ve metinde veya
okumaya kolayca

entegre edilebilir. resimde gectiginde el isaretini kullanarak o kelimeye ve sese

dikkat gekebilirler. Ornegin, bakim veren "sincap" kelimesini

gordiigiinde bunu tekrarlayabilir, /s/ sesini vurgulayabilir ve

e bu sesi gosteren el hareketini kullanabilir. Daha sonra
cocuklardan sesi ve ipucunu taklit etmelerini isteyebilir. Bu durum ¢ocuklarin
anlamli bir sekilde fonolojinin daha fazla bilincinde olmalarina yardimc olacaktr.
Bakim verenlerin her sesi veya kelimeyi ipucuyla gostermesi gerekmez. Her sayfada
bir veya iki tane 6nemli olanin1 vurgulamalari yeterlidir. Bu, okumay1 daha keyifli
hale getirir. Cocuklar zamanla, kelimeleri hecelemeye veya sifrelerini ¢ozmeye
calisirken ipuglarini kendi baslarina uygulamaya baslar ve bu da sistemi bir kendi
kendini destekleme aracina dontistiiriir.

Bakim verenler, sik¢a gecen yaygin seslerin, 6zellikle iinliive tinsiizler igin

sadece birkaginin isaretini 6grenerek baslayabilirler. Bu sinirhi kullanim bile

cocuklarm okumay1 ve yazmay1 6grenmelerinde anlamli bir fark yaratabilir. Alfabe

bilgisini ve erken yazma etkinliklerini desteklemek i¢in DEO'ya gorsel sesler
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ipuglarini eklemek, net olmayan sesleri daha net ve hatirlamasi kolay eylemlere
dontstiirtir. GS, kiiglik ¢ocuklarin dogal yollarla 6grenme bicimine ¢ok benzer:
gorerek, hareket ederek ve etkilesim kurarak. Bu yaklagim, ek destege ihtiya¢ duyan
¢ocuklara yardimar olurken, 6grenmenin tiim 6grenciler icin ilgi gekici hale gelmesini
de saglar. Sonug olarak, GS, fonemleri goriiniir ve dokunulabilir hale getirir ki bu da
sesbilgisel farkindalik ve harf ses 6gretimi igin giiclii bir temel olusturmaya yardimci
olur. Ayrica dile, anlama ve katilima odaklanan DEO uygulamalariyla birlikte

biitiinciil bir destek saglar (Kart, 2022; Kart, 2023; Montgomery, 2008).

8.9 OZET

Erken okuryazarlik, ¢ocuklarin daha hizli 6grenmelerini saglamak veya onlardan
kendi baglarma ¢ok erken okumalarini beklemek anlamina gelmez. Bunun yerine,
cocuklarm kendilerini giivende, merakli ve 6zgiivenli hissettikleri, yaz1 ve dil
agisindan daha zengin bir ortam olusturmak anlamina gelir. Erken okuryazarlik
gelisimi dogumla baslar ve kiigiik ¢cocuklar her giin bakim verenleriyle etkilesime
girdikce devam eder. Cocuklar okula baslamadan ¢ok 6nce konusarak, oynayarak,
sarki soyleyerek ve birlikte kitap okuyarak yazi hakkinda bilgi edinirler. Bu
boliimde, erken okuryazarligin sadece tek bir beceri olmadigini, daha sonra okumay:1
ve yazmay1 kolaylastirmak igin birlikte ¢alisan bir grup beceri oldugunu vurguladik.
Fonolojik farkindalik, harf bilgisi, yazi farkindaligi, kelime dagarcigy, sozlii dil ve
erken yazma bu gelisimin 6nemli parcalaridir. Bu beceriler birbirlerine yardimci
olmak i¢in birlikte ¢alisirlar ve ¢ocuklar okula basladiklarinda okumay1 ne kadar
hizl1 6greneceklerinin ve ne kadar bagaril1 birer okuyucu olacaklarinin giiglii bir
gostergesidirler.

Arastirmalar stirekli olarak; giiclii kelime bilgisi, harflere ve seslere asinalik ve
kitaplara kars1 olumlu tutumlar gibi ileri diizey erken okuryazarlik becerileriyle

okula baslayan ¢ocuklarin okuma yeterliligine ulasma olasiliklarinin daha ytiiksek
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oldugunu gostermektedir (Cabell vd., 2019; Sénéchal & LeFevre, 2014). Ote yandan,
yetersiz erken okuryazarlik deneyimleri ve becerileriyle okula baslayan ¢ocuklarin
okuma giicliigli cekme olasiliklar: da daha ytiksektir (Rodriguez vd., 2015). Bu
bulgular, erken yillarda erken okuryazarlig1 tesvik etmenin kritik 6nemini
vurgulamaktadir.

Ayrica bu boliimde, ¢ocuklar: okumay1 6grenmeye hazirlamak igin giiclii,
kanita dayali bir yaklasim olarak DEO tartisilmistir. Bakim verenler, okumay1 pasif
bir etkinlikten ziyade anlamli bir sohbete doniistiirtirler. Calismalar, DEO
etkinliklerinin ¢ocuklarin yeni kelimeler 6grenmelerine, hikayeler anlatmalarina ve
okuduklarmi anlamalarina biiyiik 6l¢tide yardimar oldugunu, ayni zamanda onlarin
okumaya kars1 daha ilgili ve motive olmalarin1 sagladigini gostermektedir (Batista
Rocha & da Mota, 2023; Mol vd., 2008).

Kapsayicilik bu boliimdeki bir diger 6nemli mesajdir. Her ¢ocuk, gelisimsel
profiline gore uygun destek saglandiginda erken okuryazarlik becerileri gelistirebilir.
Ozel gereksinimli olan veya risk altindaki ¢ocuklar igin gorsel sesleri ¢ok duyulu bir
strateji olarak kullanmak, okuryazarlik deneyimlerinin hem anlamli hem de
erigilebilir olmasini saglar. GS, konusma seslerini gortiniir kilarak harf bilgisini ve
sesbilgisel farkindalig: gelistirmeye yardimci olabilir (Kart, 2023). Kapsayicilik ise
gelisimdeki farkliliklarin okuryazarlik 6grenme potansiyelini engellemedigini;
sadece esnek ve duyarli bir 6gretime ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir. Bakim
verenler bu sekilde yasam boyu okuryazarlik, 6grenme ve kalic1 bir kitap sevgisi igin

zemin hazirlarlar.
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8.10 SORULAR

1. Erken okuryazarlik en iyi nasil tanimlanir?

A) Cocuklarin okula basladiklarinda 6grendikleri ve sadece okula 6zgii olan bir
beceriler biitiinii

B) Dogumla birlikte giinliik dil, yaz1 ve etkilesim deneyimleri araciligiyla baslayan
gelisimsel bir stireg

C) Cocuklara ii¢ yasindan 6nce bagimsiz olarak okumay1 6greten bir program

D) Sadece harf tekrarlar1 ve bilgi kartlar1 araciligiyla gelisen bir beceri

E) Cocuklar isimlerini yazabildikten sonra baglayan bir stireg

2. Hangi durum, erken ¢ocukluk doneminde erken okuryazarlik gelisimini en iyi

yansitir?

A) Bir ¢cocugun sessizce bir harf ¢alisma kagidini tamamlamas:

B) Bir ¢ocugun yetiskin etkilesimi olmadan bir alfabe videosu izlemesi

C) Bir bakim veren ile cocugun bir kitaptaki resimler hakkinda konusmasi ve bakim
verenin cocugun kelimelerini genigletmesi

D) Bir cocugun harfleri anlamla iliskilendirmeden alfabe sarkisini ezberlemesi

E) Bir cocugun baglam olmadan rastgele kelimeleri tekrar etmesi

3. Erken okuryazarlik becerileri, daha sonraki okuma basaris i¢in temel olarak hangi

nedenden dolay kritiktir?

A) Her ¢cocugun smif seviyesinin {izerinde okuyacagini garanti eder.

B) Okuldaki formal okuma egitimi ihtiyacinin yerini alir.

C) {lerideki okumanin bagl oldugu ¢éziimleme ve anlama icin temel olusturur.
D) Sadece gocuklara erken okuma 6gretilirse ise yarar.

E) Sadece kitaplara zaten ilgi gosteren ¢ocuklar i¢in onemlidir.

4. Okuryazarliktaki basar: farklarinin zamanla biiytimesinin temel bir nedeni

asagidakilerden hangisidir? (Onde baslayan ¢ocuklarin genellikle...)
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A) Kelimelerin sifresini ¢6zebildiklerinde okumay1 birakmalaridir.

B) Daha fazla okuma pratigi yapmalari, daha genis kelime dagarcig ve bilgi insa
etmeleri ve 6zgiiven kazanmalaridir.

C) Okumak ¢ok kolaylastig1 i¢in kitaplardan kaginmalaridir.

D) Okuyarak degil, sadece dinleyerek 6grenmeleridir.

E) Kelime dagarcigina ihtiya¢ duymadan anlama becerisi gelistirmeleridir.

5. Hangi secenek fonolojik farkindaligin bir 6rnegidir?

A) Bir ¢cocugun ismindeki "M" harfini tanimasi

B) Kitap kapagindaki baslhig1 isaret etmesi

C) "Kedi" ve "yedi" kelimelerinin kafiyeli oldugunu fark etmesi
D) "Kocaman" kelimesinin ne anlama geldigini bilmesi

E) Kalemi dogru bir tutus sekliyle tutmasi

6. Okul 6ncesi donemdeki bir cocukta hangi davranis yazi farkindaligini en iyi

gosterir?

A) "Pa-ta-tes" kelimesindeki heceleri el ¢irparak saymasi

B) Yazinin bir anlam tagidigini ve metnin soldan saga/yukaridan asagiya
okundugunu bilmesi

C) Sohbette yeni kelimeler kullanmasi

D) Bir hikaye karakterinin resmini ¢izmesi

E) Kafiyeli kelimeler uydurmasi

7. Bir ¢ocugun konusma seslerine erisimi sinirhi oldugunda, en yararh erken

okuryazarlik destegi ne olmalidir?

A) DEO'yu azaltmak ve sadece bagimsiz pratige odaklanmak
B) Tekrarlar artirmak ve her hatay1 aninda diizeltmek
C) Seslerin ve yazinin daha erisilebilir olmasi i¢in ¢ok modlu gorsel ve dokunsal

destekler saglamak
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D) Erken destegin ¢ok az etkisi oldugu i¢in okul baslayana kadar beklemek
E) Etkilesimli sohbetten kaginmak ve metni sadece diiz bir sekilde bastan sona

okumak

8. Bir bakim veren kisi, gelisimsel farkliliklar: olan, yapilandirmaya ve tekrara ihtiyag
duyan bir cocugu desteklemek istemektedir. Bunun icin hangi yaklasim en

uygundur?

A) Okuma oturumlarini uzun tutmak ve yanitlar i¢in duraklamamak

B) Etkilesimli ipuglar1 ve destekleyici bekleme siiresi igeren kisa, dngortilebilir
rutinler kullanmak

C) Sadece harf isimlendirmeye odaklanmak ve hikaye sohbetinden kagcinmak
D) Kitaplar1 atlamak ve sadece el yazisi pratigi yapmak

E) Cocuk hizli cevap vermezse okumay1 birakmak
9. Hangi secenek DEO'nun amaciyla en iyi eglesir?

A) Cocugun daha fazla kelime duymasi igin yetiskinin hizli okumas:

B) Yetiskinin dogrulugu kontrol etmek igin test benzeri birgok soru sormasi

C) Yetiskin tesvik ederken, yanit verirken ve dili genisletirken ¢ocugun aktif bir
katilimc1 olmasi

D) Cocugun dikkatini gelistirmek i¢in sessizce dinlemesi

E) Yetiskinin hikaye boyunca sadece harf ve seslere odaklanmasi
10. DEO sirasinda, hangi 6rnek yetiskinin cocugun dilini genislettigini gosterir?

A) Cocuk: "Kopek." Yetigkin: "Evet."

B) Cocuk: "Kopek." Yetiskin: "Kopek."

C) Cocuk: "Kopek." Yetiskin: "Evet —bu kopek topu yakalamak i¢in hizlica kosuyor!"
D) Cocuk: "Kopek." Yetiskin: "Daha yiiksek sesle soyle."

E) Cocuk: "Kopek." Yetiskin: "Hayur, yanls."

Cevap Anahtar1 1.B, 2.C, 3.C, 4.B, 5.C, 6.B, 7.C, 8.B, 9.C, 10.C
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