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ONSOZ
Ozel gereksinimleri olan bireylerin egitiminde kanita dayali uygulamalar,
bilimsel arastirmalarla etkinligi kanitlanmis yontemlerin sistematik olarak
kullanilmasini ifade eder. Hedef gruplarla etkilesimlerde bu uygulamalara
oncelik vermek, miidahale siirecini standartlagtirmaya, uygulamadan
maksimum fayda saglamaya ve zaman ve emekten tasarruf etmeye yardimci

olur.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklara bakim saglayan personel ve destek
personeli, miidahalelerin ¢ocugun dogal ortaminda uygulanmasin saglayan
baslica aktorlerdir. Sosyal hizmet kurumlarinda bu rol, agirlikli olarak bakim
saglayicilar tarafindan yerine getirilir. Bakim verenlerin bu kilit rolii
ustlenmeleri i¢in gerekli bilgi ve beceriler ile 6z yeterlilik algilar1 (kendi
yeteneklerine olan inanglar1) arasinda karmasik bir iligki vardir. Diger bir
deyisle, kanita dayali uygulamalarin bagarisi, bakim verenlerin miidahaleleri
belirlenmis protokollere tam olarak uygun sekilde yiiriitme kapasiteleriyle

dogru orantilidir.

Cesitli etmenlere bagh olarak, bakim verenlerin bilgi ve beceri
diizeylerinin kanita dayali uygulamalarin tam olarak uygulanmasi
yansimayabilmektedir. Bunlar arasinda temel davranis ilkelerinin eksik
anlasilmasi, belirli miidahale bilesenlerinin dogru uygulanirken daha karmasik
veya zaman alic1 kisimlarin atlanmasi ya da bilimsel terminolojiyi uygulamaya
aktarmadaki giigliikler sayilabilir. Bu tiir giigliiklerin ortaya ¢ikmasi, bilimsel
yontemin etkinligini zayiflatmakta ve sonug olarak 6zel gereksinimleri olan
cocugun gelisimini engeller. Bakim personelinin yiiksek diizeyde beceriye sahip
olmasi gerektigi konusunda kiiresel bir fikir birligi bulunmakla birlikte, mevcut
becerilerin yalnizca “kendi kendine 6grenme” yoluyla degil, sistematik,
teknoloji destekli ve performans geri bildirimi iceren mesleki gelisim modelleri
aracilifiyla da gelistirilmesi gerektigi agiktir. Geleneksel hizmet ici egitim,
genellikle anlik geri bildirim veya performans izleme igin simrl firsatlar
sundugundan, bilgiyi pratik becerilere doniistiirme konusunda yetersiz
kalmaktadr.

Yukarida gerekgesi dzetlenen bu etkinlik kitabi, “ Ozel Gereksinimli
Bireylere Bakim Saglayanlarin Bilimsel Kanita Dayali Uygulamalar Konusunda
Yeterliliklerinin Teknoloji Destekli Araglarla Gelistirilmesi” baslikli Erasmus+

projesi kapsaminda hazirlanmistir. Okuyucu dostu bir yaklasim benimsenen
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kitapta, “Davranis Yonetimi”, “Dil ve Heti@im Becerileri”, “Etkinlik Temelli
Miidahale”, “Etkinlik Cizelgeleri”, “Akran Aracili Miidahale”, “Oz
Diizenleme” ve “Erken Okuryazarlik” alt modyiilleri araciligiyla bakim

saglayicilarinin mesleki kapasitelerini gelistirmeyi amacglamaktadir.

Bu kitapta yer alan etkinlikler, ders kitabinda sunulan teorik bilgilerin
uygulanmasini kolaylastirmak ve uygulayicilara 6rnek tegkil etmek iizere
tasarlanmigtir. Bu ¢calismanin temel amaci, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklara
hizmet veren bakim saglayicilarinin 6zel egitimde kanita dayali uygulamalar
konusundaki becerilerini artirmaktir. Bu kitabin, 6zel egitim alanindaki bakim
saglayicilar ve profesyoneller icin teorik bilgileri yiiksek kaliteli pratik
uygulamalara doniistiirme ¢abalarinda bir rehber olmasin1 umuyoruz. Proje
ekibi olarak, degerli okuyucularimizin/ uygulayicilarimizin bu ¢calismaya
katillminin ve daha da gelistirilmesi i¢in Onerilerini paylasmasinin, bu kitabin

amacina ulastiginin en onemli gostergesi olacaktir.
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Davranis Yonetimi

Bu proje, Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum yalnizca yazarlarin
goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde
kullanilmasi konusunda sorumlu tutulamaz.



1 DAVRANIS YONETIMI

1.1 ONSOZ

Cocuklar vurma, tekmeleme, aglama, ¢iglik atma ve 6tke nobetleri gibi istenmeyen
davranslar sergilerler. Cocuklar bu davraniglar: ihtiyaglarini, isteklerini, duygularimi
ve deneyimlerini ifade etmek i¢in kullanirlar. Dolayisiyla, problem davranislar
¢ocuklarin karsilanmamus ihtiyaglari, istekleri, hayal kirikliklari, kafa karisikliklar:
ve/veya duyusal asir1 yiiklenme yasadiklarini gosterir. Zamanla bu davranislar,
cocugun Ogrenmesi, gelisimi, sosyallesmesi ve topluma uyum saglamasi agisindan
glicliik yaratir. Benzer sekilde, bu davranislar, bakim verenlerin bakim saglama ve
cocuklarin gelisimini destekleme becerilerini engelledigi i¢in onlar icin de gtigliik

yaratir.

Cocuklar, ihtiyaglarini, isteklerini ve arzularini iletmek igin problem
davranislar sergilerler. Her zaman kolay olmasa da, gocugun neden problem
davranislarda bulundugunu anladigimizda, bu davranislari ele almanin ve onlara
daha uygun davraniglar1 6gretmenin olas1 yollarini belirlemeye baglayabiliriz. Bu
nedenle, bu giigliikler dogal ve gelisimsel olarak uygun yaklagimlar gerektirir;
dolayisiyla bu ders kitabi, gerekli tiim temel bilgileri kapsayacak ve bakim verenlere
davranis yonetimi icin ihtiya¢ duyduklar pratik bilgileri saglayacak sekilde

tasarlanmustir.

Bu nedenle, ¢ocugunuzun davraniglarini yonetmek ve olumlu davranis ve
becerilerin 6grenilmesini desteklemek i¢in giinliik yasaminizda ve faaliyetlerinizde
kullanabileceginiz pratik bilgiler sunmak amaciyla bu Davranms Yonetimi Etkinlik
Kitabi'n1 gelistirdik. Bu etkinlik kitabinda, problem davranislarla karsilastiginizda
davranis yonetimi stratejilerini nasil uygulayacaginizi 6greneceksiniz. Bilginizi ve
uygulamalarinizi desteklemek igin net agiklamalar, gercek hayattan senaryolar ve

etkinliklerin yani sira yansitma gorevleri iceren beg beceri sunuyoruz.



Zorlu davranislari nasil tanimlayacaginizi, islevlerini nasil belirleyeceginizi,

bunlarin ortaya ¢ikmasini nasil 6nleyeceginizi, yeni davranislar/beceriler 6gretmeyi

ve sonug temelli stratejileri () nasil etkili bir sekilde kullanacagimzi 6greneceksiniz.

Bu etkinligin hedef kitlesi, 6zel egitim ihtiyac1 (SEN), otizm spektrum bozuklugu

(OSB), zihinsel engel (ZE) ve dil gelisiminde gecikme olan 2-7 yas aras1 ¢ocuklardir.

1.2 MODUL ICERIGI

Yeterlilikler — .

v . Acgiklama Odak Istenen Sonug

Ogrenme Hedefleri
Cocuklarin problem Davranisin bir o

. Davranisi objektif

davranislarinin iletisim araci

1. Davranisi Anlama _ . _ . y olarak
ihtiyaglarini ifade ettigini oldugunu )

tanimlayabilme

2. Davranigt Analiz
Etmek ABC

fark etme anlamak

Bir davranisin Oncesinde
(Onctil), sirasinda

(Davranig) ve sonrasinda ABC gozlemi

Modeli'ni Kullanmak (Sonug) neler oldugunu

3. Problem

Davranislari Onleme

4. Islevsel Alternatif
Davranislari

Ogretmek

belirlemeyi 6grenmek

Davranig sorunlari
baslamadan 6nce bunlari
azaltmak igin Onleme, yaps,
ongoriilebilir rutinler, net gegcisler,

yonergeler, secenekler ve cevresel

cevresel diizenlemeler  diizenlemeler.
gibi Onleyici stratejiler
kullanmak.
Cocuklara, yardim )
) ) Beceri
isteme, mola isteme, o

L gelistirme,
bekleme ve ihtiyaclarmi |
] . ikame
iletme gibi problem

davraniglar,

davranislarla ayrm islevi

iletisim desteg;,

goren uygun becerileri |
. 0z diizenleme.
Ogretmek.

Giinliik davranis
durumlarini analiz

edebilme

Hayal kirikliginm
azaltan ve olumlu
davraniglari
destekleyen giinliik
rutinleri ve
ortamlari

diizenleyebilme.

Giinliik rutinlerde
problem
davraniglarin yerine
gececek islevsel
alternatifleri
ogretme ve
yonlendirme

becerisi.



Yeterlilikler —

L . Acgklama Odak Istenen Sonug
Ogrenme Hedefleri
Olumlu davranislari Istenen davraniglar
) . Olumlu .
gliclendirmek ve o etkili bir sekilde
pekistirme, o
5. Davranist cocuklarin duygusal ve tutarllik pekistirebilmek ve
.. utarlilik,
Giiglendirme ve Oz duyusal diizenlemesini . . ¢ocuklarin
) : .. ... sakinlestirme o
Diizenlemeyi desteklemek icin 6vgii, o kendilerini
o stratejileri, ) ) _
Destekleme pekistirme ve sakinlestirmelerine
= . duygusal i |
sakinlestirme stratejileri ve diizenlemelerine
diizenleme. )
kullanmak. destek olabilmek.

1.3 DAVRANISI ANLAMAK

Ogrenme Hedefi

Bakicilar, problem davranislar: bir iletisim bigimi olarak tanimay1 ve
davraniglar etiketler veya varsayimlar kullanmak yerine agik ve gozlemlenebilir

terimler kullanarak tanimlamay1 6greneceklerdir.
Bu Yeterlilik Neden Onemlidir?

Kigiik ¢ocuklar, 6zellikle OSB, dil geriligi, zihinsel engel veya duyusal
hassasiyet gibi 6zel egitim ihtiyaclar1 olanlar, ihtiyaclarini, duygularimi veya
sikayetlerini sozel ifade etme becerisine hentiz sahip olmayabilir (Barton ve ark.,
2025). Sonug olarak, aglama, gorevleri reddetme, 6fke nobetleri, vurma veya igine
kapanma gibi davranislar genellikle cocugun iletisim kurmak igin en etkili yolu
haline gelir. Yetiskinler bu davranislar: kasitl bir yaramazlik olarak
yorumladiklarinda, verdikleri tepkiler istemeden stresi artirabilir ve davranigi daha
da kottilestirebilir. Davranisi bir iletisim bigimi olarak anlamak, bakim verenlerin
sakin bir sekilde tepki vermesine, karsilanmamais ihtiyaglar: belirlemesine ve daha

uygun beceriler 6gretmesine olanak tanir (Akemoglu & Hinton, 2025).



1.3.1 Senaryo 1: “Temizlik Zamaninda Aglama”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

1. Problem davranislari iletisim olarak anlamak.

2. Davranisi gozlemlenebilir terimlerle tanimlamak ve agiklamak.
Arka plan/ kosullar:

Elif, dil gelisimi gecikmesi olan 4 yasinda bir ¢ocuktur ve oyuncak hayvanlarla tek
basina oynamay1 sever. Bazen gegis siireglerinde zorlanir, 6zellikle de aniden
oynamay1 birakmasi soylendiginde. Oynamay1 birakmasi istendiginde Elif aglamaya

baglar, huysuzlanir ve oynamay1 birakmay1 reddeder.
Ana vaka

Bir giin, Elif yerde oynarken babasi yanina gelir ve hi¢ uyarmadan “Oyuncaklar:

toplama zamani” der. Onu kucagina alir.

Elif aglar ve 6fke nobeti gecirir. Babasi saskin bir sekilde, “Rutinini biliyor ama
glicliik ¢ikariyor” diye diistintir.

Kavramsal Ozet

Elif'in problem davraniglar1 vardir ve bunlar onaylanabilir davraniglar degildir.
Ancak o, bu sekilde duygularim ve isteklerini iletmeye calismaktadir. ifade dilinin
sinirl1 olmasi nedeniyle “Hazir degilim”, “Daha fazla oynamak istiyorum” veya “Bu
benim icin gii¢” gibi sozleri sdyleyemeyebilir. Baba sakin kalmali ve olanlari sdyle

aciklamalidir: “Toplanma zamani onun i¢in giig, yardima ihtiyaci olabilir. Belki de bu

ylizden agliyor ve yerde yatiyor.”
Kararlar

Babanin bu davranis: bir iletisim bigimi olarak daha iyi anlamak igin nasil tepki

vermesi gerektigini diistiniiyorsunuz?

Secenek A: Aglamay1 kesmesini sdylemek.



Segenek B: Sakin kalmali ve durumu agiklamaya ¢aligmalidir.
Secenek C: Elif'in davranisini gérmezden gelmek.
Katilimcilara geri bildirim

Segenek A: Aglamay1 kesmesini soylemek yardimci olmaz. Aksine, durumu daha da

kotiilestirebilir.

Segenek B: Davranist agiklamak, davranisi bir iletisim bigimi olarak anlamaya yonelik
bir adimdir. Baba sakin kalir, davranis: objektif bir sekilde agiklar ve Elif'in problem

durumunu yargilamadan kabul eder.

Segenek C: Durumu gormezden gelmek, Elif'in ihtiyaglarini iletmesine yardimci

olmaz.

Degerlendirme: Segenek B, bakicinin davranisi etiketlemeden yorumlamasina yardimel

oldugu ve Elif'i daha etkili bir sekilde desteklemeye hazirladig1 i¢in en uygun yanait.
Degerlendirme

1. Elif'in davranisini objektif bir sekilde tanimlamak, bakicinin tepkisini nasil
degistirdi?

2. Sizce Elif davraniglariyla neyi iletmeye ¢alistyordu?

3. Cocugunuzun agladig1 veya isbirligi yapmay1 reddettigi yakin zamandaki bir

durumu diisiiniin. Bu davranisi etiket kullanmadan nasil tanimlayabilirsiniz?

1.3.2 Senaryo 2: “Telefon Gortismesi Sirasinda S6z Kesme”

Ogrenme Hedefleri /| Hedef Davranis
Problem davranislar1 bir iletisim bi¢imi olarak kabul edin.
Cocugun davranigin etiketler yerine acik ve gozlemlenebilir terimler kullanarak

tanimlayin.

Arka Plan / Kosullar



Can, annesiyle sik sik etkilesim kurmak isteyen 5 yasinda bir OSB’li ¢ocuktur. Can’in
ifade dil yetenegi sinurlidir ve annesinin dikkati bagka yerdeyken beklemekte zorlanur.
Can, annesinin ilgisini sever, ancak annesinin ilgisini istediginde bagirmak veya onu
cekmek gibi fiziksel saldirganlik davranislarinda bulunur.

Ana Vaka

Bir giin, Can'in annesi mutfak masasinda telefonla konusurken, o da annesinin
yaninda oyuncaklarla oynuyordu. Can annesinin yanina gidip "Anne" der, ancak
annesi o anda ona ilgi gosteremez. Bunun tizerine Can, annesinin koluna defalarca
vurur, ardindan bagirmaya baslar ve annesinin kucagina tirmanmaya galisir. Annesi,
telefon goriismesini duraklatarak ona ilgi gosterir.

Kavramsal Ozet

Can'm ilgiye ihtiyac1 vardir ve davraniglar1 uygun olmasa da bunlar bir iletigim
girigimi iglevi goriir. Ihtiyacin1 veya ilgiye olan istegini nasil ifade edecegini bilmez.
Onciil, annesinin telefona dikkatini vermesi ve ona degil, davranis ise bagirmak ve
tirmanmak i¢in annesini gekmektir; sonug ise annesinin ona ilgi gostermesi ve telefon
goriismesini kesmesidir. Can, bu davranislarin ilgi cekmek i¢in ise yaradigini cabucak
ogrenir, bu ylizden bunlar: siirdiiriir.

Anne sakin kalabilir ve bu davraniglarin nedenini anlamak i¢in durumu
degerlendirebilir. Can'in etkili ve sosyal olarak kabul edilebilir iletisim becerilerinden
yoksun oldugunu bilir. "Anne, yardima ihtiyacim var" veya "Bak anne" demek yerine
bagirir ve ceker. Bunu anlamak, ona uygun sekilde ilgi istemeyi 6gretmesine yardimci
olacaktir ("Anne, yardima ihtiyacim var" veya "Bak anne").

Kararlar

Can, telefon gortismesi devam ederken bakicinin kolunu ¢ekip bagiriyor. Bakici, bu
davranis bir iletisim bigimi olarak anlamak igin nasil tepki vermeli?

Secenek A: Davranisi sakin bir sekilde tanimlayin ve ihtiyaci kabul edin:

“Kolumu gekip bagiriyorsun. Dikkatimi ¢ekmek istiyorsun.”

Secenek B: “Kaba davraniyorsun. Hemen kes sunu” deyin ve sesinizi ytikseltin.



Segenek C: Higbir sey sdylemeden telefon goriismesini hemen sonlandirin ve Can'a
odaklanin.

Katilimcilara Geri Bildirim

Segenek A: Bu yanit, davranisi bir iletisim bicimi olarak anladigini gosterir. Bakici,
olanlari tarif eder ve Can’in ihtiyacini yargilamadan kabul eder.

Segenek B: Davranigi etiketlemek stresi artirir ve Can’in neyi iletmeye ¢alistigini
belirlemeye yardimci olmaz. Bu tepki, davranist daha da siddetlendirebilir.

Segenek C: Dikkat gosterilse de, bakict Can’in ihtiyacin iletmek igin daha uygun bir
yol 6grenmesine yardimci olmuyor.

Degerlendirme: Bu senaryonun amaci, davramsi kotii davranis olarak degil, iletisim
olarak yorumlamaktir. Secenek A, bakicinin sakin kalmasina, ¢ocugun mesajini
anlamasina ve uygun iletisim becerilerini 6gretmeye hazirlanmasina yardima oldugu
i¢in en etkili yamitidur.

Degerlendirme

Can davranigtyla hangi ihtiyacin iletmeye ¢alistyordu?

Can’1 “kaba” olarak nitelemek gelecekteki etkilesimleri nasil etkileyebilir?
Cocugunuzun sizi boldiigi bir durumu diistiniin. Bu davranisi nesnel olarak nasil

tanimlayabilirsiniz?

1.3.3 Senaryo 3: “Markette Kulaklarimi Tikama”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

Problem davranislari, duyusal ihtiyaglarla ilgili bir iletisim bigimi olarak tanimak.
Cocugun davranisini gozlemlenebilir terimler kullanarak tanimlayin ve agiklayin.
Arka Plan/ Durum

Deniz, duyusal hassasiyetleri olan ve dil becerileri sinirli olan 3 yasindaki bir
cocuktur. Ozellikle kalabalik yerlerde yiiksek seslere kargi hassastir, ancak
rahatsizligini ifade etme becerisi yoktur. Deniz, ortam giiriiltiilii oldugunda

kulaklarini kapatir, aglar ve yere yatar, bu nedenle ailesi o yerden hemen ayrilir.



Ana Vaka

Bir giin, arka planda miizik ¢alan kalabalik bir alisveris merkezindedirler. Birkag
dakika sonra hoparlorlerden bir anons duyulur. Deniz ¢ighk atmaya baslar ve
kulaklarini kapatir. Ailesi, tiim dikkatlerin tizerlerine ¢evrilmesinden dolay1 stres
hisseder. “Ah, agir1 tepki gosteriyor” derler. Ancak giiriiltii devam ederken Deniz
yere yatar.

Kavramsal Ozet

Deniz, duyusal rahatsizligini ifade etmeye ¢alismaktadir. Cighk atmak ve kulaklarim
kapatmak, bunu ifade etmenin ve rahatsizliktan kaginmanin bildigi tek yoldur.
Yiiksek ses onciil olaydir; davranis ise ¢iglik atmak ve yere diismektir. Sonug ise
ebeveynleriyle birlikte oradan ayrilma olasiligidir.

Sosyal iletisim agisindan bakildiginda, Deniz’in “Biraz ara vermem lazim”
veya “Burasi ¢ok giiriiltiilii” demek i¢in gerekli dil becerileri yoktur. Ebeveynleri
bunu fark ettiginde, ona empati kurmaya ve davranisini kabul etmeye baslarlar.
Deniz’in davranmisinin bir iglevi vardir ve duygusal rahatlig1 onemlidir. Bu yaklasim,
ebeveynlerin ona “rahatsizlik” anlamina gelen basit kelimeleri veya “Biraz ara
vermem lazim” demek icin basit gorsel kartlar1 6gretmesine yardimar olur. Ayrica
gliriiltii 6nleyici kulakliklar getirerek bu davranisi 6nlemeye calisirlar.

Kararlar

Deniz yerdeyken, ebeveynleri bu davranis: bir iletisim bigimi olarak anlamak i¢in
nasil tepki vermelidir?

Segenek A: Ona “Aglama. Bir seyin yok” demek.

Secenek B: Deniz'in davraniglarini gérmezden gelin.

Segenek C: Sakin kalin ve durumu aciklayin:

“Kulaklarmi kapatip agliyorsun. Buras: ¢ok gtirtiltiilii.”

Katilimcilara Geri Bildirim

Secenek A: Deniz’in yasadiklarini 6nemsizlestirmek, sikintisini artirabilir ve onun

ifade etmek istedigi seyi anlamaya yardimci olmaz.



Segenek B: Davranisi gormezden gelmek, Deniz’in kendini desteklenmis hissetmesine
yardimc olmaz ve duygusal gerginligi artirabilir.

Secenek C: Bu yanit, davranigsi bir iletisim bi¢imi olarak anladigini gosterir. Bakici,
Deniz’in duyusal rahatsizligini kabul eder ve sakin kalir.

Degerlendirme: Segenek C, bakicinin ¢ocugun davranmisin1 dogru bir sekilde
yorumlamasina ve empati ve destekle yanit vermesine yardimci oldugu igin en
uygun yanit.

Degerlendirme

Bu durumda Deniz’in davranisini tetikleyen duyusal faktorler nelerdir?

Deniz'i "asir1 tepki veren" olarak nitelemek gelecekteki gezileri nasil etkileyebilir?
Cocugunuzun kalabalik bir ortamda rahatsizlik gosterdigi bir durum diistintin. Bu

davranisi objektif olarak nasil tanimlayabilirsiniz?

1.4 ABC MODELINI KULLANARAK DAVRANISI
ANALIZ ETMEK

Ogrenme Hedefi

Bakicilar, davranisin neden ortaya ¢iktigini ve devam ettigini anlamak igin davranis
oncesinde (Onciil), davranis sirasinda (Davranis) ve davranis sonrasinda (Sonug)
neler oldugunu belirleyerek cocuklarin problem davranislarini analiz etmeyi

ogreneceklerdir.
Bu Yeterlilik Neden Onemlidir?

Davranigi bir iletisim bigimi olarak anlamak ilk adimdir; ancak, kalic1 davranis
degisikligi icin bakim verenlerin giinliik durumlardaki kaliplar1 anlamalar: gerekir.
Bakim verenler, davranig: tetikleyen veya onu takip eden unsurlari fark etmeden
sadece o anki davranisi durdurmaya odaklandiklari igin, bir¢ok problem davranig
istemeden pekistirilir. ABC Modeli, bakim verenlerin davranist daha objektif bir
sekilde gozlemlemelerine ve daha diistinceli bir sekilde tepki vermelerine yardimci

olan basit ve pratik bir ¢erceve sunar (Dunlap ve ark., 2013).
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OSB, ZE, dil geriligi veya duyusal diizenleme giigliikleri gibi 2 ila 7 yas aras1 SEN'li
cocuklar icin davranis, gevresel olaylar ve yetiskinlerin tepkilerinden biiytiik dl¢tide
etkilenir. ABC Modeli'ni kullanmak, bakim verenlerin gegisler, belirsiz yonergeler,
yorgunluk, a¢lik veya duyusal asir1 yiikleme gibi yaygin tetikleyicileri ve ayrica
ekstra ilgi, gorevin kaldirilmasi veya tercih edilen 6gelere erisim gibi davranisi

istemeden stirdiirebilecek sonuglari belirlemelerine olanak tanir.

Bu beceri, bakim verenlerin duygusal tepkilerden veriye dayali karar almaya
gecmelerine destek olur. Bir davranisin neden ortaya ¢iktigini anlayarak, bakim
verenler onleme stratejileri segebilir, ikame davranislar1 6gretebilir ve olumlu
davraniglar: daha etkili bir sekilde pekistirebilir; bunlar sonraki becerilerde ele

alinmaktadir (Brookman-Frazee ve ark., 2006).
Bu Beceri Nasil Kullanilir?

Bakicilarin, yemek zamani, oyun zamani, yatma zamani, 6grenme etkinlikleri ve
topluluk gezileri gibi giinliik rutinler sirasinda ABC Modeli'ni kullanmalar1 tesvik
edilir. Bu, resmi veri toplama veya uzun yazili notlar gerektirmez. Birkag giin

boyunca yapilan kisa gozlemler, kaliplar1 belirlemek igin yeterlidir.

ABC analizinin amaci, davransi objektif bir sekilde anlamaktir. Davranis:
yargilamaktan kaginmak 6nemlidir. Bunun yerine, ¢ocugun problem davranislar
yoluyla ne kazandigini veya neyden kac¢indigin1 anlamamiz gerekir. Bakicilar,
davranisin etrafindaki eylemlerin yani sira davranisi etkileyebilecek tiim gevresel

olaylar1 da gozlemlemelidir.

1.4.1 Senaryo 1: “Odev Yapmay1 Reddetme”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
Bir davranisin onciiliinii, davranisini ve sonucunu belirlemek.
Tepkilerimizin problem bir davranis: nasil pekistirebilecegini fark etmek.

Arka Plan/ Durum Kosullar
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Emir, birinci sinifa giden 6 yasindaki bir otizm spektrum bozuklugu (OSB) hastasi
cocuktur. Kendi masasinda bagimsiz olarak tamamlamasi gereken gorevlerde giigliik
cekmektedir. Bir gorev icin oturmasi istendiginde tiziiliir ve basin1 6ne egmektedir.
Gorevi ertelendiginde yetiskinlerden daha fazla ilgi gormektedir. Bu durum, bagin
one egmenin gorevden kacinmasina yardima oldugunu 6grenmesine neden
olmaktadir.

Ana Vaka

Emir okuldan eve gelir ve kisa bir siire sonra babasi, “Odev zamam” der. Emir
uzilir, 6dev kagidini itip atar ve sandalyeden kayarak yere diiser. Babasi, “Uzun bir
gin gecirdi” diye diigliniir ve “Tamam, sonra yapariz” der. Emir hemen
huysuzlanmay1 birakir ve oynamaya gider.

Kavramsal Ozet

Bu senaryoda, onciil babasinin 6dev talebidir, davranis ise huysuzlanmak, sizlanmak
ve yere diismektir. Sonug olarak, 6dev gorevi ortadan kaldirilir. Emir, 6devden
“kaginmak/kurtulmak” i¢in bu davrarisi sergiler.

Baba, problem davranis karsisinda 6dev gorevini kaldirmis ve istemeden Emir’in
davranmglarini pekistirmistir. ABC'leri belirlemek ve ¢ocugun “neden” problem
davranis sergiledigini anlamak, bakim verenlerin 6nleme ve 6gretme stratejileri
konusunda yardimci olur.

Kararlar

Emir, 6dev kaldirildiktan sonra aglamay1 kesti. Baba bunu nasil yorumlamalidir?
Secenek A: Ev 6devinin kaldirilmasi, Emir'in davranisindan
kaginmasina/kurtulmasina yardimec oldu.

Segenek B: Emir aglamay1 seviyor ama kolayca duruyor.

Secenek C: Davranis rastgele meydana geldi.

Katilimcilara Geri Bildirim

Secenek A: Bu yanit, ABC modelini dogru bir sekilde tanimlamaktadr. Odev talebi

davranisi tetiklemis ve 6devin kaldirilmasi da davranis: pekistirmistir.
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Segenek B: Cocuga etiket koymak, kaliplar1 tanimlamaya veya 6grenmeyi
desteklemeye yardimci olmaz.

Segenek C: Kaliplar1 anlamak, bakim verenlerin daha etkili bir sekilde tepki
vermesine yardimai olur.

Degerlendirme: Bu durumda, dogru cevap Secenek A'dur.

Degerlendirme

Bu durumda onciil neydi?

Emir'in davranisinin ardindan ne oldu?

Cocugunuzun kac¢indig bir gorevi diisiiniin. Bu davranisin hemen ardindan

genellikle ne olur?

1.4.2 Senaryo 2: “Oyuncaklar1 Toplamasi Istenildiginde
Aglama”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Gegis sirasinda onctil, davranis ve sonucu belirleyin.

2. Gecis donemlerinde yetiskinlerin tepkilerinin problem davranislari nasil

siirdiirebilecegini anlaymn.
Arka Plan/ Durum

Zeynep, dil gelisimi gecikmesi olan 4 yasinda bir ¢ocuktur ve bloklar ve oyuncak
tigiirlerle bagimsiz olarak oynamayi sever. Tercih ettigi bir etkinligi birakip yeni bir

rutine ge¢cmekte giigliik ceker.

Zeynep, toplama zamani geldiginde tiziiliirse, bakicilar genellikle ona

temizlikte yardim eder veya gegisi geciktirir; bu da davranis: stirdiirebilir.

Ana Vaka
Aksam yemegi vakti yaklasirken, Zeynep yemekten 6nce yerde bloklariyla oynuyor.
Bakicisi, “Toplama zamani, aksam yemegine hazirlanalim” diyor. Bakici bir saklama

kutusunu alip Zeynep’in yanina koyuyor.
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Zeynep bloklara bakar, kaslarini gatar ve kutuyu iterek uzaklastirir. Yiiksek
sesle aglamaya baslar ve bir blogu odanin diger ucuna firlatir. Bakici endiselenir ve

“Her temizlik yaptigimizda ¢ok tiziiliiyor” diye diistintir.
Zeynep aglamaya devam ederken, bakic1 “Tamam, bu sefer ben toplayayim”
der ve oyuncaklar: toplar. Zeynep aglamayi keser ve aksam yemegi i¢cin masaya gelir.

Kavramsal Ozet

Acikga gortiliiyor ki, bu senaryo, gecis donemlerinde problem davraniglarin neden
ortaya ¢iktigini agiklamamaiza yardimei olan ABC analizinin iyi bir 6rnegidir. Bu
ornekte, onciil, “oynamay1 birakip ortaligi toplama” talebidir. Davranis, “aglama,
kutuyu itme ve bir oyuncag: firlatma”dir. Sonug ise, Zeynep’in yerine ortalig:

toplayarak onun gorevden ka¢masina izin vermektir.

Zeynep’in davranisi, istemedigi bir gecisten kagmak ve oynamaya devam
etmek istedigi i¢in ortaya ¢ikti. Zeynep, bundan sonra ne olacagini bilmiyor olabilir

ve bu nedenle sevdigi etkinligi sonlandirmakta giigliik gekiyor olabilir.

Bakic1 onun yerine temizligi tamamladiginda, istemeden de olsa Zeynep’in
aglama ve reddetme davranmisini pekistirmis olur. Bakicilar1 bunu bir 6grenme firsat:
olarak degerlendirip, “oynamaya iki dakika kald1” gibi gegcis uyaris1 vermek, gecisler
icin gorsel kart kullanmak ve neyi toplayacagina dair segenekler sunmak gibi 6nleyici

stratejiler hazirlayip uygulayabilirler.

Kararlar

Bakicilar ABC modelinin sonuglarini nasil yorumlamalidir?
Secenek A: Zeynep boyle aglayabilir. Sorun degil.

Secenek B: Zeynep ¢ok yorgun oldugu icin agladi.

Segenek C: Bu davranis, onun gegisten kagmasina yardimci oldu.
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Katilimcilara Geri Bildirim
Secenek A: Aglama olabilir, ancak islevi belirlenmelidir.

Secenek B: ABC analizi, “kagis” islevi i¢in net bir Oriintii gostermektedir.

Segenek C: Temizlik talebi davranis tetikledi ve gecis talebinin kaldirilmasi, onun

problem davranigini pekistirdi.

Degerlendirme: Gegisler sirasinda onctilleri, davranislar: ve sonuglari belirlemek

hedefti, bu nedenle Secenek C en dogru yorumdur.
Degerlendirme

1. Zeynep'in senaryosundaki onctil neydi?

2. Sonug neydi?

3. Cocugunuzun zorlandig bir gegcis diistiniin. Davranisin hemen ardindan

genellikle ne olur?

1.4.3 Senaryo 3: “Bagimsiz Calisma Sirasinda Smmiftan Cikma”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Onciil, davranis ve sonucu belirleyin (ABC analizi)

2. Tepkilerimizin ¢ocugun davranigini nasil istemeden pekistirebilecegini

anlayn.
Arka Plan/ Durum

Ahmet, Down sendromlu 7 yasinda bir ¢ocuktur. Ahmet kisa gorevleri
tamamlayabilmektedir ancak daha uzun siireli bagimsiz ¢alismalarda dikkatini
sirdiirmekte zorlanmaktadir. Evde, 6dev veya gorev kendisine zor geldiginde
koltugundan kalkmaktadir. Bu durumda annesi, onun ara vermesine izin

vermektedir.

Ana Vaka
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Okuldan sonra Ahmet'in bagimsiz bir yazma gorevini tamamlamasi gerekiyor.
Annesi, "Ahmet, okulda gecirdigin giinle ilgili ii¢ climle yaz" der ve bir calisma kagidi
koyar. Ahmet bir ciimle yazar ve durur. Etrafina bakar, kalkar ve kitapliga gider.
Annesi, "Mola verebilirsin ama sessizce otur" der. Ahmet oturur ve bir daha yazmaya

donmez.
Kavramsal Ozet

Bu senaryoda, onctil, yazma 6devini tamamlamasi i¢in annenin verdigi yonergetir;
davranis ise ¢alismay1 birakip masadan kalkmasidir. Sonug ise 6devin kaldirilmas: ve

ara verilmesine izin verilmesidir.

Ahmet bunu, yazma gorevinden kaginmak/kurtulmak istedigi icin yapmustir.
Ahmet, gorevin zor oldugunu ve yardima ihtiyaci oldugunu ifade etme becerisinden
yoksundur. Annesi, ara vermesine izin vererek istemeden de olsa Ahmet’'in
davranmisini pekistirmistir. Bunun farkina varmak, annenin ¢alisma stiresini

ayarlamak ve yardim teklif etmek gibi 6nleme stratejileri planlamasina yardimai olur.
Kararlar
Ahmet’in annesi ABC analizini nasil yorumlamalidir?

Secenek A: Ahmet motivasyonsuz oldugu icin yerinden kalkt1.
Secenek B: Ahmet'in davranisi, 6devden "kagmak" istedigi anlamina gelir.

Secenek C: Bu davranis rastgele oldugu icin ortaya ¢ikmis olabilir.
Katilimcilara Geri Bildirim

Secenek A: Etiketleme, bunu agiklamak igin etkili degildir.
Segenek B: Gorev gereklilikleri onu kagmaya itti ve bu durum durumu agikliyor.

Segenek C: Bu davranis bir kaliba uymaktadr.
Degerlendirme: ABC analizi islevi gosterdiginden, Secenek B en dogru yorumdur.
Degerlendirme

1. Bu durumda 6nciil neydi?
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2. Sonug neydi?
3. Cocugunuzun evde kagindig1 bir 6grenme gorevini diistiniin.

Davranistan sonra ne oluyor?

1.5 PROBLEM DAVRANISLARI ONLEME

Bu Modiil, ebeveynlerin olumlu ve pratik stratejiler kullanarak ¢ocuklarin problem
davranislarini nasil anlayabileceklerini ve yonlendirebileceklerini aciklada.
Cocuklarin davranislari, 6zellikle otizm, gelisimsel gecikmeler, dil giigliikleri veya
duyusal hassasiyetler gibi 6zel gereksinimleri olan kiigiik ¢ocuklar icin giiglii bir
iletisim bigimidir. Aglama, gorevleri reddetme, 6fke nobetleri, saldirganlik veya
kagma gibi davranislar, ¢ocuklarin “kotii” olduklarinin isareti degildir. Bunun yerine,
bu davranislar genellikle cocugun bunalmus, kafas: karismas, ilgi ariyor, giicliitklerdan
kagmaya calisiyor veya bedenini ve duygularini diizenlemek icin destege ihtiyag
duydugunu gosterir. Bu Modiil ilk olarak problem davraniglar: anlamaya odakland.
Problem davranis, cocugun 6grenmesi, giivenligi, iliskileri ve giinliik rutinleri
tizerindeki etkisiyle tanimlanir. Ebeveynler, “simarik” veya “inatc1” gibi etiketler
kullanmak yerine, davranislar: agik ve objektif bir sekilde (ne oldugu, ne kadar
siirdiigii ve gocugun ne yaptigi) tanimlamaya tegvik edilir. Bu, ailelerin kaliplari
belirlemelerine ve etkili ¢oziimler se¢melerine yardimci olur.

Ardindan, ebeveynler ABC Kalibini (Onciil-Davranis-Sonucg) ogrendiler.
Onciil, davranistan dnce olan seydir; davranis, cocugun eylemi; sonug ise hemen
sonrasinda olan seydir. ABC kaliplarin1 gozlemleyerek, ebeveynler tetikleyicileri
belirleyebilir ve davranisi siirdiiren seyin ne oldugunu anlayabilirler. Cocuklar,
ozellikle sonuglar hizli bir sekilde ortaya ciktiginda, istedikleri bir seyi elde etmelerine
veya sevmedikleri bir seyden kaginmalarina yardimei olan davranislar: tekrarlamaya
meyillidir. Bu boliimde ayrica problem davranislarin dort ana islevi tanitildi: dikkat,

kagis veya kaginma, istenen nesnelere veya etkinliklere erisim ve duyusal ihtiyaglar.
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Bu islevi anlamak, ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaglarina uygun stratejilerle yanit
vermesine yardimci olur.

Daha sonra, davranis sorunlarini baglamadan 6nce azaltmanin anahtari olarak
onleme stratejileri agiklanmustir. Ongériilebilir rutinler, cocuklarm ne olacagim bilmelerini
saglar ve bu da ¢ocuklarm sakin ve giivende hissetmelerine yardima olur. Dahas, rutini
bilmek, beklentileri bilmek ve dolayisiyla beklenen beceri ve davrarglarn sergilemek anlamina
gelir. Bakicilar, cocuklarmin rutinler arasinda daha sorunsuz ve dngoriilebilir gecisler
yapmasina yardimci olmak icin basit stratejiler kullanabilir. Cocuklarmna uyarilar verebilir,

cizelgeleri gorsel olarak gosterebilir ve "6nce-sonra" ifadeleri kullanabilirler.

Son olarak, bu ders kitabinda, bakim verenlerin ¢cocugun problem
davraniglarini ortadan kaldirabilecek gesitli iletisim stratejileri kullanabilecegini
ogrendik. Bu stratejiler arasinda ¢ocuga yardim istemeyi, mola istemeyi, “hayir”
demeyi ve ihtiyaglarin ve isteklerini ifade etmek icin kendi kelimelerini veya gorsel
kartlar1 kullanmay1 6gretmek yer alir. Cocuklar bu stratejileri, siirekli 6rnekleme, bol
miktarda uygulama firsat1 ve diizeltmeler icin geri bildirim ile 6grenilen beceri ve

davraniglar: kullandiklarinda ovgii alarak 6grenirler.
Ogrenme Hedefi

Bakicilar, 6ngoriilebilir rutinler, basit ve net yonergeler/yonlendirmeler kullanarak,
secenekler sunarak, gecislere hazirlanarak ve ortami diizenleyerek problem

davranislari nasil 6nleyeceklerini 6greneceklerdir.
Bu Yeterlilik Neden Onemlidir?

Kiiciik degisiklikler ve diizenlemeler yaparak, problem davraniglarin cogunu daha
ortaya ¢ikmadan Onleyebiliriz. Rutinleri, yonergeleri veya beklentileri anlamak

cocuklar1 zorlayabilir ve problem davranislara yol agabilir (Fettig ve ark., 2014).

Bakicilar, 6nleme stratejileri kullanarak ¢ocuklar1 basariya hazirlayabilirler. Bir
davranisa tepki vermek kolaydir, ancak problem davranislarla ugrasmak zorunda

kalmamak i¢in 6nleme daha 6nemlidir. Anahtar, davranis ortaya ¢tkmadan 6nce onu
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onlemektir. Bunu yapmak igin, davranis: tetikleyen unsurlar: belirlememiz ve
ardindan bu tetikleyicileri ortadan kaldirmamiz gerekir. Ornegin, acik, basit ve gorsel
yonergeler ¢ocuklarin beklentileri anlamasina yardimci olur; gegisler i¢in uyarida
bulunmak, ¢ocuklarin bir sonraki rutine gegmelerine yardimci olur ve ortami
diizenlemek (giirtltiiyii ve parlak 1siklar1 azaltmak) ¢ocuklarin duyusal ihtiyaglarimni

diizenlemelerine yardimci olur (Dunlap ve ark., 2013).
Bu Beceri Nasil Kullanilir?

Bakicilarin uyanma, yemek zamanlari, oyun zamani, 6grenme etkinlikleri, yatma
zaman ve topluluk gezileri gibi glinliik rutinler sirasinda dnleme stratejilerini
uygulamalar tegvik edilir. Bu stratejiler, tutarl bir sekilde ve problem davranig

baslamadan once kullanildiginda en etkili olur.

Bakicilar her seferinde tek bir rutine veya duruma odaklanmali ve problem
davranislarin en ¢ok ne zaman ortaya ¢ikma olasiliginin yiiksek oldugunu
gozlemlemelidir. Boylelikle, cocugun ihtiyaglaria gore onleme stratejileri
belirlenebilir. Ornegin, gecis donemlerinde giigliik yasayan bir ¢ocuk i¢in uyarilar ve
gorsel geri sayimlar yararl olabilirken, gorevlere direnen bir ¢ocuk ise net

yonergelere veya segenek sunmaya daha olumlu tepki verebilir.

Bu beceriteki etkinlikler esnektir ve cocugun gelisim diizeyi, iletisim becerileri
ve Ozel gereksinimlerina gore uyarlanabilir. Bakicilar, uygun beklentileri korurken
rutinleri ayarlayabilir, yonergeleri basitlestirebilir veya ortami degistirebilir. Amag,

talepleri ortadan kaldirmak degil, beklentileri net ve ulagilabilir hale getirmektir.

1.5.1 Senaryo 1: “Evden Cikmadan Onceki Sabah Rutini”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

1. Ongoriilebilir rutinlerin ve net yonergelerin problem davraniglari nasil

onleyebilecegini belirleyin.

19



2. Onceden hazirlik yapmanin giinliik gegisler sirasinda stresi nasil

azaltabilecegini anlayin.
Arka Plan/ Durum

Merve, 5 yaginda bir cocuktur ve gelisimsel geriligi vardir. Sabahlari, 6zellikle
rutinleri degistiginde ve beklentiler net bir sekilde agiklanmadiginda, etkinlikler
arasinda gegcis yapmakta gticliik ceker. Babasi, Mervenin kendine vurmamasi igin

onun yerine gorevi aceleyle tamamlar.
Ana Vaka

Bir Pazartesi sabahi, Merve mutlu bir sekilde oyuncaklariyla oynuyor. Babasi,
“Merve, giyinmen gerekiyor. Okula ge¢ kalacagiz” der ve ayakkabilarini ve ceketini
arar. Merve sizlanmaya baglar. Babas1 bunu sert bir sekilde tekrarlayinca, Merve yere
yatip hareket etmeyi reddederek sizlanmasimi yogunlastirir. Babasi, “Ah, her sabah

bir savas” der ve onu giydirir.
Kavramsal Ozet

Bu senaryoda, babanin ani yonerge ve hazirliksiz olmasi tetikleyici (6nciil) olarak
islev goriir. Davranis aglama ve reddetmeyi igerirken, sonug ise babanin Merve'yi

giydirmesidir.

Merve'nin tepkisi, beklenmedik degisikliklere kars: kafa karisikligini veya
zorlanmasini yansitiyor olabilir. Daha 6nce 6grendigimiz gibi, kiiciik ¢ocuklar
ongoriilebilir ve agikca yapilandirilmis rutinlerden faydalanir. Babasi, tutarl: bir sira
iceren yapilandirilmig bir rutin olusturarak gecisi daha yonetilebilir hale getirebilir.
Ona uyarilar verebilir, adim adim yonergeler verebilir ve gorsel etkinlik kartlar:

kullanarak ¢izelgelerini gosterebilir.
Kararlar

Onleme stratejilerine dayanarak, babanin bunun olmasini énlemek icin ne yapabilir?
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Segenek A: Daha fazla yonerge vermeye devam etmek. O iyi olacaktir.
Secenek B: Agik ve ongortilebilir bir rutin olusturun.

Secenek C: Ondan ne bekledigini soylememek.

Katilimcilara Geri Bildirim
Segenek A: Aciliyet hissi yaratmak stresi ve problem davranislari artirabilir.
Segenek B: Yap1 ve netlik olusturarak 6nleme stratejileri kullanmak etkilidir.

Segenek C: Beklentileri ortadan kaldirmak beceri gelisimini desteklemez.

Degerlendirme: Net ve dngoriilebilir rutinler olusturmak belirsizligi azalttig1 igin

Segenek B en etkili stratejidir.

Degerlendirme
1. Sabah rutininde Merve icin kafa karistiric1 olan kisim hangisiydi?
2. Ongoriilebilir bir rutin bu durumu nasil degistirebilir?

3. Cocugunuzun zorlandig bir rutin diistiniin. Bunu kolaylastirmak i¢in 6nceden

ne hazirlayabilirsiniz?

1.5.2 Senaryo 2: “Okula gitmeden 6nce kiyafet secmeyi
reddetme”
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Sinurhi segenek sunmanin direnisi nasil dnledigini 6grenin.
2. Se¢im yapmanin igbirligine nasil yardimci oldugunu anlayin.
Arka Plan/ Durum

Selim, OSB tanis1 konmus 6 yasinda bir ¢ocuktur. Selim, tam ciimleler kullanarak
kendini ifade edebilir. Ancak, kendisi adina kararlar alindiginda direng gosterir.
Annesi, okula gecisi hizlandirmak i¢in sabahlar kiyafetlerini seger. Selim direnir,
kiyafetleri firlatir ve yatagina uzanir. Bu, giinliik rutinlerini geciktirir ve sevdigi

konulara ilgi gosterir.
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Ana Vaka

Sabahin erken saatlerinde, Selim'in annesi bir gomlek getirir ve "Bunu giy oglum,
birazdan ¢ikiyoruz" der. Selim, "Hayir, bunu sevmedim" diye yanitlar. Annesi,
“Bugtin bunu giyeceksin” diye cevaplar, ancak Selim reddeder ve yatagina oturur.
Annesi, “Yine geg kalacagiz” diye diisiiniir ve ona, “Peki, bagka bir tane se¢” der.

Selim bunu sakin bir sekilde yapar ve evden cikarlar.
Kavramsal Ozet

Bu senaryoda, onciil, ona sormadan ne giyecegi soylenmesidir. Davrarns, sozlii
reddetme ve yataga oturarak kaginmadir. Sonug, ne giyecegini segerek kontrolii ele

gecirmektir.

Selim’in tepkileri, 6zerklik ve yetki verilmesi ihtiyacin1 gostermektedir.
Cocuklar kendi se¢imlerini yaptiklarinda kendilerini daha giiclii hissederler.
Cocuklara uygun secenekler sunuldugunda isbirligi yaparlar ve gii¢ miicadelesinden

vazgegerler.
Kararlar
Anne, Selim i¢in hangi 6nleme stratejisini kullanmalidir?

Secenek A: Selim'in kiyafetlerini secmek.

Secenek B: Ne isterse ona karar vermesine izin vermek.
Secenek C: Isbirligini gretmek icin Selim’e iki uygun secenek sunmak.

Katilimcilara Geri Bildirim
Secenek A: Yetiskinin kontrolii daha fazla dirence neden olabilir.

Secenck B: Istedigi her seyi yapmasina izin vermek, isbirligini 6gretmez.
Secenek C: Iki secenek sunmak isbirligini 6gretir.
Degerlendirme: Secenek C en etkili stratejidir.

Degerlendirme

22



1. Bu durumda Selim'in reddetmesine ne sebep oldu?
2. Segenek sunmak Selim'in tepkisini nasil degistirdi?

3. Cocugunuzun direndigi bir karar diistiniin. Smnirli secenekler catismay1

azaltmaya nasil yardima olabilir?

1.5.3 Senaryo 3: “Ekran Siiresinden Ayrilma Sirasinda Yasanan
Kriz”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

1. Gegislere hazirlanmanin gegislere nasil yardimci oldugunu 6grenin.

2. Upyarilarin ve net beklentilerin isbirligini nasil destekledigini belirleyin.
Arka Plan/ Durum

Bora, okuldan sonra tablet oyunlarini seven, zihinsel engelli 7 yagindaki bir ¢ocuktur.
Bir etkinlikten digerine ani gegislerde giigliik ¢eker. Ekran siiresine iligkin herhangi
bir uyar1 verilmediginde tartisir, aglar ve hareket etmeyi reddeder. Ardindan daha

fazla stire kazanir.
Ana Vaka

Aksam saatlerinde Bora kanepede oturmus tabletinde oyun oynuyor. Babasi, “Bora,
hadi yemek yiyelim. Aksam yemegi hazir. Tableti birak” diyor. Bora, “Simdi olmaz.
Daha gegmem gereken seviyeler var” diyor. Babasi, “Hemen kapat sunu” diyor ama

Bora, “Hay1ir” diye bagiriyor ve tableti kanepeye firlatiyor.

Bakici, “Hemen kapat” dediginde, Bora sesini ytiikseltir, “Hayir” der ve tableti
kanepeye firlatir. Ardindan ytiziinii elleriyle kapatir ve yiiksek sesle aglamaya baslar.
Bakici sinirlenir ve “Bu her gece oluyor” diye diistintir. Sinirlenen baba, “Her aksam
yemeginde hep ayni sey oluyor” diye diisiiniir ve “Tamam, peki. Bes dakika daha

oyna” der.
Kavramsal Ozet
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Onciil, uyar1 yapilmadan verilen ani yonergeti. Davranis, “tartismak ve tableti

firlatmak” idi ve sonug, daha fazla ekran siiresi elde etmekti. Bora, daha fazla ekran

siiresine erismek istedigi i¢cin bu davranis: sergiledi ve istedigini elde etti.

“Once-sonra” stratejisini kullanarak (6rnegin, “6nce aksam yemegi, sonra daha

fazla tablet zamani”) ve “seviyeni bitirmen i¢in bes dakika daha, sonra aksam

yemegi” gibi uyarilar vererek onu gecise hazirlamak daha 6nleyici olabilir.
Kararlar

Ebeveyn, ekran siiresini azaltmak ve bu davranis1 6nlemek igin ne yapmalidir?
Secenek A: Onceden uyarida bulunmak ve “dnce-sonra” stratejisini uygulamak

Secenek B: Otorite gosterip tableti elinden almak.

Secenek C: Daha fazla istediklerinde zaman tanimak.

Katilimcilara Geri Bildirim

Segenek A: Uyarida bulunmak ve “6nce-sonra” kuralini uygulamak daha etkilidir.

Secenek B: Ani gegisler, hayal kirikligini ve direnci artirabilir.

Secenek C: Sinirlar1 kaldirmak, rutin dengesini veya 6zdenetimi desteklemez.
Degerlendirme: Secenek A en etkili stratejidir.
Degerlendirme

1. Bora’nin davranisini ne tetikledi?

2. Ekran siiresinin uzatilmasi davranisini nasil etkiledi?

3. Cocugunuzla yasadiginiz bir gecis anini diisiiniin. Uyarida bulunmak nasil

yardimc olabilir?

1.6 ALTERNATIF DAVRANISLARI OGRETME

Ogrenme Hedefi
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Bakicilar, yardim isteme, mola isteme, bekleme, ihtiyaclari iletme ve basit 6zdenetim
stratejileri kullanma gibi, problem davranislarla ayn1 amaca hizmet eden islevsel alternatif
davraruslar ¢ocuklara 6gretmeyi 6greneceklerdir.

Bu Yeterlilik Neden Onemlidir?

Problem davraruslar: 6nlemek 6nemli bir adimdir, ancak uzun vadeli davrams degisikligi,
gocuklar bunun yerine ne yapmalari gerektigini 6grendiklerinde gerceklesir. Ozel egitim
ihtiyaci olan 2 ile 7 yas arasindaki bir¢ok gocuk, ihtiyaclarin iletmek, hayal kirikligiyla basa
cikmak veya duygularmi diizenlemek icin gerekli becerilere sahip olmadiklar1 i¢in problem
davraruslar sergiler. Cocuklarin etkili alternatifleri olmadiginda, problem davrarslar
ihtiyaclarmi kargilamanin en hizh ve en giivenilir yolu haline gelir (Fox & Hemmeter, 2014).

Islevsel-ikame davrarniglar, problem davrarsla ayni ihtiyact kargilayan olumlu ve
uygun eylemlerdir. Ornegin, zor bir gdrevden kagmmak igin aglayan bir gocuk, mola istemeyi
ogrenmekten fayda gorebilir. Dikkat gekmek icin vuran bir gocuk, bakicisimin koluna hafifce
dokunmay1 veya adir sdylemeyi 9grenebilir. [kame davrariglari, problem davranistan daha
kolay uygulanabilir ve daha etkili oldugunda, gocuklar dogal olarak bunlara giivenmeye
baglar (Akemoglu & Hinton, 2025).

Yerine gececek davranislar: 6gretmek, ¢ocuklarin iletisimini, bagimsizhgini ve
duygusal diizenlemesini destekler. Bakicilar, davrams: durdurmaya odaklanmak yerine beceri
gelistirmeye odaklanir. Bu yaklasim, hayal kirikligini azaltir, bagariy: artirir ve bakici-gocuk
iliskisini gliclendirir (Dunlap et al., 2013).

Bu Beceri Nasil Kullanilir?

Bakicailar, miimkiin oldugunca problem davrarus ortaya cikmadan 6nce ikame davrarglar
ogretmelidir. Yeni beceriler en iyi sakin anlarda tanitihr ve oyun zamar, 6grenme etkinlikleri,
yemek zamanu ve gegisler gibi giinliik rutinlerde tekrar tekrar uygulanir. Bakicilar, davrams:
ornekleyebilir, ipuglar verebilir ve gocuk yeni beceriyi kullanmaya ¢alishgmda hemen yart
verebilir.

Yerine gececek davranislar dikkatle secilmelidir. Bu davrarislar, sorunlu davranisla
aynt islevi gormeli, gocuk igin kullanimi daha kolay olmal ve ¢cocugun gelisim diizeyine ve
iletisim becerilerine uygun olmalidir. Dil becerisi smirh olan ¢ocuklar igin, yerine gececek
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davranuslar arasmda jestler, resimli kartlar veya basit kelimeler yer alabilir. Daha biiytiik
cocuklar icin ise, yerine gegecek davranislar arasinda kisa sozlii istekler veya 6z diizenleme
stratejileri yer alabilir. Bu beceri kapsamindaki etkinlikler, gocugun bireysel ihtiyaglarina,
tansma (6rnegin OSB veya zihinsel engellilik) ve giinliik rutinlerine gore uyarlanabilir. Her
seferinde tek bir alternatif 6gretmek daha etkilidir.

1.6.1 Senaryo 1: “Odev Sirasinda Yardim Istemeyi Ogretme”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

1. Yardim istemeyi modelleme.

2. Yerine gececek davranis: pekistirmek.
Arka Plan/ Durum

Efe, OSB tanis1 konmus, mutlu bir 6 yasindaki ¢ocuktur. Genellikle bagimsiz gorevleri
kendi bagina tamamlamakta zorlanir. Gorev ona zor geldiginde, sinirlenir, 6dev
malzemelerini kenara iter ve gorevi tamamlamay1 reddeder. Babasi ge¢miste ona
yardim eder veya gorevi onun yerine tamamlardi, ancak ona yeni bir beceri

ogretmeyi hi¢ diisiinmemisti.
Ana Vaka

Aksam, Efe masada oturmaktadir. Sadece bir satir yazip durur, kaslarin catar ve

calisma kagidini kenara iter. Daha sonra kalemi yere diisiiriir ve masadan kalkar.

Babasi bunu izler ve Efe’nin hayal kirikliginin ilk belirtilerini fark eder ve sakin
bir sekilde ona “Liitfen yardim et” de der, ancak Efe aglamaya devam eder. Baba 3-5
saniye bekler ve “Efe, liitfen yardim et” der. Efe “yardim” der ve babasi hemen onu

“Yardim demekle harika bir is ¢ikardin” diyerek oviir ve hemen yardim eder.
Kavramsal Ozet

Bu senaryoda Efe, zor bir gorev sirasinda nasil dogru iletisim kuracagini veya yardim

isteyecegini bilmiyordu. Babasi, Efe’nin hayal kiriklig: belirtilerini fark etti ve bu
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firsat1 degerlendirerek “Liitfen yardim et” diyerek yeni bir davranis modeli
gostererek hizlica harekete gecti. Artik “yardim” demek, Efe’nin problem

davraniginin yerini aliyor.
Kararlar
Baba, Efe’nin 6devini bitirmesini istiyor. Ne yapmalidir?

Segenek A: Efe'nin 6devini kendisi yapmak.
Secenek B: Efe’ye yardim istemeyi 6gretmek.

Secenek C: Efe’nin davranisini gormezden gelmek.

Katilimcilara Geri Bildirim
Secenek A: Gorevi onun yerine yapmak, ona yeni bir davranig 6gretmez.
Secenek B: Efe'ye yardim istemeyi 6gretmek, bu davranislar: ortadan kaldiracaktir.

Secenek C: Gormezden gelmek yeni bir beceri 6gretmez ve hayal kirikligimi artirabilir.

Degerlendirme: Amag, yerine gececek bir davranis 6gretmek oldugu icin, Secenek B en

etkili yanit.

Degerlendirme
1. Efe aglayarak ve masadan kalkarak neyi anlatmaya ¢alistyordu?
2. Ona "yardim" demesini 6gretmek durumu nasil degistirdi?

3. Sakin anlarda yardim istemeyi ne zaman pratik edebilirsiniz?

1.6.2 Senaryo 2: “Cocuga Mola Istemesini Ogretmek”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Cocuga, alternatif bir davranis 6grenmeden 6nce duygularini diizenlemeyi
ogretin.
2. Beceri 0gretimine hazirlanmak icin bir etkinligi ne zaman duraklatmaniz

gerektigini anlayn.
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Arka Plan/ Durum

Nil, hafif zihinsel engelli 7 yasinda bir kiz ¢cocugu. Uzun siireli gorevlerle
karsilastiginda Nil kolayca sinirleniyor, aghyor, yerinden kalkiyor ve gorevi bitirmeyi

reddediyor.
Ana Vaka

Bir giin, annesi ona basit bir yapboz verir. Nil bir siire yapbozla ugrasir, ancak bunun
zaman alacagini fark edince huysuzlanmaya baslar, parcalar: itip atar ve “Yapboz

istemiyorum” der.

Annesi bu davranislar: fark eder ve ona bir dakika durmasini soyler. Yapbozu
kaldirir, Nil'in sakinlesmesi igin sessizce yanina oturur. Ardindan Nil'e, “Bir dahaki

sefere ‘mola liitfen” de” der.
Kavramsal Ozet

Yeni bir ikame davranisini/beceriyi 6gretmenin zamanlamasi ¢ok 6nemlidir. Bu
senaryoda, anne hizli hareket etmistir ancak Nil sakinlesene kadar beceriyi 6gretmek
i¢in dikkatli davranmistir. Nil sakinlesince, ona “mola” istemeyi iceren ikame

davranigini 6gretmistir.

Kararlar

Bakic, zor gorevler sirasinda Nil’e destek olmak ister. Bu anda en etkili tepki
hangisidir?

Secenek A: Nil'in sakinlesmesine yardimci olmak igin etkinligi kisa bir stire
durdurmak, ardindan daha sonra mola istemeyi 6gretmek.
Secenek B: Nil aglarken ona “mola liitfen” demesini soylemek.

Secenek C: Nil'in durmadan gorevi bitirmesi i¢in 1srar etmek.

Katilimcilara Geri Bildirim
Segenek A: Bu tepki, duygusal diizenlemeyi destekler ve ¢cocugu daha sonra alternatif

davraniglar1 6grenmeye hazirlar.
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Segenek B: Yogun sikint1 icindeyken yeni beceriler 6gretmek genellikle etkisizdir.

Secenek C: Israr etmek direnci artirabilir.

Degerlendirme: Amag, alternatif bir beceri 6gretmek oldugu i¢in dogru cevap Segenek

A'dir.
Degerlendirme
1. Anne, Nil'e yardim etmek i¢in ne yapt1?
2. Alternatif becerilerinin 6gretilme zamanlamasi neden onemlidir?

3. Bakici, ikame becerilerini ne zaman uygulamalidir?

1.6.3 Senaryo 3: “Kapmak Yerine Beklemeyi Ogretmek”
Baglam
Ev rutini: Atistirmalik hazirlama zamana.
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

1. “Beklemeyi” ikame davranis/beceri olarak ogretmek.

2. Ogretimin zamanlamasinin ne kadar énemli oldugunu anlamak.
Arka Plan/ Durum

Kerem, genel gelisimsel geriligiolan 4 yasinda bir erkek cocuktur. Gecikmesine ek
olarak ifade dilinde de giigliikler yasamaktadir. Kerem atistirmaliklar1 yemeyi ¢ok

sever, ancak babasini beklemek yerine istedigi seyi alir ya da aglayarak yere yatar.
Ana Vaka

Mutfakta Kerem, babasinin atistirmalik hazirladiginm goriir. Masaya yaklasir ve
babas:1 “bekle” derken bir tanesini almaya ¢alisir. Kerem hizhidir, bir tanesini alir ama

ayni zamanda aglar.

Babasi tabag1 nazikge geri alir ve Kerem'in sakinlesmesini sessizce bekler.

Kerem bir siire aglamay1 kesince, “Ne giizel sakin bir viicut” der ve ona bir
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atistirmalik verir. Daha sonra, Kerem'e kisa sayma sayilar1 kullanarak ve bekledigi

icin onu 6verek “beklemeyi” 6gretir.
Kavramsal Ozet

Yerine koyma becerilerini 6gretmek i¢in dogru zamanlamay1 se¢cmek onemlidir. Baba,
Kerem’in aglamasina ara verene kadar sessizce beklemeyi basarmistir. Bunu, sakin
bir sekilde beklediginde atistirmalik alabilecegini sylemek igin bir firsat olarak
kullanir, ona saymay1 6gretir ve “iyi bekledin” diyerek 6vgiide bulunur. Kerem, sakin
davranmanin kapip almaktan daha etkili oldugunu 6grenir. Bakici, stresin az oldugu

anlarda beklemeyi pratik ederek ve hemen 6vgiide bulunarak basariy1 pekistirir.
Kararlar

Bakicy, atistirmalik zamaninda kapma davranisini azaltmak istiyor. Beklemeyi

ogretmeyi en iyi destekleyen tepki hangisidir?

Secenek A: Aglamasini 6nlemek icin atistirmaligi hemen vermek.
Secenek B: Kerem aglarken ytiiksek sesle saymak ve ardindan atistirmalig1 vermek.
Secenek C: Atistirmalig1 vermeden once kisa bir sakin an1 bekleyin ve beklemeyi daha

sonra uygulayin.

Katilimcilara Geri Bildirim

Secenek A: Bu, kapma ve aglama davranisinm pekistirir.

Secenek B: Durumun tirmanmasi sirasinda 6gretmek daha az etkilidir.
Secenek C: Bu tepki, davranisi pekistirmeyi onler ve bekleme becerilerinin

ogrenilmesini destekler.

Degerlendirme: Bu senaryonun amaci, beklemeyi bir ikame davranis olarak

ogretmektir. Secenek C en etkili tepkidir.
Degerlendirme
1. Atistirmalik verirken zamanlama neden onemlidir?

2. Bakici, kapma davranisini pekistirmeyi nasil onledi?
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3. Kisa bekleme siirelerini baska nerede uygulayabilirsiniz?

1.7 OLUMLU DAVRANISI PEKISTIRME VE OZ
DUZENLEMEYI DESTEKLEME

Ogrenme Hedefi
Bakicilar, giinliik rutinler sirasinda olumlu davranislar giiglendirmek ve ¢ocuklarin
duygusal ve duyusal 6z diizenlemeyi desteklemek icin ovgii, pekistirme ve

sakinlestirme stratejilerini kullanmay1 6greneceklerdir.
Bu Yeterlilik Neden Onemlidir?

Yeni beceriler 6gretmek ve problem davranislar: 6nlemek tek basina yeterli degildir.
Cocuklar kendileri i¢in etkili olan davranislar: kullanmaya devam ederler.
Yonergelere uymalk, ihtiyaclarini iletmek, beklemek veya sakinlesmek gibi olumlu
davraniglar tutarl bir sekilde pekistirildiginde, ¢ocuklar gelecekte bu davranislar
tekrar etme olasiliklar: artar. 2 ila 7 yas aras1 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar igin

pekistirme, 6grenme ve davranis degisikliginde kritik bir rol oynar.

Bircok ebeveyn, dogal olarak problem davramislara odaklanirken, istemeden
de olsa olumlu davranislar1 gozden kagirir. Olumlu davranislar fark edilmediginde,
cocuklar daha hizli veya daha giiclii tepkiler aldig1 igin problem davraniglara geri
donebilir. Pekistirme, ebeveynlerin istenen davranislar: kasith olarak fark etmelerine,
bunlara tepki vermelerine ve giiclendirmelerine yardimc olarak bu dongiiyii

kirmalarina yardime olur (Rahn ve ark., 2017).

Ozdenetim de kiiciik cocuklarda, 6zellikle OSB, dil gelisimi gecikmesi veya
duyusal isleme giigliigii olan ¢ocuklarda gelismekte olan bir beceridir. Cocuklar
bedenlerini sakinlestirmekte zorlanabilir ve bu nedenle bedenlerini sakinlestirmeyi

ogrenmek i¢in rehberlige ihtiyag duyabilirler (Fettig & Barton, 2014).
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Bu Beceri Nasil Kullanilir?

Olumlu bir davranisin hemen ardindan pekistirme ve 6vgii kullanin. Aninda geri
bildirim ve aninda pekistirme ¢ok 6nemlidir ve fark yaratir. Bir cocuk yeni bir
davranis/beceri 6grenmeye basladiginda, o davranisi her gosterdiginde pekistirme

yapilmalidir. Cocuk bunu 6grendikten sonra, pekistirme daha seyrek verilebilir.

Pekistirme, en sevdigi yiyecekler, atistirmaliklar, igecekler, ilgi, tercih ettigi

oyuncaklara/malzemelere erisim ve dvgiiler olabilir. Ovgii kullamirken, 6vgiiniin

davranisa 6zgii oldugundan emin olun, yani ¢ocuga ne igin pekistirildigini sdyleyin.

Ornegin, “aferin” demek yerine, “uslu bekledigin i¢in aferin”, “kelimelerini

A

kullanisin1 begendim”, “gdrevini tamamladigin i¢in aferin” veya “daha fazla yemek

istedigin icin aferin” deyin.

1.7.1 Senaryo 1: “Oyun Zamaninda Sakin Beklemeyi
Pekistirmek”
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Spesifik ovgiiler kullanarak sakin beklemeyi pekistirin.

2. Erken sakin davranislar fark edip bunlara tepki vererek 6zdenetimi

guclendirin.
Arka Plan/ Durum Tanimi

Lina, dil gelisimi geriligi olan 5 yasinda bir ¢ocuktur ve sirayla oynanan oyunlarda
sabirsizlanmaktadir. Beklemek ona zor geldiginde, sik sik sizlanir veya oyuncaklari
kapar. Bakicilar bazen Lina tiziildiigiinde tepki verirler, bu da istemeden sakin

davraniglara gosterilen ilgiyi azaltabilir.

Ana Vaka
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Lina ve bakicisi basit bir masa oyunu oynuyorlar. Sira bakicida. Lina koltugunda
kipirdaniyor, dikkatle izliyor ve derin bir nefes aliyor. Ellerini kucaginda tutuyor ve

oyun pargalarma Uuzanmiyor.

Bakici, Lina'nin sakin durusunu fark eder ve "Bu kadar sakin beklemeni ¢ok
seviyorum. Ellerin kucaginda duruyor"” der. Bakici sirasini bitirir ve hemen siray1

Lina'ya verir. Lina giiliimser ve oynamaya devam eder.
Kavramsal Ozet

Bu senaryoda, bakici, Lina'nin sakin bekleyisine bagli olarak aninda ve spesifik bir
ovglide bulunur ve bu davranisin tekrar ortaya ¢ikma olasiligini artirir. Lina, hangi
davraniglarin degerli ve etkili oldugunu 6grenir. Bakicilar, 6z diizenlemenin erken
etkilerini fark edip bunlar1 pekistirerek, durumun tirmanmaya baslamadan 6nce

cocuklarin sakin stratejileri tekrar etmelerine yardima olurlar.
Kararlar
Bakici, oyunlar sirasinda sakin beklemeyi artirmak i¢in ne yapmalidir?

Secenek A: Lina sakin bir sekilde beklediginde hemen ve somut bir sekilde 6vgiide

bulunmak.

Secenek B: Lina sinirlenene kadar bekleyin.

Secenek C: Lina'min sakin davranisini tamamen gérmezden gelin.

Katilimcilara Geri Bildirim

Secenek A: Bu yanit, sakin davranis: pekistirir ve ne yapilmasi gerektigini agik¢a
ogretir.

Segenek B: Durumun tirmanmasindan sonra tepki vermek, diizenlemeyi pekistirme
firsatin1 kagirmak anlamina gelir.

Segenek C: Sakin davranislar: gormezden gelmek, gelecekte bu davramislarin

tekrarlanma sikligini azaltabilir.

Degerlendirme: Secenek A en etkili yant.
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Degerlendirme
1. Lina sirast gelmeden 6nce hangi sakin davranislar: sergiledi?
2. Neden spesifik 6vgii onemlidir?

3. Glnliik rutinler sirasinda sakin davraniglari ne zaman fark edebilir ve

Ovebilirsiniz?

1.7.2 Senaryo 2: “Yatma Vaktinde Ozdenetimi Desteklemek”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

1. Sakinlestirici stratejiler kullanarak 6z diizenlemeyi desteklemek.

2. Rutinler sirasinda sakinlestirici stratejileri kullanma girisimlerini pekistirmek.
Arka Plan/ Durum

Deniz, yatma vakti geldiginde huzursuz ve duygusal hale gelen 6 yasindaki bir
zihinsel engelli cocuktur. Uziildiigiinde yiiksek sesle konusur, siirekli hareket eder ve
yataga girmeyi geciktirir. Bakicilar, durumu daha da kétiilestirmeden sakinlesmesini

desteklemek istemektedir.
Ana Vaka

Aksam, Deniz yatmaya hazirlanirken odada volta atmaya ve yiiksek sesle
konusmaya baslar. Bakict bu huzursuzluk belirtilerini fark eder ve sakin bir sekilde

“Deniz, hadi birlikte ti¢ kez yavasca nefes alalim” der.

Bakic, yavasca nefes alip vererek nefes almayi gosterir. Deniz iki nefes
boyunca onu taklit eder. Sesi alcalir ve hareketleri yavaslar. Bakici, “Ne giizel

sakinlestirici nefesler,” der ve yatma rutinine devam eder.
Kavramsal Ozet

Bu senaryo, sakinlestirici stratejileri 6gretmeye ve pekistirmeye odaklanmaktadir.

Bakici, sakin davranisin hemen ardindan 6vgiide bulunarak Deniz’in kendini
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diizenleme ¢abasin pekistirir. Ayrica Deniz, sakinlestirici eylemleri destek ve olumlu
geri bildirimle iligskilendirmeyi 6grenir. Boylece, 6rnek olma ve ortak diizenleme,
katilimi1 ve 6grenmeyi artirir. Mitkemmelligi degil, cabalar1 pekistirmek, ¢ocuklarin

zamanla diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardima olur.
Kararlar

Bakici, yatma vaktinde Deniz’in kendini diizenlemesini desteklemek istiyor. Hangi

tepki 6grenmeyi en iyi sekilde destekler?

Secenek A: Hareket etmesini durdurmak i¢in Deniz’i hemen yataga gondermek.
Secenek B: Deniz tamamen sakinlesene kadar beklemek.
Secenek C: Sakinlestirici bir strateji sergilemek, Deniz'e bunu denemesi igin rehberlik

etmek ve girisimini 6vmek.

Katilimcilara Geri Bildirim
Secenek A: Aninda taleplerde bulunmak stresi artirabilir.
Segenek B: Dogru an1 kagirmak 6grenmeyi geciktirir.

Secenek C: Bu yanit, sakinlestirme stratejisini etkili bir sekilde 6gretir ve pekistirir.

Degerlendirme: Bu senaryonun amaci, pekistirme yoluyla 6zdenetimi desteklemektir.

Secenek C en etkili tepkidir.

Degerlendirme
1. Deniz'in destege ihtiyact oldugunu gosteren ilk isaretler nelerdi?
2. Ornek olmak Deniz'in sakinlesmesine nasil yardimei oldu?

3. Cocugunuz i¢in hangi sakinlestirme stratejileri en iyi sonucu veriyor?

1.7.3 Senaryo 3: “Mola Sonras1 Goreve Dontisti Pekistirmek”

Baglam
Ev rutini: Kisa bir ara verilen 6grenme etkinligi.
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
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1. Mola sonrasi goreve geri donmeyi pekistirmek.
2. Olumlu pekistirme kullanarak sebat etmeyi giliclendirmek.
Arka Plan/ Durum

Mert, 6dev yaparken kisa aralardan fayda goren 7 yasinda bir OSB'li gocuktur.
Aralardan sonra bazen goreve geri donmeye direnir. Bakicilar, baski yapmadan

gorevin tamamlanmasini tesvik etmek istemektedir.
Ana Ornek

Evde Mert 6devini yapmaktadir, ancak birkag¢ dakika ¢alistiktan sonra kisa bir mola
verir. Bakic1 “Mola bitti” dediginde Mert tereddiit eder, ancak sonra yerine doner ve

kalemini eline alir.

Bakic1 hemen “Moladan sonra isine geri dondiigiin igin tebrikler” der ve

Mert’e bir gikartma verir. Mert bir sonraki soruyu ¢ozer ve ¢alismaya devam eder.
Kavramsal Ozet

Bu senaryo, aninda 6vgii ve kiigiik bir 6diiliin goreve geri donmeyi nasil
glclendirdigini vurgularken, Mert de cabasimin ve igbirliginin fark edildigini 6grenir.
Bu nedenle, motivasyonla ilgili davranislar1 pekistirmek, katilim1 ve bagimsizlig
artirir. Agik ve olumlu geri bildirim, ¢ocuklara hangi davranislarin basariya
gotirdigiini 6gretir.

Kararlar

Bakici, goreve geri donmeyi desteklemek icin ne yapmalidir?

Secenek A: Mert’e tekrar tekrar isine donmesini hatirlatmak.
Secenek B: Mert goreve geri dondiigiinde aninda 6vgiide bulunmak ve kiigtik bir 6diil
vermek.

Secenek C: Gecikmeleri 6nlemek icin gelecekteki molalar: kaldirin.

Katilimcilara Geri Bildirim

Secenek A: Tekrarlanan hatirlatmalar bagimsizlig1 azaltabilir.
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Segenek B: Bu tepki, azmi ve goreve baghlig: gliclendirir.

Secenek C: Molalar1 kaldirmak direnci artirabilir.

Degerlendirme: Bu senaryonun amaci, molalardan sonra gorevlere geri donmeyi

pekistirmektir. Secenek B en etkili yanittir.
Degerlendirme
1. Bu senaryoda hangi davranis pekistirildi?
2. Aninda pekistirme neden onemlidir?

3. Glnliik rutinler sirasinda sebat etmeyi nasil pekistirebilirsiniz?
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1.8 OZET

Bu etkinlik kitabi, bakim verenlerin olumlu, pratik ve kanita dayali stratejiler
kullanarak ¢ocuklarin problem davraniglarin1 anlamalarina, dnlemelerine ve bunlara
yanit vermelerine yardimci olmaya odaklanmistir. Modiil boyunca davranis, kasith
bir yaramazlik olarak degil, anlamli bir iletisim bigimi olarak sunulmustur. OSB, dil
gelisim geriligi, zihinsel engellilik ve duyusal diizenleme gtigliikleri dahil olmak
tizere 2 ila 7 yas aras1 0zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in davranis, genellikle
karsilanmamus ihtiyaclari, kafa karisikligini, hayal kirikligini veya giinliik taleplerle

basa ¢ikmadaki giigliikleri ifade eder.

Tk yeterlilik, davranig: bir iletisim bigimi olarak anlamaya odaklanmistir.
Bakicilar, davranisi objektif bir sekilde tanimlamayi pratik etmis ve “inatc¢t” veya
“tembel” gibi etiketlerden uzaklasmay1 6grenmistir. Cocugun ne yaptigina ve
davranis yoluyla neyin iletilmeye calisildigina odaklanarak, bakicilar daha sakin ve

etkili bir sekilde tepki verebilirler.

Bakicilar, ABC Modeli'ni (Onciil-Davranis-Sonuc) ogrendiler. Onciil,
davranmistan once olan seydir; davranis, cocugun eylemi; sonug ise hemen sonrasinda
olan seydir. ABC modellerini gozlemleyerek ebeveynler, tetikleyicileri belirleyebilir
ve davranisi stirdiiren seyin ne oldugunu anlayabilirler. Cocuklar, 6zellikle sonuglar
hizl1 bir sekilde ortaya ¢iktiginda, istedikleri bir seyi elde etmelerine veya
sevmedikleri bir seyden kaginmalarina yardima olan davraniglar: tekrarlamaya

meyillidirler.

Bakicilar daha sonra dnleme stratejilerinin 6rneklerini 6grendi ve uyguladi.
Onleme stratejileri, davranig sorunlarim baglamadan énce azaltmanin anahtari olarak
aciklandi. Ongoriilebilir rutinler, cocuklarin ne olacagini bilmelerini saglar ve bu da
cocuklarin sakin ve giivende hissetmelerine yardimci olur. Dahasi, rutini bilmek,
beklentileri bilmek ve dolayisiyla beklenen beceri ve davranislari sergilemek

anlamina gelir. Bakicilar, cocuklarinin rutinler arasinda daha sorunsuz ve
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ongortilebilir gegisler yapmalarina yardimci olmak igin basit stratejiler kullanabilirler.
Cocuklarina uyarilar verebilir, ¢izelgelerinin gorselini gosterebilir ve “Once-sonra”

ifadeleri kullanabilirler.

Bakicilar ayrica, ikame davranig ve becerileri nasil 6greteceklerini de
ogrendiler. Bu stratejiler arasinda ¢ocuga yardim istemeyi, mola talep etmeyi, “hayir”
demeyi ve ihtiyaclarini ve isteklerini ifade etmek icin kendi kelimelerini veya gorsel
kartlar1 kullanmay1 6gretmek yer aliyor. Cocuklar bu stratejileri, siirekli 6rnekleme,
bol miktarda uygulama firsati, diizeltmeler icin geri bildirim ve 6grenilen beceri ve
davranislar: kullandiklarinda 6vgii ile 6grenirler. Son olarak, bakim verenler 6vgii,
somut odiiller ve tercih edilen etkinliklere erisim gibi pekistirme stratejilerini nasil

kullanacaklarimi ve uygulayacaklarini 6grendiler.
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1.9 BAKICILAR ICIN OZ DEGERLENDIRME

Crop o

etiketler veya
varsayimlar yerine
acik ve
gozlemlenebilir
eylemler kullanarak

tanimlayabiliyorum.

Hay1 | Madde Kesinlikle | Katilmi | Notr | Katiliyoru | Kesinlikle
r Katilmiyor | yorum m katiliyoru
um m
1 Cocugumun
davranisini,

Cocugumun
problem
davraniglarimin
genellikle bir
ihtiyaci, duyguyu
veya zorlugu ifade
ettigini anliyorum.

Cocugumun
problem
davranisindan once,
sirasinda ve sonra
neler oldugunu
belirleyebilirim.

Tepkilerimin,
¢ocugumun
davraniginin devam
edip etmemesini
nasil
etkileyebilecegini
anlayabiliyorum.

Problem
davranislari
azaltmak igin
ongoriilebilir
rutinler, net
yoOnergeler veya
hazirlik stratejileri
kullanabilirim.
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@ For s

Sorunlar
baslamadan 6nce
¢ocugumun basaril
olmasina yardimci
olmak icin ortami
veya rutini
ayarlayabilirim.

Cocuguma, yardim
istemek veya mola
talep etmek gibi
ihtiyaclarim
iletmenin uygun
yollarini
ogretebilirim.

Yerine gececek
davraniglari ne
zaman ve nasil
yonlendirmem,
orneklemem ve
pekistirmem
gerektigini
anliyorum.

Cocugumun olumlu
davraniglarinm
suirekli olarak fark
eder ve belirli
ovgiiler veya
odiillerle
pekistiririm.

10

Cocuguma
sakinlestirici
stratejiler
kullanmasi
konusunda
rehberlik edebilir ve
glinliik rutinler
sirasinda
O0zdenetimini
destekleyebilirim.
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1.10 BOLUM DEGERLENDIRMESI VE YANSITMA

Puanlama

"Kesinlikle katilmiyorum" 5 puan; "Katilmiyorum" 4 puan; "Notr" 3 puan;

"Katiliyorum" 2 puan; "Kesinlikle katiliyorum" 1 puan.
Toplam puaninizi hesaplayin ve yorumlayin:

e 45-50 Puan: Uzmanlik Seviyesi. Bu boliimii mitkemmel bir sekilde anlamissiniz ve
bilgileri esnek ve etkili bir sekilde uygulayabiliyorsunuz.

o 35-44 Puan: Yeterli seviye. Temel kavramlar1 saglam bir sekilde kavramigsiniz.
Bazi stratejileri uygulayarak ve derinlestirerek uzmanhgimizi artirabilirsiniz.

o 25-34 Puan: Gelisme Seviyesi. Temel ilkeleri anlamaya baghyorsunuz. Bilginizi
gliclendirmek i¢in "Katiliyorum" veya "Kesinlikle Katiliyorum" olarak
isaretlemediginiz maddelere odaklann.

e 10-24 Puan: Baslangig Seviyesi. Ogrenme yolculugunuzun basindasiniz. Bu

kontrol listesi, devam eden ¢alismaniz igin temel alanlar1 agik¢a gostermektedir.
Sizin i¢in yansitma 6z degerlendirmesi:

Bu yansima boliimii, bu boliim boyunca 6greniminiz hakkinda elestirel
diistinmenize yardimci olmak ve bir bakim veren olarak devam eden kisisel ve
mesleki gelisiminizi desteklemek i¢gin tasarlanmistir. Bu sorular sadece bir
degerlendirme islevi gormekten ziyade, davranig yonetimi ile ilgili giiglii yonlerinizi,
gelisime acik alanlarinizi ve somut sonraki adimlarinizi belirlemenize rehberlik

etmeyi amaglamaktadir.

1. Bu boliimdeki hangi stratejileri giinliik rutinlerinize uygulamakta kendinizi en

glivende hissediyorsunuz?

2. Bubdliimde ele alinan hangi konular veya beceriler hakkinda daha fazla

calisma, uygulama veya rehberlige ihtiya¢ duydugunuzu diistiniiyorsunuz?
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3. Gelistirilmesi gerektigini belirlediginiz bir sonraki beceriyi giliclendirmek igin

atabileceginiz somut bir adim nedir?
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Iletisim, Konusma ve Dil Becerilerini Destekleme 6. SN

2 ILETISIM, KONUSMA VE DIL
BECERILERINI DESTEKLEME

2.1 ONSOZ

Erken miidahale, dil gelisim geriligi olan veya dil gelisim geriligi riski tasiyan kiigiik
¢ocuklarda kalicr dil ve ilgili giigliikleri en aza indirmek igin 6nemlidir (Rescorla,
2009). Dil 6ncelikle ebeveyn-cocuk etkilesimleri yoluyla 6grenildiginden, ebeveynler
tarafindan uygulanan miidahaleler, dil gelisim geriligi olan veya bu gerilik riskini
tastyan ¢ocuklar igin potansiyel olarak onemli bir erken miidahale yontemidir
(Heidlage ve ark., 2020).

Bununla birlikte, ebeveynlerini kaybetmis yetim ¢ocuklarla ve 6zel egitim
ihtiyaclar1 olan ya da olmayan c¢ocuklarla ilgilenirken, ebeveyn veya yakin bir
akrabanin yoklugu nedeniyle bakim verenler/ bakim saglayicilar, iletisim, konusma
ve dil becerilerini destekleme konusunda hayati bir rol oynar. Cocuklarin 6zel egitim
ihtiyaglari olup olmadigina bakilmaksizin, cocuklugun erken asamalarinda iki kritik
beceriye odaklanilmalidir: goz temas: ve taklit. Bunun nedeni, erken ¢ocukluk
doéneminin, 6zellikle dogumdan 4,5 yasina kadar olan donemin, iletisim, konusma ve
dil becerilerinin gelisimi i¢in kritik bir donem olmasidir. Her iki beceri de, cocugun
0zel egitim ihtiyaglari olsun ya da olmasin, ¢ocukla etkilesime girebilecek ikinci bir
kisiyi gerektirir. Bu kisi, ebeveynleri olmayan ¢ocuklarin iletisim, konusma ve dil
gelisimini destekleyecek becerilere sahip olmalidir. Bu nedenle, BAKICILAR/
BAKIM SAGLAYICILAR bu ¢ocuklar1 desteklemede hayati bir role sahiptir. Bakicilar
genellikle ebeveyn kayb1 yasamis ¢cocuklarin 6z bakim, kisisel ve sosyal beceriler gibi
glinliik yasam becerilerini gelistirmelerine yardimci olmakla gorevlidir. Ancak,
ebeveynini kaybetmis ¢ocuklarin sosyal hizmet kurumlarinda kaldiklar: i¢in
baskalariyla etkilesim kurma veya etkilesime ge¢me firsatlar1 sinirlh oldugundan,

bakim verenlerin sorumluluklar: bu becerilerle sinirli kalamaz. Bu baglamda, bu
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Iletisim, Konusma ve Dil Becerilerini Destekleme

etkinlik kitabi, 6zel egitim ihtiyaclar1 olsun ya da olmasin, ebeveynini kaybetmis

cocuklarda iletisim, konusma ve dil gelisimini desteklemek i¢in bakim verenlere

temel beceriler 6gretmek amaciyla hazirlanmistir. Bu etkinlik kitabi, sirasiyla (1) Goz

temasi, (2) Bekleme becerileri, (3) Sira bekleme, (4) Nesnelerle/ nesnesiz taklit

becerileri ve (5) Karsilikli konusma becerilerinin nasil 6gretilecegini icermektedir.

2.2 MODUL ICERIGI

Destekleyici Heti§im, Konusma ve Dil Becerileri alt modiillerinin 6grenme hedefleri,

acgiklamalari, odak noktalar: ve istenen sonuglari1 burada gosterilmistir (bkz. Tablo 1).

Tablo1l . Destekleyici Tletisim, Konusma ve Dil Becerileri Modiilii

Hedefler | Agiklama Odak Sonuclar
1. Goz Goz temas: kurmaktan kaginmak, | Goz temast Birine diizgiin
temas sosyal etkilesim sirasinda kurmaktan bir sekilde
tereddiitlii veya hi¢ goz temasi ka¢inmay1 bakmak
kurmamaktir; 6te yandan, yogun | azaltmak veya
goz temasi kurmak, karsidaki yogun goz
kisinin gozlerine sabit ve anlamsiz | temasi kurmak
bir sekilde bakmak anlamina gelir.
2. Bekleme | Iletisim sirasinda bekleme Sozla bir Sozli bir
becerileri | becerileri, otururken veya ayakta | uyariy: uyarty1
dururken, rahatsiz edici beklerken beklerken
davranislar sergilemeden sozlii rahatsiz edici diizgiin bir
girdiyi (aktif dinleme) veya sozlii | davranislari sekilde
yonlendirmeyi bekleme yetenegini | azaltma oturmak veya
ifade eder. ayakta durmak
3. Sira Sira bekleme yontemi, cocuklarin | fletisim Tletisim
bekleme bagkalarinin sirasina saygt sirasinda becerileri
duymay1 6grenmeleri sirayla sirasinda
gerektiginden, aktif dinleme ve konusma ve sirayla

empatiyi gelistirmeyi amaglar.

dogru siray1
takip etme

becerisi.

konusma ve
uygun sekilde

konusma.
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4. Taklit becerisi, nesnelerle veya Birinin Sozlt  iletisim
Nesnelerle/ | nesneler olmadan, bagka birinin yaptigini taklit | becerilerine
nesnesiz yaptig1 ayni veya benzer seyleri etmek hazirlik olarak,
taklit yapma yetenegini ifade eder. nesnelerle
becerileri Taklit, iletisim becerileri i¢in ¢cok veya nesneler

onemlidir. olmadan
birinin
eylemlerini
taklit etmek.
5. Karsilikli | Karsilikli konusma, dikkatli Tki kisi Konusma
konugma | dinlemeyi ve sozlii olarak yanit arasimnda sirasinda
vermeyi veya destekleyici veya diizgiin ve uygun sekilde
alternatif iletisim araglarini karsilikli bir dinleme ve
kullanmays igerir. konusma sozli  olarak

yanit verme.

2.2.1 Yeterlilikler

1. Goz temasr: GOz temasi, goz temas: kurmak ve siirdiirmek icin ¢aba sarf

etmek anlamina gelir. Ornegin, birine bakmakta ve gz temasim siirdiirmekte

glcliik cekmek.

2. Bekleme becerileri: Bazi ¢cocuklar beklemek, sirasin1 beklemek, karsilikli bir

konusma icin beklemek konusunda giicliik ceker. Ornegin, uyariciy1/onciilii

(yonerge) beklemek.

3. Sira bekleme: Sira bekleme, bir durumda veya konusmada sirayla konusma

eylemidir. Ornegin, konusma, oyun veya diger etkilesim bigimlerinde sirasin

beklemek.

4. Nesnelerle/ nesnesiz taklit becerileri: Taklit, cevredeki diger kisilerin

davranislarina ¢ok az ilgi duymak ve onlar1 nadiren taklit etmeye calismak

anlamina gelir. Ornegin, nesnelerle yapilan eylemlerin taklidi (Or. kizak ¢anini

sallamak, oyuncak kamyonu itmek); jest ve viicut hareketlerinin taklidi (or.
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alkislamak, burnu gostermek); ses ve kelimelerin taklidi (6r. maymun ve
tavuk sesleri).

5. Karsilikli konusma: Karsilikli konusma, sosyal ipuglarina yanit vermeyi,
dikkati paylasmay1, konusmalarda sirayla konusmay1 ve uygun sosyal

davranslar sergilemeyi icerir. Ornegin, iletisimde dogal bir karsilikli akis.

2.3 GOZ TEMASI BECERISI

GOz temasi, karanlik, tamamen kapal1 bir kutunun igine bir pencere agmak gibidir.
Smurli g6z temasi, otizm veya 0zel egitim ihtiyaglarinin tek gostergesi olmasa da, goz
temasindan kaginmak (veya tersine, yogun goz temas: kurmak) otizm veya ozel
egitim ihtiyaglarinin erken bir isaretidir. Goz temasi, 6zel egitim ihtiyaglar: olan
cocuklarin iletisim becerilerini gelistirmek i¢gin sozlii girdileri almanin ilk veya
hazirlik agsamasidir. Otizm spektrum bozuklugu veya 6zel egitim ihtiyaci olan

cocuklar icin goz temasi, hog olmayan ve bunaltic1 bir deneyim olabilir.

2.3.1 Senaryo 1: Dogalc1 Ogretim Yontemini Kullanarak Goz
Temas1 Egitimi

Senaryonun Amaci

Bu senaryonun amaci, dogal etkilesim yontemlerini kullanarak otizm, 6zel egitim
ihtiyaglar1 veya sosyal etkilesim giigliikleri olan bireylerin "g6z temas1 becerilerini"
gelistirmektir. Uygulayici ile 6grenci arasindaki etkilesim yoluyla, bakim veren kisi
dogal goz temas1 6gretiminin pratik uygulamasini 6grenir. Senaryo, dogru tepkilerin
nasil pekistirildigini ve 6grenci tepkisiz kaldiginda ne tiir desteklerin saglandigini

somut bir sekilde gosterir.
Ortam ve Arka Plan

Bakicy, egitim seansimi gozlemlemek icin sessiz, bireysel bir egitim odasinda yer alir.
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Diizenleme: Zemin zamani/ zemin etkinlikleri ilkelerine uygun olarak, odada

ogrenci ve uygulayici i¢in iki adet mat veya ince minder bulunur.

« Malzemeler: Ogrenci igin oldukca motive edici oldugu bilinen oyuncaklar,

nesneler ve yiyecek pekistiriciler yere yerlestirilir.

o Konumlandirma: Uygulayici ve 6grenci, dikkat dagitici unsurlarin olmadig:

bir ortamda, ayni1 goz seviyesinde yiiz yiize oturur.

o Gozlem: Arka plan gorsel olarak notr olacak sekilde diizenlenir. Bakic,

miidahale etmeden bir 6grenici olarak kenardan siireci gozlemler.
Senaryo Asamalar1

Dogal 6gretim yoluyla goz temasi becerilerini kazanmaya yonelik prosediirel

adimlar sunlardir:
Asama 1: Pekistiricilerin Belirlenmesi

Ogrencinin tercihlerine gore belirli bir nesne (6r. kiigiik bir oyuncak araba, mini bir
oyuncak bebek) veya yiyecek pekistirici (0r. jelibon, kiigiik bir gofret) secilir ve

ortamda hazir hale getirilir.
Asama 2: Pekistiriciyi G6z Seviyesinde Tutma

Uygulayia, tercih edilen nesneyi kendisiyle 6grenci arasinda yatay veya dikey olarak
hareket ettirir. Amag, nesneyle 6grencinin dikkatini gekmek, ardindan bu bakis:

uygulayicinin gozlerine yonlendirmektir.
Asama 3: Kisa veya Uzun Siireli Bakisin S6zel Pekistirilmesi

Ogrenci bakigini nesneden uygulayicinin gozlerine yoneltir yoneltmez, uygulayict

hemen sozlii pekistirme saglar: "Harika bakiyorsun!"
Asama 4: Somut Pekistirme

Bu etkilesim (ilgiyi nesneden goz temasina aktarma) basariyla tekrarlandiginda,

uygulayic "Harika bakiyorsun!" der ve 6grenciye nesneyi veya yiyecegi verir.
Asama 5: G6z Temasinin Siirekli Olarak Gerekliligi
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Son asamada, goz temas1 kurmak pekistiriciyi elde etmenin 6n kosulu haline gelir.

Uygulayici, 6grenci goz temasi kurarsa nesneyi verir. Goz temasi kurulmazsa,

uygulayici nesneyi geri ¢eker ve 6grenciye istenen 6diilti almanin anahtarinin sosyal

etkilesim oldugunu 6gretir.

Tablo2 Siire¢ Ozet Tablosu, Senaryo 1.

Sistem Davranisi/

Sonug/ Sonraki

Asama Durum .
Uygulayicinin Eylemi Adim
Hgi Ogrencinin tercih ettigi .
1. Hazirlik y ) ) ) Etkilesim basglar.
Degerlendirmesi  nesne/yiyecek hazirlanir.
) Odaklanmay1 saglamak . )
2. Dikkat Bakisin o g o Ogrenci nesneye
. . . icin nesne g0z seviyesine
Cekme Yonlendirilmesi o bakar.
getirilir.
3. Geci Bakisin Bakisin nesneden gozlere Bakis kayarsa, 4.
. Gegi
i Kaydirilmasi kaymasin bekleyin. Asgamaya gegin.
. ) GOz temasi kurulur
4. Sozel Aninda Geri . Davranisg
o . kurulmaz "Harika o
Pekistirme Bildirim L . . pekistirilir.
goriiniiyor!" denir.
Basarili denemelerin
5.Somut Odiil Pekistirme ardindan, 6ge 6grenciye  Basar1 pekistirilir.

verilir.

6.
Kosul
Kosullandirma

GOz temas1 kurulmadikga

somut 0ge verilmez.

Beceri, islevsel bir
aliskanlik haline
gelir.

2.3.2 Senaryo 2: Yapilandirilmig Ogretim Yontemini Kullanarak

G0z Temas: Egitimi

Senaryonun Amaci

Bu senaryo, sosyal etkilesimde problem yasayan otizmli bireyler de dahil olmak

tizere, Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin "g6z temas1 becerilerini" gelistirmeyi

amaglamaktadir. Yapilandirilmis bir ortamda, bakim veren (6gretmen veya ebeveyn)
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Ozel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir 6grenciyle etkilesime girerek, ona komut
hiyerarsisi ile goz temas1 asamalarini 6gretir. Senaryo, dogru cevaplarin nasil

pekistirilecegini ve cevap verilmediginde ne tiir bir destek saglanacagini igerir.
Ortam ve Arka Plan
Bakic1 ve ¢ocuk, yapilandirilmis egitim icin tasarlanmis sessiz bir odaya yerlesir.

o Diizenleme: Bakic1 ve ¢ocuk, iki sandalyeye karsilikli oturabilir veya ayakta

birbirlerine kars1 durabilirler.

e Malzemeler: Bu yapilandirilmis miidahale, herhangi bir 6gretim materyali
icermez. Cocuk dogru cevabi verdiginde, bakim veren kisi basitce

yiyecek/atistirmalik veya somut (6r. oyuncaklar) bir pekistirici kullanabilir.

o Konumlandirma: Bakic1 ve 6grenci, birbirlerine karsi ayni seviyede oturmali
veya ayakta durmalidir. Ortamda dikkat dagitict

unsurlar/malzemeler/uyaranlar bulunmamalidir.
Senaryonun Asamalari

Bakic1 ve cocuk g6z hizasinda otururken veya ayakta dururken, goz temasi
becerilerini gelistirmek i¢in yapilandirilmis 6gretim siireci asagidaki adimlarla temsil
edilir:
1. Asama1-Soézel Cagri: Bakic1 (uygulayici veya ebeveynler de dahil),
ogrenciye "Bana bak" der veya 6grencinin adini kullanir (6r. "Ali, bana bak").
Ogrenci bakarsa, sdzel 6vgii veya diger pekistiricilerle (yiyecek, icecek,

jetonlar vb.) pekistirilir.

2. Asama 2 — Omzuna Dokunma: Ogrenci sozlii uyariya ragmen bakmazsa,
bakim veren 6grencinin omzuna nazikg¢e dokunur. Ogrenci tepki verirse,

pekistirme saglanir.

3. Asama 3 - [saret Parmaginin Kullanimi: Hala g6z temasi kurulamazsa,
bakim veren, 6grencinin dominant elinin isaret parmagin alir ve kendi
(uygulayicinin) goz seviyesine getirir.
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4. Asama 4 - Isaret Parmagi Duyumu: Ogrenci hala gz temasi kurmazsa,
bakim veren kisi, dokunsal bir ipucu saglamak i¢in 6grencinin isaret

parmaginin ucunu goz seviyesindeyken nazikge sikar.
Siire¢ Akis1
Olumlu Tepki (Basar1)

Bakic1 (uygulayici veya ebeveynler) 6grencinin adini sakin bir sekilde soyler: “[Adi],

bana bak.”

« Sonug: Ogrenci gz temasi kurarsa, bakict hemen sézlii 6vgiide bulunur
("Aferin, bana ¢ok giizel baktin!") veya somut bir pekistirici (seker, cips vb.)

verir.

o Tamamlama: Beceri dogru bir sekilde sergilendiginde senaryo basariyla sona

erer.
Tepki Yok (Bekleme Siiresi)
o Bekleme Siiresi: Bakici, ¢cagridan sonra 3-5 saniyelik dogal bir siire bekler.

o Eylem: Herhangi bir tepki gelmezse, bakim veren sakin bir viicut dili sergiler.

Bekleme stiresi dolduktan sonra, uygulayici bir sonraki uyar1 diizeyine gecer.
Fiziksel Temas (Omuz Dokunma)
« Uygulayici, 8grencinin omzuna dokunur ve tekrarlar: “[Isim], bana bak.”
o Yanit Varsa: Pekistirme verilir ve senaryo sona erer.
e Yanit Yoksa: Bir sonraki adima gegin (4.4.)
Gorsel Ipucu (Isaret Parmagiyla Goze Isaret Etme)

o Bakicy, 6grencinin dikkatini cekmek icin isaret parmagini kendi g6z hizasma

dogru hareket ettirir.
e Yanit Yoksa: Bir sonraki adima gegin (4.5.)

Fiziksel Ipucu (Hafifce Stkma)
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» Bakic, 6grencinin elini nazikge tutar, parmak ucunu hafifce sikar ve tekrar

seslenir.

o Yanit Yoksa: Uygulayici, "Simdi biraz ara veriyoruz” der ve 6grencinin

rahatlamasi i¢in seansi sonlandirir.

Tablo3 Ozet Tablo (Siirec Haritas1)

Sistem Davranisi/ Kullanici )
Asama Kosul o Sonraki Adim
Deneyimi

. 5 Bakici, 6grencinin goz Cevap gelirse: Basaril1.
Ik Cagr1  Baslangic _ .
hizasindan adiyla seslenir. ~ Gelmezse: 4.2

Yanit

Bekleme Yok 3-5 saniye bekleyin. Yanit varsa: Bagarili. Yoksa: 4.3
0

Omzuna hafif¢ce dokun +
Dokun Yamityok . Yanit varsa: Basarili. Yoksa: 4.4
Sozlii uyart.

Gorsel Yanut Parmagin g6z hizasina )

. . ) Tepki varsa: Basarili. Yoksa: 4.5
Ipucu Yok getirilmesi

Fiziksel Parmakla hafifce stkma + Tepki varsa: Basarili. Yoksa:

. Yanit yok

Ipucu Sozel uyari. Tekrar dene/Sonlandir

2.3.3 Senaryo 3. Oyun Yoluyla G6z Temas1 Egitimi (Sallama ve
Sarki SOyleme)

Vaka

Ozel egitim ihtiyaglari olan ve olmayan kiiciik cocuklarin yaglari ve tercihleri goz
oniine alindiginda, belirli becerilerin oyun yoluyla 6gretilmesinin daha etkili
olabilecegi sdylenebilir. Yapilandirilmis 6gretime kiyasla, cocuklar oyun yoluyla
daha kolay odaklanabilir, daha negeli olabilir ve dikkatlerini daha iyi koruyabilirler.
Ayrica, belirli beceriler oyun yoluyla 6gretildiginde, cocuklar daha yiiksek igsel
motivasyon ve kendi inisiyatiflerini gosterirler. Bu nedenle, ebeveynler, uzmanlar

veya bakicilar, diger yontemlerin yan sira oyun yoluyla goz temasi becerilerini
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ogretebilirler. Ilk olarak, bakicy, ritmik fiziksel hareketleri karsilikli olarak ilgi gekici
isitsel ipuglariyla birlestiren ve karsilikli el tutma ve gz temasi igeren, sallanma ve

sarki sOyleme gibi neseli ipugclari iceren bir oyun se¢gmelidir.
Miidahale Ornegi

GOz temast egitimi, bos zamanlarda veya biligsel beceri 6gretiminin ardindan
molalarda rahatlamak igin sallanma ve sarki séyleme oyun/oyunu kullanilarak
uygulanabilir. Hem bakic1 hem de ¢ocuk yere oturmal1 veya ayakta durmali, goz
temas1 kurmaly, el ele tutugsmali ve g6z temasini siirdiiriirken viicutlarii miimkiin
oldugunca ileri geri ve yanlara dogru hareket ettirerek sarki soylemelidir. Bakici,
cocugun goz temasini veya herhangi bir girisimini yakaladiginda, ytiksek sesle
konusmali ve sallanup sarki soylerken onaylayici bir bakisla pekistirmelidir.
Oyun/oyunun sonunda, bakim veren, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocugu "Aferin,

gozlerime ¢ok iyi bakiyorsun, vb." gibi sozlerle sozlii olarak pekistirmelidir.

2.4 BEKLEME BECERISI YETERLILIGI

2.4.1 Senaryo 1. Belirlenen alanda bir sandalyeye/ koltuga
oturarak bekleme

Vaka

Ogretilen beceri ne olursa olsun, herhangi bir miidahale éncesinde yonerge, isaret/
yOnerge veya pekistirmeyi beklemek, egitimsel kontrol agisindan ¢ok 6nemlidir.
Bekleme becerisi/ yeterligi, iletisim becerilerinin temel bir parcasidir. Bu nedenle,
ebeveynler, uygulayicilar veya bakicilar, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklara bekleme

becerilerini 6gretmeye 6ncelik vermelidir.
Malzemeler

Ozel egitim ihtiyaci olan veya otizmli cocuklara bekleme becerilerini 6gretmek icin,
bakim verenler belirlenen bir alanda ayakta durmay1 veya oturmay1 igeren bir
“bekleme kart1” kullanabilirler. Her ortamda, ¢ocuk dikkatini dagitan unsurlarin
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olmadigy, oturma veya ayakta durma alanindan ayrilmadan, bekleme alan1 kartiyla
cevrili belirlenen bekleme alaninda oturmali veya ayakta durmalidir. Bekleme
becerilerini 6gretmek icin gerekli ikinci materyal, bir “Bekleme yonerge karti/ isareti”

ile “Evet” ve “Hayir” kagitlar: veya isaretleridir (liitfen Sekil 1’e bakiniz).

Sekill . Bekleme alani karti, Bekle isareti ve Evet/Hayir isareti

Sonu¢/ miidahale

Miidahale uygulamasi sirasinda, ebeveyn veya bakic1 6ncelikle bekleme kartim
smifta ya da evde bir sandalyeye veya koltuga yerlestirmelidir. Ardindan, 6zel
egitim ihtiyaci olan veya otizmli cocugu bekleme kartinin bulundugu yere
yonlendirmelidir. Daha sonra, ebeveyn veya bakici ¢ocuga tizerinde "BEKLE" yazan
yonerge kartini gosterir ve ayni anda "Burada bekle!" der. Cocuk 6fke ve tantrum
gostermeden ve bekleme alanindan ayrilmadan birkag dakika (6rnegin, ilk
seanslarda ti¢ dakika, daha sonra bekleme stiresi kademeli olarak artirilabilir) sabirla
beklerse, bakici bir "Evet" notu koymal1 veya ¢ocuga "BEKLE" yonerge kartini
imzalatmali ve ardindan sozlii veya yiyecek pekistirme *0rnegin, bir parca
atistirmalik) saglamalidir. Cocuk birka¢ dakika boyunca diizgiin bir sekilde
beklemezse, 6fke veya tantrum gosterirse ve belirlenen siire iginde bekleme
alanindan ayrilirsa, bakici bir "HAYIR" notu koymal1 veya ¢ocuga "BEKLE" yonerge
kartin1 imzalatmali ve ardindan "Burada diizgiin bir sekilde beklemedin" demeli ve

herhangi bir pekistirme yapmadan bir sonraki denemeye gecmelidir (bkz. Sekil 2).
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Sekil2 . Sandalyeye oturan bir cocuk

2.4.2 Senaryo 2. Yerde veya zeminde belirlenen alanda oturarak
bekleme

Vaka

Bakicy, yere serilmis temiz bir mat {izerinde veya evde bekleme becerilerini egitebilir.
Bakici, 0zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuga "Hadi seninle bir oyun oynayalim" diyebilir.
Ardindan oyun malzemelerini tanitin (bu malzemeler aslinda bekleme becerilerini

ogretmek i¢in kullanilir; liitfen Sekil 2'ye bakin).
Malzemeler

Ozel egitim ihtiyaci olan veya otizmli cocuklara bekleme becerilerini 6gretmek icin,
bakicilar 'daki zeminde veya yerde belirlenen bir alanda oturmay1 belirten bir

"bekleme kart1" kullanabilir. Her ortamda, ¢ocuk, bekleme alani kartinda belirtildigi
gibi, dikkatini dagitan unsurlar olmadan ve oturdugu yerden kalkmadan belirlenen

bekleme alaninda oturmalidir. Bekleme becerilerini 6gretmek igin gerekli ikinci
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malzeme, "Bekleme yOnerge karti/bekleme isareti” ile "Evet" ve "Hayir" isaretleridir

(ltitfen Sekil 2'ye bakiniz).
Uygulama/ miidahale

Miidahale seansi sirasinda, bakim veren 6nce bekleme kartini siifta veya evde temiz
zemine yerlestirmelidir (bkz. Sekil 3). Ardindan, bakim veren 6zel egitim ihtiyac
olan veya otizmli ¢cocugu bekleme kartinin yanina yonlendirmelidir. Daha sonra,
bakim veren ¢ocuga "BEKLE" yazan bir yonerge kart1 gosterir ve ayn1 anda "Burada
bekle!" der. Cocuk 6fke ve tantrum gostermeden ve bekleme alanindan ayrilmadan
birkag¢ dakika (6rnegin, ilk seanslarda ti¢ dakika, daha sonra bekleme siiresi kademeli
olarak artirilabilir) sabirla beklediyse, bakici bir "Evet" notu yerlestirmeli veya ¢ocuga
"BEKLE" yonerge kartini imzalatmali ve ardindan sozlii veya yiyecek pekistirme
saglamalidir (Or. bir parca atistirmalik). Cocuk birkag¢ dakika boyunca diizgiin bir
sekilde beklemezse, 6fke veya tantrum gosterirse ve belirlenen siire iginde bekleme
alanindan ayrilirsa, bakici bir "HAYIR" notu koymal: veya ¢ocuga "BEKLE" yonerge
kartin1 imzalatmali ve ardindan "Burada diizgiin bir sekilde beklemedin" demeli ve

herhangi bir pekistirme yapmadan bir sonraki denemeye ge¢melidir.

Sekil 3. Yerde veya zeminde oturan bir ¢ocuk
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2.4.3 Senaryo 3. Yerdeki veya zemindeki belirlenen alanda
ayakta bekleme

Vaka

Bakici, 0zel egitim ihtiyaglar1 olan bir ¢cocuga bekleme becerilerini 6gretmek icin
yapilandirilmis veya dogal yaklasimlar kullanarak benzer miidahaleler
uygulayabilir. Bakici, cocugun belirlenen bekleme alanini gosteren bekleme alan:

kartinin tizerinde durmasini saglamalidir.
Malzemeler

Bakicilar, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli cocuklara belirlenen alanda durmay:
ogretmek i¢gin bir “bekleme alan1 kart1” kullanabilir (bkz. Sekil 4). Her ortamda,
cocuk dikkatinin dagilmayacag1 ve oturma veya durma alanindan ayrilmayacag:
sekilde, bekleme alani kartinda belirtilen belirlenen bekleme alaninda durmalidir.
Bekleme becerilerini 6gretmek icin gerekli ikinci materyal, “Bekleme yonerge
karti/isareti” ile “Evet” ve “Hay1ir” kagitlar1 veya isaretleridir (liitfen Sekil 2’ye
bakiniz).

Uygulama/ miidahale

Miidahale seansi sirasinda, bakim veren dnce bekleme alani kartini sinifta veya evde
yere veya zemine yerlestirmelidir (bkz. Sekil 3). Ardindan, bakim veren 6zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmli gocugu bekleme kartinin bulundugu alana
yonlendirmelidir. Daha sonra, bakim veren ¢ocuga tizerinde "BEKLE" yazan bir
yonerge kart1 gosterir ve ayni anda "Burada bekle!" der. Cocuk 6fke ve tantrum
gostermeden ve bekleme alanindan ayrilmadan birkag dakika (6rnegin, ilk
seanslarda ti¢ dakika, daha sonra bekleme stiresi kademeli olarak artirilabilir) sabirla
beklerse, bakici bir "Evet" notu yerlestirmeli veya ¢ocuga "BEKLE" yonerge kartim
imzalatmali ve ardindan sozlii veya yiyecek pekistirme saglamalidir *6r. bir parca
atistirmalik). Cocuk birka¢ dakika boyunca diizgiin bir sekilde beklemezse, 6tke veya

tantrum gosterirse ve belirlenen siire iginde bekleme alanindan ayrilirsa, bakici bir
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"HAYIR" notu koymali veya cocuga "BEKLE" yonerge kartini imzalatmali ve
ardindan "Burada diizgiin bir sekilde beklemedin" demeli ve herhangi bir pekistirme

yapmadan bir sonraki denemeye gegmelidir.

\\
))

=

Sekil 4 . Yerde veya zeminde duran bir ¢cocuk.

2.5 SIRA BEKLEME BECERISI

2.5.1 Senaryo 1. Birbirlerine/ karsilikli olarak marakas ¢alarak
sira alma

Vaka

Ozel egitim ihtiyaclari olsun ya da olmasin, cocuklarla etkilesim kurarken sira alma
etkinlikleri sirasinda miizik aletleri kullanmak hem ¢ocuk hem de karsi taraf (or.
ebeveyn, uzman veya bakici) i¢in eglencelidir ve ayni zamanda ¢ocugun dikkatini
¢ekmek icin iyi bir yoldur. Bakici, 6zel egitim ihtiyaglar1 olan bir cocuga sira alma

becerilerini 6gretirken marakaslar1 kullanarak birlikte calabilir.
Sonu¢/ miidahale

Sira bekleme, kars: tarafi beklemek ve gozlemlemek, ardindan kars: tarafin
yaptiklarina benzer veya ayni bir hareket yapmak/eylemde bulunmak anlamina
gelir. Miidahale seans: sirasinda, bakim veren, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli

cocukla yiiz ylize veya karsilikli oturmali ve sirayla yapacaklar: bir etkinlik (6r.
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birlikte marakas ¢almak) vermeli. Bakici, marakas calarak sirayla hareket etme
becerilerini 6gretebilir. "Sira bende" veya "Sira bende" ve "Sira sende" veya "Sira
sende" ifadeleri, sirayla hareket etme becerilerini 6gretmek icin temel yonergelerdir.
Ardindan, bakic "Bekle ve benim ne yaptigimi izle" demeli ve sonra "Simdi sira
sende, aynisini yap" demelidir. Segilen oyun temelli egzersizler (bu 6rnekte marakas

calmak) sirayla devam ettirilmelidir (liitfen Sekil 5'e bakiniz).

V4

Sekil5 . Model alan rakibiyle marakas calan bir cocuk

2.5.2 Senaryo 2. Birbirlerine top yuvarlayarak sira alma

Ornek

Topu ileri geri yuvarlamak, 6zel egitim ihtiyac1 olan veya olmayan ¢ocuklara sirayla
oynama becerisini 6gretmek icin kullanilabilecek bir baska oyun temelli beceri
olabilir. Bakiciya, 6zel egitim ihtiyac1 olan ¢ocugun ilgisini cekecek bir top ve negeli
bir miizik gerekir. Bakici, bu etkinligi sinifta veya evde, ¢ocukla yiiz ytiize oturarak

kolayca gerceklestirebilir.
Anlam/ miidahale

Sira bekleme, rakibinizi beklemek ve gozlemlemek, ardindan rakibinizin yaptiklarina
benzer veya ayni sekilde davranmak/ harekete ge¢gmek anlamina gelir. Bakici, 6zel
egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocukla yiiz ytlize veya karsilikli oturmali ve sirayla

61



Iletisim, Konusma ve Dil Becerilerini Destekleme CCF;r\n e

yapmalari icin sirali bir etkinlik vermelidir. Bakici, sira alma becerilerini 6gretmek
i¢in topu ileri geri yuvarlamaya dayali oyun temelli egzersizi kullanabilir. "Sira
bende" veya "Benim siram" ve "Sira sende” veya "Senin siran" ifadeleri, konusma
sirasini alma becerilerini 6gretmek igin temel yonergelerdir. Ardindan bakici, "Bekle
ve ne yaptigimi izle" demeli, sonra da "Simdi sira sende, aynisini yap" demelidir.
Segilen, topu ileri geri yuvarlamak seklindeki oyun temelli egzersiz sirayla devam

ettirilmelidir (bkz. Sekil 6).

¢

Sekil6 . Cocukla topu ileri geri yuvarlamak

2.5.3 Senaryo 3. Elektronik miizikli bir cihazin diigmesine
sirayla basma.

Vaka

Miizikli oyuncaklar, sirayla bekleme becerilerini 6gretmek icin oldukga ¢ekici olabilir
ve Ozel egitim ihtiyagclar1 olsun ya da olmasin, ¢ocuklarin i¢sel motivasyonunu
harekete gecirebilir. Bakici, bu sirayla bekleme etkinligi icin bir hayvan diigmeli

miizikli oyuncak veya bir bebek diigmeli oyuncak kullanabilir (bkz. Sekil 7).
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Sekil7 . Miizikli hayvan piyano oyuncag: ve Baby Button Toy™ - Diigmelere basip cevirin

Sonu¢/ miidahale

Sira alma etkinliklerinde ¢ocuk, karsisindakini beklemeli ve onu gozlemlemeli,
ardindan karsisindakinin yaptigina benzer veya ayni bir hareket yapmalidir.
Miidahale seansi sirasinda, bakim veren, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli
¢ocukla ytiiz ylize veya karsisina oturmali1 ve sirayla yapmalari igin bir etkinlik (6r.
miizikal hayvan piyano oyuncagi ve Baby Button ™" diigmelerine sirayla basmak)
vermelidir. Bakici, "Bak, ne giizel bir oyuncak!" ve "Hadi birlikte oynayalim!"
diyebilir. Ardindan bakici, "Once benim ne yaptigimi izle" ve "Sesi dinle" demelidir.
Simdi sira sende, "Diigmeye bas!" demelidir ve ¢ocuk diigmeye basip miizikli
oyuncagin sesini dogru bir sekilde duyarsa, bakici "Vay canina, aferin!" diyerek sozlii

olarak pekistirmelidir.

2.6 NESNELERLE/NESNESIZ TAKLIT BECERILERI

2.6.1 Senaryo 1. Jestler veya viicut parcalar1 kullanilarak
nesneler olmadan taklit becerileri

Vaka

Bir cocuk, rol yaptig1 kisinin veya karsisindaki kisinin nesneli veya nesnesiz
eylemlerini taklit ediyorsa, bu, ¢ocugun iletisim, konusma ve dil becerilerinin kritik

donemi (dogumdan 4 veya 4,5 yasina kadar) bagl olarak konusmay1 veya
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konusmayi/soylemleri taklit edebilecegi anlamina gelir; Aksi takdirde, 6zellikle 6zel
egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar, 6zellikle de otizmli ¢ocuklar i¢in taklit yeteneginin
olmamasy, ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin veya bakicilarinin konusmalarini taklit
edememeleri anlamina gelir. Bu nedenle, iletisim becerileri 6gretilirken, nesneli veya

nesnesiz taklit becerileriyle baglanmalidir.
Sonu¢/ miidahale

Taklit/miidahalenin ilk adiminda, bakim veren, nesneler kullanmadan, sadece viicut
kisimlarmi veya jestleri kullanarak davranisi modelleyerek nasil taklit edilecegini
gostermelidir. Ardindan, ¢cocuga ne yapmasi gerektigini gosterirken, bakim veren
ayni anda "Boyle yap" veya "Aym seyi yap" gibi yonergeler vermelidir. Cocuk
bakiciy1 taklit ederse, bakict davranisi sozlii olarak pekistirmeli veya ¢ocugun sevdigi
yiyecekleri (6diil/pekistirici olarak) kullanmalidir. Bakici, 5 farkl: eylemin bir

kombinasyonunu kullanabilir.

Nesneler kullanmadan sadece jestler ve viicut hareketlerini kullanarak taklit
etme becerileri arasinda "Boyle yap" demek ve ayni anda (1) isaret parmagiyla kendi
burnunu isaret etmek veya dokunmak ve ¢ocuktan aynisini yapmasini istemek, (2)
dominant eliyle kendi basinin tepesine dokunmak/basmak ve ¢ocuktan aynisim
yapmasini istemek, (3) dominant eliyle kendi gogsiine dokunmak/basmak ve
cocuktan aynisini yapmasini istemek, (4) ellerini bir araya getirmek ve ¢ocuktan
aynisin1 yapmasini istemek ve (5) isaret parmagini diger avug icine veya bir

masaya/siituna bastirmak ve ¢ocuktan aynisini yapmasini istemek.

2.6.2 Senaryo 2. Oyuncaklar kullanilarak nesneler/
malzemelerle taklit becerileri

Vaka

Nesnelerle ilgili taklit becerileri, malzemeleri/nesneleri kullanarak sanki bir sey

yapiyormus gibi sembolik olarak davranmay1 veya bir rakibin/modelin yaptigini tam
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olarak taklit etmeyi igerir. Ornegin, bir bakici, oyuncak arabay1 veya kamyonu ileri
geri iterek ayni anda seslerini taklit edebilir. Alternatif olarak, bir bakici bir bebegin
(oyuncak bebegin) sacini tararken, ne yaptigini agiklayabilir ve ayn1 anda ¢ocuga ne
yapmasi gerektigini soyleyebilir. Bagka bir 6rnek olarak, bakici, sanki bir duvar veya
kule insa ediyormus gibi tahta bloklar1 veya Jenga pargalarin iist iiste istifleyebilir ve

ardindan ¢ocuktan nesnelerle ayni hareketi yapmasin isteyebilir.
Sonu¢/ miidahale

Miidahale sirasinda, bakici oyuncak arabay:1 veya kamyonu ileri geri itmeli ve ayni
anda araba veya kamyonun seslerini taklit etmelidir (liitfen Sekil 8'e bakiniz).
Ardindan, bakici ¢ocuktan ayni veya benzer eylemleri yapmasini istemeli ve ayni
anda "Boyle yap" veya "Ayni seyi yap" demelidir. Cocuk bakiciy: taklit ederse, bakici
dogru davranisi sozlii olarak pekistirmeli veya ¢ocugun en sevdigi yiyecegi (0diil/
pekistirici olarak) kullanmalidir. Bakicilar, diger nesneleri veya farkli gercek/ somut
malzemeleri kullanarak da taklit becerilerini gelistirebilir; 6rnegin, bebegin sagim

taramak/ fircalamak veya Jenga parcalari icin tahta bloklari istiflemek gibi.

Sekil8 . Oyuncak araba veya kamyonu ileri geri itiyormus gibi yapip, ardindan ¢ocuktan
aynisini yapmasini istemek
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2.6.3 Senaryo 3. Sembolik oyun becerilerini kullanarak taklit
becerileri

Vaka

Cocuklarin bir nesnenin sembolik veya taklit edici islevine iligkin bilgileri, o nesnenin
gergek islevini ne kadar anladiklarina baglidir. Ornegin, otistik bir cocuk gercek bir
arabanin islevini, nasil ¢calistigini/hareket ettigini ve ¢ikardig sesleri biliyorsa,
oyuncak bir arabayla yaratic1 veya sembolik bir sekilde oynayabilir; arabayu ileri geri
itebilir, araba sesleri gikarabilir. Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar, 6zellikle otizmli
¢ocuklar, nesnenin/gercek malzemenin islevini tam olarak anlamadiklar i¢in taklit
oyun becerilerinde problem yasarlar. Bu nedenle, ebeveynler, uzmanlar veya
bakicilar, yaratict veya sembolik oyun becerilerini 6gretmeden 6nce, nesnenin gergek

islevini 6gretmekle hiyerarsik bir sekilde baslamalidir.
Sonu¢/ miidahale

Miidahale sirasinda veya telefon konugmalarini taklit etmek gibi taklit edici sembolik
oyun becerilerini 6gretme drneginde, bakim veren kisi once bir akill telefon veya
baska bir marka telefon kullanarak gercek/ fiili bir telefonun kullanimin ve
iletisimdeki islevini 6gretmelidir. Ardindan, bakim veren kisi taklit edici bir iletisim
oyununda simiile edilmis bir telefon (0rnegin, oyuncak bir akill telefon)
kullanmalidir. Ardindan, bakim veren, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir
¢ocukla konusmayi taklit ederken gergek bir telefon yerine alternatif/ikame bir
malzeme (6rnegin, akilli telefonu taklit eden bir tahta blok) kullanabilir. Son
asamada, bakim veren, herhangi bir somut malzeme veya nesne kullanmadan,
sadece elini kullanarak telefon kullanimini simiile edebilir. Bu asama, gergek, taklit
veya alternatif/ikame malzeme veya nesneler bulunmadig1 icin tamamen hayali ve

sembolik bir taklittir.
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Sekil9 . Cocuklar telefon konusmalarini taklit ediyor.

2.7 KARSILIKLI KONUSMA BECERISI

2.7.1 Senaryo 1. Sosyal bir hikaye araciligiyla bir konusma
baslatma.

Vaka

Bakici, dogal konusmalarin katihmcilar/taraflar icin daha samimi ve motive edici
olmasi nedeniyle, konusmay1 baslatmak i¢in dogal firsatlar1 veya giinliik
olaylari/tesadiifleri kullanmalidir. Ornegin, bir cocuk ve ailesinin yaz tatili planlar
hakkinda bir sosyal hikaye, bir konusma baslatmak i¢in iyi bir firsat olabilir. Bu,
baglam iginde kisa ve net sorular sormayi, dikkatle dinlemeyi ve bekleyen bakiglar
ve jestlerle beklemeyi, gerektiginde ¢ocuga baglam iginde ne sdyleyecegini
hatirlatmay1 ve konusma sirasinda 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir cocugun
verdigi yanit1 s6zlii olarak pekistirmeyi igerir. Ik olarak, bakim veren, &zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmi olan ¢ocuga soracag: sorular1 belirlemeli veya
hatirlamalidir. Ayrica, bakim veren, akici bir sohbeti siirdiirmenin ilkelerini bilmeli
veya hatirlamalidir. Bu, baglam icinde kisa ve net sorular sormay, dikkatle
dinlemeyi ve bekleyen bakislar ve jestlerle beklemeyi, gerektiginde cocuga baglam
icinde ne sdyleyecegini hatirlatmay1 ve konusma sirasinda 6zel egitim ihtiyaci olan

veya otizmi olan ¢ocugun verdigi yanit1 sozlii olarak pekistirmeyi igerir.

Sonu¢/ miidahale
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Hikaye anlatimindan sonra, bakim veren kisi baglama uygun bir sekilde "kim, ne,
nerede, ne zaman, neden ve nasil" gibi "5N 1 K" sorular1 sorulabilir; bu, ¢ocukla
ailesiyle birlikte hafta sonu veya yaz tatili planlar1 hakkinda rutin bir konusma
olabilir. Cocuk dikkatle dinler ve sorulari iyi yanitlayarak konusmay1 genisletir ve
stirdiiriirse, bakim veren kisi ¢cocugu sozlii olarak veya somut ya da gida

pekistiricileri kullanarak pekistirmelidir.

2.7.2 Senaryo 2. Aile fotograf albtimii, bir konusma baslatmak
icin bir aractir
Vaka
Engelli olsun ya da olmasin, ¢cocuklar bazen sohbeti veya konusmay1 baslatmak ve
sirdiirmek icin bir ipucuna, isarete veya tetikleyiciye ihtiya¢ duyar. Fotograf
albiimii, karsilikli bir sohbeti baslatmak ve stirdiirmek i¢in kullanilabilir. Bu albiim,
yaz tatili, kis tatili, memleket ziyareti veya cesitli bayramlar gibi farkli ortamlarda ve
farkli zamanlarda cekilmis, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢cocuklar1 ve
ailelerini iceren fotograflari igerebilir. Karsilikli bir sohbeti baslatmak ve stirdiirmek
i¢in, bakim veren kisi farkli ortamlarda ve farkli zamanlarda gekilmis ¢cocugun ve
ailesinin baz1 fotograflarini gosterebilir ve bazi sorular sorabilir. Ornegin, bir bakici,
ozel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir cocuga "Bu fotograf cekildiginde ne
yapryordun?” diye sorabilir (6rnegin, piknikte, yaz tatilinde veya memleket ziyareti
sirasinda tiim aile tiyelerinin bulundugu bir fotograf). Ardindan bakici, "wh-sorular1”
(ne, ne zaman, nerede, kim, neden, hangisi ve nasil) kullanarak dinleyebilir ve

konusmayz siirdiirebilir.
Sonu¢/ miidahale

Cocugun ve ailesinin fotograflarina bakarken veya bunlar1 gosterirken, bakici her
fotografin baglamina uygun olarak "kim, ne, nerede, ne zaman, neden ve nasil" gibi
"wh-sorular1" sorarak bir sohbet baslatabilir. Ardindan, cocuk dikkatle dinler,

sorular1 yanitlar, sohbeti genisletir ve siirdiiriirse, bakici cocugu sozlii olarak veya
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somut ddiillerle (yiyecek, atistirmalik veya oyuncak gibi) pekistirmelidir. Ornegin,
bir bakici ¢ocuga ¢cimlerde veya agaglarin arasinda annesiyle kosarken gekilmis bir
fotografini gosterdiginde, "Su resme bak" diyebilir ve ardindan "Burada annenle ne
yapiyordun?" diye sorabilir. Ardindan, bakici dikkatle ve sabirla dinlemeli ve
¢ocugun cevaplarina uygun sekilde yanit vermelidir. Ayrica, bakic ilgili sorular veya
yorumlarla sohbeti genisletmeli ve siirdiirmelidir ve bakici, 6diil veya pekistirmeyi

de unutmamalidir.

2.7.3 Senaryo 3. Ozne + nesne + fiil iceren resim dizileri
hakkinda konusma

Vaka

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar, 6zellikle otizmli ¢ocuklar, iletisim kurmakta
glicliik cekerler ve dogru zamirleri veya climle yapisinin diger bilesenlerini
kullanmakta da zorlanirlar. Bu nedenle, bu sinirlama baskalariyla (ebeveynler,
akranlar veya toplumun/toplulugun diger iiyeleri) etkili iletisim becerilerini engeller.
Bu nedenle, bakim verenler, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir ¢ocukla sohbet
baslatmak ve stirdiirmek icin resim/fotograf dizilerini kullanabilir. Bir resim/ fotograf
dizisi, ana 6znenin (o/ onlar) farkli ortamlarda nesnelerle ne yaptigini gosteren 6zne

+ nesne + fiil yapisindan olusur.
Sonu¢/ miidahale

Ozne + nesne + fiil yapisini gosteren gorsel dizileri kullanan bu tiir miidahaleler,
sadece sohbeti baglatmakla kalmaz, ayn1 zamanda ciimle ve gramer bilgisinin
edinilmesine de yardimai olur. Ornegin, bir cocuga futbol oynarken ¢ekilmis bir
fotografini gosterirken (6zne ¢ocuktur, nesne futbol topudur ve futbol topuna vurma
eylemi fiil veya eylemdir), bakim veren kisi, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli
cocukla sohbet baglatmak i¢in "Burada ne yapiyorsun?", "Futbol topuyla ne
yapiyorsun?" veya "Su haline bak, futbol topuna nasil vuruyorsun?" gibi sorular

sorarak Ozel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocukla bir konusma baslatabilir. Bakic
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daha sonra dikkatli ve sabirla dinlemeli, bekleyen bakislar ve jestlerle beklemeli,
gerektiginde baglam i¢inde ne sdylemesi gerektigini cocuga hatirlatmali veya
yonlendirmeli ve dogru cevabi verirse cocugu sozlii olarak pekistirmelidir. Bu tiir
ornekler, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocuklarin zamirleri kullanmasina ve

ciimleleri dogru kurmasina da yardimai olur.
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2.8 OZET

GoOz temasy, sosyal etkilesimin temel "kapisi” olarak kabul edilir. Cevresel
diizenlemeler ¢ok onemlidir; bakicilar, sosyal ipuglarinin énemini artirmak igin
cocugun gdz seviyesinde "yiiz yiize" pozisyona gegmeleri konusunda egitilir. Istenen
nesneyi gozlerin yakinina tutmak veya "bekleyen bakis" kullanmak gibi stratejiler,

cocugu bakis kurmaya tesvik eder.

Bekleme, temel bir 6zdenetim ve iletisim becerisidir. "Bekle" kartlar1 veya
zamanlayicilar gibi gorsel desteklerin kullanilmasi, zaman gibi soyut bir kavrami
somutlastirmaya yardima olur. Uygulayicilar, cocugun ¢ok sevdigi nesneleri
"ulagsamayacag1" ancak gorebilecegi bir yere yerlestirerek, istegi karsilanmadan once
cocugun sakinligini korumasini gerektiren dogal bir "bekleme aralig1" yaratr;

boylece tolerans gelistirilir ve sorunlu davranislar azalir.

Sira bekleme, etkilesimi bireysel oyundan sosyal karsilikliliga kaydirir.
Odiillerin akranlar arasinda paylagildig1 karsilikli bagimli grup kosullari, sira
beklemeyi etkili bir sekilde artirir. Senaryolu ipuglari (6r. "Benim siram, senin siran")
kullanarak ¢ocuklar, bir partneri gozlemlerken kendi eylemlerini engellemeyi 6grenir

ve bu da karsilikli sosyal tercihin gelisimini tegvik eder.

Taklit becerileri, 6grenmenin temel mekanizmalarindan biridir. Taklit,
nesnelerle (bir arabay: itmek gibi islevsel oyunlar1 yansitma) veya nesneler olmadan
(alkislamak gibi jestsel/sesli taklit) gerceklestirilebilir. Egitim genellikle nesnelerle
baslar, ¢linkii bunlar fiziksel bir "dayanak" saglar ve cocugun bakicinin hareketlerine
dikkat etmesine ve bunlari taklit etmesine yardimcr olmak igin fiziksel yonlendirme

ve modelleme kullanilir.

Karsilikli konusma, siirekli sozlii alisverisi iceren en karmasik ciktidir. Iletisim
ortaklari, tek bir konu tizerinde en az bir ileri-geri dongti gerceklestirmelidir.

Genisletme (gocugun sdzlerine bilgi ekleme) ve Talep-Ornekleme gibi stratejiler, basit
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etiketleri ile akic1 sosyal diyalog arasindaki boslugu doldurmak icin kullanilir ve

sonunda bagimsiz iletisimi saglamak icin yapay ipuglar1 kademeli olarak azaltilir.
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2.9 BAKICILAR/ BAKIM SAGLAYICILAR ICIN OZ
DEGERLENDIRME

Q"Frm Q@

Hay1

T

Madde

Kesinlikle
Katilmiyoru

m

Katilmiyoru

m

Not

Katiliyoru

m

Kesinlikle
katiliyoru

m

Cocukla dogal bir
sekilde goz
temasi

kurabilirim

Cocukla
yapilandirilmig
bir sekilde goz
temasi

kurabilirim

Cocuga bekleme
becerilerini

Ogretebilirim

Cocugun bekleme
suresini

uzatabilirim

Cocukla dogal bir
sekilde sirayla
oyun

oynayabilirim

Cocukla sirayla
yapilan
etkinlikleri
yapilandirilmis
bir sekilde
gerceklestirebiliri

m

Cocuga
nesnelerle taklit
becerilerini

Ogretebilirim

Cocuga nesne

kullanmadan
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taklit becerilerini

ogretebilirim

9 Cocugun
karsilikli
konusma
becerisini
gelistirebilirim

10 Cocukla karsilikli

konusabilirim
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2.10 BOLUM DEGERLENDIRMESI

Puanlama: Kesinlikle katilmiyorum 5 puan; katilmiyorum 4 puan; tarafsiz 3 puan;

katiliyorum 2 puan; kesinlikle katiliyorum 1 puan.
Toplam puaninizi hesaplayin ve yorumlayin:

-45-50 Puan: Uzmanlik seviyesi. Boliimii miitkemmel bir sekilde anlamigsiniz ve

bilgileri esnek ve etkili bir sekilde uygulayabiliyorsunuz.

-35-44 Puan: Yeterli seviye. Temel kavramlari saglam bir sekilde kavramigsiniz. Bazi

stratejileri uygulayarak ve derinlestirerek uzmanhginizi artirabilirsiniz.

-25-34 Puan: Gelisme seviyesi. Temel ilkeleri anlamaya basliyorsunuz. Bilginizi
gliclendirmek i¢in "Katiliyorum" veya "Kesinlikle katilryorum" olarak

isaretlemediginiz maddelere odaklann.

-10-24 Puan: Baslangig Seviyesi. Ogrenme yolculugunuzun bagindasiniz. Bu kontrol

listesi, devam eden ¢alismaniz igin temel alanlar: agik¢a gostermektedir.
Degerlendirme

Bu yansima boliimii, bu boliim boyunca 6greniminiz hakkinda elestirel
diistinmenize yardimeci olmak ve bir bakim veren olarak devam eden kisisel ve
mesleki gelisiminizi desteklemek i¢in tasarlanmistir. Bu sorular sadece bir
degerlendirme islevi gormekten ziyade, davranis yonetimi ile ilgili giiclii yonlerinizi,
gelisime acik alanlarinizi ve somut sonraki adimlarinizi belirlemenize rehberlik

etmeyi amaglamaktadir.

1. Iletisim, konusma ve dil becerilerini 6gretiyor olsaydiniz, cocukla nasil goz temasi
kurardinmz?

2. Tletisim, konusma ve dil becerilerini destekliyor olsaydiniz, ¢ocuga bekleme
becerilerini nasil 6gretirdiniz?

3. lletisim, konugsma ve dil becerilerini 6gretiyor olsaydiniz, cocukla sirayla

konusma etkinliklerini nasil gerceklestirirdiniz?
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4. lletisim, konusma ve dil becerilerini destekliyor olsaydimz, gocuga nesnelerle
veya nesneler olmadan taklit becerilerini nasil 6gretirdiniz?
5. lletisim, konusma ve dil becerileri modiiliinii uyguluyor olsaydiniz, cocugun

karsilikli konusmasini nasil gelistirirdiniz?
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Bu proje, Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum yalnizca yazarlarin
goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde
kullanilmasi konusunda sorumlu tutulamaz.
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3 DOGAL OGRETIMI

3.1 ONSOZ

Dogal 0gretim, basit ama dontistiiriicii bir fikre dayanir: Cocuklar, 6gretim anlamls,
glinliik deneyimler icinde gerceklestiginde en iyi sekilde 6grenirler. Bu giinliik anlar,
rutinler ve etkinlikler, cocuklarin dil ve iletisim becerilerini desteklemek i¢in bolca
firsat sunar. Bakicilar, yemek, giyinme, oyun, banyo, alisveris ve yatma zamani gibi
anlarda her giin onlarca 6grenme firsat1 sunar. Ancak, bilingli stratejiler olmadan bu
firsatlar fark edilmeden bosa harcanabilir. Bakicilar dogal 6gretim stratejilerini tutarl
bir sekilde kullandiklarinda, cocuklar daha fazla basariya ulasir, bakici-gocuk
arasindaki iktidar miicadeleleri azalir ve iletisim artar. En 6nemlisi, bakici-cocuk

iliskisi daha gtiglii, daha isbirlik¢i ve daha neseli hale gelir.

Bu nedenle, cocugunuzun iletisim becerilerini desteklemek i¢in giinliik
yasaminizda ve faaliyetlerinizde kullanabileceginiz pratik bilgiler sunmak amaciyla
bu Dogal Ogretim Etkinlik Modiilii'nii hazirladik. Bu kitapta, dogal gretim
stratejilerini giinliik yasamda nasil uygulayacaginizi 6greneceksiniz. Bilginizi ve
uygulamalarinizi desteklemek igin net agiklamalar, gercek yasam senaryolar: ve

etkinliklerin yani sira bes beceri sunuyoruz.

Ogreneceginiz bes beceri sunlardir: cocugun énciiliigiinii takip etmek, iletisim
firsatlar1 yaratmak, modelleme, mand-model, zaman erteleme ve dogal 6gretimi
glinliik rutinlere dahil etmek. Bu becerilerin amaci, ¢cocugunuzun iletisim sinyallerine

ve davranislarina kars: daha alic1 ve duyarl olmaniza yardimei olmaktir.

Cocugunuzun ilgi alanlarini takip etmeyi, iletisimi tesvik edecek sekilde ortami
diizenlemeyi, dili modellemeyi ve genisletmeyi, zamani erteleme stratejik olarak
kullanmay1 ve dgretimi dogal rutinlere entegre etmeyi dgreneceksiniz. Ogrenirken,
kendi uygulamalarinizi yansitma ve ek destege ihtiya¢ duyabileceginiz alanlar1

belirleme firsatina sahip olacaksiniz. Bu etkinligin hedef kitlesi, 6zel egitim ihtiyaci,
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otizm spektrum bozuklugu (OSB), zihinsel engel (ZE) ve dil gelisim geriligi olan 2-7

yas arasi ¢ocuklardir.
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3.2 MODUL ICERIGI

Yeterlilikler —
Ogrenme Aciklama Odak Istenen Sonuc
Hedefleri
Bakicilar, ocugun
L. . faaliyetlerine dogal bir
y Bakicilar, etkinligi Gozlem, . L
1. Cocugun . ) ) sekilde katilabilir, gii¢
. ] . yonlendirmek yerine duyarhlik, . o
Yonlendirmesine 5 . y miicadelelerini
cocugun dikkat odagina katilim, ortak o
Uymak ) L azaltabilir ve
yant verir. ilgi. ] )
motivasyon ile katilimi
artirabilir.
Cevresel
. Bakicilar, dogal iletisim diizenleme, Bakicilar, giinliik
2. lletisim o o ) )
girisimlerini tesvik baslatma, rutinler sirasinda
Firsatlar i . o
edecek sekilde ortam1i  motivasyon,  spontan iletisim
Yaratmak . L s
diizenler. kasith girisimlerini artirabilir.
duraklama.

Bakicilar, etkilesim

sirasinda net dil
3. Modelleme ve
modelleri ve

Mand-Model o
destekleyici ipuglari
saglar.

Bakicilar, ¢cocugun

4. Zamani iletisimi baglatmasi

Erteleme veya yanit vermesi i¢in
kasith olarak bekler.

5. Ogretimi o

L Bakicilar, giinliik

Guinliik ) L

' ., rutinleri dogal 6gretim

Rutinlere Dahil
firsatlar1 olarak kullanir.

Etme

Dil modelleme,
yonlendirme,
kelime
dagarciginin

genisletilmesi,
ifade edici dil.

Bekleme, isleme

suresi,
bagimsizlik,

asir1

yonlendirmenin

azaltilmasi.

Dogal rutinler,
tutarlilik,
genelleme,
islevsel

ogrenme.

Bakicilar, ¢cocuklarin
iletisiminin hem sikligini
hem de karmasikligini

artirabilir.

Bakicilar, bagimsiz
iletisimsel yanit vermeyi
tesvik edebilir ve
yonlendirme

bagimliligini azaltabilir.

Bakicilar, 6grenme
firsatlarinm giinliik
rutinlere tutarh bir
sekilde dahil ederek

genelleme ve islevsel
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Yeterlilikler —

Ogrenme Aciklama Odak Istenen Sonuc

Hedefleri

beceri gelisimini tesvik

edebilirler.

3.3 COCUGUN ONCULUGUNU TAKIP ETMEK

Ogrenme Hedefi

Bakicilar, etkinligi yetiskinlerin belirledigi hedeflere yonlendirmek yerine, oyun ve
gunliik rutinler sirasinda cocugun ilgi alanlarii gozlemlemeyi ve bunlara katilmay1

ogreneceklerdir.
Bu Yeterlilik Neden Onemlidir?

Cocugun onciiliigiinii takip etmek, dogal 6gretimin temel ilkelerinden biridir
(Watson, 1998). Cocuklar, duygusal olarak dahil olduklarinda ve halihazirda
yaptiklar1 seyden motive olduklarinda en iyi sekilde 6grenirler. Bakicilar, cocugun
dikkatini bagka yone yonlendirmek yerine onun odak noktasina katildiklarinda,

ortak katilim artar.

Dogal ortamda yapilan gelisimsel davranms miidahalelerine yonelik
arastirmalar, 6grenmenin en etkili oldugu durumun, ¢ocugun devam eden
faaliyetleri ve motivasyonu ile biitiinlesmis oldugu zaman oldugunu
vurgulamaktadir (Schreibman ve ark., 2015). OSB ve zihinsel engellilik dahil olmak
tizere Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in, dikkatin ¢ok hizli bir sekilde baska yone
cekilmesi veya oyunun ogretime dontistiiriilmesi, iletisim girisimlerini azaltabilir ve
ice kapaniklig1 artirabilir. Oncelikle gocugun yénlendirmelerini takip etmek, aradaki

bagi giiclendirir. Ogretim, etkilesim kurulduktan sonra gerceklesir.
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3.3.1 Senaryo 1: “Araba ile Oynamak”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Cocugun dikkatini ve ilgisini gozlemleyin.

2. Cocugu kesintiye ugratmadan veya yoniinii degistirmeden oyununa

katilmaya galisin.
Arka plan/ kosullar:

Mert, oyuncak arabalarla oynamay1 seven 3 yasinda bir OSB’li ¢ocuktur. Ancak,
etkilesime ge¢gmeden tekrarlayic1 bicimde oynar. Babasi ve diger yetiskinler yeni

etkinlikler sunmak i¢in oyununu kesintiye ugrattiginda, hemen kagcar.
Ana vaka

Mert yerde oturmus oyuncak arabalari siraya diziyor, babasi ise yaninda oturmus “O
arabalarla oynarken ona renkleri 6gretmeliyim” diye diistinmektedir. Daha sonra, bir
araba alip “Mert, bu ne renk? ‘Kirmiz1’ de” diyor. Ancak Mert yanit vermiyor,

arabalari siraya dizmeye devam ediyor ve babasina sirtin1 doniiyor.
Kavramsal Ozet

Ders kitabinda 6grendigimiz gibi, cocugun onciiliigiinii takip etmek, cocugun o anki
ilgisi icinde kalmak ve onu bagka bir seye yonlendirmemek anlamina gelir (Watson,

1998).

Baba, renkleri 6gretmenin anlamli oldugunu diistiniir, ancak bu anda bunu
gliindeme getirmek, dikkati Mert'in motivasyonundan uzaklastirir. Baba, Mert'i
baska bir seye yonlendirmeksizin, onun arabalarla oynamasini temel alarak renkleri
ve diger seyleri 0gretmeyi deneyebilirdi (Schreibman ve ark., 2015). Renklerle ilgili
sorular sormak yerine, baba Mert'in yanina oturup sdyle yorum yapabilirdi:

“Bu kirmizi bir araba.” veya “Araban ¢ok hizl.”
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Bu, etkilesimi Mert'in ilgi alanlar1 i¢inde tutar. Katilim arttikga, dil becerisi dogal bir

sekilde gelistirilebilir.
Kararlar

Tekrar diisiiniin ve su soruyu yanitlayimn: Baba, cocugun onciiliigtinii takip etmek

i¢in ne yapmalidir?

Segenek A: Renklerle ilgili sorular sormaya devam etmek
Secenek B: Mert'in yanina oturup, siraya bir araba eklerken “Uzun bir araba siras1”
demek.

Segenek C: Arabalar1 kaldirip yerine bir yapboz getirmek.
Katilimcilara geri bildirim

Segenek A: Renk sorularina yonelmek, dikkati Mert'in ilgisinden uzaklastirir. Bu,

katilimi ve iletisimi azaltabilir.

Secenek B: Bu yanit, cocugun faaliyetine katilir ve ortak katilimi destekler. Ogrenmeyi

motivasyonla baglantil tutar.

Segenek C: Oyun sirasinda Mert'in sevdigi oyuncaklar1 kaldirmak, motivasyonunu

bozar.

Degerlendirme: Amag ¢ocugun onciiltigiinii takip etmek oldugu icin, mevcut oyun

sirasinda katilimi giiclendiren Secenek B en uygun yanit olarak goriilmektedir.
Degerlendirme

1. Babasi katilmadan 6nce Mert'in ilgisi neydi?

2. Babasinin yonlendirmesinin sonucu ne oldu?

3. Cocugunuzla son zamanlarda oynadiginiz bir oyunda, ¢ocugunuzun

etkinligine katildiniz m1 yoksa onu degistirmeye mi galistiniz?
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3.3.2 Senaryo 2: “Disarida Su Oyunu”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

1. Cocugun ilgisine duyarl davranarak onun katilimini stirdiiriin.

2. Cocugun dikkat odagini yavasca genisletmek ve yeni seyler tanitmak.
Arka plan/ kosullar:

Zara, bardak ve kaseler arasinda su dokmek gibi duyusal oyunlari seven, dil gelisimi
gecikmesi olan 4 yasinda bir ¢ocuktur. Disarida oynarken giiliimser, giiler ve bu
oyunu tekrarlar. Ancak, annesi yeni seyleri ¢ok hizli bir sekilde tanitmaya

calistiginda Zara bazen oynamayi birakir ve uzaklagir.
Ana vaka

Masada, Zara oynuyor ve bardaklar arasinda su dokerken ara sira su sigratiyor.
Annesi onu izlerken, ona saymay1 6gretmek icin iyi bir firsat oldugunu diisiiniir. Su

doktiigli say1y1 saymak gibi.

Sonra Zara'ya, "Sen dokerken on sayiya kadar sayalim mi? Bir, iki..." der. Zara
annesine kisa bir siire bakar ama dokmeyi birakir, bardag: birakir ve su masasindan
uzaklasir. Sagkin olan annesi kendi kendine, "Egleniyor gibi gortintiyordu, neden

birdenbire durdu?" diye diisiiniir. Zara ilgisini kaybetmis gibi goriiniir.
Kavramsal Ozet

Bu senaryoya daha yakindan baktigimizda, Zara'nin su dokmeye odaklandigini ve

bunun ona duyusal bir zevk verdigini gorebiliriz.

Saymak onemlidir ve Zara'ya 6gretilmelidir, ancak su anda degil, ¢iinkii bu,
dikkatini duyusal oyundan daha akademik bir beceriye kaydirir. Daha 6nemli olan,
dikkatinin odak noktasinda kalmak ve bunu genisletmektir. Daha yavas bir
yonlendirme daha etkili olabilir. Ornegin, anne Zara’min oyununa katilip sdyle bir

yorum yapabilir:
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“Sicradi!”
“Su dokiiyorsun!”

“Her yer su oldu!”
“Vay canina, bir sigrama”
“Oh, bir sigcrama daha”

Boylece, bu nazik yaklasim ¢ocugun motivasyonunu destekler, oyun sirasinda dil

gelisimini tesvik eder ve kademeli, nazik ve yumusak bir genisleme saglar.
Kararlar

Bu durumu diisiiniince, bakic1 Zara’nin yonlendirmesine daha iyi uyum saglamak

icin nasil tepki vermeli?

Secenek A: Onemli oldugu igin saymaya devam etmesini israrla istemek.
Secgenek B: Su oyununu durdurup hemen bagka bir sayma oyunu yaratmak.
Secenek C: Katilin, gozlemleyin ve dogal bir sekilde konuyu genisletin: “Sigradi! Su

dokiiyorsun. Cok fazla sigradi. Oh, iki bardagin var.”

Katilimcilara geri bildirim

Segenek A: Cocugun istemedigi bir seyde 1srar etmek motivasyonunu azaltir.
Secenek B: Etkinligi aniden durdurmak, problem davranislara yol agabilir.
Secenek C: Cocugun oyununa katilmak ve nazikge genisletmek Zara'min dikkatini

cekecektir.

Degerlendirme: Secenek C, Zara’min motivasyonuna deger verdigi i¢in en uygun

tepkidir.
Degerlendirme
1. Zara neyle ilgileniyordu?
2. Annenin sayma eylemi Zara’min oyununu nasil etkiledi?

3. Cocugun oyununu genisletmek i¢in ne yapmalisiniz?
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3.3.3 Senaryo 3: “Masada Cizim Yapma”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Cocugun oyununa ve/veya etkinligine katilin.
2. Cocugun dikkatini ve ilgisini gelistirin.

Arka plan/ kosullar:

Ali, OSB tarisi konmus 5 yasinda bir ¢ocuktur ve kagitlara daire ¢izmeyi ¢ok sever.
Cizim yaparken uslu bir sekilde oturur, sakin ve mutlu goriiniir. Ali, agina oldugu
desenleri ¢izmeyi tercih eder. Ancak, baska bir desen ¢izmesi sdylendiginde kolayca

sinirlenebilir. Bu nedenle, yonerge verildiginde alternatif ¢izimlere katilmamaktadir.
Ana vaka

Bir giin, Ali sessizce biiyiik daireler ¢izerek oyuna dalmis ve odaklanmigken, babasi
cizime bakar ve ona, “Ali, biiyiik bir ev ¢izmeliyiz” der. Ali kisa bir siire bakar ve
kalemi birakir. Kaslarimi catar ve kollarini kavusturur. Baba, “Eh, yanlis bir sey
demedim ki. Onun farkli seyler ¢izmeyi 6grenmesini istiyorum” diye diistintir.

Ancak, artik Ali bu etkinlikle ilgilenmemektedir.
Kavramsal Ozet

Ali'nin sevdigi bir deseni ¢izmeye odaklandig1 aciktir. Naturalis 6gretim ilkeleri,
cocugun motivasyonu ve isteginin azalabilecegi i¢in, cocuga hemen yeni bir gorev

vermememiz gerektigini belirtir (Watson, 1998).

Ali'nin durumunda, onun dikkat odagimi korumak ve ardindan ¢izim
konusunu yavasca genigletmek daha yararli olacaktir. Ornegin, Ali'nin babasi yanina
oturup ayri bir kagida ¢izim yapabilir ve sdyle diyebilir:

“Ktcuk daire.”

“Yuvarlak bir daire ¢iziyorum.”

“Sen biiytik bir daire ¢iziyorsun.”
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Babasi, Ali'nin faaliyetine katilarak ilgisini canli tutabilir. Oradan yola ¢ikarak,

Ali'nin ilgisini desteklerken yavas yavas eklemeler yapabilir.
Kararlar
Ali'nin durumunda, babasi Ali'nin onciiliigiinii takip etmek igin nasil tepki vermeli?

Segenek A: Ali'nin yanina oturmak, bir daire ¢izmek ve ¢izimine yorum yapmak.

Secenek B: Ona ne ¢izecegini soylemek.
Secenek C: Kagidi kaldirin ve ona bagka bir sey verin.

Katilimcilara geri bildirim
Secenek A: Bu durumda, Ali'nin mevcut faaliyetine katilir ve katilimi1 destekler.
Secenek B: Yeni bir gorevde 1srar etmek direnci artirabilir ve katilimi azaltabilir.

Secenek C: Malzemeleri kaldirmak, etkilesim firsatin1 ortadan kaldirir.

Degerlendirme: Secenek A, babanin Ali'nin katilimin gelistirmesine olanak tanidig icin

dogru cevaptir.
Degerlendirme
1. Ali'nin dikkatini ne ¢ekiyordu?
2. Once oyununa dahil olmak ve ardindan bunu gelistirmek bir fark yaratti m1?

3. Cocugun dikkatini korumak i¢in ne yapabilirsiniz?

3.4 ILETISIM FIRSATLARI YARATMAK

Ogrenme Hedefi

Bakicilar, ¢ocuklarin tiim ihtiyaglarini 6nceden tahmin edip hemen karsilamak
yerine, cocuklari iletisime ge¢meye tesvik etmek i¢in ortami ve giinliik rutinleri

bilingli bir sekilde diizenlemeyi 6greneceklerdir.

Bu Beceri Neden Onemlidir
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[letisim firsatlar yaratmak, gocugun ihtiyaglarini iletmek icin dogal bir nedeni olmast
amaciyla giinliik durumlar: diizenlemek anlamina gelir; bakim veren, cocugu
isteklerini, ihtiyaglarini veya fikirlerini ifade etmeye nazikce davet eden kiigiik
ayarlamalar yapar (Rakap, 2017). Cocugun onciiliigiinii takip etmek katilimi
artirirken, bu strateji iletisimi baslatmay1 artirir (Kaiser & Roberts, 2013). Bakicilar,
¢ocugun sinyallerini okumal1 ve yorumlamali ve ¢ocugun iletisim becerilerini

kullanma sans1 bulmasi i¢in firsatlar yaratmalidir.

Ornegin, cocugun spontan iletisimini artirmak igin gevresel diizenlemeler
kullanilir. Bakicilar, malzemeleri, oyuncaklar: ve nesneleri goriiniir ancak
ulasilamayacak bir yere yerlestirebilir, rutinler sirasinda ara verebilir ve ¢ocuga

iletisim sans1 vermek i¢in secenekler sunabilir (Rakap, 2017).

3.4.1 Senaryo 1: “Atistirma Zamani — Daha Fazla Kraker”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

1. Istek davranisini tegvik etmek icin firsatlar yaratmak.

2. Duraklama ve baslatma becerilerini bekleyerek gozlemleme.
Arka Plan/ Durum:

Lina, ifade dilinde kisitlilig1 olan 3 yaginda bir cocuktur ve atistirma saatinde yemek
yemeyi gercekten ¢ok sever. Atistirma saatinde giiliimser ve yemege odaklanir,

ancak iletisim kurmaz.
Ana vaka

Lina, atistirmalik i¢in masaya oturur ve annesinin ona kraker vermesini bekler.
Yemeye devam eder, bitirir ama higbir sey sdylemez. Annesi, Lina oturmaya devam

ettigi icin daha fazla istedigini anlar. Ona daha fazla verir ama iletisim kurulmaz.

Kavramsal Ozet
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Bu vakay1 analiz ederken, iletisim i¢in pek ¢ok firsat oldugunu fark etmemiz gerekir.
Anne, ona kraker parcalar1 veya her seferinde bir kraker verebilir. Ardindan 3-5
saniye duraklayabilir, Lina'ya umudunu kaybetmeden bakmayz siirdiirebilir ve onun
bir kelime sdylemesi, bir ses cikarmasi veya el kol hareketi yapmasi yoluyla iletisim

kurmasini bekleyebilir.
Kararlar
Senaryoyu diisiiniin. fletisim firsatlar1 yaratmak igin anne neyi farkli yapabilir?

Secenek A: Bir kase dolusu kraker sunmak.
Secenek B: Her seferinde bir kraker sunmak. Sonra digerini elinde tutmak, bir stire
beklemek ve iletiseme gecmesini bekleyerek bakmak.

Secenek C: Higbir sey vermemek.

Katilimcilara geri bildirim

Secenek A: Cocuga dolu bir kase vermek, ¢cocugun iletisim kurma sansi olmadan
beslenmesine neden olabilir.

Secenek B: Kiigiik porsiyonlar vermek ve ara vermek, dogal ve destekleyici iletisim
firsatlar: yaratur.

Segenek C: Hig yiyecek vermemek, cocugun hayal kirikligina ugramasina neden

olabilir.

Degerlendirme: Amag, rutinin icine yerlestirilmis dogal ve anlamli iletisim firsatlar:

yaratmak oldugu i¢in dogru cevap Segenek B'dir.
Degerlendirme
1. Dolu bir kase vermek iyi bir karar miydi? Neden?
2. Atistirma saatinde ne gibi kiiciik degisiklikler yapabilirsiniz?

3. Yardim etmeden 6nce genellikle ne kadar bekliyorsunuz?
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3.4.2 Senaryo 2: “Bahgedeki Baloncuklar”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Cocugun inisiyatif almasini tesvik edecek sekilde ortami diizenleyin.
2. Cocugun sevdigi bir etkinlik sirasinda kasitli olarak ara verin.

Arka plan/ kosullar:

Kerem, baloncuklarla oynamay1 seven 4 yasinda bir OSB'li cocuktur. Babasi
baloncuklari iifleyip durdugunda ¢ok giiler. Baba, oglunu mutlu etmek ister ve

baloncuklari iiflemeye devam eder, ancak aralarinda herhangi bir iletisim yoktur.
Ana vaka

Kerem, babasinin baloncuk tiflemesini istiyor. Babasina gidiyor, ona bakiyor ve
babasi baloncuk iiflemeye basliyor. Baloncuklar bittiginde Kerem aglamaya bashyor.

Babasi, Kerem'in baloncuklarin bitmesine tiziildiigiinii varsayiyor.
Kavramsal Ozet

Kerem baloncuklari seviyor ve bu, ona iletisimi 6gretmek i¢in ideal bir firsat olabilir.
Bu, onun en sevdigi etkinlik ve motivasyonu yiiksek. Dolayisiyla 6grenmeye acik.
Siirekli baloncuk tiflemek onu mutlu ediyor, ancak iletisim kurmasi i¢in bir neden

yaratmiyor.

Baba, birkag baloncuk iifledikten sonra siseyi elinde tutarak 3-5 saniye
bekleyip Kerem'e umutla bakarak Kerem'in iletisim kurmasi i¢in bir neden
yaratabilir. Bu, Kerem'in "daha fazla" demesi igin bir firsattir. Kerem "daha fazla"
diyebilir, "daha fazla" diye ses ¢ikarabilir veya "daha fazla" diye isaret edebilir. Bunu
yapmadiginda, babas: "daha fazla" diyerek ornek olabilir ve daha fazla baloncuk

iifleyebilir.

Kararlar
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Senaryoya geri doniip baktiginizda, babanin iletisim firsatlar1 yaratmak igin

baloncuk oyununu nasil degistirebilecegini diistiniiyorsunuz?

Secenek A: Onu mutlu etmek i¢in daha fazla baloncuk tiflemek.

Segenek B: Baloncuklar1 kesip bagka bir sey oynamak.

Segenek C: Biraz baloncuk iifleyin, 3-5 saniye bekleyin, siseyi tutun ve bekleyis iginde
bakin.

Katilimcilara geri bildirim

Segenek A: Daha fazla baloncuk tiflemek firsat yaratmaz.

Segenek B: Etkinligi durdurmak firsat yaratmaz.

Secenek C: Kasitli olarak duraklamak ve bekleyis icinde bakmalk, iletisim ve 6gretim

i¢in firsatlar yaratir.
Degerlendirme: Amag iletisimi tegvik etmek oldugu icin dogru cevap Secenek C'dir.
Degerlendirme

1. Neden tercih edilen etkinlikler iletisim firsatlar1 i¢in idealdir?

2. Kisa duraklamalar bagimsizlig1 nasil artirabilir?

3. Cocugunuzu en ¢ok hangi etkinlikler motive eder?

3.4.3 Senaryo 3: “Gomlek Se¢cmek”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Iletisimi tesvik etmek icin cocuga segenekler sunun.
2. Sozlii ve sozsiiz iletisimi tesvik edin.

Arka plan/ kosullar:

Defne 7 yasinda. Tanimlama becerisi var ancak ifade edici dil becerisi sinirli. Renkli
elbiseleri seviyor ama genellikle annesi onun kiyafetini segip, etkilesim ve iletisim

kurmadan giydiriyor. Anne bu isi bitirip baska bir seye ge¢mek istiyor.
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Ana vaka

Okula gitmeden hemen 6nce, annesi ona bir gomlek seger ve Defne'nin bagindan
gecirir. Defne gomlegi asag1 ceker ve iterek uzaklastirir. Annesi, "Bunun igin

vaktimiz yok" der. Giyinme islemi, iletisim sinurh bir sekilde gerceklestirilmistir.
Kavramsal Ozet

Defne icin gomlegi secmek belki daha hizli olabilir, ancak kagirilmis firsatlara yol
acabilir. Defne gomlegi ittiginde, iletisim kurmaya calistyordu. Bu nedenle, anne
bunu 6gretmek ve iletisimi tesvik etmek icin bir firsat olarak kullanabilirdi. Anne

sunlar1 yapabilirdi:

Iki tisortii kaldirip “Mavi tisort mii, kirmizi tigért mii?” diyebilir, sonra
duraksayip bekleyebilir. Defne isaret etse, birine baksayd1 ve ona uzansaydi bile bu
tepki anlamli bir iletisim olurdu. Eger yapmazsa, anne ona o6rnek olabilir: “Kirmizi

tisort lutfen”.
Kararlar
Defne’nin annesi giyinme sirasinda ne yapmalidir?

Secenek A: 1ki tigortii kaldirip “Mavi mi, kirmizi mi1?” diye sormali ve Defne’nin yanit
vermesini beklemelidir.
Secenek B: Gecikmeleri onlemek i¢in gomlegi hizlica se¢gmek.

Secenek C: Defne’nin tepkisini gormezden gelip giydirmeye devam etmek.

Katilimcilara geri bildirim

Secenek A: Segenek sunmalk, iletisim i¢in dogal bir firsat yaratur.

Secenek B: Tim kararlar1 kendiniz vermek, iletisim baslatma firsatlarini ortadan
kaldirr.

Secenek C: Tepkiyi gormezden gelmek iletisimi desteklemez.

Degerlendirme: Amag, rutinler sirasinda iletisim firsatlar1 yaratmaktir. Segenek A,

inisiyatif almay1 ve bagimsizlig1 destekledigi i¢in en uygun yamnttir.
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Degerlendirme
1. Secgenekler sunmak giyinme zamanini nasil degistirebilir?
2. Hangi rutinler basit se¢imler igerebilir?

3. Kiiciik duraklamalar iletisimi nasil etkiler?

3.5 MODELLEME VE MAND-MODEL

Ogrenme Hedefi

Bakicilar, giinliik rutinler sirasinda kelime dagarcigini, sézel girisimleri ve ifade
dilini gelistirmek i¢in modelleme ve mand-model stratejilerini kullanmay1

ogreneceklerdir.
Bu Becerinin Onemi

Modelleme ve mand-model, dogal dil miidahalesinin temel bilesenleridir. Bakicilar,
cocugun dikkat odagiyla baglantili agik ve anlamli dil modelleri sunduklarinda,
cocuklarin kelime dagarcigini ve ifade edici dil becerilerini gelistirme olasilig1 artar
(Kaiser & Roberts, 2013). Mand-model, kisa bir ipucu ile bagimsiz yamt verme

firsatini birlestirir.

3.5.1 Senaryo 1: “Kahvaltida Stit”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Yeni kelime dagarcig, kelimeler, deyimler ve jestleri modelleyin.
2. Yanitlar i¢in ekstra zaman taniyin.

Arka plan/ kosullar:

Selin, gelisimsel geriligiolan 3 yasinda bir cocuktur ve istedigi nesneleri isaret etmek

i¢in siklikla jestler kullanir. Bu durum ¢ogunlukla yemek zamanlarinda gortiliir ve

Crop o
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Selin nadiren kelimeler kullanir. Annesi, Selin'in miitkemmel bir sekilde yanit

vermesini bekler.
Ana vaka

Kahvaltida Selin genellikle siit icer. Bardagina bakar ve parmagiyla onu gosterir.
Annesi, “Selin, ‘siit’ de, ‘siit’ de” der, pespese. Selin bagka yere bakar ve “stit”

demeyi denemez. Selin siit istiyordur, fakat etkilesime gecmeyi azaltmistir.
Kavramsal Ozet

Annenin tekrarlamasi ve aninda talepleri ekstra baski yarattir ve Selin hicbir sey
sOylemez. Modellemeyi dogru kullanmak i¢in, annenin kelimeyi 6rneklemesi, 3-5
saniye beklemesi ve Selin'in yanitin1 onaylamasi gerekir. Selin'den yanit alamazsa,
iletisimi bir kez daha tekrarlayabilir ve Selin'e istedigi seyi verebilir. Ornegin, anne
sadece tek kelimelik bir ifadeyi, “Siit”ti model olarak sunabilir ve yanit i¢in 3-5
saniye bekleyebilir. Selin, “miii” diye bir ses ¢ikarir. Anne bunu kabul eder ve “Evet,

siit” diyerek onaylar ve ona hemen bir bardak siit verir.
Kararlar
Selin bardagy isaret ettikten sonra anne nasil yanit vermelidir?

Secenek A: Selin dogru sekilde tekrar edene kadar “Siit de” diye tekrar etmek.
Secenek B: Bardag: tutun ve beklerken umutla bakarak “Siit” deyin.

Secenek C: Isaret etmeyi gormezden gelin ve yemege devam edin.

Katilimcilara geri bildirim

Secgenek A: Tekrarlanan baski, motivasyonu ve iletigim girisimlerini azaltabilir.
Secenek B: Kelimeyi dogal bir sekilde 6rneklemek, baski yapmadan dil 6grenimini
destekler.

Segenek C: Hareketi gormezden gelmek, iletisim firsatini ortadan kaldirir.

Degerlendirme: Cevap Segenek B'dir, ¢linkii kelimeyi 6rneklemek ve beklemek iletisimi

tesvik eder.
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Degerlendirme
1. Tekrarlanan 6rnekleme Selin'i nasil etkiledi?
2. Modelleme ve beklemek neden daha uygundur?

3. Ne zaman istemeden etkilesimi bir sinava doniistiirebilirsiniz?

3.5.2 Senaryo 2: “Yerdeki Oyuncak Tren”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Mand-model stratejisini dogru sekilde uygulaymn.
2. Bagimsiz yanit verme i¢in zaman taniyin.

Arka plan/ kosullar:

Kerem, OSB tanis1 konmus 4 yasinda bir ¢ocuktur. Oyuncak trenle oynamay1 ¢ok
sever ve bazen tek kelimelik sozciikler kullanir. Ancak genellikle konusmaz veya

hi¢bir sey soylemez.
Ana vaka

Kerem yerde oturmus, treni ileri geri itip durmaktadir. Babas: oynamak icin yanina
gelir ve “Neyle oynuyorsun? Bu bir tren mi? Bak, neyle oynuyorsun?” der. Kerem

yanit vermez ve oynamaya devam eder.
Kavramsal Ozet

Diger bircok cocuk gibi Kerem'in de soruyu islemek i¢in zamana ihtiyaci vardir ve bu
nedenle, yanit almak icin 3-5 saniye beklemek daha iyi bir yaklasim olacaktir. Babasi,
“Bu nedir?” diyebilir ve 3-5 saniye bekleyebilir. Kerem yant verirse, baba “Evet,
tren” diyerek bunu onaylayabilir. Kerem cevap vermezse, babasi Kerem’in dil
seviyesine bagl olarak “Tren” veya “Bu bir tren” seklinde basitge bir cevap verebilir.
Cocugun dil seviyesine uyum saglamak onemlidir. Amag tek kelimelik ifadeleri

tesvik etmekse, “tren” gibi tek kelimelik bir ifadeyi 6rneklemek daha uygun
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olacaktir. Amag iki kelimelik ifadeleri tesvik etmekse, 6rnek “Bu bir tren” seklinde

olmalidair.
Kararlar

Yukaridaki senaryo goz oniine alindiginda, Kerem’in babasi trenle oynarken mand-

model yontemini nasil kullanmalidir?

Segenek A: Soruyu tekrar etmeye devam etmek.
Segenek B: Oyunu durdurun ve Kerem'e cevap vermesini soyleyin.

Secenek C: “O nedir?” deyin, 3-5 saniye bekleyin ve gerekirse “Tren”i 6rnekleyin.

Katilimcilara geri bildirim

Secenek A: Hemen tekrarlamak, bagimsiz yanit vermeyi engeller.

Secgenek B: Destek olmadan beklemek kafa karisikligina neden olabilir.

Secenek C: Kisa bir yonlendirme ve ardindan 6rnekleme, iletisimin gelismesini

destekler.

Degerlendirme: Segenek C, babanin soru sormasina, beklemesine ve 6rnek

gostermesine olanak tanidig1 i¢in dogru yanuttir.
Degerlendirme
1. Cok hizl bir sekilde 6rnek verdigimizde ne olur?
2. Dogru yanit1 orneklemeden 6nce bekleme siiresi vermek neden 6nemlidir?

3. Dili dogal tutarken nasil destekleyebilirsiniz?

3.5.3 Senaryo 3: “Atistirma Zamaninda Elma”

Baglam: Atistirma rutini.
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Cocugun sozciiklerini gelistirerek dil becerisini genisletmek.

2. Daha uzun climleler kurarak 6rnek olmak.
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Arka plan/ kosullar:

Mina, elma yemeyi seven kiiciik bir kizdir. Elma istediginde “elma” diyebilir.

Zihinsel engelli 5 yasindaki Mina, tek kelimelerle bir seyler isteyebilir.
Ana vaka

Mina dilimlenmis elmalara bakar ve “elma” der. Annesi “Evet, elma” der. Mina
bekler, elmaya bakar ve baska bir sey soylemez. Annesi duraksar ve dilini

genisletmek icin nasil daha uzun ciimleler kuracagini diistintir.
Kavramsal Ozet

Mina tek kelimelik ifadeler kurmay1 basariyor. Kasith olarak “elma” dedi ve bu
anlamli bir iletisimdi. Daha fazlasin 6grenmeye hazir. Ornekleme, sadece bir
kelimeyi net bir sekilde soylemek degil, ayn1 zamanda ¢ocugun dilini genisletmektir.
Genisleme, cocuk bir kelime soylediginde ve bakicinin buna bir tane daha ilgili

kelime eklediginde gerceklesir. Ornegin, Mina “elma” derse, annesi sdyle diyebilir
“Kirmizi elma”

"Daha fazla elma"

"Biiyiik elma”

Anne, Mina'nin konusundan sapmadan, onu tekrar etmeye zorlamadan veya
diizeltmeye calismadan dilini zenginlestirebilir. Bunun i¢in model olur, yeni

kelimelerle dilini genisletir ve Mina yant verdiginde onu onaylar.
Kararlar
Mina “elma” dediginde annesi nasil yanit vermeli?

Secenek A: “Kirmizi elma” deyin ve Mina’ya verin.
Secenek B: “Tam degil. Once ‘kirmizi elma’ de” der.

Secenek C: Ona baska bir atistirmalik verin.
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Katilimcilara geri bildirim

Secenek A: Cocugun kelime dagarcigini genisletmek, dil gelisimini dogal bir sekilde
destekler.

Segenek B: Tekrar etmesini istemek, 6zgiivenini azaltabilir.

Segenek C: Bagka bir atistirmalik vermek konuyla ilgili veya uygun degildir.

Degerlendirme: Burada Secenek A, Mina'nin daha kompleks dil yapilarini kullanmasin

sagladig1 i¢in dogru ve uygun yanuttir.
Degerlendirme
1. Genisletme, ciimle uzunlugunun artmasina nasil yardimei olur?
2. Tekrarlamayzi, 1srarli talep etmek neden iletisim girisimlerini azaltabilir?

3. Atishirmalik veya oyun sirasinda hangi kelimelerle iletisimi genisletebilirsiniz?

3.6 ZAMAN GECIKMESINI KULLANMA

Ogrenme Hedefi

Bakicilar, bagimsiz iletisim ve inisiyatif almay1 tesvik etmek amaciyla giinliik rutinler

ve oyun etkinlikleri sirasinda stratejik duraklamalar yapmay1 6greneceklerdir.
Bu Yeterlilik Neden Onemlidir?

Zaman erteleme stratejisi, gocuklarin iletisim baglatma becerilerini tesvik etmek ve
desteklemek i¢in kullanilir. Baglatma becerileri, yardim etmeden, bir sey vermeden
veya bir eylemi tamamlamadan hemen 6nce kasitli olarak duraklama yaparak
desteklenebilir. Bakicilar, cocuklara yonlendirme yapmadan baslatma veya yanit

verme firsatlar1 yaratabilirler (Hancock & Kaiser, 2002).

Arastirmalara gore, kisa siireli duraklamalar ¢ocuklarin iletisim baslatma
becerilerini artirir (Meadan ve ark., 2016). Bakicilar, goz temas: kurarak ve ¢ocuga

bekleyisle bakarak 3-5 saniye beklemeyi 6grenebilirler. Cocuk kendisinden bir sey
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beklendigini anladiginda, iletisim kurmak igin harekete geger, bagimsizliginm

pekistirir ve iletisiminin gevreyi etkiledigini 6grenir.

3.6.1 Senaryo 1: “Oturma Odasinda Baloncuklar”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Cocuk bir faaliyete motive olmus ve ilgileniyorsa zamani erteleme kullanin.
2. Duraklayip iletisimi kendiliginden baslatmasirn tesvik edin.

Arka plan/ kosullar:

Ege, baloncuklar: seven 4 yasinda bir OSB’li ¢ocuktur. Ege’nin annesi oyun sirasinda
baloncuk iifler ve Ege giiler ve ziplar, ancak “daha fazla” demez veya annesine

bakmaz; annesi baloncuklar: tekrar tifler.
Ana vaka

Annesi birkag baloncuk {iflerken, Ege giiliimser ve baloncuklara dokunur. Annesi
cubugu suya batirir ve duraksamadan daha fazla baloncuk iifler; Ege giilmeye
devam eder, ancak annesiyle iletisim kurmaya ¢alismaz. Annesi daha sonra soyle

diistintir: “O asla daha fazla baloncuk istemiyor.”
Kavramsal Ozet

Bu vaka bize, annenin baloncuklar: tekrar tekrar tifledigi i¢in iletisim firsat1
yaratmadigini gostermektedir. Oysa zaman erteleme, tercih edilen bir faaliyete
devam etmeden Once kisa bir ara vermeyi igerir. Bu nedenle, anne stirekli baloncuk
tiflemek yerine, birka¢ baloncuk tifleyip 3-5 saniye duraklayabilir, kab: tutabilir ve
Ege’ye bekleyisle bakabilir. 3-5 saniye beklemek, Ege’ye “daha fazla” demesi,
bakicisina bakmasy, el kol hareketleri yapmasi veya ses ¢ikarmasi igin net bir firsat
yaratir. Bu duraklama, Ege’ye daha fazla baloncuk almak igin iletisimi baglatmasi

gerektigini isaret eder.

Kararlar
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Ege’nin annesi, daha fazla iletisim baslatilmasini tesvik etmek i¢in baloncuk

oyununu nasil ayarlamalidir?

Secenek A: Ege heyecanli oldugu icin baloncuk tiflemeye devam etmek.
Segenek B: Birkag baloncuk iifleyin, 3-5 saniye duraklayin, baloncuk sisesini tutun ve
ona bekleyisle bakin.

Segenek C: Baloncuk oyununu tamamen bitirin.

Katilimcilara geri bildirim
Secenek A: Stirekli baloncuk tiflemek iletisim firsatlarini azaltir.
Secenek B: Duraklama, bagimsiz girisimde bulunma firsat1 yaratur.

Secenek C: Etkinligi sonlandirmak, 6grenme firsatlarimi ortadan kaldirir.

Degerlendirme: Secenek B, motive edici bir etkinligin i¢ine bir duraklama ekledigi igin

dogru cevaptir.

Degerlendirme
1. Motivasyon verici etkinlikler zamani erteleme i¢in neden idealdir?
2. Yardim etmeden 6nce genellikle ne kadar bekliyorsunuz?

3. Cocugunuzun iletisim kurmak tizere oldugunu gosteren isaretler nelerdir?

3.6.2 Senaryo 2: “Kapida Tek Ayakkab1”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Tercih edilen ve dngoriilebilir bir rutin igcinde zamani ertelemeyi kullanin.

2. Bagimsiz olarak istekte bulunmayi veya isaret etmeyi destekleyin ve tesvik

edin.

Arka plan/ kosullar:
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Mina, tek kelimeler sdyleyebilen 5 yasinda bir zihinsel engelli cocuktur. Mina'nin
babasi genellikle giyinme islerini duraksamadan hizl bir sekilde tamamlar. Bu da

Mina’nin giyinmek i¢in genellikle pasif bir sekilde beklemesine neden olur.
Ana vaka

Babasi, Mina'nin ayagina bir ayakkabiy: giydirir ve ona ikinci ayakkabiy1 isteme
firsat1 vermeden ikinci ayakkabiy1 alir. Baba, Mina'nin ikinci ayakkabiy1 istemedigini

fark eder.
Kavramsal Ozet

Ayakkabi giydirmek, Mina igin 6ngoriilebilir bir rutindir. Bu nedenle, babas1 bu
rutini zaman geciktirme stratejisini yerlestirmek icin bir firsat olarak kullanabilir.
Mina'nin ayagina bir ayakkabiyi giydirdikten sonra, ona bekleyisle bakarak 3-5
saniye duraksayabilir. Boylece Mina diger ayakkabuiy1 isteyebilir.

Kararlar
Bir ayakkabiy1 giydikten sonra, bakici nasil tepki vermelidir?

Secenek A: Geg kalmamak igin ikinci ayakkabiy1 hemen giydirmek.
Secenck B: Yardim etmeden dnce Mina'ya "Once ayakkabi de" demeli.

Secenek C: Ikinci ayakkabiyi elinde tut, bekleyen bir bakisla 3-5 saniye bekle.

Katilimcilara geri bildirim
Secenek A: Gorevi hemen tamamlamak, baglatma firsatin1 ortadan kaldirir.
Secenek B: Sozlii baski eklemek, spontan yanit vermeyi azaltabilir.

Secenek C: Stratejik bekleme, iletisim icin dogal bir firsat yaratur.
Degerlendirme: Secenek C, bask1 yapmadan girisimi tesvik ettigi icin en uygun yanttir.
Degerlendirme

1. Rutinler nasil 6ngoriilebilir iletisim firsatlar1 saglayabilir?

2. Cok cabuk tepki verirsek ne olur?
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3. Hangi giinliik rutinlerde zamani erteleme olabilir?

3.6.3 Senaryo 3: “Atistirmalik - Kab1 A¢ma”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Yardim etmeden 6nce zamani erteleme uygulayin.
2. Bagimsiz girisimleri hemen pekistirin.

Arka plan/ kosullar:

Can, dil gelisimi gecikmesi olan 3 yasinda bir ¢ocuktur. “A¢” diyebilir, ancak

genellikle yetiskinlerin kaplar1 onun igin agmasini sessizce bekler.
Ana vaka

Can, atistirmalik kabini bakicisina uzatir. Bakici, hi¢ duraksamadan hemen kaba1 acar.
Can, atistirmalig1 alir ve sessizce yer. Bakici, Can'in "a¢" kelimesini nadiren

kullandigini fark eder. {letisim firsat1 hizla kagar.
Kavramsal Ozet

Yetiskinler hemen yardim ettiginde, cocuklar iletisim kurmaya gerek duymayabilir.
Zaman erteleme, yardim etmeden once kisa bir stire duraksamayi igerir. Bakici kabi
tutar, Can'a bakar ve 3-5 saniye beklerse, Can "a¢" demeyi, el kol hareketleri yapmay1
veya goz temasi kurmay1 deneyebilir. Aninda pekistirme, iletisim ile sonug

arasindaki bag1 giiclendirir.
Kararlar
Can kab1 bakiciya uzatir. Bakici nasil tepki vermelidir?

Secenek A: Kabi tutun, Can'a bakin ve agmadan once kisa bir siire bekleyin.
Secenek B: Atistirma zamaninin sorunsuz ge¢mesi i¢in kab1 hemen acin.

Segenek C: Yardim etmeden 6nce “Once sormalisin” deyin.
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Katilimcilara geri bildirim
Segenek A: Kisa bir siire beklemek, bagimsiz iletisim ve inisiyatif almayi tegvik eder.
Secenek B: Hemen yardim etmek, iletisim firsatin1 ortadan kaldirir.

Segenek C: Baski uygulamak, kendiliginden iletisim girisimleri azaltabilir.

Degerlendirme: Segenek A, hayal kiriklig1 yaratmadan inisiyatif almaya alan actig1 igin

en uygun yanit.
Degerlendirme
1. Beklemek etkilesimi nasil degistirir?
2. Duraklamadan sonra aninda pekistirme neden 6nemlidir?

3. Yemek sirasinda hangi kiiglik duraklamalar: ekleyebilirsiniz?

3.7 OGRETIMI GUNLUK RUTINLERE ENTEGRE
ETMEK

Ogrenme Hedefi

Bakicilar, yemek, giyinme, oyun ve gegisler gibi giinliik rutinlere dogal 6gretim

stratejilerini entegre etmeyi 6greneceklerdir.
Bu Yeterlilik Neden Onemlidir?

Daha once de belirtildigi gibi, dogal 6gretim giinliik yagsamin bir parcasidir. Rutinler
ve etkinlikler, giin boyunca dogal 6gretimi kullanmak igin bize bir¢ok firsat sunar.
Kiiciik cocuklar, motive olduklarinda ve etkilesimleri rutinler sirasinda
gerceklestiginde daha iyi 6grenebilirler (Zimmerman & Ledford, 2016). Bu nedenle,
bakim verenler bu rutinleri bir firsat olarak kullanabilir ve anlamli 6grenme firsatlar:
saglamak i¢in dogal 6gretimi gilinliik rutinlere entegre edebilirler (Rakap, 2017).

Cocuklarin her sey icin belirlenmis bir “6gretim zamani”na ihtiyac yoktur.
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Rutinlerde bolca firsat sunuldugunda 6gretim ve 6grenme dogal bir sekilde

gerceklesebilir (Diken ve ark., 2017).

Giinliik etkinlikler ve rutinler, ¢ocuklar i¢in dngoriilebilirlik yaratir. Ne
olacagini bildiklerinde, daha iyi islev gormeye baglarlar ve 6grenmeye daha istekli
hale gelirler. Giinliik rutinler ve etkinlikler, ongoriilebilirlik, net beklentiler ve
ogretme ve 6grenme firsatlar saglar. Ornegin, bakim verenler yemek zamaninda
“daha fazla” istemeyi, giyinme zamaninda renkleri ve boyutlar1 6gretebilir ve oyun

zamaninda oyuncaklari ve malzemeleri isimlendirebilir.

3.7.1 Senaryo 1: “Yatmadan Once Kitap Okuma”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Orneklemeyi ve ydnlendirmeyi 6ngdriilebilir bir rutinin igine yerlestirin.
2. Dogal ve sicak bir etkilesim tarz: stirdiiriin.

Arka plan/ kosullar:

Zeynep, OSB’li 5 yasinda bir cocuktur. Her gece, bakicis1 yatmadan 6nce ona kisa bir
resimli kitap okur. Zeynep resimleri seyretmekten hoslanir ancak nadiren

kendiliginden yorum yapar.
Ana vaka

Kitap okuma sirasinda, bakici ara vermeden sayfanin tamamini okur. Zeynep
sessizce resimlere bakar. Bakici daha sonra, “Kitap okurken hig bir sey soylemiyor”

diye diisiiniir. Rutin tekrarlamaktadir, ancak iletisim firsatlar: stnurhidir.
Kavramsal Ozet

Kitap okuma, son derece dngoriilebilir bir rutin oldugundan, gomdiilii 6gretim icin
ideal bir baglam olusturur. Bakicy, siirekli okumak yerine, kisa bir ara verip bir resme

isaret ederek, bekleyen bir bakisla “Kopek...” diyebilir. Rutinin i¢ine modelleme ve
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kisa ipugclar1 eklemek, etkinligin akisin1 bozmadan iletisim firsatlarini artirir.

Ogretim, tanidik ve keyifli bir baglamda gerceklestigi igin dogal kalur.
Kararlar
Bakici, 6gretimi entegre etmek igin kitap okuma rutinini nasil ayarlamalidir?

Secenek A: Ara vermeden kitabin tamamini okumaya devam etmek.
Segenek B: Ara sira duraklayin, bir resme isaret edin ve kisa bir modelleme veya
ipucu verin.

Secenek C: Okumay1 durdurun ve ayri bir kelime dersi verin.

Katilimcilara geri bildirim

Secenek A: Stirekli okumak iletisim firsatlarini sinirlar.

Secenek B: Kisa duraklamalar ve 6rnekleme, 6grenmeyi rutinin igine dogal bir sekilde
yerlestirir.

Secenek C: Ayri dersler, rutinin dogal baglamini ortadan kaldirir.

Degerlendirme: Amag, 0gretimi rutinlerin igine yerlestirmektir. Secenek B, 6grenmeyi

mevcut etkinlige entegre ettigi icin en uygun yanitidir.
Degerlendirme

1. Rutinler neden giiclii 6grenme baglamlaridir?

2. Kiigiik molalar kitap okumayi nasil degistirebilir?

3. Evinizde hangi giinliik rutin en 6ngoriilebilir geliyor?

3.7.2 Senaryo 2: “Temizlik Zaman1”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Gegisler sirasinda yerlesik dogal stratejiler kullanin.
2. lletisimi desteklerken yapiy1 koruyun.

Arka plan/ kosullar:
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Arda, gecislerde giigliik yasayan 6 yasinda bir zihinsel engelli ¢cocuktur. Toplama
zamani sirasinda, bakicis1 genellikle gorevi tamamlamasi i¢in dogrudan yonergeler

verir.
Ana vaka

Bakici, “Simdi topla” der ve Arda’y: dahil etmeden oyuncaklar: kutuya koymaya
baslar. Arda hareketsiz durur ve izler. Bakici acele hissediyor ve “Cabuk
bitirmeliyiz” diye diistiniiyor. Toplama islemi devam ediyor, ancak Arda

katilmamaktadir.
Kavramsal Ozet

Gegisler, dogal 6gretim firsatlar1 sunan, giinliik olarak tekrarlanan rutinlerdir. Bakici,
gorevi bagimsiz olarak tamamlamak yerine, Arda’ya bir oyuncak verip “Bunu koy”
diyerek eylemi ornekleyebilir. Rutinin i¢ine kisa 6rnekler eklemek, 6gretim rutinin

bir parcasi haline geldikge katilimi ve iletisimi destekler.

Kararlar

Bakici, temizlik sirasinda nasil tepki vermeli?

Secenek A: Zaman kazanmak i¢gin temizligi tek basina tamamlamak.
Secenek B: Temizligi masada yapilandirilmig bir 6gretim seansina donitistiirmek.

Secenek C: Arda'ya bir oyuncak verin, “Icine koy” deyin ve katilimi bekleyin.

Katilimcilara geri bildirim
Secenek A: Gorevi tek basina tamamlamak, katilim firsatlarini ortadan kaldirir.
Secenek B: Ayr1 bir derse ge¢mek rutini bozar.

Segenek C: Temizlige orneklemeyi dahil etmek, iletisimi ve bagimsizlig1 destekler.

Degerlendirme: Segenek C, yapiya sadik kalirken beceri gelisimini destekledigi igin

dogru cevaptir.
Degerlendirme

1. Gegisler nasil 6gretim firsatlarma dontisebilir?
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2. Evinizde hangi rutinler aceleye getirilmis gibi hissediliyor?

3. Ogrenmeyi birlestirirken 6grenme hedefini nasil koruyabilirsiniz?

3.7.3 Senaryo 3: “Markete Gidis”

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

1. Topluluk rutinlerine iletisim firsatlar1 dahil edin.

2. Farkli ortamlarda becerilerin genellestirilmesini destekleyin.
Arka plan/ kosullar:

Mina, evde isteklerini ifade etmeyi ¢alismis 7 yasinda bir OSB'li ¢cocuktur. Toplum
ortamlarinda, bakicis1 onun ihtiyaclarimi énceden tahmin eder ve onun adina

konusur.
Ana vaka

Markette Mina, elma reyonuna uzanir. Bakici, Mina'y: siirece dahil etmeden hemen
elmalar1 alir ve Mina sessizce arabanin yaninda ytiiriirken onlar1 arabaya koyar.

Bakici, "Ben yapsam daha kolay olur” diye diisiiniir. Genelleme firsati1 kagmistir.
Kavramsal Ozet

Ogretimi toplum rutinlerine dahil etmek, iletisim becerilerinin genellestirilmesini
gliclendirir. Mina evde isteklerini ifade edebiliyorsa, marketlerde de bunu
yapabilmesi i¢in desteklenmelidir. Bakici, hemen yanit vermek yerine, bir an durup
Mina’ya umutla bakarak “Elma m1?” diye sorabilir. Arastirmalar, iletisim
stratejilerinin farkli ortamlara dahil edilmesinin islevsel bagimsizlig: artirdigini
gostermektedir. Toplum rutinleri, pratik yapmak i¢in anlamli, gercek yasam

baglamlar1 saglar.
Kararlar

Bakici marketten nasil yanit vermelidir?
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Segenek A: Bir an durup Mina'ya bakarak “Elma mi1?” diye sormali ve Mina yant
vermeden Once elmay1 sepete koymamalidir.
Segenek B: Mina'y1 dahil etmeden iiriin segmeye devam edin.

Segenek C: Yardim etmeden 6nce Mina’ya “Bunu tam olarak sdylemelisin” deyin.

Katilimcilara geri bildirim

Segenek A: Topluluk rutinine yonlendirmeyi dahil etmek, genelleme ve bagimsizlig:
destekler.

Secenek B: Bu firsati ortadan kaldirmak, beceri aktarimini sinirlar.

Secenek C: Baski eklemek, spontan iletisimi azaltabilir.

Degerlendirme: Segenek A, gercek hayattaki bir rutin iginde genellemeyi destekledigi

i¢in en uygun yanut.

Degerlendirme
1. Genelleme, iletisim becerileri i¢in neden 6nemlidir?
2. Toplum rutinleri bagimsizlig1 nasil destekleyebilir?

3. Ev disinda bagka hangi ortamlarda 6gretimi uygulayabilirsiniz?
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3.8 OZET

Bu etkinlik kitabi, bakim verenlerin giinliik yasama entegre edilmis dogal 6gretim
stratejileriyle iletisim ve dil gelisimini desteklemelerine yardimci olmaya
odaklanmustir. Dogal 6gretim, yapilandirilmis alistirmalara veya izole 6gretim
seanslarina dayanmak yerine, giinliik rutinler icindeki anlamh etkilesimi 6n plana
cikarir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB), dil gelisim giigliigii ve zihinsel engelli
cocuklar dahil olmak iizere 2 ile 7 yas arasindaki 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar
icin iletisim, motivasyon, ortak katihim ve gercek deneyimlerle baglantili oldugunda

en etkili sekilde gelisir.

Dogal 6gretim stratejileri, cocuklarin kendi ilgi alanlarina, motivasyonlarma
ve duygusal baglarina dayali olarak sosyal ortamlarda ve giinliik rutinlerde iletisim
becerilerini desteklemek tizere tasarlanmustir. Cocuklar ilgi duyduklarinda,
ogrenmeye daha motive ve acik hale gelirler ve boylece etkilesime uygun ve dogal

olarak pekistirici olan karmasik beceriler gelistirmeye baslarlar.

Tiim beceriler genelinde, bakim verenlerin tutarlilik, duyarlilik ve kiigiik,
surdirilebilir degisikliklere odaklanmalari tesvik edildi. Dogal 6gretim, 6zel
materyaller gerektirmez. Farkindalik, kasith etkilesim ve yavaslama istekliligi
gerektirir. Once katilarak, firsatlar yaratarak, dili modelleyerek, stratejik olarak
bekleyerek ve 6grenmeyi rutinlere dahil ederek, bakim verenler giinliik yasamda

iletisimi, bagimsizlig1 ve bag: giiclendirebilirler.
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3.9 BAKICILAR ICIN OZ DEGERLENDIRME

CCan C.@

H

ay
1r

Madde

Kesinli
kle
Katilmi

yorum

Katil
miyo

rum

Notr

Katilry

orum

Kesinlikle

katilryorum

Yeni fikirler sunmadan
once ¢ocugumun ilgi
alanlarinmi gozlemler ve

ona katiliyorum.

Cocugumun oyununu
istemeden
yonlendirdigimi fark

edebiliyorum.

Secenekler sunarak veya
kiiglik porsiyonlar vererek
iletisim firsatlar

yaratirim.

Cocugumu harekete
gecmeye tesvik etmek igin
yardim etmeden 6nce

durup beklerim.

Cocugumun dikkat
odagiyla baglantili net

ornekler veriyorum.

Kisa bir uyarida bulunup
ornek gostermeden once
bekleyerek mand-
modelini uygun sekilde

kullanirim.

Asir1 yonlendirme
yapmaktan veya
etkilesimi bir sinava
dontistiirmekten

kaginirim.
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CCan C.@

Ogretim stratejilerini
glinliik rutinlere kasith

olarak dahil ediyorum.

Cocugumun iletisim
kurma c¢abalarint hemen
ve olumlu bir sekilde

pekistiririm.

10

Giin boyunca dogal
ogretim stratejilerini
entegre etme konusunda

kendime giiveniyorum.
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3.10 BOLUM DEGERLENDIRMESI VE YANSITMA

Puanlama. Kesinlikle katilmiyorum 5 puan; katilmiyorum 4 puan; tarafsiz 3 puan;

katiliyorum 2 puan; kesinlikle katiliyorum 1 puan.
Toplam puaninizi hesaplayin ve yorumlayin:

e 45-50 Puan: Uzmanlik Seviyesi. Boliimii miikemmel bir sekilde anlamigsiniz ve
bilgileri esnek ve etkili bir sekilde uygulayabiliyorsunuz.

o 35-44 Puan: Yeterli seviye. Temel kavramlar: saglam bir sekilde kavramigsiniz.
Baz1 stratejileri uygulayarak ve derinlestirerek uzmanhgimiz artirabilirsiniz.

o 25-34 Puan: Gelisme Seviyesi. Temel ilkeleri anlamaya baghyorsunuz. Bilginizi
gliclendirmek i¢in "Katiliyorum" veya "Kesinlikle Katiliyorum" olarak
isaretlemediginiz maddelere odaklann.

o 10-24 Puan: Baglangig Seviyesi. Ogrenme yolculugunuzun bagindasiniz. Bu

kontrol listesi, devam eden ¢alismaniz igin temel alanlar1 agikca gostermektedir.
Sizin i¢in yansitma 6z degerlendirmesi:

Bu yansima boliimii, bu boliim boyunca 6greniminiz hakkinda elestirel
diistinmenize yardimci olmak ve bir bakim veren olarak siirekli kisisel gelisiminizi
desteklemek icin tasarlanmistir. Bu sorular sadece bir degerlendirme islevi
gormekten ziyade, dogal 6gretim ile ilgili giiclii yonlerinizi, gelisime acik alanlarinizi

ve somut sonraki adimlarinizi belirlemenize rehberlik etmeyi amaglamaktadar.

1. Giinliik rutinlerinizde hangi dogal 6gretim stratejilerini kullanirken kendinizi en giivende
hissediyorsunuz?

2. Hangi stratejiler (6nctiliik etme, firsatlar yaratma, modelleme, mand-model, zaman
geciktirme, rutinleri yerlestirme) daha fazla pratik veya destek gerektiriyor?

3. Yarmn, kasith olarak yeni bir stratejiyi uygulayabileceginiz belirli bir rutin nedir?
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4 ETKINLIK TEMELLI OGRETIM

4.1 ONSOZ

Etkinlik Temelli Ogretim (ETO), 6grenmeyi dogal, anlamli ve ilgi cekici
deneyimlerin igine yerlestiren, giinliik rutinlere ve oyun temelli baglamlara katilim1
vurgulayan ¢ocuk merkezli bir yaklasimdir (Dunst & Espe-Sherwindt, 2016; Odom
ve ark., 2010). ETO, becerileri tek basina 6gretmek yerine, cocuklarin ilgi alanlarini,
gliclii yanlarini ve gelisimsel ihtiyaglarini yansitan etkinliklere aktif katihm yoluyla
ogrenmeyi destekler. Bu yaklasim, dogrudan deneyim, isbirligi ve tekrarlama
yoluyla iletisim, sosyal, bilissel ve motor becerileri gii¢lendirerek biitiinsel gelisimi

tesvik eder (Barton & Smith, 2015; DEC, 2014).

Kitap, ETO ilkelerini cevre egitimi baglamina uygular. Atik ayristirma, geri
dontistim, bitkilere bakma, kaynaklar1 koruma ve malzemeleri yeniden kullanma
gibi ekolojik temalar, eglenceli ve gelisimsel olarak uygun senaryolara entegre
edilmistir. Gergek nesnelerle etkilesime girerek ve tanidik rutinlere katilarak,
cocuklar somut ve erisilebilir yollarla ¢evre sorumlulugu konusunda erken bir

anlayis gelistirirler (Arlemalm—Hagsér & Elliott, 2017).

Dokunsal veya uygulamali 6grenme olarak da bilinen kinestetik 6grenme,
kiiciik 6grenciler (2-7 yas aras1 ¢cocuklar) ve en iyi bicimde “yaparak 6grenen” her
yastan ¢ocuk icin temel bir yaklasimdir. Bu, hem aktif katilimi hem de fiziksel
etkilesimi igeren bir egitim yaklasimi ve 6grenme tarzidir. Pasif gozlem veya sadece
dinleme yerine malzemelerle etkilesim gibi etkinlikleri igerir. Bu etkinlikler, bloklarla
ingsa etme, boya kalemleriyle ¢izim yapma, kil sekillendirme ve malzemeleri ayirma
gibi cesitli hareket ve manipiilatif gorevleri igerir. Gergek diinya deneyimleri de ince
motor becerileri, beyin baglantilar1 ve sosyal becerileri gelistirmek i¢in yararlidir.
Uygulamali etkinlikler, deneyimsel 6grenmeyi etkili bir sekilde desteklerken, aym
zamanda, biligsel, sosyal ve motor gelisimi tesvik eder (Oladele, 2024; Barton &
Smith, 2015).
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Yukarida bahsedilen tiim durumlar, genellikle kanita dayali olan ve
¢ocuklarm 6grenmeyle etkilesimini ve 6grenmeye katilimini artirmak icin
tasarlanmus, iyi yerlesmis miidahale gercevelerine dayanmaktadir. Bu amaglara

ulasmak icin sik¢a kullanilan baslica stratejiler arasinda sunlar yer almaktadir:

Uygulamali Davranis Analizi (UDA), modelleme, gorev analizi ve stratejik
olarak uygulanan olumlu pekistirmeyi kullanarak yapi, netlik ve éngoriilebilirlik

saglayan yaygin bir yaklasimdir (Cooper ve ark., 2020).

Temel Tepki Ogretimi (Pivot Response Training [TTO]), genellikle Temel
Tepki Egitimi olarak adlandirilir. Uygulamali davranmis analizinin dogal bir bigimi
olarak kabul edilir ve genellikle 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar, 6zellikle otizmli
cocuklar i¢in erken miidahale olarak kullanilir. Bu yaklasim, se¢im, dogal pekistirme
ve ¢ocugun baglattigi davraniglara duyarlilig: vurgulayarak 6grenmenin motive edici
ve ¢ocuk merkezli kalmasini saglar. Bu yaklasim, spontan iletisimi ve becerilerin

genellestirilmesini destekler (Koegel ve ark., 2019; Wong ve ark., 2015).

Sosyal iletisim miidahaleleri, sosyal iletisimin 6nemini, degerlendirmeyi ve
kanita dayali stratejileri kapsar. Bu yaklagim, ortak dikkat, sirayla konugma ve ifade
edici ve alic1 dil becerilerinin gelisimini tesvik eder; ayrica dogal ortamlarda
akranlarla ve yetiskinlerle isbirligine dayali etkilesimi destekler (Odom ve ark., 2010;
Schreibman ve ark., 2015).

ETO, gercek yasam baglamlarinda motivasyonu, dahil olmayi ve islevsel
ogrenmeyi tesvik ettigi icin, 6zel egitim ihtiyaclar1 veya gelisimsel riskleri olanlar da
dahil olmak tizere 2-7 yas aras1 kiigiik ¢ocuklar i¢in 6zellikle etkilidir (Wong ve ark.,
2015). Kitap, hafif engelli, gelisimsel geriligiolan veya gelisimsel risk altinda bulunan
2-7 yas arasi ¢ocuklar i¢in tasarlanmistir. Etkinlikler, ¢cok sayida katilim seviyesi
sunar ve bireysel yeteneklere, duyusal tercihlere, iletisim tarzlarina ve 6grenme
hedeflerine uyarlanabilir. Egitimciler, terapistler ve bakim verenler, bu senaryolar1
kullanarak erken miidahale ve kapsayici egitimde onerilen uygulamalarla uyumlu

olarak kesif, bagimsizlik ve anlaml etkilesimi destekleyen kapsayic1 6grenme

119



Etkinlik Temelli Ogretim 5. JEN

ortamlar yaratabilirler (Barton & Smith, 2015). Yazarlar, anlamly, etkinlik temelli
ogrenme deneyimleri yoluyla ¢ocuklarin gelisimsel becerilerini beslerken, erken
ekolojik farkindalig tesvik etmeyi ve onlarin sosyal ve dogal ¢evrelerine sorumlu bir

sekilde katilmalarini saglamay1 amaglamaktadir (Arlemalm-Hagsér & Elliott, 2017).
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4.2 MODUL ICERIGI

Yeterlilikler - | Ac¢iklama Odak Istenen Sonug

Ogrenme

Hedefleri

1. Cocuklar, anlaml Cocuklar, tiim Cocuklar aktif

Deneyimsel | etkinliklere duyularini kullanarak | olarak

Ogrenme dogrudan katilarak | aktif ve uygulamal katilir ve hareket,
Ogrenirler. kesif yoluyla 6grenir; | sesler veya basit

ogrenme, oyun, giinliik | kelimelerle
rutinler ve dogal geri deneyimlerini
bildirim yoluyla ifade ederler.
gergeklesir.

2. Taklit Cocuklar, eylemler, | Cocuklar, baskalarinin | Cocuklar basit
jestler, hareketler, hareketlerini, seslerini | eylemleri veya
sesler veya ve eylemlerini sesleri taklit eder
davraniglar dahil gozlemleyip taklit ve ortak
olmak iizere bir ederek Ogrenir. etkinliklere
modeli gozlemleyip | Yetiskinler veya sevingle katilirlar.
taklit ederek akranlar tarafindan
Ogrenir. modelleme ve

gosterim, ortak dikkat,
tekrarlama ve sosyal
ogrenmeyi ve iletisimi
destekleyen ortak
etkinliklere katilim.

3. Ortak Cocuklar igbirligi Cocuklar birlikte Cocuklar, oyunda

Oyun yapar, rolleri oynayarak, dikkatlerini | sirayla oynamak,
paylasir ve ortak ve alanlarini yanit vermek ve
gorevlere katilir. paylasarak sosyal isbirligi yapmak
Cocuklar, beceriler gelistirir. yoluyla
akranlariyla Sosyal etkilesim, bagkalariyla
paylasilan oyun v e | sirayla oynamak, etkilesime girerler
deneyimler yoluyla | isbirligi, iletisim ve gelismis sosyal
Ogrenir. dogal olarak ortaya beceriler, iletisim

¢ikan akran oyun ve karsilikli
paylasilan dikkat,
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durumlari i¢cinde grup etkinliklerine
ogrenme. daha fazla katihm

ve daha giiclii
akran iligkileri
sergilerler.
4. Ritmik Fiziksel hareket, Cocuklar, hareket ve Cocuklar
Hareket ritim ve motor kesfi | beden farkindalig: bedenlerini ritimle
Etkinlikleri birlestirir. yoluyla ritim ve hareket ettirir ve
Duygusal olarak miizigi kesfederler. basit hareket
ilgi cekici, akilda kaliplarin takip
kalic1 deneyimler eder.
yoluyla 6grenme.
5. Unutulmaz, Cocuklar oyun yoluyla | Cocuklar deneyler
Deneyimsel | duygusal agidan nesnelerin nasil yaparken ve basit
Kesif zengin deneyimler | isledigini kesfederek kesifler
yoluyla 6grenme. diinyay1 merakla gerceklestirirken

arastirirlar.

merak ve seving

gosterirler.

4.3 DENEYIMSEL OGRENME

Deneyimsel 6grenme, cocuklar1 dogrudan, uygulamali deneyimler yoluyla

ogrenmeye dahil eder. Aktif kesif, kesfetme ve anlamay1 desteklemek igin anlaml

etkinlikler ve gercek yasam deneyimleri kullanir. Deney yoluyla 6grenmenin temel

amaci, ¢ocuklarin materyaller, etkinlikler ve ¢evreleriyle dogrudan etkilesim yoluyla

bilgi, beceri ve kavramlari edinmelerini saglamaktir. Cocuklar kesfederek,

deneyerek, sonuglar1 gozlemleyerek ve eylemlerinin dogal sonuglarini

deneyimleyerek 6grenirler. Odak noktasi, tek basina 6gretimden ziyade anlamh

etkinlikler yoluyla merak, problem ¢6zme, neden-sonug iligkisini anlama, iletisim,

motor beceriler ve sosyal katilimin gelistirilmesidir. yaklasimu, bilissel, sosyal,

iletisim ve motor 6grenmeyi anlamli etkinliklere entegre ederek biitiinsel gelisimi

destekler.
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>

>

>

motivasyon ve katilimi saglar. Bu yaklasim, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar da

Uygulamali Davranis Analizi,
Sosyal Tletisim Miidahaleleri

Temel Tepki @gretimi.

Bu yaklagimlar, esnek ve her ¢cocugun ihtiyaglarina duyarl kalirken yapi,

Crop o

dahil olmak iizere 2-7 yas arasi ¢ocuklarin aktif katilim ve gercek yasam deneyimleri

yoluyla etkili bir sekilde 6grenmelerini saglar.

Ogrenme Hedefleri

>

>

>

Kag¢inma yerine katilim.
Etkinliklere siirekli katilimin artirilmasi.
Kontrol yerine dogal pekistirme.

Dikkat, 6zdenetim ve sebat becerilerini desteklemek.

Problem ¢6zme, iletisim ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirmek.

Farkli ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin dahil edilmesi.

Anlaml katilim yoluyla kaginma veya rahatsiz edici davranislar1 azaltin.

Deneysel 6grenme, dogrudan deneyim yoluyla 6grenmeyi ifade eder:

>

>

Deneyim,

Kesif,

Malzemeler, insanlar ve gevre ile etkilesim yoluyla 6grenmeyi ifade eder.

Cocuklar,
Etkinliklere aktif olarak katilarak,
Sonuglar1 gozlemleyerek,

Dogal geri bildirim alarak yeni beceriler edinirler.
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Ogrenme, uygulamali, motive edici ve gercek etkinliklere entegre edildiginde
en etkili olur. Deneyim yoluyla 6grenme, erken gelisimin temel mekanizmalarindan
biridir. Kiigtik ¢ocuklar, 6zellikle 2-7 yas grubundakiler i¢in, uygulamal kesif, bilissel
esneklik, dil ve sosyal anlayisin gelistirilmesi ac¢isindan ¢ok 6nemlidir. Otizm
spektrum bozuklugu, zihinsel engellilik veya gelisimsel gerilik dahil olmak iizere
ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in deneyimsel 6grenme, somut, motive edici ve
erisilebilir 6grenme firsatlar1 sunar. Bu, soyut sozlii yonergelere olan bagimlilig1
azaltir ve farkli ortamlarda becerilerin genellestirilmesini destekler. Deneyime dayali
etkinlikler ayrica, etkili 6grenme ve uzun vadeli beceri kazanimu i¢in kilit faktorler

olan i¢sel motivasyonu, katilimi ve bagimsizlig: tegvik eder.
Ozel Gereksinimli Cocuklar i¢in Becerinin Onemi

> Gorevden kaginma ile baglantili sorunlu davraniglar: azaltir.
> Igsel motivasyonu tesvik eder (TTO ilkesi).
> Yapay odiiller yerine dogal pekistirmeye olanak tanur.

> Farkli baglamlarda genellestirmeyi destekler.
Deneyimsel Ogrenme nasil kullanilir?

Etkinlikler yapilandirilmis ancak esnektir; cocugun yeteneklerine, duyusal
ihtiyaglarina, iletisim diizeyine, motivasyonuna ve 6grenme ihtiyaclarina uyarlanir.
Gorevler, cocuga bagh olarak basitlestirilebilir, adimlara boliinebilir veya
zenginlestirilebilir. Deneyim yoluyla 6grenme, yapilandirilmis 6grenme hedeflerinin
eglenceli, gercek yasam etkinliklerine dahil edilmesiyle uygulanir. Bakim verenler
ortami hazirlar, uygun materyalleri secer ve modelleme, yonlendirme, pekistirme ve
duyarl etkilesim kullanarak ¢ocugun kesif stirecinde ona rehberlik eder. Yetiskinler,
¢ocugun ilgi alanlarini gozlemleyerek, inisiyatif almay: tesvik ederek, iletisimi
genisleterek ve geri bildirim saglayarak ogrenmeyi desteklerken, gocugun deneyimi
aktif olarak yonlendirmesine izin verir. Yapilandirilmis ancak esnek senaryolar
araciligiyla ¢ocuklar deneyim, etkilesim ve basar1 yoluyla 6grenir ve yasam boyu

ogrenmenin temellerini atar.
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Hedef Gruplar

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar da dahil olmak iizere 2-7 yas arasi cocuklar olarak
belirlenmistir. Etkinlikler, yap1 diizeyi, yonlendirme miktari, duyusal girdiler ve

iletisim gereksinimleri ayarlanarak uyarlanabilir.

> OSB - Katilim, iletisim, taklit ve esnekligi desteklenen bu ¢ocuklar,
ongoriilebilirlik, gorsel destekler ve giiglii motivasyondan yararlanir.

> Gelisimsel gerilik veya zihinsel gelisim smirlili§1 olan ¢ocuklar (somut
ogrenme ve beceri kazanimini destekleyen), gorev analizi, tekrar ve aninda
geri bildirimden faydalanir.

> Dikkat/ 6zdiizenleme giigliikleri olan ¢ocuklar (DEHB), hareket, kisa gorevler
ve sik sik pekistirmeden fayda saglar.

> Gelisim riski altinda olan veya dil, dikkat veya duyusal isleme giigliikleri olan

cocuklar

4.3.1 Senaryo 1: Simuf Bitkilerini Sulama

Baglam ve Arka Plan

Bir cocuk yalniz oynamaya egilimlidir, akranlariyla etkilesimden kaginir, ancak
malzemelere ilgi gosterir. Cocuklar, diizenli sulama gerektiren sinuf bitkilerinin
etrafinda toplanir. Etkinlik, ongoriilebilirligi tesvik etmek i¢in giinliik rutinin bir

parcasi olarak gerceklestirilir. Cesitli arac¢lar mevcuttur:

> Kiigiik sulama kaplari,
Piiskiirtme siseleri,
Siingerler,

Toprak kepgeleri,

YV V V V

Sulama adimlarinm gosteren gorsel bir cizelge.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Sorumluluk duygusu gelistirmek.
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> Daha fazla segenek arasindan se¢im yapma becerisini artirmak.
Ana Vaka

Ogretmen, ¢ocuklari “bitkilerin giiglii biiyiimesine yardim etme” gorevine davet
eder. Her ¢ocuk bir bitki veya bir gorev (sulama, piiskiirtme, toprak nemini kontrol
etme) seger. Ogretmen nazikge sulama yapmayi gosterir ve gocuklari bitkilerin nasil

tepki verdigini gozlemlemeye tesvik eder.
Kavramsal Ozet

> Ana nokta: Bitkilerin suya ve bakima ihtiyaci vardir ve ¢ocuklar pratik

deneyim yoluyla 6grenir.
» UDA'ya gore bu, modelleme, adim adim yonergeler ve pekistirmeyi igerir.
> TTO stratejileri, cocugun segimini ve dogal pekistirmeyi igerir.

> Sosyal iletisim, sirayla beklemeyi, arag istemeyi ve ortak dikkat ile paylasilan

keyfi modellemeyi igerir.
Karar

Cocuklarn tercihine gore, hangi bitkiye su vereceklerine ve ne kadar suya ihtiyag

duyulacagina karar verebilirler.

Geri Bildirim

Cocuklar, bakicilarindan “Harika is cikardin! Once topragi kontrol ettin!” gibi
olumlu ve somut geri bildirimler alirlar.

Yansitma

Grup tartismasi yapimn. Cocuklar bitkilere neyin yardimci oldugunu tartisabilirler.

Evde bitkilere nasil bakabiliriz?
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4.3.2 Senaryo 2: “Liitfen giiriiltii yapmayin.” Sizi
duyabiliyorum.

Baglam ve Arka Plan

Ritim, miizik ve acik havada oyun gibi ses ve hareket igeren etkinliklerin listesi.
Cocuk, heyecan veya duyusal asir1 yiiklenme nedeniyle bagirabilir. Islev, duygusal
ifade ve dikkat.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

Ozdenetim ve ses seviyesini kontrol etme becerisini gelistirmek.

Bagirmak yerine islevsel iletisimi artirmak.

Ana Vaka

Grup etkinligi sirasinda ¢ocuk asir1 heyecanlanir ve sesini ytikseltir.

Kavramsal Ozet

TTO: Motivasyon ve duygusal diizenlemeye odaklanin

UDA: Uygun ses seviyesini hemen pekistirin

Sosyal Iletigim: Sakin sozlii alternatif stratejileri 5rnekleyin

Ses tonu igin gorsel destek

Fisilt1 ile yiiksek sesli konusmay1 6rnekleyin

Miikemmelligi degil, girisimleri pekistirin

Karar

Cocuk ses seviyesini ayarlamay1 ve ihtiyaglarini uygun sekilde iletmeyi 6grenir.
Geri bildirim

“Bagirmamay1 bagarabilirsin!” gibi olumlu ve somut yanitlar

Yansima

Grup tartismasi: Birlikte nasil iletisim kurmaliy1z?
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4.3.3 Senaryo 3: Geri Dontisturtilmiis Kagit Yapimi

Baglam

Ikili veya kiigiik grup kesif etkinligi (6r. geri doniistiiriilmiis malzemelerle yap1 inga
etme). Yetigkin, gocugun oyununa katilir, gocugun onciiliigiinii takip eder ve basit
sosyal davranislar (isaret etme, yorum yapma, sirayla konusma) kullamir. Cocuklar,
koruyucu paspaslarla kapli bir masada calisir. Kullanilmis kagit, su kaplari,
blenderlar (yetiskinler tarafindan kullanilir), elekler ve bezler hazirlanir. Gorsel adim
kartlari, kagit yapim siirecinin her asamasini gosterir. Etkinlik, yaratici bir geri

dontistim atolyesi olarak tanitilir.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

» Ortak dikkat ve paylagilan katilimi artirmak
> Etkinlik sirasinda iglevsel iletisimi tesvik etmek
Ana Ornek

Cocuklar eski kagitlar1 kiiciik parcalara yirtar, suya batirir ve nasil degistigini
gozlemler. Yetigkinlerin destegiyle, kagit hamuru karnstirilir ve eleklere yayilr,
boylece yeni kagit yapraklar: olusur. Cocuklar dogal malzemeler kullanarak kagitlar:

stisler.
Kavramsal Ozet
> Ogrenme Kavrami: Malzemeler doniistiiriilebilir ve yeniden kullanilabilir.

> UDA: Gorev analizi (yirtma — 1slatma — presleme — kurutma), modelleme,

pekistirme.

> TTO sayesinde, bu yaklagim yiiksek motivasyon, duyusal oyun ve yaraticilik

yoluyla ise yarar.

> Sosyal iletisim, yorum yapma, isteklerde bulunma ve dikkat paylagimini

icerir.
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> Ekolojik odak: Geri doniisiim, atiklar1 azaltir ve malzemelere yeni bir hayat

verir.
Karar

Cocuklar hangi kagidi1 yirtacaklarina, onu nasil siisleyeceklerine ve ne zaman yardim

isteyeceklerine kendileri karar verebilirler.
Geri bildirim
Ozel 6vgiiler, cabay1 ve azmi vurgulamalidir. Ornegin: "Harika is ¢cikardin! Parcalar

kiiclilene kadar devam ettin!"
Yansima

Cocuklar eski ve yeni kagitlar: karsilastirabilir ve geri dontistimiin neden onemli

oldugunu tartigabilirler.

4.4 TAKLIT

Taklit, oyun zamanindaki etkinlikleri yasam boyu becerilere doniistiirmede énemli
bir rol oynar. Cocuklarin gevrelerindeki diinyay1 dogal bir sekilde 6grenmelerinin en
temel yollarindan biridir. Davranislar: gozlemleyip taklit etme stirecidir ve bilissel,
sosyal, duygusal ve dil gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Taklidin, farkl
alanlarda 6grenmeyi destekleyen temel bir gelisim mekanizmasi oldugu stiphesizdir.
Yapilandirilmig UDA, sosyal iletisim ilkeleri ve motivasyonel TTO unsurlar1 gibi
stratejilerin birlestirilmesi, 2-7 yas arasi ¢ocuklarin taklit becerilerini anlamls, islevsel

ve eglenceli yollarla gelistirmelerini saglar. Taklit, asagidakileri yapma becerisidir

» Gozlemleme,
» Taklit etme,

> Yeniden iiretme
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baska bir kisinin hareketleri, jestleri, sesleri veya davranislari. Erken ¢ocukluk
doneminde taklit, cocuklarin yeni motor becerileri, iletisim, oyun davraniglari ve

sosyal rutinleri edindikleri temel bir 6grenme mekanizmasi islevi gortir.
Ogrenme Hedefleri
> Bir modele dikkat verme becerisini gelistirmek

> Eylemlerin, jestlerin, seslerin ve basit sozlii ifadelerin taklit edilmesini

artirmak
> Sosyal etkilesimi, ortak dikkati ve katilimi desteklemek
> Dil, oyun ve uyum becerileri igin temeller olusturmak
Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Cocuklar i¢in Bu Becerinin Onemi

2-7 yas arasi ¢ocuklar, ozellikle de 6zel egitim ihtiyac: olan ¢ocuklar icin taklit, bir
baslangic becerisidir. Dil gelisimi, isbirligine dayali oyun ve sosyal anlayis gibi bircok

uist diizey beceri, cocugun bagkalarin taklit etme yetenegine baghidir.
Taklit Etme Becerisini Kullanma
> Basit, anlaml eylemlerle baslayin (0r. alkislamak, topu yuvarlamak)
> Acik modelleme, abartili jestler ve yavas bir tempo kullanin
» Sadece miitkemmel taklitleri degil, denemeleri de pekistirin
> Taklidi oyun ve rutinlere dogal bir sekilde dahil edin
Hedef Gruplar

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar da dahil olmak tizere, 2-7 yas aras1 normal gelisim
gosteren ¢ocuklar olarak belirlenmistir. Etkinlikler, yonlendirme miktari, duyusal
girdiler ve iletisim gereksinimleri ayarlanarak uyarlanabilir. Etkinlikler, bireysel
ihtiyaclara bagh olarak basitlestirilebilir, yavaslatilabilir veya gorsel materyallerle

desteklenebilir.
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> Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar, spontan taklit becerilerinde azalma
gosterebilir ve actk modelleme ve pekistirmeye ihtiya¢ duyabilir.
Yapilandirilmis taklit, gli¢lii motivasyon ve aninda pekistirme kullanin.

> Gelisimsel geriligi veya zihinsel gelisim smirlilig1 olan ¢ocuklar genellikle
adim adim modelleme, tekrar ve fiziksel veya gorsel ipuclarindan fayda
goriir. Gorev analizi, tekrar ve ¢cok duyusal ipuglar1 kullanin.

> Dikkat/ 6zdiizenleme giigliikleri olan ¢ocuklar (DEHB) , hareket, kisa gorevler
ve sik pekistirmelerden fayda goriir.

> Gelisim riski altinda olan veya dil, dikkat veya duyusal isleme giigliikleri olan

cocuklar. Kelimelerden 6nce jestlere, seslere ve eylemlere odaklanin.

4.4.1 Senaryo 1: Benim yaptigimi yap!

Baglam ve Arka Plan

Cocuk sinurli spontan taklit gosterir, ancak oyuncaklar ve bire bir veya kiigiik grup
halinde yapilan yapilandirilmis oyunlar (6r. masa tiistii oyunlar) tarafindan motive
olur.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

Motor taklidi artirmak (nesnelerle yapilan eylemler veya viicut hareketleri)
Modele dikkat vermeyi ve onu taklit etmeyi pekistirmek

Ana Vaka

Yetiskin, “Bunu yap” derken basit bir eylemi (6r. bloklari istiflemek, davulu ¢almak)
modellemektedir.

Kavramsal Ozet (UDA ilkeleri)

Ayrik Deneme benzeri yap1: model — uyar1 — tepki — pekistirme
Sekillendirme: hedef davranisa daha yakin yaklagimlar: pekistirin

Ipucu azaltma: fiziksel veya jestsel ipuclarini kademeli olarak azaltin

Geri bildirim

Dogru taklit — hemen 6vgii + oyuncaga erisim
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Deneme — cabay1 6v, modeli tekrar goster
“Yapabilirsin!” gibi olumlu, spesifik tepkiler
Yansima

Cocuk, taklit ettigi eylemlerin sikligin1 ve dogrulugunu artirir.

4.4.2 Senaryo 2: Ogretmeni Taklit Etme — Dogru Siralama

Baglam ve Arka Plan

Bu etkinlik, kagit, plastik, metal ve organik atiklar i¢in acikca etiketlenmis geri
dontistim kutularinin bulundugu bir smifta gergeklestirilebilir. Her kutu gorsel
sembollerle etiketlenmis ve renk kodludur. Temiz atiklarin kiigiik bir koleksiyonu bir
tepsiye yerlestirilir. Bakic1 ve kiigiik bir grup ¢ocuk, dikkatlerini toplamalarim

saglamak i¢in daire seklinde oturur.
Ana Durum

Ogretmen, her seferinde bir 6geyi ayirarak, malzemenin adini sdzlii olarak sdyleyip
dogru ¢op kutusuna atarak ornek olur. Cocuklar, ayni veya benzer 6geleri kullanarak
ogretmenin eylemlerini taklit etmeye davet edilir. Her cocuk sirayla bu eylemi

gerceklestirirken, diger ¢ocuklar izler.

Kavramsal Ozet
> Ogrenme Kavrami: Gézlem ve taklit yoluyla yeni beceriler 6grenmek.
> UDA: Ornekleme, acik ayirt edici uyaranlar, yonlendirme ve pekistirme.
» TTO: Sira bekleme ve aninda basar1 yoluyla motivasyonu siirdiirme.

> Sosyal Iletigim: Ortak dikkat, goz temasi, yorum yapma ve malzemeleri

adlandirma.

> Ekolojik Odak: Dogru ayirma, israf1 azaltmaya ve dogay1 korumaya yardimci

olur.

Karar
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> Hangi 6geyi taklit etmek istiyorlar

> Bagimsiz olarak m1 yoksa baska bir modelden sonra m1 ayirmak istiyorlar
Geri Bildirim

> Gorsel ve jestlerle verilen ipuglar1 karar vermeyi destekler.

> “Dikkatle izledin ve tam olarak taklit ettin!”

> “Sirani bekledin — bu herkesin 6grenmesine yardimei oldu.”

> Hatalar, yeniden modelleme yoluyla nazikge diizeltilir ve ¢ocuk tekrar

denemeye davet edilir.
Yansitma
Cocuklar birlikte diistintirler:
» O nesnenin nereye ait oldugunu anlamana ne yardimci oldu?

> Ogretmeni mi yoksa bir arkadagim mu taklit etmek daha kolay?

4.4.3 Senaryo 3: Hadi birlikte yapalim!

Baglam ve Arka Plan

Cocuk tek bagma oynamayzi tercih eder, ancak digerlerini yakindan izler.
Akran veya yetigkinle dogal oyun durumu (6r. rol oyunu, hareket oyunu).
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

» Ortak bir etkinlikte sosyal taklidi desteklemek
» Ortak dikkat ve sirayla konusmay1 artirmak

Ana Vaka

Yetiskin ¢ocugun oyununa katilir, 6nce ¢cocugun hareketlerini taklit eder, ardindan

cocugun taklit etmesi icin yeni bir hareket gosterir.
Kavramsal Ozet

> Sosyal iletisim yaklasimu: taklit, alistirma degil etkilesimdir

Crop o
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> Karsiliklilik: yetiskin ¢ocugu taklit eder — ¢ocuk yetiskini taklit eder
> Dogal pekistirme: paylasilan keyif ve sosyal bag

Ornek Stratejiler

» Cocugun hareketini taklit edin (“Ben de arabay1 yuvarliyorum!”)
> Taklit etmesini saglamak icin bekleyerek duraklayin

Sonug¢
Cocuk, sosyal bir baglamda eylemleri taklit etmeye baslar ve etkilesimi daha uzun

stire surdurir.

4.5 ORTAK OYUN

Ortak oyun, sirayla oynamak, ortak dikkat, isbirligi, iletisim ve basit sosyal kurallara
uymak dahil olmak tizere, cocugun akranlar1 veya yetigkinlerle ortak oyun
etkinliklerine katilma yetenegini ifade eder. Bu, tek basina oyun oynamaktan oteye
gecerek etkilesimli ve igbirligine dayali oyun deneyimlerine dogru ilerlemeyi igerir.
Ortak oyun, sosyal, iletisimsel ve duygusal 6grenmeyi birlestiren giiclii bir gelisimsel
baglamdir. Yapilandirilmis UDA stratejileri, etkilesime odakli sosyal iletisim
yaklagimlari ve motivasyonel TTO ilkelerini birlestirerek, 6zel egitim ihtiyact olan
cocuklar da dahil olmak tizere 2 ila 7 yas arasi ¢ocuklar, kapsayiciligi, isbirligini ve

sosyal beceriyi destekleyen ortak oyun deneyimlerine bagariyla katilabilirler.

Ogrenme Hedefleri

> Ortak oyun etkinliklerine katilimi artirmak
> Sira bekleme ve ortak dikkat becerilerini gelistirmek

> Isbirligine dayali etkilesimi ve basit sosyal kurallarin benimsenmesini tegvik

etmek ve desteklemek.

> Akranlarla iletisim ve etkilesimi tesvik etmek.
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Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Cocuklar i¢in Becerinin Onemi

2-7 yas arasi ¢ocuklar igin ortak oyun, sosyal 6grenme agisindan kritik bir baglamdir.
Ortak oyun yoluyla ¢ocuklar iletisim, duygu diizenleme, problem ¢6zme ve
igbirligini pratik ederler. Bu beceriler, daha sonra grup 6grenme ortamlarina katilim

i¢in temel olusturur.

Ortak Oyun Nasil Kullanilir?

> Rollerinin ve yapisinin net oldugu etkinlikleri se¢in

> Gorsel destekler, basit kurallar ve 6ngoriilebilir rutinler kullanin
> Igbirlik¢i davranislari drnekleyin

» Miikemmellikten ziyade katilim1 ve ¢abayi pekistirin

Hedef Gruplar
Etkinlikler, bireysel ihtiyaglar: karsilamak i¢in karmasiklik, siire ve yetiskin katilimi

acgisindan uyarlanabilir.

> OSB olan ¢ocuklar, akranlariyla etkilesimden kagiabilir veya sirayla konusma
ve ortak dikkat konusunda giigliik yasayabilir. Yapilandirilmis oyun rutinleri,
net sira isaretleri ve gorsel destekler kullanin.

> Gelisimsel gerilikveya zihinsel gelisim bozuklugu olan ¢ocuklar, etkinlige
basaril bir sekilde katilabilmek i¢in acik bir yapiya, 6rnek gosterilmesine ve
yetiskinlerin destegine ihtiya¢ duyabilir. Basitlestirilmis gorevler, tekrar ve
yetigskinlerin desteginden yararlanin.

> DEHB olan ¢ocuklar, hareket, kisa gorevler ve sik sik pekistirmeden fayda
gortr.

> Sosyal iletisim giicliikleri olan ¢ocuklar: destekli akran etkilesimi, modelleme.

4.5.1 Senaryo 1: Benim Siram — Senin Siran!

Baglam ve Arka Plan
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Cocuk, dikkat cekmek veya beklemekten kaginmak igin sik stk grup oyunundan
ayrilir veya sira diizenini bozar. Yapilandirilmis materyallerle (6r. masa oyunlari, top

yuvarlama, bloklarla yap: yapma) kiigiik grup oyunu oynanur.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Sira bekleme davranigini artirmak
> Opyun sirasinda rahatsiz edici veya kaginma davranisini azaltmak.

Ana vaka

Cocuklar basit, sirayla oynanan bir oyun oynarlar. Yetiskin, tizerinde "Benim siram"
veya "Senin siran" yazan gorsel kartlar kullanarak kimin siras1 oldugunu agikc¢a
belirtir.

Kavramsal Ozet (Uygulamali Davranis Analizi ilkeleri):

» Gorev analizi: ortak oyunu net adimlara ayirin (bunun igin "bekle", "sira

sende" ve "pas" gibi isaretlerin bulundugu kartlar1 da kullanin).

> Farklilastirilmis pekistirme: Uygun sekilde beklemek ve sirayla oynamak
pekistirilir.
> Yonlendirme ve siliklestirme: Bakicilar sozlii veya jestlerle yonlendirme yapar

ve ardindan bunlar siliklestirir.

Ornek stratejiler

> Sakin bir sekilde beklemek i¢in 6vgii ve 6diil verin.
> Sira almay1 basardiginda hemen geri bildirimde bulunmak.

Sonug
Cocuk daha uzun siire dikkatini koruyacak ve yetiskinin daha az uyarisiyla sira

bekleme rutinlerini takip edecektir.

4.5.2 Senaryo 2: Eko-Insaatcilar: Isbirligine Dayali Insaat
Baglam ve Arka Plan

136



Etkinlik Temelli Ogretim f‘c: pEN

Ortam, bir smifin veya terapi odasinin belirli bir insaat alanidir. Sepetlerde
paylasilan ¢ok gesitli biiytiik, geri doniistiiriilmiis malzemeler (kutular, kartonlar,
tiipler, kapaklar, tepsiler) bulunmaktadir. Ayrica, insa edilebilecek yapilar (kule,
koprii, ev) igin fikirler gosteren bazi basit resimli kartlar ve sira alma kartlar1 da
bulunmaktadir. Isbirligini tesvik etmek igin gocuklar ikili veya iiglii kiiciik gruplar
halinde ¢alismaktadir. Ortam, malzemelerin bireysel sahipligini engelleyecek ve

paylasimli oyunu tesvik edecek sekilde diizenlenmistir.

Ana Vaka

Cocuklar “Eko-Insaatcilar” olarak tanitilir ve geri doniistiiriilmiis malzemelerden tek
bir ortak yap1 insa etme gorevini tistlenirler. Yetigkin, ortak bir amag belirlemek icin
cocuklar arasinda bir grup tartismasi baslatir (6r. “Birlikte ne insa edelim?”).
Cocuklar sirayla malzemeleri seger, yerlestirir ve yerinde tutar. Sorunlar ortaya
ciktiginda (6r. “Yapr yikild1”), cocuklar bagimsiz ¢alismak yerine birlikte sorun

¢ozmeye tegvik edilir.
Kavramsal Ozet
> Ogrenme Odak Noktast: Igbirligi, ortak planlama, ortak problem ¢ézme

> UDA: Net beklentiler, sira alma uyarilari, igbirligine dayali davranislarin

sekillendirilmesi, olumlu pekistirme

> TTO: Ortak kontrol, anlamli yapilandirma ve akran katilim1 yoluyla yiiksek

motivasyon
> Sosyal Iletigim: Rolleri miizakere etme, yorum yapma, yardim isteme

> Ekolojik Kavram: Siirdiiriilebilir bir uygulama olarak malzemelerin yaratic

sekilde yeniden kullanim
Karar
Gorsel ipuglar1 ve sozel destek, karar vermeyi destekler.

Cocuklarmn karar verecegi konular:
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» Ne insa edecekleri
» Parcay1 kim yerlestirecek
> Yap1 devrilirse nasil sabitlenecek
Katilimcilara geri bildirim
Geri bildirim, tirtinden ¢ok isbirligi siirecine odaklamnr:
> “Beklediniz ve sonra parc¢anizi eklediniz — harika bir takim ¢alismasi.”
> “Sorunu ¢6zmek icin birbirinizle konustunuz.”
Yansitma
Cocuklarin grup olarak tizerinde diistindiikleri konular:
» Birbirimize nasil yardim ettik?
» Yapimizi daha saglam hale getiren ne oldu?

» Bugiin malzemeleri nasil yeniden kullandik?

4.5.3 Senaryo 3: Hadi birlikte insa edelim!

Baglam ve Arka Plan

Cocuk akranlariyla birlikte oynuyor ancak onlarla nadiren etkilesime giriyor veya

iletisim kuruyor.

Isbirligine dayali yapilandirma veya rol oyunu (6r. kule insa etme, yemek pisirme

oyunu).
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar
> Ortak dikkatin artirilmasi
> Akranlarla iletisim ve igbirligini desteklemek

Ana Vaka

Crop o
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Iki cocuk birlikte bir yap1 insa etmeye davet edilir. Yetigkin, basit isbirligine dayal

dil kullanir (“Hadi bunu birlikte buraya koyalim”).
Kavramsal Ozet
> Sosyal iletisim ilkeleri: Gorevi tamamlamaya degil, etkilesime odaklanin
> Yetigkin, dil, jestler ve goz temas1 konusunda 6rnek tegkil ediyor
> Destekleme: Yetiskin, baskinlik kurmadan etkilesimi destekliyor
Ornek Stratejiler
> Soru sormak yerine yorum yapmak
> Cocugun iletisimini genisletmek (“Bloklar1 verdin —tesekkiirler!”)

Sonug
Cocuk akranlarina ilgi gostermeye, malzemeleri paylasmaya ve basit igbirligine

dayali etkilesimlere katilmaya baglar.

4.6 RITIMLI HAREKET ETKINLIKLERI

Ritmik Hareket Etkinlikleri, 6grenmeyi ve diizenlemeyi desteklemek i¢in hareket,
ritim, miizik ve tekrar1 birlestirir. Bu etkinlikler, koordineli viicut hareketleri, ritmik
kaliplar, alkislama, dans etme, sarki soyleme ve bireysel olarak veya grup halinde
gerceklestirilen basit miizikal eylemleri igerir. Ritmik hareket etkinlikleri, motor
gelisimi, 0z diizenleme, iletisim ve sosyal katilimi1 destekleyen giiclii bir ¢ok duyulu

ogrenme yolu sunar.

UDA yapusy, sosyal iletisim ilkeleri ve TTO temelli motivasyonu birlestirerek, dzel
egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar da dahil olmak iizere 2-7 yas arasi ¢ocuklar,
ongoriilebilir, ilgi ¢ekici ve duygusal olarak destekleyici bir sekilde 6grenmeye

erisebilirler.

Ogrenme Hedefleri
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> Motor koordinasyonu ve beden farkindaligini desteklemek
> Dikkat, 6z diizenleme ve diirtii kontroliinii gelistirmek

> Ritim ve tekrar yoluyla dil gelisimini gliglendirmek

> Grup katilimini ve sosyal uyumu tegvik etmek

Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Cocuklar i¢cin Becerinin Onemi

2 ila 7 yas aras1 ¢ocuklar i¢in ritim ve hareket, 6grenme icin dogal ve gelisimsel
olarak uygun bir kanal saglar. Tekrar, ongortilebilir kaliplar ve ¢cok duyusal girdiler,
cocuklarin davranislarini diizenlemelerine, duygularini kontrol etmelerine ve

ilgilerini stirdiirmelerine yardimci olur.

OSB'li cocuklar genellikle kesin ritim, ongoriilebilir diziler ve duyusal yapidan fayda
saglar. Zihinsel engell veya gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar, tekrarlamadan, gorsel
modellemeden ve yavas tempodan fayda saglar. DEHB olan ¢ocuklar, 6z diizenleme

araci olarak hareketten fayda saglar.

Ritmik hareket etkinlikleri nasil kullanilir

> Oriintiileri basit, tekrarlayic1 ve dngoriilebilir tutun

> Hareketi dil, sayma veya rutinlerle birlestirin

> Gorsel ve fiziksel modelleme kullanin

» Tempo, yogunluk ve siireyi ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore ayarlayin

Hedef Gruplar ve Uyarlamalar
Etkinlikler, tempo, karmasiklik, grup biiyiikliigii veya duyusal girdiler degistirilerek

uyarlanabilir.
> OSB'li ¢cocuklar: yapilandirilmis ritim, tutarl ipuglari, smirli duyusal asir yiik
> Zihinsel engelli cocuklar: basitlestirilmis hareketler, tekrar, modelleme
> Duyusal ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar: yogunlugu veya hareket tiiriinii degistirme

secenegi.
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4.6.1 Senaryo 1: Alkigla, Hareket Et, Dur!

Baglam ve Arka Plan

Cocuk beklemek, durmak veya grup yonergelerini takip etmekte zorlaniyor.

Miizik, alkis ve hareketlerin kullanildig: kiigiik gruplar halinde yapilan
yapilandirilmis etkinlik.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Ritmik ipuglarina verilen tepkiyi artirmak
> Dirtii kontroliinii ve dikkati gelistirmek

Ana Vaka

Yetiskin, cocuklarin miizige eslik ederek alkisladiklar1 veya hareket ettikleri ve

miizik durdugunda durduklar bir hareket oyunu yonetir.

Kavramsal Ozet (UDA ilkeleri)

» Onciil kontrol: net isitsel ipuglar1 (miizik acma/kapama).

> Farklilastirilmis pekistirme: Durmay1 ve dikkatini vermeyi pekistirin.

> Sekillendirme: dogru yanitlarin siiresini kademeli olarak artirin.
Ornek Stratejiler

> Isarete gére durma igin 6vgii ve gorsel bir simge

» Dogru yanit i¢cin aninda geri bildirim

Sonug¢

Crop o

Cocuk, dikkatini verme, isaret iizerine durma ve ritmik yonergeleri takip etme

becerilerini gelistirir.

4.6.2 Senaryo 2: Geri Dontisim Ritim Cemberi

Baglam ve Arka Plan
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Etkinlik, ¢ocuklarin daire seklinde oturdugu sessiz ve acik bir alanda gergeklestirilir.
Her ¢ocugun, geri doniistiiriilmiis malzemelerden yapilmis basit bir perkiisyon
enstriiman (Or. sise ¢alkalayicilar, kutu davullar, tiip ¢irpicilar) vardir. Gorsel
kartlarda farkl atik kategorileri (kagit, plastik, organik) gosterilir. Ortam sakin,
ongoriilebilir ve odaklanmus isitsel dikkati destekleyicidir. Daire diizeni, ¢ocuklar

arasinda ortak katilimi ve gorsel temas: destekler.
Ana Vaka

Ogretmen, her atik tiiriiniin kendine 6zgii bir “geri doniisiim ritmi” oldugunu
aciklayarak etkinligi baslatir. Ogretmen, uygun atik kartini1 gosterip malzemenin
adin1 soylerken basit bir ritim 6rnegi verir. Cocuklar, enstriimanlarini kullanarak bu
ritmi birlikte taklit etmeye davet edilir. Yavas yavas, tek tek ¢ocuklar veya kiigiik
gruplar ritmi yonlendirirken digerleri taklit eder. Etkinlik, dinleme, taklit etme ve

aktif katilim arasinda dontisiimlii olarak ilerler.
Kavramsal Ozet

» Ogrenme Odak Noktas:: Isitsel-motor koordinasyon, ritim

yoluyla simiflandirma.
> UDA: Net modelleme, tekrar, ritmik tepkilerin sekillendirilmesi, pekistirme.

> TTO: Miizik yoluyla yiiksek motivasyon, ortak keyif ve cocugun enstriiman

se¢imi.
> Sosyal Iletisim: Paylasilan dikkat, sirayla konusma, taklit.
> Ekolojik Kavram: Geri doniistiiriilebilir malzemeleri tanima ve smiflandirma.
Karar
Cocuklar karar verir:
> Hangi enstriiman kullanilacak?

> Yiiksek sesle mi yoksa alcak sesle mi ¢alacaklar?
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> Ritmi mi yonlendirecekler yoksa takip mi edecekler?
Katilimcilara Geri Bildirim
Geri bildirim, katilim ve dinleme becerilerine odaklanir.
> “Dikkatle dinlediniz ve ritmi yakaladiniz.”
> “Calmadan once sinyali beklediniz.”
Yansitma
Cocuklar yansima yapar:
> En ¢ok hangi ritmi begendin?

> Ritim, atik tiirtinii hatirlamana nasil yardimci oldu?

4.6.3 Senaryo 3: Hareket Et ve Soyle!

Baglam ve Arka Plan

Cocuk simirh sozlii iletisim kullanir ve grup etkilesiminden kaginir.
Dil ile birlestirilmis grup hareket etkinligi (sarkilar, hareketli tekerlemeler).

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Ortak dikkat ve paylagilan katilimi artirmak
> Ifade edici ve alict dili desteklemek

Ana Vaka

Yetiskin, jestler ve basit kelimelerle (0r. “Zipla, zipla, dur”) hareketli bir sarki soyler.

Kavramsal Ozet

> Sosyal iletisim yaklasima:
o Harekete gomiilii dil
o Yetiskin, jestleri ve kelimeleri 6rnek olarak gosterir

> Cok modlu girdi: isitsel + gorsel + motor
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Ornek Stratejiler

> Hareket sirasinda ¢ocugun seslendirmelerini genisletin
> Hem eylemlerin hem de seslerin taklit edilmesini tesvik edin

Sonug¢

Cocuk grup etkinligi sirasinda daha aktif olarak katilir ve jestler veya sesler kullanur.

4.7 CAGRISIMSAL OGRENME

Cagrisimsal 0grenme, davranislar ile sonuglar: arasinda ya da uyaranlar ile tepkiler
arasinda baglantilar kurma yetenegini ifade eder. Cocuklar, belirli eylemlerin belirli
sonuglara yol actigini 6grenirler (0r. 6vgii, sevdikleri etkinliklere erisim, bir gorevi
basariyla tamamlama). Cagrisimsal 6grenme, ¢ocuklarin diinyalarinin yapisini
anlamalarini, sonuglar: tahmin etmelerini ve davranislarini diizenlemelerini saglar.
UDA temelli pekistirme stratejileri, sosyal iletisim ilkeleri ve TTO'nin motivasyon
odakl1 yaklasimini bir araya getirerek, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar da dahil
olmak tizere 2-7 yas arasi ¢ocuklar, bagimsizlik, 6grenme ve sosyal katilimi

destekleyen islevsel ve uyumlu davranislar gelistirebilirler.

Ogrenme Hedefleri

» Cocuklarin neden-sonug iligkilerini anlamalarina yardimci olun.

> Pekistirme yoluyla istenen ve islevsel davranislari artirmak.

> Rutinlerin, kurallarin ve uyumsal davraniglarin 6grenilmesini desteklemek.
> Giinliik faaliyetlerde bagimsizlig1 ve ongoriilebilirligi tesvik etmek.

Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Cocuklar i¢in Becerinin Onemi
Erken ¢ocukluk doneminde (2-7 yas), Cagrisimsal 6grenme yeni beceriler edinmenin
temel mekanizmasidir. Cocuklar neyin beklendigini, neyin 6diillendirici oldugunu

ve davranislarin gevrelerine nasil uyarlayacaklarini 6grenirler. OSB'li cocuklar
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genellikle agik, tutarli kosullar ve agik pekistirmelerden yararlanir. Zihinsel gelisim
bozuklugu veya gelisimsel geriligiolan ¢ocuklar sik tekrarlamaya, aninda geri
bildirime ve gorsel desteklere ihtiya¢ duyar. Duygusal veya davramnssal diizenleme
glicliikleri olan ¢ocuklar 6ngoriilebilir sonuglardan ve olumlu pekistirmelerden

yararlanir.

Cagrisimsal 6grenmenin kullanimi

Davranislar: aninda ve anlaml pekistirmelerle eslestirin
> Miimkiin oldugunca dogal sonuglar: kullanin.
> Beklentileri basit ve tutarli tutun.
> Bagimsizlig tesvik etmek icin dis pekistirmeyi kademeli olarak azaltin.

Hedef Gruplar ve Uyarlamalar
Etkinlikler, pekistirme tiirii, sitklig1 ve yetigkin desteginin diizeyi ayarlanarak

uyarlanabilir.
> OSB'li cocuklar: gorsel cgizelgeler, jeton sistemleri, acik pekistirme.
> Zihinsel engelli ¢ocuklar: tekrar, basit kosullar, somut odiiller.

» Davranis sorunlari olan ¢ocuklar: cezadan ziyade olumlu pekistirmeye

odaklanin.

4.7.1 Senaryo 1: Bitirdigimde, sunu alirim...

Baglam ve Arka Plan

Cocuk gorevlerden kaginir ve ilgisini stirdiirmekte zorlanir. Yapilandirilmis 6grenme

veya giinliik rutin (6r. masa ¢alismasi, temizlik zamani).

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

» GOrev tamamlama oranini artirmak

> Sebep-sonug iligkilerinin anlagilmasim giiglendirmek
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Ana Vaka

Yetiskin kisa bir gorev verir ve kosulu belirtir: “Bitirdiginde arabayla
oynayabilirsin.”

Kavramsal Ozet

» Olumlu pekistirme: tercih edilen nesneye/ faaliyete erisim

> Goriintir kosul: davranis — sonug

> Gorev degisikligi: gorev siiresi cocugun yetenegine gore ayarlanir
Ornek Stratejiler

> Tamamlanma {izerine aninda pekistirme

» Gorev gerekliliklerinin kademeli olarak artirilmas:

Sonug

Cocuk gorevleri daha giivenilir bir sekilde tamamlar ve sonuglar1 beklemeye baglar.

4.7.2 Senaryo 2: Ekolojik Kesif Istasyonlar

Baglam ve Arka Plan

Etkinlik, acik havada veya birkag eko-istasyona ayrilmis kapal1 bir alanda
gerceklestirilir. Her istasyon, bitkileri sulama, atiklar1 ayirma, dogal malzemeleri
toplama veya bocekleri gozlemleme gibi farkli bir ekolojik goreve odaklanir. Her
istasyonda gorsel semboller ve basit yonerge kartlar:1 bulunur. Cocuklarin dokunup
duyulariyla kesfedebilecekleri, glivenli gercek nesneler kullanilir. Ortam hem
yapilandirilmis hem de esnektir, boylece cocuklar farkli istasyonlar arasinda hareket

edebilirler.

Ana Ornek
Cocuklar, “Doga Kasifleri” olarak eko-istasyonlar1 kesfetmeye tesvik edilir.
Ogretmen, gocuklara farkli istasyonlar hakkinda kisa bir agiklama yapar ve hangi

istasyondan baslayacaklarina ve ne kadar stire kalacaklarina kendilerinin karar
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verebileceklerini bildirir. Yetiskinler gozlemler, iletisimi destekler ve nazik
yonlendirmeler ve yorumlarla 6grenmeyi genisletir. Ogrenme, dogrudan

yonergelerdan ziyade kesif yoluyla gerceklesir.

Kavramsal Ozet

> Ogrenme Odak Noktasi: Merak odakli kesif ve deneyimsel 6grenme
> UDA: Cevresel diizenleme, modelleme, katilimin pekistirilmesi

» TTO: Cocugun secimi, motivasyon, dogal pekistirme

> Sosyal Iletisim: Yorum yapma, istek belirtme, ortak dikkat

> Ekolojik Kavram: Dogrudan etkilesim yoluyla dogay1 anlama

Karar

Cocuklar karar verir:

> 1lk olarak hangi istasyona gidecekleri

> Her istasyonda ne kadar kalacaklar:

> Tek basina mi1 yoksa bir arkadasiyla m1 kesfedecekleri
Katilimcilara Geri Bildirim
Geri bildirim, merak ve katilim1 vurgular.

> “Sacaklarla ilgili yeni bir sey fark ettiniz.”

> “Bir istasyon sectiniz ve onu dikkatlice kesfettiniz.”
Yansitma
Cocuklar sunlar1 paylasir:

> En ¢ok hangi istasyonu sevdin? Neden?

> Bugiin ne gibi yeni seyler kesfettiniz?
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4.7.3 Senaryo 3: iyi secim!

Baglam ve Arka Plan

Cocuk, sosyal kurallara uymakta veya uygun sekilde etkilesim kurmakta zorlanmyor.
Oyun ve rutinler sirasinda dogal etkilesime ve sosyal iletisim miidahalesine

odaklaniyoruz.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Uygun sosyal davraniglar1 artirmak
> lletisimi ve karsilikli anlayis1 desteklemek

Ana Vaka
Grup oyunu sirasinda, yetiskin uygun davraniglara hemen yorum yapar ve olumlu

tepki verir (“Bekledin —harika bekledin!”).

Kavramsal Ozet

> Dogal pekistirme: sosyal 6vgii, ortak keyif
> Kosullu geri bildirim: aninda ve anlaml
> Dil genislemesi: davranisi sonugla sozlii olarak iligskilendirme

Ornek Stratejiler

» Tanimlayic 6vgii
> Duygular1 ve eylemleri birbirine baglama (“Paylastin, arkadasin mutlu oldu.”)

Sonug¢

Cocuk, uygun sosyal davranislarini ve sosyal farkindaligini artirir.
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4.8 OZET

Bu etkinlik kitabi, hafif engelli veya gelisimsel geriligiolan ¢ocuklar da dahil olmak
tizere 2-7 yas arasi ¢ocuklar igin ETO bakis agisina gore yapilandirilmis olmakla
birlikte, esnek bir cergeve sunar. Kitap, anlaml giinliik etkinlikleri birincil 6grenme
baglami olarak kullanarak ekolojik egitimi kanita dayali gelisimsel miidahalelerle
biitiinlestirir. Bu yaklasim, dogal ortamlarda ve giinliik rutinler iginde 6grenmeyi
vurgulayan ¢agdas cevre ve aile merkezli erken miidahale modelleriyle uyumludur

(Dunst & Espe-Sherwindt, 2016; Barton & Smith, 2015).

Yukarida bahsedilen etkinliklerin, becerilerin ve senaryolarin ¢gogu, UDA,
TTO ve sosyal iletisim miidahaleleri gibi temel &grenme stratejilerine
dayanmaktadir. Bu stratejiler hem metodolojik olarak titiz hem de pratikte
uygulanabilirdir (Cooper ve ark., 2020; Koegel ve ark., 2019; Odom ve ark., 2010). Bes
temel ve 6z beceri, etkinlik kitabinin temelini olusturur ve asagida kisaca ele

alinmaktadir.

1. Deneyimsel 6grenme ve kesif, aciklanan 6grenme etkinliklerinin basinda
gelir. Bunlar, temel gelisimin dogal stirecleri olan dogrudan deneyim, nesnelerle
etkilesim ve deneme yoluyla 6grenmeyi igerir. Malzemeleri ve etkinlikleri aktif
olarak kesfeden ¢ocuklar, dogal geri bildirim alirlar ve uygulamali deneyim yoluyla
bir kavrayis gelistirirler. Giincel arastirmalar, anlaml: etkinliklere katilmanin kiigiik
cocuklarda genelleme, 6z motivasyon ve etkili 6grenme sonuclarim tegvik ettigini
vurgulamaktadir (Dunst ve ark., 2017; Schreibman ve ark., 2015). Doga temelli sanat,
cevresel kesif istasyonlar1 ve uygulamali su deneyleri gibi etkinlikler, duyusal kesfi,
duygusal katilimi ve dogal meraki tesvik ederken, gevreyle etkilesim yoluyla

ogrenmeyi destekler.

2. Taklit, “baskalarinin davranislarini, eylemlerini, beden dilini ve/veya
seslerini gozlemleyerek ve ardindan taklit ederek 6grenme” olarak tanimlanmustir.

Bu, erken ¢ocukluk 6grenimi ve gelisiminin her zaman 6nemli bir yontidiir.
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Gelisimsel geriligiolan veya otizm spektrum bozuklugu gibi 6zel gereksinimleri olan
cocuklarda taklit becerilerini gelistirmek i¢in mevcut kanita dayali miidahaleler,
modelleme ve rehberli uygulamay1 temel stratejiler olarak vurgulamaktadir
(Schreibman ve ark., 2015; Wong ve ark., 2015). Bu etkinlik kitabi, dogal oyun
senaryolar1 icinde modelleme sunarak taklit becerilerini gelistirir ve bu da ¢ocuklarin

becerilerini kademeli olarak gelistirmelerine yardimci olabilir.

3. Ortak oyun, “akranlarla oyun yoluyla 6grenme” veya basitge isbirligine
dayali oyun olarak tanimlanabilir. Bu, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin 6grenme
ve gelisimini desteklemek igin erken ¢ocukluk egitiminin hayati bir parcasidir.
Kapsayia erken ¢ocukluk egitimi alanindaki arastirmalar, 6zel egitim ihtiyaci olan
(SEN) ¢ocuklar arasinda sosyal beceri ve akran iligkilerinin gelistirilmesinde akran
isbirligi ve ortak oyunun 6nemini vurgulamaktadir (Barton & Smith, 2015; Kasari ve
ark., 2012). Bu etkinlik kitabi, ortak oyunu tesvik etmek igin igbirligine dayali oyun

senaryolar1 sunmaktadir.

4. Ritmik Hareket Etkinlikleri, 6grenmeyi beden hareketi, ritim, miizik ve
tekrar ile biitiinlestirir. Bu tiir etkinliklerin, 6zellikle 6ngoriilebilir yapidan ve ¢ok
duyusal girdiden fayda goren ¢ocuklar icin motor koordinasyonu, dikkati, 6z
diizenlemeyi, dil gelisimini ve duygusal diizenlemeyi gelistirdigi gosterilmistir
(Sharma ve ark., 2014; Schreibman ve ark., 2015). Hareket temelli ¢evresel siireclerin
temsili ve ritim temelli sitmiflandirma gorevleri, siralama becerilerini, biligssel anlayisi

ve stirekli katilim1 destekler.

5. Cagrisimsal Ogrenme, davranislar ve bunlarin sonuglari arasinda veya
uyaranlar ve tepkiler arasinda baglantilar kurma yetenegini ifade eder. Cocuklar,
belirli eylemlerin belirli sonuglara yol actigini 6grenirler (6r. 6vgii, tercih edilen
etkinliklere erisim, bir gorevi basariyla tamamlama). Cagrisimsal 6grenme,
¢ocuklarin diinyalarinin yapisin1 anlamalarini, sonuglar: tahmin etmelerini ve
davranislarini diizenlemelerini saglar. UDA temelli pekistirme stratejileri, sosyal

iletisim ilkeleri ve TTO'nin motivasyon odakli yaklagimini entegre ederek, 6zel
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egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar da dahil olmak tizere 2-7 yas arasi ¢ocuklar,
bagimsizligl, 6grenmeyi ve sosyal katilimi destekleyen islevsel, uyarlanabilir

davraniglar gelistirebilirler.

Senaryolarin ¢ogu, dogaya ve gevreye 6zen gosterme, geri doniisiim, atiklarin
ayristirilmasi, malzemelerin yeniden kullanilmasi ve doganin korunmasi gibi
cevresel konulari ele alir. Cocuklar, soyut yonergeler almak yerine, cevresel
sorumlulugu oyunlarina ve giinliik rutinlerine dogal bir sekilde entegre ederler.
Cevresel siirdiiriilebilirlik i¢in erken ¢ocukluk egitimi alanindaki arastirmalar, kiigiik
cocuklarin ekolojik farkindalig: en iyi sekilde gercek, somut deneyimler, giinliik
baglamlara katilim ve sosyal etkilesim yoluyla gelistirdigini gostermektedir (Elliott &
Davis, 2018; Alemalm—Hagsér & Elliott, 2017).

Her beceri, senaryo olarak sunulan ti¢ yapilandirilmis etkinlik igerir.
Toplamda 15 senaryo bulunmaktadir. Her senaryo, bir baglam, bir ana vaka,
kavramsal 6zet, karar verme firsatlari, geri bildirim ve yansitmadan olusan ayni
yapilandirilmis gergeveyi izler. Etkinlik kitabi, erken 6grenmeye kapsamli, kapsayic
ve gelisimsel olarak uygun bir yaklasim benimsemektedir. Cagdas, kanita dayal
erken miidahale uygulamalariyla uyumlu anlaml etkinlikler araciligiyla sosyal,
bilissel, motor ve ekolojik gelisimi birbirine baglar (Odom et al., 2010; Cooper et al.,
2020). Etkinlik temelli ve akran destekli 6grenmeyi ¢ocugun giinliik rutinine entegre
etmek, anlamli bir dahil olmay1 tesvik ederken baskiy1 azaltir. Ogrenme, oyun, 6z

bakim, gegisler ve grup etkinlikleri gibi giinliik etkinlikler araciligiyla gerceklesir.

Tiim modiillerde, etkinlik temelli stratejilerin tutarl ve bilingli kullanima,
iletisim, sosyal etkilesim, bagimsizlik ve 6zgiivenin gelisimini destekler. Birlikte
calismak, akranlar1 gozlemlemek, birbirine yardim etmek ve basariy1 kutlamak gibi
kiiciik paylasim anlari, genellikle tek basina yapilan 6gretim etkinliklerinden daha
biiyiik bir gelisimsel etkiye sahiptir. Zamanla bu deneyimler, gii¢lii bir aidiyet
duygusu besler ve her ¢ocugun aktif bir katilimci, bir 6grenen ve destekleyici bir

akran olarak deger gordiigii olumlu, kapsayici bir 6grenme ortamu yaratir.
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4.9 BAKIM SAGLAYICILAR ICIN OZ

DEGERLENDIRME

Amac:

Crop o

Bakim saglayicinin, anlamli ve gergek hayattan alinmis etkinlikler yoluyla cocuklarin

gelisimini destekleyen etkinlik temelli 6grenme deneyimlerini planlama, uygulama

ve uyarlama becerisini degerlendirmek.

sirasinda goz temast
kurmalarini ve
suirdirmelerini

destekleyebilirim

Ha | Madde Kesinli | Katilm1 | Notr Katil1 | Kesinlikl

yir kle yorum yoru |e
Katilmi m katiliyor
yorum um

1 | Cocuklarin etkilesim

Ozel egitim ihtiyact olan
cocuklara goz temasi
becerilerini 6gretme
konusunda kendime

gliveniyorum

Cocuklarin etkinlikler
sirasinda yonergeleri, sira
beklemeyi veya yanitlar:
beklemeyi 6grenmelerine

yardimci olabilirim

[letisim ve oyun
durumlarinda bekleme
becerilerini desteklemek icin

stratejiler kullanabilirim

Ozel egitim ihtiyaci olan
¢ocuklarin (6r. OSB, zihinsel
engel, iletisim veya duyusal

ihtiyaglar) ihtiyaglarim
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karsilamak igin etkinlikleri

uyarlayabilirim

Katilimi ve anlayis: tesvik
etmek icin etkinlik temelli ve
deneyimsel 6grenmeyi

kullanabilirim

Ozel gereksinimleri olan
cocuklara sira bekleme
becerilerini 6gretme
konusunda kendime

glveniyorum

Giunliik etkinlikler sirasinda
cocuklarla karsiliklt
konusmayz1 tesvik edebilir ve

ornek olabilirim

Karsilikli iletisimde
cocuklarn uygun sekilde
yanit vermesine destek

olabilirim

10

Oyun ve rutinler sirasinda
taklit becerilerini (eylemler,
jestler, sesler veya kelimeler)

tesvik edebilirim

11

Biligsel, sosyal, motor ve
iletisim gelisimini ayn1 anda
desteklemek i¢gin etkinlik
temelli 6grenmeyi kullanma
konusunda kendime

gliveniyorum
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4.10 BOLUM DEGERLENDIRMESI VE YANSITMA

Puanlama

Kesinlikle katilmiyorum 5 puan; katilmiyorum 4 puan; tarafsiz 3 puan; katiliyorum 2

puan; kesinlikle katiliyorum 1 puan.
Toplam puaninizi hesaplayin ve yorum yapin

-45-50 Puan: Uzmanlik seviyesi. Bolimii mitkemmel bir sekilde anlamissiniz ve

esnek ve etkili bir sekilde uygulayabilirsiniz.

-35-44 Puan: Yeterli seviye. Temel kavramlar1 saglam bir sekilde kavramigsiniz. Bazi
stratejileri uygulayarak ve bunlara iligkin anlayisiniz1 derinlestirerek uzmanhgimizi

artirabilirsiniz.

-25-34 Puan: Gelisme seviyesi. Temel ilkeleri anlamaya basliyorsunuz. Bilginizi
gliclendirmek i¢in "Katiliyorum" veya "Kesinlikle katilryorum" olarak

isaretlemediginiz maddelere odaklanin.

-10-24 Puan: Baslangig Seviyesi. Ogrenme yolculugunuzun basindasiniz. Bu kontrol

listesi, devam eden ¢alismaniz igin temel alanlar: agik¢a gostermektedir.
Sizin icin Yansima ve Ozdegerlendirme

Bu kontrol listesi sadece bir degerlendirme araci degil, ayn1 zamanda etkinlik temelli

ogrenme yaklasimlarini uygularken kisisel ve mesleki gelisiminizi destekleyen bir

rehberdir.

> Hangi stratejileri en etkili ve yararli buluyorsunuz?

> Glnliik rutinler ve oyun zamanlarinda hangi etkinlik temelli 6grenme
stratejilerini en etkili buldunuz?

> Etkinlik temelli 6grenmenin hangi unsurlar1 veya alanlar1 daha fazla galisma,
uygulama veya destek gerektiriyor?

> Gelisimde ilerlemek icin hangi somut eylemleri en etkili buluyorsunuz?
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4.12 KISALTMALAR LISTESI

UDA - Uygulamal: Davramig Analizi
OSB - Otizm Spektrum Bozuklugu

TTO - Tepki Temelli Ogretim
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Etkinlik Cizelgeleri I F I

5 ETKINLIK CIZELGELERI

5.1 ONSOZ

Bir dizi resim veya kelimeden olusan etkinlik cizelgeleri veya fotografl etkinlik
cizelgeleri, bireylere belirli bir davranis dizisi boyunca yonlendirme veya rehberlik
saglayarak bir gorevi tamamlamalaria yardimci olur (McClannahan & Krantz,
1999). Fotografli veya dijital bir etkinlik ¢izelgesi, 6grencilerin bir dizi davranis ve
etkinlige katilimin artirir ve bagkalarindan (6r. 6gretmen, ebeveyn, bakici) gelen
yonergelere/ yonlendirmelere olan bagimlilig1 azaltarak, 6zel egitim ihtiyaglar: olan
bireylerin, 6zellikle otizmli ¢ocuklarin bagimsizligini desteklemeye yardimeci olur.
Cok sayida ¢alisma, etkinlik ¢izelgelerinin engelli bireylere gesitli becerileri 6gretmek
icin, onlarmn gorevleri bagimsiz olarak tamamlamalarini saglayarak etkili bir sekilde

kullanilabilecegini gostermistir (Reinhart ve ark., 2020).

Tipik gelisim gosteren bireyler, okul, is veya ev gibi yakin cevrelerinde kendi
tercihlerine gore birgok faaliyeti bagimsiz olarak gerceklestirebilirken, 6zel egitim
ihtiyaclar1 olan ve otizmli bireyler belirli gorev veya faaliyetlerde giicliik yasayabilir
(Eyiip ve ark., 2018). Fotograth veya dijital etkinlik ¢izelgelerinin, 6zel egitim
ihtiyaglari olan bireylerin, 6zellikle otizm ve diger gelisimsel engelleri olanlarin,
yetiskinlerin rehberligi veya yonlendirmesi olmadan hem basit hem de karmasik
etkinlik dizilerini tamamlamay1 6grenmelerine yardimc oldugu gosterilmisgtir

(Reinhart ve ark., 2020).

Uzmanlara gore, otizmli veya 6zel egitim ihtiyac1 olan ¢ocuklar bir etkinlik
cizelgesini takip etmeyi 6grenebilirlerse, cesitli ortamlardaki uyaranlara
bagkalarindan ipucu almadan tepki verdiklerinde gtinliik etkinlikleri tipik gelisim
gosteren akranlariinkine daha ¢ok benzeyebilir ve aileler, cocuklarimni stirekli
denetlemek gibi ¢ok stresli ve yasami zorlastiran durumlardan kurtulabilir (Birkan,

2013). Etkinlik cizelgeleri temel olarak dort asamadan olusur. Birincisi, varsayimsal
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veya pratik olarak gorev analizi yapm; ikincisi, etkinlik ¢izelge materyallerini

hazirlamaktir (dijital veya karton/gercek materyal); tiglinciisii, fotografik veya dijital

etkinlik¢izelgesini uygulamaktir; ve son /dordiinciisti, etkinlik ¢izelgesindeki

prosediirleri azaltmaktir. Burada, artan ve daha fazla profesyonel destege duyulan

ihtiya¢ nedeniyle etkinlik cizelgesinin kendisinin kademeli olarak azaltilmasi veya

ortadan kaldirilmasi asamasi hari¢ tutulmus/ atlanmstir.

5.2 MODUL ICERIGI

Yeterlilikle | Actklama Odak Istenen Sonug
r/ 0grenme
hedefleri
1. GOrev Gorev analizi, uzun | Gorev analizi, ister Adimlar daha kigtik,
analizi vadeli hedefleri varsayimsal ister daha gozlemlenebilir
yapmak daha kiigtik, kisa pratik olsun, ve Ogretilmesi daha
vadeli hedeflere gerceklestirilir. kolay hale geldikge,
bolmeyi ozel egitim ihtiyaci olan
icerdiginden, cocugun bagimsizligim
sadece etkinlik artirmak.
cizelgeliri igin
degil, davranig
ogretiminin
zincirlenmesi igin
de 6nemlidir.
2. Etkinlik | Fotograf, resim Gercek materyaller Cocugun etkinlige
cizelgesim | veya yazili form veya dijital cihaz/ katilmasina ve gorevi
ateryalleri | kullanarak etkinlik | arag¢ kullanarak tamamlamasina
nin cizelgeleri tahtada etkinlik yardimci olmak igin
hazirlanma | hazirlamak. cizelgesi hazirlamak | gorsel veya yazili
s1 ipuglar1 saglamak
3. Kademeli 6gretim/ | Ozel egitim ihtiyact | Uygulayicl veya bakigy,
Fotografli | egitim ilkelerine olan bir ¢ocuga tam fiziksel destekten
veya dijital | uygun olarak destek veya rehberlik | bekleyici bakisa kadar
etkinlik etkinlik saglamak, cocugun degisen hiyerarsik veya
cizelgelerin | cizelgelerini performansina bagh

Cron
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i kullanarak olarak spontan farkli yogunluklarda
uygulamak | miidahale etmek. kararlara dayanair. destek kullanabilir.
4. Etkinlik | Sondiirme Uygulayic1 veya Ozel egitim ihtiyaclari
cizelgelerin | prosediirti, bakici, ¢ocugun olan veya otizmli bir
de asamal1 | bakicinin destegini | performansini ¢ocugun, yalnizca
siliklestirm | kademeli olarak gozlemler ve yardimi | etkinlik ¢izelgesini
e siliklestirmesini kademeli olarak kullanarak gorevleri
prosediirle | ifade eder. azaltir veya bagimsiz olarak
ri ipuglarmi/yonlendir | tamamlayabilmesini

meleri/uyaranlar1 saglamak.

geri ceker.

5.3 ETKINLIK CIZELGESININ NASIL
KULLANILACAGINA DAIR UC TEMEL SENARYO

5.3.1 Senaryo 1. Fotografli etkinlik cizelgesi iceren dis fircasi

Vaka

Cocugun dis fircalama aliskanlig1 veya dis fircalama rutini yoktur. Dis fircalamadan
dis minesi tabakas1 hasara karsi son derece savunmasiz hale gelir, bu da dis
cirtimesine ve sosyal agidan kabul edilemez durumlara yol agar. Bu nedenle, 6zel
egitim ihtiyaci olsun ya da olmasin, her ¢ocuk dislerini fircalamay1 6grenmeli ve
giinliik bir rutin olusturmalidir. Ozel egitim ihtiyaci olan veya 6ncelikle otizmli
cocuklar, ¢evrelerindeki kisilerin yardimi olmadan bu beceriyi kendi baglarina
edinememektedir. Bu durumda, bir ebeveyn, uzman veya bakici, 6zel egitim ihtiyaci
olan veya otizmli ¢ocuga bu hayati beceriyi (dis fircalama) 6gretmelidir. Fotografli
etkinlik ¢izelgesi (djjitallestirilebilir), dis fircalamay1 6gretmenin en iyi yollarindan

biridir.

Ozel egitim ihtiyaci olan veya otizmli gocugun bakicisi/ bakim saglayicisi su
siray1 izlemelidir: (1) dis fircalamanin gorev analizi, (2) dis fircalamay1 tesvik eden
etkinlik ¢izelgelerinin hazirlanmasi, (3) etkinlik ¢izelgesinin uygulanmasi/

miidahalesi ve (4) etkinlik ¢izelgesinin asamali olarak kaldirilmasi.
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Baglam ve Ortam

Dis fircalama etkinlik cizelgeleriyle ilgili miidahale, giinliik rutin, baglam veya
ortamlara (evdeki banyo, okul veya is yeri gibi) uygun olarak, kahvalti, 6gle yemegi

ve aksam yemeginden sonra (veya once) (veya yatmadan once) uygulanmalidur.
Miidahale Ornegi

Bakici, 0zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocuk i¢in, giinliik rutine veya farkh
ortamlara bagl olarak dis fircalama aliskanlig1 olmadig icin dis fircalamay1
ayarlamayi sever. {1k olarak, bakim veren, cocugun dislerini pratik olarak bagimsiz
bir sekilde nasil fircalayacagina dair bir gorev analizi yapar ve dis fircalama

siirecinin her adimini yaziya doker.

Ikinci olarak, gérev analizine uygun olarak, bakici, gercek malzemeler
kullanarak dis fircalamay1 gosteren fotografli bir etkinlik ¢izelgesini hazirlar (bir A5
klasor, adim sayisina gore seffaf sayfa koruyucular, arka plan rengini olusturmak
icin siyah karton, resimleri tutmak icin rozet koruyucular, resimleri her sayfaya
asmak icin cirt cirtli bant ve yapiskan ve dis fircalamanin her adiminin resimleri/

fotograflari).

Bl Bir A5 klasor
[S\ j Adim sayisina gore seffaf sayfa/dosya koruyucular

Arka plan rengini olusturmak icin siyah karton/mukavva

Resimleri tutmak icin plastik kimlik koruyucular

Her sayfaya resim asmak icin Velcro/cirt cirt bantlar

Dis fircalamanin her bir adimina ait resimler/fotograflar

Sekil 10 . Gercek Malzemelerle Dis Fircalama Etkinlik Cizelgesi
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Uciincii olarak, bakim veren, miidahale sirasinda 6zel egitim ihtiyaci olan
veya otizmli ¢ocuga dis fircalamay1 6gretmek igin bir etkinlik cizelgesi kullanur.
Miidahale/uygulama asamasinda, bakim veren, kademeli yonerge/ 6gretime uygun
olarak cesitli tiir ve diizeylerde ipuglari/ isaretler (tam fiziksel destekten bekleyen
bakisa kadar) kullanir. Cocuk dogru yanit verdiginde veya her adimi diizgiin bir
sekilde tamamladiginda, bakim veren ¢cocugu sozlii olarak veya doniistiiriilebilir
sembolik pekistiricilerle 6diillendirir. Bir cocuga miidahale ederken, bakim veren

¢ocugun yaninda veya arkasinda durur ve aynaya bakar.

Dis fircalama etkinlik ¢izelgesinin dordiincii ve son asamasi, asamali
siliklestirme prosediiriidiir. Cocuk dogru yanit verdiginde, bakim veren kademeli
yonergelere uygun olarak yardimi kademeli olarak azaltir veya ipuclarimn geri ceker,
ardindan golgeleme asamasina geger; bu asamada, ipuglarini veren kisinin elleri
cocugun hareketlerini takip eder ancak ona dokunmaz. Ayrica, bakim veren kisi
yakinligini azaltir, bagka bir deyisle, kendisiyle ¢cocuk arasindaki mesafeyi artirir. Son
adimda, bakim veren kisi cocugun herhangi bir yonlendirme veya yardim olmadan
gorevi yerine getirmesine izin verir. Bu siireg, cocuk ilgili gorevleri bagimsiz olarak

yerine getirebilene kadar tekrarlanir.

Bakicy, i¢ denetimleri/6z denetimi degerlendirmek igin bir kontrol listesi
kullanarak kendini degerlendirebilir; bu kontrol listesi bu modiil altinda yer alan

tiim senaryolar icin kullanilmalidir (bkz. Tablo 4).

Tablo 4

I¢ Kontrol/ Oz Kontrol Degerlendirme Kontrol Listesi

Etkinlik Cizelgesi Adimlar: EVET | HAYIR
Aciklama

1. Gorev analizi yapmak

1.1.  Giinliik yasama uygun bir beceri/ davranis se¢tim.

1.2.  Gorev analizini, ister varsayimsal ister pratik olsun,

gerceklestiriyorum
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1.3.  Uzun vadeli hedefleri daha kiiciik kisa vadeli hedeflere

bolerek gorev analizi yaptim

2. Etkinlik cizelgesi materyallerini hazirliyorum

2.1.  Gergek materyal fotograflarini veya goriintiilerini

kullanarak etkinlik ¢izelgesini hazirliyorum

2.2.  Dijital bir cihaz/ arag¢ kullanarak etkinlik ¢izelgesini

hazirliyorum

3. Fotografik veya dijital etkinlik ¢izelgesini uygqulamak

3.1. Kademeli 6gretim/ egitim ilkelerine uygun olarak etkinlik

cizelgesini kullanarak miidahaleyi gerceklestiriyorum.

3.2.  Tam fiziksel destekten bekleyici bakisa kadar, hiyerarsik

veya farkli yogunluklarda destek kullanirim.

4. Etkinlik cizelgesinin asamali siliklestirme prosediirleri

4.1.  Siliklestirme prosediiriinii baslatmak i¢in ¢ocugun

performansini gozlemlerim

4.2.  Yardimimi kademeli olarak azaltirim

4.3. Dokunmadan ¢ocugun hareketlerini taklit ederim

4.4. Kendim (bakic) ile gocuk arasindaki mesafeyi artiririm.

4.5.  Cocugun herhangi bir destek veya yardim almadan gorevi

yerine getirmesine izin veririm

5.3.2 Senaryo 2. Fotografl etkinlik ¢izelgesi iceren yapboz

Vaka

Basit yapbozlar, okul dncesi beceriler olarak smiflandirilan ince motor becerilerin
gelisimine ¢ok daha fazla katkida bulunur. Yapbozlar, 6zel egitim ihtiyaci olan veya
olmayan ¢ocuklarin parmak giicti, el-goz koordinasyonu, problem ¢6zme ve sabir
dahil olmak iizere ince motor ve bilissel gelisimini iyilestirerek temel becerileri
gelistirmelerine yardimc1 olur. Bakici, 6zellikle 6zel egitim ihtiyaglar1 olan veya
otizmli ¢ocuklarin akademik oncesi becerilerini desteklemeyi sever. Cocuk igin bir
Ogretici yapboz (jigsaw puzzle) secer. Bu durumda, bakici yapboz 6gretmek igin
fotografh bir etkinlik ¢izelgesi olusturmaya karar verir. Iste erken cocukluk

déneminde yapboz ¢6zmenin on {i¢ faydast: 1. Ince Motor Becerileri, 2. Kaba Motor
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Becerileri, 3. Gorsel Algy, 4. E1-G6z Koordinasyonu, 5. Erken Matematik, 6. Dikkat
Siiresi, 7. Problem C6zme, 8. Bagimsiz Oyun, 9. Uzamsal Iliskiler, 10. Bilissel Gelisim,

11. Ozgiiven, 12. Azim ve 13. Rahatlama (Kaynak: empoweredparents.co, 2026).

Gorev Analizi ve sekiz veya dokuz parcal1 basit bir yapbozun etkinlik ¢izelgesinin

hazirlanmasi

[lk olarak, gérev analizine uygun olarak yapbozun (jigsaw puzzle) sekiz pargasinin
tamaminin fotografini/resmini bir kerede ¢ekin. Engelli cocuklara beceri 6gretiminde
geriye dogru zincirleme yontemine uygun olarak, yapbozun tamamini daha kiigiik
parcalara ayirin ve her adim igin bir fotograf ¢ekin. Yapboz parcasi kalmayana kadar
bu islemi tekrarlaym. Cocugun, bastan sona orijinal yapboz modeline bakarak

yapbozu birlestirmesine izin verin.

My Jigsaw Template

[

Sekil 11 . Sekiz veya dokuz parcali (jigsaw) yapboz drnekleri (Kaynak:
https://www.twinkl.co)

Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Bir sonraki asamada, eslestirme yapbozunun her adima i¢in resim/fotografi bir
fotografl etkinlik ¢gizelgesini yerlestirin. Etkinlik cizelgesinin, kullanicilarin
yapbozun her adiminda sayfalar1 gevirmelerine olanak saglamalidir. Bakici, kademeli
yonerge/ 6gretime uygun olarak gesitli tiir ve diizeylerde ipuglari/ jestler (tam fiziksel
destekten bekleyen bakiglara kadar) kullanabilir. Cocuk dogru bir yanit verdiginde
veya her adimi dogru bir sekilde tamamladiginda, bakict cocugu sozlii olarak veya

dontistiirtilebilir sembolik pekistiricilerle odiillendirir. Miidahale asamasinda, bakici
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¢ocugun yaninda veya arkasinda durur ve gerekirse cocugun yanitin1 hemen

diizeltir.

Siliklestirme asamasinda, cocuk dogru yanit verdiginde, bakim veren adim
adim yonergelere gore yardimi kademeli olarak azaltir veya geri ¢eker, ardindan
gozlem asamasina gecer. Bu asamada, ipuglarini veren kisi cocugun hareketlerini
elleriyle takip eder ancak ¢ocuga dokunmaz. Ardindan bakici, yakinligini azaltarak
kendisiyle ¢ocuk arasindaki mesafeyi artirir. Son adimda, bakic1 gocugun herhangi
bir rehberlik veya yardim olmadan gorevi yerine getirmesine izin verir. Bu siireg,

cocuk ilgili gorevleri bagimsiz olarak yerine getirebilene kadar devam eder.

5.3.3 Senaryo 3. Dijjital etkinlik ¢izelgesi ile hafta sonu
etkinlikleri i¢in sirt cantasini hazirlama

Vaka

Ozel egitim ihtiyaglar1 olsun ya da olmasin, tiim ¢ocuklar erken ¢ocukluk
doneminden itibaren sirt ¢antalarini hazirlama sorumlulugunu tistlenmelidir. Bu
beceri, gocuklarin ihtiya¢ duyduklar: esyalarin kontrol listesini takip ederek hafta
sonu rutinleri i¢in sirt cantalarini hazirlamalaria yardimc olmak agisindan ¢ok
onemlidir. Bu baglamda, bakim veren, 6zel egitim ihtiyaclar1 olan veya otizmli
¢ocuga hafta sonu etkinlikleri i¢in sirt ¢cantasini nasil hazirlayacagini 6gretmeye karar
verir. Bakici, bu beceriyi 68retmek i¢in dijital bir etkinlik ¢zelgesi secti. Bakici, dijital
bir cihaz (iPhone veya diger marka akilli telefonlar, iPad veya tablet) kullanarak
hafta sonu etkinlikleri i¢in sirt gantasina konulacak esyalarin gorsel bir listesini
olusturur. Iste bir okul 6ncesi cocugunun hafta sonu etkinlikleri icin sirt cantasina
koymasi gereken bazi esyalar: su siseleri, saglikli atistirmaliklar ve meyve, giines
kremi, kiigiik bir ilk yardim ¢antasi, hava durumuna bagli olarak yagmurluk veya

semsiye, uyku veya oturma mati vb.

Gorev Analizi ve sirt cantasini hazirlamak icin dijital etkinlik ¢izelgesi hazirlama
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[lk olarak, okul 6ncesi cagindaki bir cocugun hafta sonu etkinlikleri igin sirt cantasina
konulacak su siseleri, saghkli atistirmaliklar ve meyveler, giines kremi, kiigiik bir ilk
yardim c¢antasi, hava durumuna gore yagmurluk veya semsiye, uyku veya oturma
mat1 vb. 6geleri iceren gorsel ipugclari/ isaretler iceren bir kontrol listesi olusturun.
Ardindan, sirt cantanizdaki 6geleri gosteren dijital ortamdan fotograf veya resimleri
(gorsel ipuglari/isaretler) indirin veya her bir 6genin fotografini/resmini gekin.
Ardindan, bu fotograflari/resimleri (gorsel kontrol listesi) bir dijital cihaza (iPhone,

iPad veya baska bir marka akilli telefon veya tablet) aktarin. Bu, Sekil 3'te

gosterilmistir.

Backpack Checklist
Backpack

Checﬁl ist
|:| Water Bottle

D O Lunch Box

|:| Homework Folder

| in . -

Sekil 12 . Hafta sonu rutini i¢in dijital etkinlik ¢izelgesi iceren bir sirt cantasini hazirlama

Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Bir sonraki asamada, eslestirme bulmacasinin her adimi i¢in resim/ fotografi bir akillh
telefon (iPhone veya diger markalar) veya iPad/ tablet gibi bir dijital cihaza
yerlestirin. Dijital cihazin ekrani, kullanicilarin dijital etkinlik ¢izelgesi iceren sirt
cantasini hazirlamanin her adimini kaydirarak inceleyebilmesini saglamalidir. Bakici,
kademeli yonerge/ 6gretime uygun olarak cesitli tiir ve diizeylerde ipuglari/ jestler
(tam fiziksel destekten bekleyen bakislara kadar) kullanabilir. Cocuk dogru bir yanit
verdiginde veya her adimi dogru bir sekilde tamamladiginda, bakici ¢ocugu sozlii

olarak veya doniistiiriilebilir sembolik pekistiricilerle 6diillendirir. Miidahale
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asamasinda, bakici cocugun yaninda veya arkasinda durur ve gerekirse cocugun

yanitin1 hemen diizeltir.

Siliklestirme asamasinda, cocuk dogru yanit verdiginde, bakim veren adim
adim yonergelere gore yardimi kademeli olarak azaltir veya geri ¢eker, ardindan
gozlem asamasina gecer. Bu asamada, ipuglarini veren kisi elleriyle cocugun
hareketlerini takip eder ancak ¢ocuga dokunmaz. Ardindan bakici, yakmligini
azaltarak kendisiyle ¢ocuk arasindaki mesafeyi artirir. Son adimda, bakici gocugun
herhangi bir rehberlik veya yardim olmadan gorevi yerine getirmesine izin verir. Bu

stireg, cocuk ilgili gorevleri bagimsiz olarak yerine getirebilene kadar stirdiiriiliir.

5.4 ETKINLIK CIZELGELERININ KULLANIMINA
ILISKIN SENARYO ORNEKLERI (DIJITAL VEYA
GERCEK MALZEMELER)

5.4.1 Senaryo 4. Sabah rutini i¢in giinliik gorev planlamasi

Vaka

Engelli veya tipik gelisim gosteren ¢ocuklar igin giinliik sabah rutini, uyanmak, dus
almak veya ytiziinii yikamak, dislerini fircalamak, esneme hareketleri yapmak,
giyinmek, yatagini toplamak ve kahvalt1 yapmak gibi faaliyetleri icerebilir. Djjital
veya fiziksel etkinlik ¢izelgelerini kullanarak ¢ocuk, giinliik sabah rutinindeki
gorevleri takip edebilir ve bu da her sabah giinliik faaliyetlere katilmasim
kolaylastirir. Bir bakim veren, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir cocugun
giinliik sabah rutinini bir etkinlik ¢izelgesi olarak olusturmasina yardimai olabilir ve

ardindan ¢ocugun bunu bagimsiz olarak kullanmasina izin verebilir.
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A.ra

" —

Dus al ) (Dislerini fircala)

- e

[Tuvolete git] [Esneme gop] [ Giyin

[ Kahvalti yap ] [ Okula git ]

Sekil 13 . Temel giinliik rutin becerileri (Kaynak: https://www.skoolgo.com/worksheet/my-
morning-routine/)

Gorev analizi ve etkinlik ¢izelgesinin hazirlanmasi

Gorev analizine uygun olarak hedef davranisin (temel giinliik rutin becerileri)

fotograflarii ¢ekin veya bunlari dijital bir cihaza indirin. Gorev analizine uygun
olarak, cocugun gercek materyaller veya dijital bir cihaz/ arag (akilli telefon veya
tablet) kullanarak tahtaya gorsel ipuglari/ isaretler/ uyarilar (fotograflar, resimler

veya kelimeler/ ifadeler) yerlestirmesine yardimci olun veya buna izin verin.
Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Etkinli cizelgelerini kullanan miidahaleler cogunlukla kademeli 6gretim/ egitim
ilkelerine uygun olarak gergeklestirilir. Etkinlik ¢izelgesindeki gorsel ipuglari/
isaretler (fotograflar, resimler veya kelimeler/ ctimleler) ¢ocugun dikkatini goreve
ceker ve ¢ocuga nasil yapilacagini gosterir. Bu siire zarfinda, uygulayic veya bakici,

cocugun performansina bagh olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢cocugu,

@ rop s
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kendi spontan/ anlik kararlarina gore destekler/ yonlendirir. Uygulayic veya bakici,
miidahale sirasinda tam fiziksel destekten bekleyen bakisa kadar hiyerarsik veya
farkli yogunlukta destek kullanabilir. Siliklestirme prosediirii, bakicinin destegini,
yonlendirmesini veya rehberligini kademeli olarak siliklestirmeyi ve 6zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmli gocugun sadece etkinlik cizelgelerini kullanarak gorevleri
bagimsiz olarak yerine getirmesine izin vermeyi icerir. Uygulayici veya bakici,
cocugun performansini gozlemler, yardimi kademeli olarak azaltir veya ipuglarini/
isaretleri/ yonlendirmeleri geri ¢eker ve cocugun yaninda veya arkasinda dururken
dokunmadan sadece ¢ocugun elini takip eder. Ardindan, uygulayic1 veya bakici,
cocugun kimseye yardim almadan sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevi
bagimsiz olarak tamamlayabilmesi i¢in ¢ocukla olan yakinligini artirarak mesafeyi

azaltir.

5.4.2 Senaryo 5. Sandvig¢ hazirlama

Vaka

Saglikl1 bir sandvi¢ hem lezzetlidir hem de atistirmalik olarak giiniin geri kalaninda
tok kalmanizi saglayan enerji kaynagidir. Dijital veya fiziksel etkinlik ¢izelgesini
kullanarak ¢ocuk, tercihlerine veya saglikli secimlerine gore sandvicini hazirlayabilir.
Bu durumda, bir bakici, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir ¢cocuga etkinlik
cizelgesini takip ederek sandvi¢ hazirlamasinda yardima olabilir ve ardindan

¢ocugun sandvigini bagimsiz olarak hazirlamasina izin verebilir.
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s ink saving e' 1

Sekil 14 . Sandvi¢ Yapma (Kaynak: https://www.twinkl.co.za/resource/t-s-1626-7-step-
sequencing-cards-making-a-sandwich)

Gorev analizi ve etkinlik ¢izelgesinin hazirlanmasi

Sandvi¢ yapma siirecinin her asamasinin fotograflarini ¢ekin veya indirin.
Cocuklarin gorevi tamamlamak icin siray1 takip edebilmeleri icin bu resimleri fiziksel
veya dijital etkinlik ¢izelgelerine yazdirin veya yerlestirin. Gorev analizine uygun
olarak, cocugun gercek malzemeler veya dijital bir cihaz/ arag (akilli telefon veya
tablet) kullanarak tahtaya gorsel ipuglari/ isaretler/uyarilar (fotograflar, resimler veya

kelimeler/ ifadeler) yerlestirmesine yardimci olun veya izin verin.
Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Etkinlik ¢izelgelerini kullanan miidahaleler cogunlukla kademeli 6gretim/ egitim
ilkelerine uygun olarak gergeklestirilir. Etkinlik ¢izelgesindeki gorsel ipuglari/
isaretler (fotograflar, resimler veya kelimeler/ ciimleler ) cocugun dikkatini géreve
geker ve cocuga nasil yapilacagini gosterir. Bu siire zarfinda, uygulayic1 veya bakic,
¢ocugun performansina bagh olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli cocugu,
kendi spontan/ anlik kararlaria gore destekler/ yonlendirir. Uygulayici veya bakici,
miidahale sirasinda tam fiziksel destekten bekleyen bakisa kadar hiyerarsik veya

farkli yogunlukta destek kullanabilir. Siliklestirme prosediirii, bakicinin destegini,
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yonlendirmesini veya rehberligini kademeli olarak siliklestirmeyi ve 6zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmli gocugun sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevleri
bagimsiz olarak yerine getirmesine izin vermeyi icerir. Uygulayic1 veya bakici,
¢ocugun performansini gézlemler, yardimi kademeli olarak azaltir veya
ipuglarmi/isaretleri/uyarilari geri ceker ve cocugun yaninda veya arkasinda
dururken dokunmadan sadece ¢cocugun elini takip eder. Ardindan, uygulayic veya
bakicy, cocugun kimseye yardim almadan sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak
gorevi bagimsiz olarak tamamlayabilmesi i¢in ¢ocukla olan yakinligin artirarak

mesafeyi azaltir.

5.4.3 Senaryo 6. Yagmurluk giymek

Vaka

Ozel egitim ihtiyaglar1 veya otizmi olsun ya da olmasn, tiim ¢ocuklar yagmurlu veya
riizgarh giinlerde kuru ve sicak kalmak igin yagmurluk giymeyi bagimsiz olarak
ogrenmelidir. Dijital veya fiziksel etkinlik ¢izelgesini kullanilarak, cocuk hava
durumuna gore yagmurluk giymeyi 6grenebilir. Bu baglamda, bir bakici, 6zel egitim
ihtiyaglar1 veya otizmi olan bir ¢ocuga etkinlik ¢izelgesini takip ederek yagmurluk
giymesinde yardimci olabilir ve ardindan ¢ocugun bagimsiz olarak giymesine izin

verebilir.
Gorev analizi ve etkinlik ¢izelgesinin hazirlanmasi

Yagmurluk giyme/ takma siirecinin her asamasinin fotograflarini ¢ekin veya indirin.
Cocuklarin gorevi tamamlamak igin siray1 takip edebilmeleri i¢in bu resimleri
yazdirin veya fiziksel veya dijital etkinlik cizelgesine yerlestirin. Gorev analizine
uygun olarak, cocugun gercek malzemeler veya dijital bir cihaz/ arag (akilli telefon
veya tablet) kullanarak tahtaya gorsel ipuglari/ isaretler/ uyarilar (fotograflar,

resimler veya kelimeler/ ifadeler) yerlestirmesine yardimc olun veya izin verin.
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Sekil 15 . Yagmurluk giyme/takma (Kaynak: https://www.vectorstock.com/royalty-free-
vectors/kid-wearing-raincoat-vectors)

Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Etkinlik ¢izelgesini kullanan miidahaleler cogunlukla asamal1 6gretim/ egitim
ilkelerine uygun olarak gerceklestirilir. Etkinlik ¢izelgesindeki gorsel ipuglari/
isaretler (fotograflar, resimler veya kelimeler/ ctimleler ) cocugun dikkatini goreve
ceker ve cocuga nasil yapilacagimi gosterir. Bu siire zarfinda, uygulayic1 veya bakici,
cocugun performansina bagl olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocugu,
kendi spontan/ anlik kararlarina gore destekler/ yonlendirir. Uygulayici veya bakici,
miidahale sirasinda tam fiziksel destekten bekleyen bakisa kadar hiyerarsik veya
farkli yogunlukta destek kullanabilir. Siliklestirme prosediirii, bakicinin destegini,
yonlendirmesini veya rehberligini kademeli olarak siliklestirmeyi ve 6zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocugun sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevleri
bagimsiz olarak yerine getirmesine izin vermeyi icerir. Uygulayic1 veya bakici,
¢ocugun performansini gozlemler, yardimi kademeli olarak azaltir veya ipuglarini/
isaretleri/ yonlendirmeleri geri ¢eker ve ¢ocugun yaninda veya arkasinda dururken
dokunmadan sadece ¢ocugun elini takip eder. Ardindan, uygulayici veya bakici,

cocukla olan yakinligini artirarak mesafeyi azaltir, boylece ¢ocuk, kimsenin yardimi

oCan '-‘ﬁ“
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olmadan, sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevi bagimsiz olarak

tamamlayabilir.

5.4.4 Senaryo 7. Pijama giyme

Vaka

Pijamalar1 giymek, uyku veya yatma rutini olusturmanin temel becerilerinden biri
oldugu igin, 6zel egitim ihtiyaci olan ya da otizmli ¢ocuklar da dahil olmak tizere
tiim ¢ocuklar pijamalarini kendi baglarma giyebilmelidir. Dijital veya basili etkinlik
cizelgesini kullanilarak, cocuk yatmadan 6nce pijamalarin giyebilir. Buna gore, bir
bakim veren, bir etkinlik ¢izelgesini takip ederek ve ardindan ¢ocugun pijamalarinm
bagimsiz olarak giymesine izin vererek, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir

¢ocuga pijama giymesi konusunda destek olabilir.
Gorev analizi ve etkinlik ¢izelgesinin hazirlanmasi

Pijamalar1 giymenin/ giydirmenin her asamasinin fotografini ¢ekin veya indirin.
Cocuklarin gorevi tamamlamak igin siray1 takip edebilmeleri i¢in bu resimleri
yazdirin veya fiziksel veya dijital etkinlik cizelgesine yerlestirin. Gorev analizine
uygun olarak, cocugun gercek malzemeler veya dijital bir cihaz/ arag (akill: telefon
veya tablet) kullanarak tahtaya gorsel ipugclari/ isaretler/ uyarilar (fotograflar,

resimler veya kelimeler/ ifadeler) yerlestirmesine yardimci olun veya izin verin.
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Sekil 16 . Pijama giyme/takma (Kaynak: https://www.vectorstock.com/royalty-free-
vectors/kid-wearing-raincoat-vectors )

Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Etkinlik cizelgesini kullanan miidahaleler cogunlukla kademeli 6gretim ilkelerine
uygun olarak gerceklestirilir. Etkinlik ¢iizelgesindeki gorsel ipuclari/ isaretler
(fotograflar, resimler veya kelimeler/ ctimleler) cocugun dikkatini goreve ¢eker ve
cocuga nasil yapilacagin gosterir. Bu siire zarfinda, uygulayic veya bakici, gocugun
performansina bagl olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli cocugu, kendi
spontan/ anlik kararlarina gore destekler/ yonlendirir. Uygulayic1 veya bakici,
miidahale sirasinda tam fiziksel destekten bekleyen bakisa kadar hiyerarsik veya
farkli yogunlukta destek kullanabilir. Siliklestirme prosediirii, bakicinin destegini,
yonlendirmesini veya rehberligini kademeli olarak siliklestirmeyi ve 0zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocugun sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevleri
bagimsiz olarak yerine getirmesine izin vermeyi icerir. Uygulayic1 veya bakici,
cocugun performansini gozlemler, yardimi kademeli olarak azaltir veya
ipuglarini/isaretleri/uyarilar1 geri ¢eker ve ¢ocugun yaninda veya arkasinda
dururken dokunmadan sadece ¢ocugun elini takip eder. Ardindan, uygulayici veya

bakici, cocugun kimseye yardim almadan sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak
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gorevi bagimsiz olarak tamamlayabilmesi igin ¢ocukla olan yakinligini artirarak

mesafeyi azaltir.

5.4.5 Senaryo 8. Yatag1 toplamak/ carsaflari/ nevresimleri
degistirmek

Vaka

Cocugun saglig1 icin ¢arsaflarin/nevresimlerin diizenli olarak degistirilmesi ve
¢ocugun rahati i¢in yatagin toplanmasi gerektiginden, 6zel egitim ihtiyaci olsun ya
da olmasin her ¢ocuk yatagini toplamay1 6grenmelidir. Bu durumda, bir bakici, 6zel
egitim ihtiyaci olan veya otizmli bir ¢ocuga carsaflarin degistirilme zamanini
hatirlatabilir ve ¢cocuga yatagini toplamay1 6gretebilir. Bakici, dijital veya fiziksel bir
etkinlik ¢izelgesini kullanarak bu becerileri 6gretebilir, ardindan ¢ocugun carsaflari/

yatak ortiilerini degistirmesine ve yatagini bagimsiz olarak yapmasina izin verebilir.
Gorev analizi ve etkinlik ¢izelgesinin hazirlanmasi

Carsaflari/ yatak ortiilerini degistirmenin ve yatag1 yapmanin her asamasinin
fotograflarimi ¢ekin veya indirin. Cocuklarin gorevi tamamlamak igin siray1 takip
edebilmeleri i¢in bu resimleri yazdirin veya fiziksel veya dijital etkinlik ¢izelgesine
yerlestirin. Gorev analizine uygun olarak, cocugun gercek malzemeler veya dijital bir
cihaz/ arag (akilli telefon veya tablet) kullanarak tahtaya gorsel ipuglari/ isaretler/
uyarilar (fotograflar, resimler veya kelimeler/ ifadeler) yerlestirmesine yardimci olun

veya izin verin.
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Sekil 17 . Yatak yapma (Kaynak: https://www.twinkl.com.tr/resource/making-the-bed-
sequencing-cards-us-se-1696875727 )

Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Etkinlik ¢izelgelerini kullanan miidahaleler cogunlukla asamali 6gretim ilkelerine
uygun olarak gerceklestirilir. Etkinlik ¢izelgesindeki gorsel ipuglari/ isaretler
(fotograflar, resimler veya kelimeler/ ctimleler) cocugun dikkatini goreve ¢eker ve
cocuga nasil yapilacagin gosterir. Bu siire zarfinda, uygulayic veya bakici, gocugun
performansina bagl olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli cocugu kendi
spontan/ anlik kararlarina gore destekler/ yonlendirir. Uygulayic1 veya bakici,
miidahale sirasinda tam fiziksel destekten bekleyen bakisa kadar hiyerarsik veya
farkli yogunlukta destek kullanabilir. Siliklestirme prosediirii, bakicinin destegini,
yonlendirmesini veya rehberligini kademeli olarak siliklestirmeyi ve 6zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocugun sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevleri
bagimsiz olarak yerine getirmesine izin vermeyi icerir. Uygulayic1 veya bakici,
¢ocugun performansini gozlemler, yardimi kademeli olarak azaltir veya
ipuglarini/isaretleri/uyarilar1 geri ¢eker ve ¢ocugun yaninda veya arkasinda
dururken dokunmadan sadece ¢ocugun elini takip eder. Ardindan, uygulayici veya

bakici, cocugun kimseye yardim almadan sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak
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gorevi bagimsiz olarak tamamlayabilmesi i¢in ¢ocukla olan yakinligini artirarak

mesafeyi azaltir.

5.4.6 Senaryo 9. Kahvalt1 yapmak

Vaka

Giine kahvalt: ile baslamak, sadece genel saglik icin degil, ayn1 zamanda giin
boyunca enerjiyi korumak, akademik basariya katkida bulunmak ve sosyal
etkinliklere aktif olarak katilmak i¢in de ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, tiim ¢ocuklar
gunliik etkinliklerine baglamadan once sabahlar1 saglikli bir kahvalt: yapmalidir. Bu
baglamda, bakim veren kisi, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocugun
kahvaltisin1 bagimsiz olarak yapabilmesini saglamalidir. Bakim veren kisi, dijital
veya fiziksel etkinlik ¢izelgesi kullanarak bu beceriyi 6gretebilir, ardindan ¢ocugun

kimsenin yardimi olmadan kahvaltisini yapmasina izin verebilir.
Gorev analizi ve etkinlik ¢izelgelerinin hazirlanmasi

Mevcut kiiltiire baglh olarak kahvalti1 etmenin her asamasinin fotograflarimi ¢ekin
veya indirin (6rnegin, Akdeniz kahvaltis: Tiirk kiiltiirii igin uygundur). Cocuklarin
gorevi tamamlamak i¢in siray: takip edebilmeleri icin bu resimleri fiziksel veya dijital
etkinlik ¢izelgelerine yazdirin veya yerlestirin. Gorev analizine uygun olarak,
¢ocugun gercek malzemeler veya dijital bir cihaz/ arag (akilli telefon veya tablet)
kullanarak tahtaya gorsel ipuglari/ isaretler/ uyarilar (fotograflar, resimler veya

kelimeler/ ifadeler) yerlestirmesine yardimci olun veya izin verin.
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Sekil 18 . Kahvalt: yapmak (Kaynak: https://www.shutterstock.com/tr/search/olive-for-kids-
vector?page=2)

Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Etkinlik ¢izelgesini kullanan miidahaleler gogunlukla kademeli 6gretim/ egitim
ilkelerine uygun olarak gergeklestirilir. Etkinlik ¢izelgesindeki gorsel ipuglari/
isaretler (fotograflar, resimler veya kelimeler/ climleler) cocugun dikkatini goreve
ceker ve ¢ocuga nasil yapilacagini gosterir. Bu siire zarfinda, uygulayic veya bakicy,
gocugun performansina bagh olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢cocugu,
kendiliginden/anlik kararlarina gore destekler/ yonlendirir. Uygulayic veya bakici,
miidahale sirasinda tam fiziksel destekten bekleyen bakisa kadar hiyerarsik veya
farkli yogunlukta destek kullanabilir. Siliklestirme prosediirii, bakicinin destegini,
yonlendirmesini veya rehberligini kademeli olarak siliklestirmeyi ve 6zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmli gocugun sadece etkinlik cizelgesini kullanarak gorevleri
bagimsiz olarak yerine getirmesine izin vermeyi icerir. Uygulayic1 veya bakici,
cocugun performansini gozlemler, yardimi kademeli olarak azaltir veya
ipuglarimi/isaretleri/yonlendirmeleri geri ¢eker ve cocugun yaninda veya arkasinda

dururken dokunmadan sadece cocugun elini takip eder. Ardindan, uygulayic veya
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bakici, ¢ocukla olan yakinligini artirarak mesafeyi azaltir, boylece ¢ocuk, kimsenin
yardimi olmadan, sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevi bagimsiz olarak

tamamlayabilir.

5.4.7 Senaryo 10. Lego Yapma

Vaka

Lego ile yapim, 6zellikle engelli olsun ya da olmasin kiigiik ¢ocuklarda uygulamali
akademik becerileri, problem ¢6zme becerilerini ve yaraticithi1 destekler. Ayrica Lego
ile yapim, paylasim ve igbirligi yoluyla sosyal becerileri gelistirir, ince motor
becerilerini destekler ve gorevlere odaklanarak sabr1 artirir. Bu nedenle, gesitli
faydalar1 goz ontine alindiginda, sadece bir bos zaman etkinligi olmanin 6tesinde bir
oneme sahiptir. Bu durumda, bakim veren kisi dijital veya fiziksel bir etkinlik
cizelgesin kullanarak Lego ile yapimi 6gretebilir, ardindan ¢ocugun bunu kendi

basma bagimsiz olarak yapmasina izin verebilir.
Gorev analizi ve etkinlik ¢izelgesinin hazirlanmasi

Lego yapiminin her asamasinin fotografini ¢ekin veya indirin. Cocuklarin gorevi
tamamlamak icin siray1 takip edebilmeleri i¢in bu resimleri yazdirin veya fiziksel
veya dijital etkinlik cizelgelerineyerlestirin. Gorev analizine uygun olarak, ¢cocugun
gercek malzemeler veya dijital bir cihaz/ arag (akilli telefon veya tablet) kullanarak
tahtaya gorsel ipuglari/ isaretler/ uyarilar (fotograflar, resimler veya kelimeler/

ifadeler) yerlestirmesine yardimci olun veya izin verin.
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Sekil 19 . Lego Yapimi (Kaynak: https://tobeme.com.au/5-important-skills-that-children-
learn-from-lego/)

Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Etkinlik ¢izelgesini kullanan miidahaleler cogunlukla kademeli 6gretim/ egitim
ilkelerine uygun olarak gerceklestirilir. Etkinlik ¢izelgesindeki gorsel ipuglari/
isaretler (fotograflar, resimler veya kelimeler/ ciimleler) cocugun dikkatini goreve
ceker ve ¢ocuga nasil yapilacagini gosterir. Bu siire zarfinda, uygulayici veya bakici,
¢ocugun performansina bagh olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocugu,
kendi spontan/ anlik kararlarina gore destekler/ yonlendirir. Uygulayic veya bakici,
miidahale sirasinda tam fiziksel destekten bekleyen bakisa kadar hiyerarsik veya
tarkli yogunlukta destek kullanabilir. Siliklestirme prosediirii, bakicinin destegini,
yonlendirmesini veya rehberligini kademeli olarak siliklestirmeyi ve 6zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocugun sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevleri
bagimsiz olarak yerine getirmesine izin vermeyi icerir. Uygulayic1 veya bakici,
gocugun performansini gozlemler, yardimi kademeli olarak azaltir veya
ipuglarmi/isaretleri/uyarilari geri ceker ve cocugun yaninda veya arkasinda
dururken dokunmadan sadece cocugun elini takip eder. Ardindan, uygulayic veya

bakici, cocugun kimseye yardim almadan sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak
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gorevi bagimsiz olarak tamamlayabilmesi i¢in ¢ocukl i yakinligin artirarak mesafeyi

azaltir.

5.4.8 Senaryo 11. Oday1 temizle

Vaka

Engelli olsun ya da olmasin, ¢ocuklarin odalar1 veya oynadiklari/ etkinlik yaptiklar:
yerler icin erken yaslardan itibaren bir temizlik rutini olusturmak, bagimsizlik,
ozdenetim ve sorumluluk duygusunun gelismesi agisindan ¢ok énemlidir. Temizlik
zamani ebeveynler, uzmanlar veya bakicilar igin oldugu kadar ¢ocuklar i¢in de sinir
bozucu olabilir, ancak bunu ¢ocuklarin kendileri yapmalidir. Bu nedenle, bakim
verenlerin 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocuklar i¢in yasam alanlarinda veya
etkinlikler sirasinda temizlik aliskanliklar: gelistirmeleri gerekir. Etkinlik cizelgesi,
sosyal hikayeler, sarki sozleri ve diger dostane yontemlerin yan sira, Temizlik Rutini

ogretmenin en iyi yollarindan biridir.
Gorev analizi ve etkinlik ¢izelgesinin hazirlanmasi

Cocugun yasadig yere veya orada yaptig1 etkinliklere/gorevlere bagh olarak,
Temizlik Rutininin her asamasinin fotograflarini ¢ekin veya indirin. Cocuklarin
gorevi tamamlamak icin siray takip edebilmeleri i¢in bu resimleri basili veya dijital
etkinlik cizelgesine yerlestirin. Gorev analizine uygun olarak, cocugun gercek
malzemeler veya dijital bir cihaz/ arag (akill1 telefon veya tablet) kullanarak tahtaya
gorsel ipuglari/ isaretler/ uyarilar (fotograflar, resimler veya kelimeler/ ifadeler)

yerlestirmesine yardimci olun veya izin verin.
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Sekil 20 . Temizlik rutini (Kaynak: https://www.teacherspayteachers.com/Product/Clean-
Up-Routine-Visual-Rules-Behavior-Supports-for-Preschool-Pre-K-3345860)

Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Etkinlik ¢izelgesi kullanan miidahaleler cogunlukla kademeli 6gretim/ egitim
ilkelerine uygun olarak gergeklestirilir. Etkinlik cizelgesindeki gorsel ipuglari/
isaretler (fotograflar, resimler veya kelimeler/ ctimleler) ¢cocugun dikkatini goreve
geker ve ¢ocuga nasil yapilacagini gosterir. Bu siire zarfinda, uygulayici veya bakici,
¢ocugun performansina bagl olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocugu,
kendi spontan/ anlik kararlarina gore destekler/ yonlendirir. Uygulayic veya bakici,
miidahale sirasinda tam fiziksel destekten bekleyen bakisa kadar hiyerarsik veya
farkli yogunlukta destek kullanabilir. Siliklestirme prosediirii, bakicinin destegini,
yonlendirmelerini veya rehberligini kademeli olarak siliklestirmeyi ve 6zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmli gocugun sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevleri
bagimsiz olarak yerine getirmesine izin vermeyi igerir. Uygulayic1 veya bakic,
gocugun performansini gozlemler, yardimi kademeli olarak azaltir veya

ipuglarmi/isaretleri/uyarilar: geri ¢eker ve cocugun yaninda veya arkasinda
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dururken dokunmadan sadece ¢ocugun elini takip eder. Ardindan, uygulayici veya
bakici, ¢ocukla olan yakinligimni artirarak mesafeyi azaltir, boylece ¢ocuk, kimsenin
yardimi olmadan, sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevi bagimsiz olarak

tamamlayabilir.

5.4.9 Senaryo 12. El yikama

Vaka

Insanlik tarihinin en zorlu dénemlerinden biri olan COVID-19 sirasinda bulasic
hastaliklar ve alinan 6nlemler g6z 6ntine alindiginda, el yikama tiim ¢ocuklar ve
herkes i¢in hijyen ve sagligi korumak agisindan vazgecilmez bir beceridir. Bu
nedenle, bakicilar, 6zel egitim ihtiyaclari olsun ya da olmasin, ¢ocuklara el yikama
becerilerini 6gretmeli ve bunu giinliik rutinlerine entegre etmelidir. Dijital veya

tiziksel etkinlik cizelgesi, cocuklara el yikamay1 6gretmek icin kolayca kullanilabilir.
Gorev analizi ve etkinlik ¢izelgelerininhazirlanmas:

El yikamanin her asamasinin fotografini ¢ekin veya indirin. Cocuklarin gorevi
tamamlamak icin siray1 takip edebilmeleri icin bu resimleri fiziksel veya dijital
etkinlik ¢izelgelerineyazdirin veya yerlestirin. Gorev analizine uygun olarak,
¢ocugun gercek malzemeler veya dijital bir cihaz/ arag (akilli telefon veya tablet)
kullanarak tahtaya gorsel ipuglari/ isaretler/ uyarilar (fotograflar, resimler veya

kelimeler/ ifadeler) yerlestirmesine yardimci olun veya izin verin.
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Sekil 21 . El yikamalel yikama becerisi (Kaynak: https://www.vectorstock.com/royalty-free-
vector/children-washing-hands-hygiene-education-vector-36165059)

Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Etkinlik ¢izelgesin kullanan miidahaleler gogunlukla kademeli 6gretim/ egitim
ilkelerine uygun olarak gergeklestirilir. Etkinlik ¢izelgesindeki gorsel ipuglari/
isaretler (fotograflar, resimler veya kelimeler/ ciimleler) cocugun dikkatini goreve
ceker ve ¢ocuga nasil yapilacagini gosterir. Bu siire zarfinda, uygulayic veya bakicy,
¢ocugun performansina bagli olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢cocugu,
kendi spontan/ anlik kararlarina gore destekler/ yonlendirir. Uygulayic1 veya bakici,
miidahale sirasinda tam fiziksel destekten bekleyen bakisa kadar hiyerarsik veya
farkli yogunlukta destek kullanabilir. Siliklestirme prosediirii, bakicinin destegini,
yonlendirmesini veya rehberligini kademeli olarak siliklestirmeyi ve 0zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocugun sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevleri
bagimsiz olarak yerine getirmesine izin vermeyi igerir. Uygulayici veya bakici,
cocugun performansini gozlemler, yardimi kademeli olarak azaltir veya
ipuglarini/isaretleri/uyarilar1 geri ¢eker ve cocugun yaninda veya arkasimnda
dururken dokunmadan sadece ¢ocugun elini takip eder. Ardindan, uygulayici veya

bakici, ¢gocugun kimseye yardim almadan sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak
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gorevi bagimsiz olarak tamamlayabilmesi igin ¢ocukl i yakinligini artirarak mesafeyi

azaltir.

5.4.10 Senaryo 13. Kirli camasirlar: sepete koyma becerisi

Vaka

Kiiciik ¢ocuklar camasir makinesini kullanamayabilir, ancak kirli giysileri sepete
koyarak ¢amasir yikama becerilerini kolayca 6grenebilirler. Bu becerileri 6grenerek
cocuklar, giysileri yakasma gore ayirabilir, temiz mi kirli mi olduklarin belirleyebilir,
corap veya eldiven gibi ciftleri eslestirebilir ve i¢ giyim ile dis giyimi
siniflandirabilirler. Ayrica sorumluluk almaysi, kisisel gorevlerini bagimsiz olarak
yerine getirmeyi 0grenir ve motor ve bilissel becerilerini gelistirirler. Bakicilar, dijital
veya fiziksel etkinlik ¢izelgesi araciligiyla 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli

cocuklara camasir yikama becerilerini (kirli giysileri sepete koyma) 6gretebilirler.
Gorev analizi ve etkinlik ¢izelgelerininhazirlanmas:

Camasirlar1 sepete koyma, renk ve tiire gore ayirma gibi camasir yikama
becerilerinin her asamasinin fotograflarini ¢ekin veya indirin. Cocuklarin gorevi
tamamlamak icin siray1 takip edebilmeleri i¢in bu resimleri fiziksel veya dijital
etkinlik ¢izelgelerineyazdirin veya yerlestirin. Gorev analizine uygun olarak,
¢ocugun gercek malzemeler veya dijital bir cihaz/ arag (akilli telefon veya tablet)
kullanarak tahtaya gorsel ipuglari/ isaretler/ uyarilar (fotograflar, resimler veya

kelimeler/ ifadeler) yerlestirmesine yardimci olun veya izin verin.
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dirty clothes
in basket

08800
800000080

Sekil 22 . Kirli camagirlar: sepete koyma becerisi (Kaynak:
https://www.missionmagnets.com.au/product/dirty-clothes/)

Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Etkinlik ¢izelgesini kullanan miidahaleler cogunlukla kademeli 6gretim/ egitim
ilkelerine uygun olarak gerceklestirilir. Etkinlik ¢izelgesindeki gorsel ipuglari/
isaretler (fotograflar, resimler veya kelimeler/ climleler) cocugun dikkatini goreve
ceker ve cocuga nasil yapilacagini gosterir. Bu siire zarfinda, uygulayic veya bakici,
cocugun performansina bagl olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocugu,
kendi spontan/ anlik kararlarina gore destekler/ yonlendirir. Uygulayici veya bakici,
miidahale sirasinda tam fiziksel destekten bekleyen bakisa kadar hiyerarsik veya
farkli yogunlukta destek kullanabilir. Siliklestirme prosediirii, bakicinin destegini,
yonlendirmesini veya rehberligini kademeli olarak siliklestirmeyi ve 6zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocugun sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevleri
bagimsiz olarak yerine getirmesine izin vermeyi icerir. Uygulayic1 veya bakici,
¢ocugun performansini gozlemler, yardimi kademeli olarak azaltir veya
ipuglarini/isaretleri/yonlendirmeleri geri ¢eker ve ¢ocugun yaninda veya arkasinda
dururken dokunmadan sadece ¢ocugun elini takip eder. Ardindan, uygulayici veya
bakici, cocugun kimseye yardim almadan sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak
gorevi bagimsiz olarak tamamlayabilmesi i¢in ¢ocukla olan yakimligini artirarak
mesafeyi azaltir.
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5.4.11 Senaryo 14. Sa¢ bakimi

Vaka

Tiim ¢ocuklar, 6zgiiven gelistirmek, sosyal iligskiler kurmak, olumlu bir beden imajt
olusturmak ve kisisel hijyeni saglamak gibi nedenlerle temel bakim aliskanliklarina
sahiptir. Kisisel bakim, psikolojik ve duygusal iyilik halini desteklemenin yam sira
sayisiz fiziksel ve sosyal fayda saglar. Bu baglamda, bakim verenler dijital veya
fiziksel etkinlik ¢izelgesini kullanarak 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocuklara

temel kisisel bakim becerilerini 6gretebilirler.
Gorev analizi ve etkinlik ¢izelgesinin hazirlanmasi

Cinsiyete gore sa¢ bakiminin her asamasinin fotograflarini ¢ekin veya indirin.
Cocuklarin gorevi tamamlamak icin siray1 takip edebilmeleri icin bu resimleri fiziksel
veya dijital etkinlik ¢izelgelerine yazdirin veya yerlestirin. Gorev analizine uygun
olarak, ¢cocugun gercek malzemeler veya dijital bir cihaz/ arag (akilli telefon veya
tablet) kullanarak tahtaya gorsel ipuglari/ isaretler/ uyarilar (fotograflar, resimler

veya kelimeler/ ifadeler) yerlestirmesine yardimci olun veya izin verin.

Sekil 23 . Sa¢ bakimi (Kaynak: https://www.dreamstime.com/cartoon-illustration-young-
boy-girl-brushing-their-hair-front-mirror-cute-children-learning-personal-image413176568)
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Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Etkinlik ¢izelgesini kullanan miidahaleler gogunlukla kademeli 6gretim/ egitim
ilkelerine uygun olarak gergeklestirilir. Etkinlik ¢izelgesindeki gorsel ipuglari/
isaretler (fotograflar, resimler veya kelimeler/ climleler) cocugun dikkatini goreve
ceker ve ¢ocuga nasil yapilacagini gosterir. Bu siire zarfinda, uygulayic veya bakici,
cocugun performansina bagl olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢cocugu,
kendi spontan/ anlik kararlaria gore destekler/ yonlendirir. Uygulayici veya bakici,
miidahale sirasinda tam fiziksel destekten bekleyen bakisa kadar hiyerarsik veya
farkli yogunlukta destek kullanabilir. Siliklestirme prosediirii, bakicinin destegini,
yonlendirmesini veya rehberligini kademeli olarak siliklestirmeyi ve 6zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocugun sadece etkinlik ¢izelgesi kullanarak gorevleri
bagimsiz olarak yerine getirmesine izin vermeyi igerir. Uygulayici veya bakici,
gocugun performansini gozlemler, yardimi kademeli olarak azaltir veya
ipuglarmai/isaretleri/uyarilari geri ¢eker ve cocugun yaninda veya arkasinda
dururken dokunmadan sadece ¢ocugun elini takip eder. Ardindan, uygulayici veya
bakici, cocugun kimseye yardim almadan sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak
gorevi bagimsiz olarak tamamlayabilmesi i¢in ¢ocukla olan yakinligin artirarak

mesafeyi azaltir.

5.4.12 Senaryo 15. Masa veya herhangi bir ytizeyi temizlemek
icin 1slak mendil veya dezenfektan mendil kullanma

Vaka

Cocuklar, ellerini yeterince yikamadiklar: veya uygun dezenfeksiyon prosediirlerini
uygulamadiklar i¢in mikroplara maruz kalma riski altindadir. Bu nedenle, 6zel
egitim ihtiyaci olsun ya da olmasin tiim ¢ocuklar, 1slak mendil veya dezenfektan
mendil kullanarak masalarini veya yiizeyleri nasil temizleyeceklerini 6grenmelidir.
Bu becerinin 6nemi goz oniine alindiginda, bir bakici, dijital veya fiziksel bir etkinlik
cizelgesikullanarak ¢ocuga masalar1 veya yiizeyleri 1slak mendil veya dezenfektan
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mendil ile nasil temizleyecegini 6gretebilir ve ardindan ¢ocugun bunu bagimsiz

olarak yapmasina izin verebilir.
Gorev analizi ve etkinlik ¢izelgesinin hazirlanmasi

Islak mendil veya dezenfektan mendil kullanarak masalarin veya yiizeyleri
temizlemenin her adiminin fotografini ¢ekin veya indirin. Cocuklarin gorevi
tamamlamak icin siray1 takip edebilmeleri igin bu resimleri yazdirin veya fiziksel
veya dijital etkinlik cizelgesine yerlestirin. Gorev analizine uygun olarak, cocugun
gercek malzemeler veya dijital bir cihaz/ arag (akilli telefon veya tablet) kullanarak
tahtaya gorsel ipugclari/ isaretler/ uyarilar (fotograflar, resimler veya kelimeler/

ifadeler) yerlestirmesine yardimci olun veya izin verin.

Sekil24 . Masa veya yiizeyi temizlemek icin 1slak veya dezenfektanli mendil kullanma
(Kaynak: https:/[www.shutterstock.com/tr/search/kid-wipe-table?image type=illustration)

Uygulama/ miidahale ve asamali siliklestirme prosediirii

Etkinlik ¢izelgesini kullanan miidahaleler ¢ogunlukla kademeli 6gretim/ egitim
ilkelerine uygun olarak gergeklestirilir. Etkinlik ¢izelgesindeki gorsel ipuglari/

isaretler (fotograflar, resimler veya kelimeler/ ctimleler) cocugun dikkatini goreve
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ceker ve ¢ocuga nasil yapilacagini gosterir. Bu siire zarfinda, uygulayici veya bakici,
cocugun performansina bagli olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan veya otizmli ¢cocugu,
kendi spontan/ anlik kararlarina gore destekler/ yonlendirir. Uygulayic veya bakici,
miidahale sirasinda tam fiziksel destekten bekleyen bakisa kadar hiyerarsik veya
farkli yogunlukta destek kullanabilir. Siliklestirme prosediirii, bakicinin destegini,
yonlendirmesini veya rehberligini kademeli olarak siliklestirmeyi ve 6zel egitim
ihtiyaci olan veya otizmli ¢ocugun sadece etkinlik ¢ielgesini kullanarak gorevleri
bagimsiz olarak yerine getirmesine izin vermeyi icerir. Uygulayic1 veya bakici,
cocugun performansini gozlemler, yardimi kademeli olarak azaltir veya
ipuglarmai/isaretleri/yonlendirmeleri geri ceker ve cocugun yaninda veya arkasinda
dururken dokunmadan sadece cocugun elini takip eder. Ardindan, uygulayic veya
bakici, ¢ocukla olan yakinligimi artirarak mesafeyi azaltir, boylece ¢ocuk, kimsenin
yardimi olmadan, sadece etkinlik ¢izelgesini kullanarak gorevi bagimsiz olarak

tamamlayabilir.
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5.5 OZET

Bir etkinlik ¢izelgesi, becerileri 6gretmek ve gorevlerin sirayla ilerlemesini saglamak
i¢in ¢izimler, fotograflar ve yazili metinler gibi gesitli gorsel ipuglar: igerir. Etkinlik
cizelgeleri, en azindan bir sonraki asamada, ebeveyn veya uzman desteginin ¢ok az
oldugu ya da hi¢ olmadig1 durumlarda, esas olarak kendi kendine izleme
yontemlerine dayanir. Bu nedenle, gorsel ipuglari, hangi davranislarin sergilenmesi
ve sergilenmemesi gerektigini belirten onceden uyarilar islevi goriir. Etkinlik
cizelgeleri rutinleri takip etmek icin de kullanilabilse de, 6grencilerin zincirdeki her
adim takip etmesini kolaylastirdiklar: icin, bir dizi davrams (6rnegin giyinme, dis
fircalama, makyaj yapma) araciligiyla karmagik becerileri 6gretmek icin daha yararh
ve etkilidirler. Etkinlik ¢izelgeleri, kiitiiphaneden kitap 6diing almak, sokakta
ylriimek, market aligverisi yapmak veya mahalledeki bir firinda aligveris yapmak
gibi sosyal becerileri 6gretmek icin de kullanilabilir; bu, 6zel egitim ihtiyac olan ve
otizmli bireylerin toplumda daha iyi performans gostermelerine ve dolayisiyla
yasam kalitelerini artirmalarina yardimcr olabilir. Kendi kendini izleme
prosediirleriyle tutarl etkinlik ¢izelgeleri, giinliik yasam, oyun veya mesleki
beceriler gibi davranis kaliplarini 6greterek, otizmli ¢ocuklar da dahil olmak tizere
ozel egitim ihtiyaglari olan bireylerin 6z yonetim becerilerini gelistirmeyi amaclar.

Gorsel etkinlik cizelgeleri, giyinme, okula veya baska bir yere gitmek icin sirt
cantasini hazirlama, yemek pisirme ve garsaf degistirme gibi davranis dizilerini
ogretmenin bir yoludur. Gorsel etkinlik ¢izelgeleri, ilgili davranis dizisini gosteren
resimler veya 6gretici kelimeler/ ifadeler seklinde gorsel ipuglari igerir. Etkinlik
cizelgelerininfelsefi amaci, bireylerin kendi giinliik gorevlerinin sorumlulugunu
tistlenerek baskalarina (ebeveynlere veya bakicilara) daha az bagiml hale
gelmelerine yardimci olmaktir.

Glintimiizde, tabletler, akill telefonlar ve akilli saatler gibi teknolojik
cihazlarda etkinlik ¢izelgeleri kullanarak gesitli becerileri, 6zellikle de toplumsal veya

sosyal becerileri 6gretmek, damgalanmay1 onlemenin ve yiiksek teknolojili dijital
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araclar araciligiyla 6gretme kapasitesini artirmanin bir yolu olarak giderek daha
tazla kabul gormektedir. Kuskusuz, dijital olarak yonetilen bir etkinlik
cizelgesiolusturmak, geleneksel yontemlerin (6rnegin, fotograflar ve yazili metinler)
aksine, etkinlik ¢izelgelerini kullanmanin yeni bir yoludur. Bu yiiksek teknolojili
stratejiler, davranis kaliplarini 6gretmek icin etkinlik gizelgeleri olusturmak tizere
iPad veya iPhone gibi dijital araclarin kullanilmasini igerir. Bu yeni nesil araclar,
kisisel dijital asistanlar olarak adlandirilir ve 6zel egitim ihtiyaclar1 olan ve otizmli
ogrencilerin bagimsizligini artirmak igin tasarlanmis, tasinabilir, kendi kendine

yonlendirilen cihazlardir.
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5.6 BAKICILAR/ BAKIM SAGLAYICILAR ICIN OZ
DEGERLENDIRME

Hay1

r

Madde

Kesinlikle
Katilmiyoru

m

Katilmryoru

m

Not

Katiliyoru

m

Kesinlikle
katiliyoru

m

Varsayimsal
olarak gorev
analizi

yapabilirim

Gorev
analizini
pratik olarak
yapabilirim

Gergek
malzemeler
kullanarak
etkinlik
cizelgeleri
hazirlayabiliri

m

Dijital araglar1
kullanarak
etkinlik
cizelgeleri
hazirlayabiliri

m

Fotografik bir
etkinlik
cizelgesini
uygulayabiliri

m

Dijital etkinlik
cizelgesini
uygulayabiliri

m
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Etkinlik
cizelgesindeki
asamali
siliklestirme
prosediirlerini
uygulayabiliri

m

Miidahale
sirasinda
dogru
destekleri/
ipuglarmi

kullanabilirim

Miidahale
sirasinda
dogru
pekistiricileri

kullanabilirim

10

Etkinlik
cizelgesini
kullanarak
¢ocuga gesitli
beceriler
ogretebilir ve
gorevleri
bagimsiz
olarak
tamamlamasi
ni

saglayabilirim
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5.7 BOLUM DEGERLENDIRMESI

Puanlama

Kesinlikle katilmiyorum 5 puan; katilmiyorum 4 puan; tarafsiz 3 puan; katiliyorum 2

puan; kesinlikle katiliyorum 1 puan.
Toplam puaninizi hesaplayin ve yorum yapin:

-45-50 Puan: Uzmanlik seviyesi. Bolimii mitkemmel bir sekilde anlamissiniz ve

bilgileri esnek ve etkili bir sekilde uygulayabiliyorsunuz.

-35-44 Puan: Yeterli seviye. Temel kavramlar1 saglam bir sekilde kavramigsiniz. Bazi

stratejileri uygulayarak ve derinlestirerek uzmanhgimiz artirabilirsiniz.

-25-34 Puan: Gelisme seviyesi. Temel ilkeleri anlamaya bashyorsunuz. Bilginizi
gliclendirmek i¢in "Katiliyorum" veya "Kesinlikle katilryorum" olarak

isaretlemediginiz maddelere odaklann.

-10-24 Puan: Baslangig Seviyesi. Ogrenme yolculugunuzun basindasiniz. Bu kontrol

listesi, devam eden ¢alismaniz igin temel alanlar: agik¢a gostermektedir.
Degerlendirme

Bu yansima boliimii, bu boliim boyunca 6greniminiz hakkinda elestirel
diistinmenize yardimci olmak ve bir bakim veren olarak devam eden kisisel ve
mesleki gelisiminizi desteklemek i¢in tasarlanmistir. Bu sorular sadece bir
degerlendirme islevi gormekten ziyade, davranig yonetimi ile ilgili giiglii yonlerinizi,
gelisime acik alanlarinizi ve somut sonraki adimlarinizi belirlemenize rehberlik

etmeyi amaglamaktadir.

6. Etkinlik ¢izelgesi uyguluyorsaniz, varsayimsal veya pratik olsun, gorev analizini
nasil yapardiniz?
7. Etkinlik ¢gizelgeleri uyguluyor olsaydiniz, gercek malzemeler veya dijital araclar

kullanarak bir etkinlik ¢izelgesini nasil hazirlardiniz?
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8. Etkinlik ¢gizelgesini uyguluyor olsaydiniz, fotografli veya dijital etkinlik
cizelgesini nasil uygulardiniz?

9. Etkinlik ¢izelgesini uyguluyor olsaydiniz, etkinlik ¢izelgelerine asamali

siliklestirme prosediirlerini nasil gerceklestirirdiniz?
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Bu proje, Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum yalnizca yazarlarin
goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde
kullanilmas1 konusunda sorumlu tutulamaz.
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6 AKRAN OGRETIMI

6.1 ONSOZ

Etkinlik kitabinin bu modiilii, Akran Egitimi izerine odaklanmaktadir. Yazarlar
bunu, katilimcilar arasindaki etkilesim yoluyla grenme olarak tanimlamaktadir. Tki
ile yedi yas arasindaki ¢ocuklar genellikle ¢cevrelerindeki insanlar1 gozlemleyerek
ogrenirler. Dogal olarak birlikte oynarlar ve gozlemlediklerini taklit ederler. Bu
glnliik akran etkinlikleri, 6zellikle bakim verenler tarafindan desteklendiginde,
ogrenme firsatlar1 yaratir. Yetiskinler bu etkinliklere bir yap1 kazandirabilir ve yon

verebilir (Zhang ve ark., 2022; Foster ve ark., 2023).

Kiiciik ¢ocuklar, sadece yetiskinlerin rehberligiyle degil, iligkiler ve paylasilan
deneyimler yoluyla en iyi sekilde 6grenirler. Arastirmalar, akran aracili
yaklagimlarin, 6zellikle gelisimsel veya sosyal giigliikleri olan kii¢lik ¢ocuklarda
sosyal etkilesimi, iletisimi ve katilim1 6nemli 6lciide iyilestirebilecegini
gostermektedir (Watkins ve ark., 2015). Cocuklar akranlariyla birlikte
ogrendiklerinde, genellikle daha motive, dikkatli ve yeni becerileri denemeye istekli
olurlar. Bu hedef gruptaki ¢ocuklar i¢in anlamli akran temasi, iletisim, duygusal
anlay1s, 6zgiiven ve aidiyet duygusunun gelisimini destekler. Baz1 ¢ocuklar
bagkalariyla etkilesim kurma firsatlar1 daha az olabilir veya sosyal durumlar1 zor
bulabilir; bu da hem 6grenmeyi hem de sosyal gelisimi etkileyebilir. Akran 6gretimi,
cocuklarin birbirlerini destekledigi ve cesaretlendirdigi dogal, olumlu 6grenme
ortakliklar: olusturarak bu bosluklar: doldurmaya yardimei olur (O'Donoghue ve
ark., 2024). Akran 6gretimi, keyifli, glinliik etkinlikler icinde olumlu akran
etkilesimini tesvik eder. Ortak oyun, hareket, problem ¢6zme ve rutinler araciligiyla
cocuklar, giivenli ve destekleyici bir ortamda yeni becerileri uygular, yararh
davraniglar1 gozlemler ve anlayis gelistirir. Bu yaklasim, biligsel gelisimi

desteklerken ayn1 zamanda duygusal iyilik halini ve kapsayicilig1 da gii¢lendirir.
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Akranlarla 6grenmek, cocuklarin kendilerini yetkin, bagli ve degerli hissetmelerine
yardimc olarak gelecekteki 6grenme ve saglikli iligkiler i¢in temel bir zemin

olusturur (Watkins ve ark., 2015).

Erken ¢ocukluk donemi (2-7 yas), sosyal becerilerin, iletisimin, motor
becerilerin, duygusal diizenlemenin ve 6zgiivenin gelisimi i¢in ¢ok énemli bir
donemdir. Bu yasta ¢ocuklar en dogal sekilde oyun, taklit, paylasilan deneyimler ve
akranlariyla etkilesim yoluyla 6grenirler. Karsilikli 6grenmeye dayali etkinlikler
(akran ogretimi), cocuklarin birbirlerini gozlemledikleri, yeni stratejiler denedikleri,
isbirligi yaptiklar1 ve birlikte basariy1 deneyimledikleri destekleyici ortamlar yaratir.
Sosyal dezavantaj yagsayan ¢ocuklar icin bu etkinlikler aidiyet duygusunu, giiveni ve
temel sosyal ve iletisim becerilerinin gelisimini tesvik eder. Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar icin ise bu etkinlikler, performans baskisi olmaksizin dogal
bir sekilde ortak dikkat, taklit, sirayla konusma, sosyal durumlari anlama ve esnek

etkilesimi destekler.

Normal bir hizda gelismeyen ¢ocuklar igin ortak etkinlikler, anlaml bir
katilim anlamina gelir. Bu etkinliklerin ¢ocuklarin yeteneklerine uyarlanmasi gerekir.
Cocuklarm bagimsizligini ve 6zgiivenini gliglendirecek sekilde tasarlanmalidir.
Isbirligine dayali oyun, sosyal icerme agisindan 6nemli bir rol oynar ¢iinkii farkl
ozel egitim ihtiyagclari olan ¢ocuklar dogal etkinlikler araciligiyla bir araya gelir.
Hayatlar1 boyunca ihtiya¢ duyacaklar1 empati, sabir, farkliliklar: kabul etme ve
olumlu akran iligkileri gelistirirler. Cocuklar kendi hizlarina gore ilerler ve herkesin

basarili olma sans1 vardir.
Bu modiil bes alt bélimden olusur:

> Karsilikli 6grenme (birbirinden 6grenme): Cocuklar kendi becerilerini
paylastr, ilerlemelerini gosterir ve gozlemleyerek 6grenir. Ayrica iletisim
becerilerini de gelistirirler.

> Ogretmen olarak ¢ocuk: Cocuklar aciklayabilir, gosterebilir ve baskalarina

yardimcr olabilir.
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> Akranlar taklit etme: Taklit etmek, eylemleri, sozleri ve davranislar
kopyalamak anlamina gelir ve yeni beceriler 6grenmeye yol acar.

> Sosyal destek: Birlikte calismak, ¢ocuklarin giivenli bir ortamda paylasmayz,
sirayla konusmayi, konusmayi ve iligkiler kurmay: pratik etmelerine yardimei
olur.

> Ikili veya kiiciik gruplar halinde motivasyon: Ogrenmek eglenceli olabilir.

Bu bes senaryo, katilimcilarin farkl ihtiyaglarina kolayca uyarlanabilir.
Anlamay1 kolaylastirmak ve isbirligini tesvik etmek icin gorsel destek kullanmay:
amagladik. Cocuklarin 6grenebilecegi, hata yapabilecegi giivenli bir ortam
yaratilmasini Oneririz. Yap1 taglariyla insa etmek, sanat eserleri yaratmak veya
birlikte ¢igek dikmek bir oyundan daha fazlasi olabilir. Bunlar, ¢ocuklarin iletisim,
problem ¢6zme, karar verme ve birbirlerine yardim etmeyi pratik ettikleri anlamh
sosyal 0grenme durumlaridir. Bu giindelik, paylasilan ve kapsayici deneyimler, tim
cocuklarin, 6zellikle de 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin saglikli sosyal ve

duygusal gelisimini destekler.
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6.2 MODUL ICERIGI

Crop o

Yeterlilikler - | Ac¢iklama Odak Istenen Sonuc

ogrenme

hedefleri

1. Karsilikli Cocuklar becerilerini Paylasilan Gelismis dil becerileri,
ogrenme | paylasir, ilerlemelerini | 6grenme daha fazla isbirligi ve

gosterir, etkinlikler

deneyimleri ve

akran 0grenimine

hakkinda yorum yapar | aktif etkilesim | giiven
ve akranlarina basit
rehberlik sunar.

2. Ogretmen | Cocuklar gorevleri Aktif katilim ve Artan zgiiven, daha
roliindeki | gOstererek, bagkalarina | akran riclil iletigim ve
gocuk yardim ederek ve rehberligi olumlu akran iliskileri

davraniglari
ornekleyerek rehberlik
rolii tistlenirler.

3. Akran Cocuklar akranlarini Dogal 6grenme | Daha hizli beceri
taklidi gozlemler ve siirecleri ve edinimi ve gelismis

eylemlerini, beceri gelisimi | sosyal ve iletisim
konusmalarini ve oyun becerileri
davraniglarin taklit

eder

4. Sosyal Cocuklar etkinlikler Olumlu Daha fazla sosyal
destek sirasinda isbirligi etkilesim ve guven, kapsayicilik ve

yapar, paylasir, sirayla
hareket eder ve
birbirlerine yardim

eder.

iliski kurma

gelismis akran iletisimi

5. Ikili veya Cocuklar gorevleri

kiigiik gruplar | tamamlamak igin
halinde birlikte ¢alisir,
motivasyon birbirlerini

cesaretlendirir ve

basarilarini kutlar.

Isbirligine
dayali 6grenme

ve keyif

Daha ytiiksek
motivasyon, aktif
katilim ve olumlu

o0grenme tutumlari
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6.3 KARSILIKLI OGRENME

Kargilikli 6grenme etkinlikleri, giivenli ve motive edici bir ortamda ortak dikkat,
sirayla konusma, taklit, 6zgiiven ve katilimi tesvik ettigi igin 6zellikle sosyal
dezavantajli, otizm spektrum bozuklugu ve saglikla ilgili problemleri olan ¢ocuklar
i¢in faydalidir. Aynm1 zamanda, engelli ve tipik gelisen ¢ocuklar: anlamli bir isbirligi
icinde bir araya getirerek empatiyi, takim ¢alismasini ve olumlu akran iligkilerini
tesvik ederek kapsayiciligi desteklerler. Basit secimler, gorsel destekler ve paylasilan
basarilar sayesinde cocuklar 6grenmeyi igbirligine dayali bir siire¢ olarak
deneyimlerler; bu da hem gelisim becerilerini hem de gruba ait olma duygusunu

gliclendirir.
Ogrenme Hedefleri

> 2-7 yas arasi kiiciik cocuklarin sosyal, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini

gelistirmelerine destek olmak.

» Akran etkilesimi yoluyla sosyal, iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin

gelisimini desteklemek.
> Ortak dikkat, sirayla konusma, taklit ve 6zgiivenin tesvik edilmesi.
> Glivenli ve motive edici bir ortamda katilim.
> Kapsayicilig tesvik etmek.
> Empati, takim ¢alismasi ve olumlu akran iliskilerini tegvik etmek.
> Gelisim becerilerini ve grup icinde aidiyet duygusunu giiclendirin.

> Oyun temelli etkinlikler sirasinda isbirligini, ortak karar almay1 ve ortak

dikkati tesvik etmek.
> Gozlem, taklit ve paylasilan deneyimler yoluyla 6grenmeyi tesvik etmek
> Erken ¢ocukluk ortamlarinda kapsayiciligl ve olumlu akran iligkilerini

gliclendirmek
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Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Cocuklar i¢in Becerinin Onemi

Kargilikli 6grenmeye dayali akran 6gretimi, cocuklarin tek yonlii bir sekilde
birbirlerinden 6grenmek yerine birlikte 6grenmelerini saglar. Yapi insa etme, sanat
yaratma veya bitkilere bakma gibi ortak etkinlikler araciligiyla ¢ocuklar dogal olarak
iletisim, isbirligi ve problem ¢ozme becerilerini gelistirir. Bu yaklagim, katilim i¢in
giivenli, motive edici ve dngoriilebilir bir ortam sagladigi icin 6zellikle sosyal
dezavantajli, OSB ve saglik problemine bagli engelli cocuklar (Or.diyabetli gocuk)
i¢in faydalidir. Bu yaklasim, bireysel performans tizerindeki baskiy1 azaltirken,
sirayla konusma, taklit etme, 6zgiiven ve katilimi destekler. Kapsayici ortamlarda
Kargilikli 6grenme, engelli ve tipik gelisim gosteren cocuklar arasindaki empatiyi,
takim ¢alismasini ve anlayis: giiglendirerek tiim ¢ocuklarin kendilerini degerli
hissetmelerine ve gruba dahil olmalarina yardimci olur. Engelli ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklar: anlaml bir igbirligi icinde bir araya getirerek, empatiyi, takim
calismasini ve olumlu akran iligkilerini tesvik ederek kapsayicilik saglanir. Basit
secimler, gorsel destekler ve paylasilan basarilar sayesinde ¢cocuklar 6grenmeyi

isbirligine dayali bir siireg olarak deneyimlerler.
Karsilikli 6grenme nasil kullanilir?

Gorevler, cocuga bagh olarak basitlestirilebilir, adimlara boliinebilir veya
zenginlestirilebilir. Deneyimleyerek 6grenme, yapilandirilmis 6grenme hedeflerinin
eglenceli, gercek yasam etkinliklerine dahil edilmesiyle uygulanir. Bakim verenler
ortami hazirlar, uygun materyalleri secer ve modelleme, yonlendirme, pekistirme ve
duyarh etkilesim kullanarak ¢ocugun kesif siirecinde ona rehberlik eder. Etkinlikler
esnektir ve cocugun gelisim diizeyine, duyusal profiline, iletisim becerilerine,
motivasyonuna ve 6grenme ihtiyaglarina uyarlanabilir. Yetiskinler, cocugun ilgi
alanlarmi gozlemleyerek, inisiyatif almayi tesvik ederek, iletisimi genisleterek ve geri
bildirim saglayarak 6grenmeyi desteklerken, gocugun deneyimi aktif olarak

yonlendirmesine izin verir. Dogal, oyun temelli, yapilandirilmis ancak esnek
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senaryolar araciligiyla ¢ocuklar deneyim, etkilesim ve basar1 yoluyla 6grenir ve

yasam boyu 0grenmenin temellerini atar. Bu nedenle:
> Isbirligi ve ortak katilim gerektiren basit, paylasilan gorevler planlayin.

> Cocuklar birlikte se¢imler yapmaya ve sonuglarin sorumlulugunu

paylasmaya tegvik edin.

> Anlagilabilirligi ve ongoriilebilirligi desteklemek igin gorsel yardimcilar ve net

rutinler kullanin.

> Cocuklarin etkilesimleri yonlendirmelerine izin verirken olumlu iletisim ve
isbirligini 6rnekleyin.
> Motivasyonu ve aidiyet duygusunu gii¢clendirmek icin ortak bagarilar

kutlayin.
Hedef Gruplar

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuklar dahil olmak iizere 2-7 yas aras1 cocuklar. Etkinlikler,
yapt diizeyi, yonlendirme miktari, duyusal girdiler ve iletisim gereksinimleri

ayarlanarak uyarlanabilir.

» Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar - katilim, iletisim, taklit ve esnekligi
destekleyen bu ¢ocuklar, ongoriilebilirlik, net yapi, gorsel destekler ve giiglii
motivasyondan yararlanir.

> Gelisimsel gerilikveya zihinsel gelisim bozuklugu olan ¢ocuklar (somut
ogrenme ve beceri kazanimini desteklemek) gorev analizi, tekrar ve aninda
geri bildirimden fayda saglar.

> Dikkat/ 6zdiizenleme giigliikleri olan ¢ocuklar (DEHB), hareket, kisa gorevler
ve sik sik pekistirmeden fayda saglar.

> Gelisim riski altinda olan veya dil, dikkat veya duyusal isleme giigliikleri olan

cocuklar

> Sosyal agidan dezavantajli gegmise sahip ¢ocuklar
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> Saglikla ilgili veya fiziksel engelli cocuklar

> Kapsayici ortamlarda engelli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan olusan

karma gruplar.

6.3.1 Senaryo 1: Birlikte Insa Etmek — Yardimca Eller Kulesi

Baglam ve Arka Plan

2-7 yas aras1 ¢ocuklar yerde biiyiik yumusak bloklar, bardaklar veya istifleme
oyuncaklariyla oynuyorlar. Malzemeler tanidik, giivenli ve kullanimi kolaydir. iki ila
dort cocuk kiiglik bir grup halinde birlikte oturuyor. Baglam oyun temelli, dogal ve

isbirligi ile iletisime odakhidir.

Giinliik Entegrasyon

Kargilikl1 6grenme, birgok giinliik rutine dogal bir sekilde dahil edilebilir. Cocuklar
serbest oyun, yapi etkinlikleri, birlikte resim yapma, bebekleri giydirme veya
oyuncaklar1 toplama sirasinda birbirlerine yardim edebilir. Bir ¢ocuk, digerine
bloklar1 nasil istifleyecegini, ayakkabilarini nasil giyecegini veya basit bir yapbozu
nasil tamamlayacagini gosterebilir. Bakicilar, cocuklar: yaptiklar: sey hakkinda
konusmaya, ilerlemelerini gostermeye ve akranlarina basit yardimlar sunmaya tesvik
edebilir. Uzun siireli yapilandirilmis etkinlikler yerine, giin boyunca kisa stireli
isbirligi anlar1 genellikle en etkili olanlardir. Bu modiil, oyun zamani, gegis zamanlari
ve temizlik veya etkinlikler i¢in malzeme hazirlama gibi ortak gorevler sirasinda son

derece iyi sonug verir.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar
> TFikirlerini paylasarak, stratejilerini gostererek ve basit bir kule veya yap1 insa

etmek i¢in isbirligi yaparak birbirlerinden 6grenmek.

> Cocuklar, ortak problem ¢6zme ve birbirlerinin stratejilerini gozlemleyerek

becerilerini gelistirirler.

207



<

Akran Ogretimi @ m S

> Sosyal Iletisim Hedefleri: isaret etme, isteme, yorum yapma, sirayla konusma,
renkleri veya boyutlar1 adlandirma.
> Gelisim Odak Noktalari: isbirligi, ince motor becerileri, dil gelisimi ve

ozglven.
Ana Ornek

Bakici, grubun ortasina bir y1gin blok yerlestirir ve ¢ocuklar: "birlikte yiiksek bir sey
insa etmeye" davet eder. Cocuklar bloklar1 se¢gmeye, istiflemeye ve digerlerinin
parcalar1 nasil yerlestirdigini izlemeye baglar. Bir ¢cocuk, daha biiytiik bloklarin altta
daha iyi sonug verdigini kesfedebilir ve bunu digerlerine gosterebilir. Bagka bir
cocuk bu teknigi taklit edebilir veya bir sonraki blogun nereye yerlestirilecegini
onerebilir. Cocuklar gozlemledikleri ve katildiklar: eylemler hakkinda konusurlar
("Cok uzun!", "Buraya koy!"). Kule yikildiginda yardim edebilirler. Etkinlik, sirayla

konusmaysi, paylasmay1 ve problem ¢ozmeyi dogal bir sekilde tesvik eder.

Kavramsal Ozet/ Gorsel Destek Onerileri

Cocuklar uygun sekilde isaret edebilir, gosterebilir veya kelimeler kullanabilir.

> Her bir blogun tam olarak nereye ait oldugunu aciklayan resimli kartlar (or.

"altta biiyiik blok" ve "iistte kiiciik blok")
> Renkli ¢ikartmalar, istifleme sirasina yardimci olabilir
> Gorsel sira (1-2-3 yapim adimai)
> Duygu kartlar1 ("iyi is" ve "tekrar yap")

> Sira kart1 ("benim siram/ senin siran")

> Bloklarin nereye yerlestirilecegini gosteren oklar

> Bitmis kulenin 6rnek resmi (basit, miikemmel degil)

> Blok renkleri veya boyutlarinin bulundugu se¢im panosu

> Kelimeler/resimler igeren iletisim panolar1 (yardim, daha fazla, dur, bak)
> Boyut ve renk sembol kartlar1

> "Iyi takim calismasi” gorsel 6diil karti
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> 1ki resimli secim kartlar

> Evet/hayir sembolleri

> Gerekirse el ele rehberlik

» Bagparmak yukar1 sembolii (Tamam!, Oldu!)

> Gilicik karti

> Caba i¢in y1ldiz veya ¢ikartma tablosu (miikemmellik icin degil)
> Adimlar gosteren resimli kartlar

> Duygular1 gosteren yiizler

> Basar1y1 anlatmak i¢in tamamlanmis etkinligin fotografi
Destek Stratejileri (UDA'dan esinlenerek)

> Acik ve basit yonergeler ("Biiyiik blogu en alta koy")
> Gerektiginde 6rnek gosterme

> Isbirligi igin nazik yénlendirmeler ve 6vgii
Motivasyon Temelli Stratejiler (TTO'den esinlenerek)

> Cocuk bloklar1 secer
> Dogal pekistirme (Or.kulenin biiyiimesini grmek)

» Opyunun eglenceli ve ilgi ¢ekici olmasini saglamak
Karar

Bakicilar, gerektiginde jestler, basit kelimeler, 6rnek olma ve gorsel ipuglariyla karar
verme siirecine destek olurlar. Cocuklar, 6rnegin asagidaki gibi kiiciik se¢cimler

yaparak desteklenir:

> Simdi hangi blogu kullanmaliy1z?
> Nereye koyalim?

> Bir arkadasimiza onu tutmasinda yardim etmeli miyiz?

Katilimcilara Geri Bildirim
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Geri bildirim aninda, sicak ve cesaret vericidir ve takim ¢alismasi ile cabaya

odaklanir.

> "Altta biiyiik blogu kullanmak harika bir fikir!"
> "Arkadasini izledin ve sen de denedin — aferin!"

> "Diisiince diizeltmesine yardim ettin!"

Bir cocuk zorlaniyorsa, “Bloklar: nereye koyacagini bir bak" gibi ipuglar1 verebilir ve

¢ocugun tekrar denemesine izin verebiliriz. Her ¢abay1 6velim.
Yansitma
Yapim bittikten sonra, cocuklar ve bakici birlikte konusurlar:

> Yapmasi kolay olan neydi?
» Kulenin saglam kalmasma ne yardimc oldu?
» Bugiin sana kim yardim etti?

> Nasil birlikte calistik?

6.3.2 Senaryo 2: Birlikte Yaratma — Biiytik Duvar Resim Sanat:

Baglam ve Arka Plan

Baglam yaratici, duyusal dostu ve farkli gelisim diizeyleri icin esnektir. 2—7 yas arasi
cocuklar, yere veya duvara bantlanmis biiyiik bir kagit tizerinde birlikte ¢alisirlar.
Kalin boya kalemleri, yikanabilir kegeli kalemler, siingerler veya el boyalar:

kullanirlar. Iki ile bes arasinda ¢ocuktan olusan grup, alani ve malzemeleri paylasir.
Giinliik Hayata Entegrasyon

Grup sanati, serbest oyun, acik havada tebesirle ¢izim, mevsimsel posterleri siisleme
veya hikaye arka planlar1 olusturma sirasinda gergeklesebilir. Kisa, paylasilan ¢izim

anlar1 dogal olarak giiclii bir akran 6grenmesini saglar.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar
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> Cocuklar, ortak etkinlikler ve akranlarimi gbzlemleyerek sosyal ve yaratici

beceriler kazanir.

> Cocuklar birbirlerinin fikirlerini gozlemlemeye, ¢izim stratejilerini taklit
etmeye, alan1 paylasmaya ve ortak bir sanat eserinde igbirligi yapmaya tesvik

etmek.

> Sosyal Iletisim Hedefleri: Arag isteme, yorum yapma, ortak dikkat, taklit etme,

renkleri veya sekilleri adlandirma.

> Gelisim Odak Noktalar1: Yaraticilik, isbirligi, ince motor becerileri, 6zgiiven,
iletisim.
Ana Ornek

Bakic biiyiik bir kagit yayar ve ¢ocuklar1 "birlikte biiyiik bir resim yapmaya" davet
eder. Cocuklar renkleri seger ve ¢izmeye baslar. Bir ¢cocuk daireler ¢cizmeye
baslayabilir, bir digeri cizgiler ekleyebilir, digerleri ise sekilleri renkle doldurabilir.
Cocuklar dogal olarak birbirlerinin hareketlerini izler ve genellikle bir akranimnin
fikrini taklit eder veya tizerine eklemeler yapar. Bazilar1 yorum yapabilir ("Giines
ciziyorum!", "Buray1 maviye boya!"), doldurulacak alanlar1 gosterebilir veya bir
arkadasina boya kalemi uzatabilir. Ortak sanat eseri, bireysel ¢izimlerden ziyade bir

takim calismasi olarak gelisir.
Kavramsal Ozet/ Gorsel Destek Onerileri

> Eylemlerin ¢izimleri

> Farkli kartlar1 veya resimleri renklendirin

> Su adimlari izleyin: renk se¢in — ¢izin — arkadasiniza gosterin — bunun
hakkinda konusun

> Duygular1 gosteren kartlar (gururlu, mutlu)

> Sira alma kartlar:

> "Paylas" sembolii

> Iki renkli secim kartlar:
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>

Isaret oklari
Evet/hayir sembolleri
Gliictik

Yildiz kart1

Duygu kartlar:

Destek Stratejileri (UDA'dan esinlenerek)

>

>

Sozlii yonergeler ("Bir ¢izgi ¢iz.

Paylasma ve deneme igin 6vgii

Motivasyon Temelli Stratejiler (TTO'den esinlenerek)

>

» Sanat eserinin ortaya ¢tkmasimi gormenin dogal odiili
» Cocugun ilgi alanlarini takip etme (arabalar, giines, hayvanlar, sekiller)
Karar

Bakicilar jestler, gorseller ve basit bir dil ile destek olur. Cocuklar karar verir:

>

>

>

>

Serbest renk sec¢imi

Hangi rengi kullanacaklarinm
Nereye cizecek
Hangi sekli veya resmi ekleyecekleri

Alani veya araglari paylasip paylasmayacaklarim

Katilimcilara geri bildirim

>

>

>

"Kirmizi boya kalemini paylasman harika!"
"Arkadagini izleyip sen de daire ¢izmeyi denedin!"

"Birlikte yaptiginiz resim ne kadar biiyiik bakin!"

Bir ¢cocuk zorlaniyorsa:

>

Cizim yapmay1 gosterin

Liitfen buray1 boya.")

Cron
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> El destegi saglamak

> Cabay1 6vmek
Yansitma
Grup tartismasi:

> Birlikte ne ¢izdik?
> Bugiin sana kim yardim etti?
> En ¢ok hangi rengi begendiniz?

> Nasil paylastik?

6.3.3 Senaryo 3: Birbirimizin Biiytimesine Yardimci Olmak —
Birlikte Dikim

Baglam ve Arka Plan

Ortam sakin, duyusal agidan zengin ve gercek hayattaki rutinlerle baglantilidir. 2-7
yas arasi ¢ocuklar, saksilar, toprak, tohumlar (veya biiyiik fasulye taneleri) ve kiigtik
sulama kaplariyla kiiciik gruplar halinde calisir. Malzemeler giivenli, dokunsal ve

kullanimi kolaydar.

Giinliik Hayata Entegrasyon
Dikim, sulama rutinlerine, agik hava bahgelerine, sinuf bitkilerinin bakimina veya
atistirmaliklar igin sebze yikamaya kadar genisletilebilir. Bu giinliik paylagilan
sorumluluklar, akran 6grenmesini ve isbirligini dogal bir sekilde gelistirir.
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Amag, akranlarin birlikte ekim yapip bir gorevi yerine getirmesini izleyerek

isbirligini, sirayla calismay1 ve 6grenmeyi tesvik etmektir.
» Cocuklar, paylasilan gercek diinya gorevleri ve gozlem yoluyla anlayis ve

sosyal beceriler kazanir.

> Sosyal Iletisim Hedefleri: Malzeme isteme, yorum yapma, eylemleri siralama

ve ortak dikkat.
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> Gelisim Odak Noktasi: Sorumluluk, isbirligi, duyusal kesif, dil ve sabur.
Ana Ornek
Bakici, malzemeleri ortada yerlestirir ve "Hadi birlikte bitki yetistirelim" der.

Bir cocuk saksiy1 toprakla doldurur, bir digeri tohum ekler, bir digeri {izerini orter ve
bir digeri nazikge sular. Cocuklar birbirlerinin eylemlerini izler ve genellikle
gordiiklerini taklit ederler. "Bitkiye tohum ek!" "Simdi iyice sulayin!" gibi yonergeler

verirler. Sonugclar paylasilir.
Kavramsal Ozet/ Gérsel Destek Onerileri

> Adimlari resimlerle gosterin: toprak — tohum — 6rt — sulama
> Srira kartlar1

» Tohum veya saks1 se¢cimi kartlar1

» Duygu kartlar1 (heyecanli, gururlu)

> Adim adim resim seridi

> Sira alma sembolii

> Bitmis bitki resmi

> "Nazik eller" kart1

> Iki asamal1 secim kartlar1

> Rol resim kartlar1 (toprak, tohum, su)
> Evet/hayir kartlar1

> Bitki etiketi

> Giiltctk kartt

> Adim sirasi kartlar1

> Bitki fotografi

> Duygu yiizleri
Destek Stratejileri (UDA'dan esinlenerek)

> Acik ve tek adimli yonergeler

» Gorsel siralamalar
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> Yavas ve nazik hareketlerin modellenmesi
Motivasyon Temelli Stratejiler (TTO'den esinlenerek)

> Saksi1 veya tohum se¢imi
> Bitkiye bakmanin dogal 6diilii

» Glinler boyunca biiyiimeyi izleme
Karar

Bakicilar gorseller ve jestler kullanarak nazikge yonlendirir. Cocuklar sunlar arasinda

secimde bulunur:

> Hangi tohum ekilecek?
> Hangi asama kim tarafindan yapilacak?
» Ne zaman sulanacak?

> Saksiy1 nereye koyacaklar1?
Katilimcilara geri bildirim

> "Birlikte calisarak ektiniz!"
> "Sulama sirasin1 beklemek ne kadar gtizel!"

> "Arkadagin izleyip sen de denedin!"
Cocuk zorlaniyorsa:

> El ele destek
> Yavasca gosterme

> Cabasini 6vmek

Diisiinme

Birlikte tartigin:

> Tencereye ilk olarak ne koyduk?
> Sulamaya kim yardim etti?
> Yarin nasil yapmaliy1z?

> Birlikte ¢alismak nasil bir duyguydu?
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6.4 OGRETMEN OLARAK COCUK

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin taklit, tekrar ve anlaml giinliik deneyimler
yoluyla dogal bir sekilde 6grendikleri bir donemdir. Cocuklara akranlari i¢in bir
“Ogretmen” rolii iistlenme firsat1 verildiginde, 6grenme siireci daha da etkili hale
basina basaramayacagi sekillerde anlayis: giiglendirir, 6zgiiven olusturur ve sosyal
gelisimi destekler. Sosyal agidan dezavantajli ¢ocuklar i¢in, "6gretmen olarak ¢ocuk”
yaklasimi1 beceri, sorumluluk ve aidiyet duygusunu besler ve aktif katilimy, iletigimi
ve olumlu akran iligkilerini tesvik eder. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar
icin, yapilandirilmis akran modellemesi siralama becerilerini, ortak dikkati, sirayla
konusmay1 ve sosyal rutinleri dogal ve 6ngortilebilir bir sekilde anlamay1 destekler.
Fiziksel veya saglik problemine bagh engelli cocuklar (Or.diyabetli ocuk) icin bu
etkinlikler, bireysel bir tempoda giinliik yasam becerilerine anlamli bir sekilde
katilim saglar ve bagimsizlik ile 6zgiivenlerini giiclendirir. Bu yaklasim, engelli ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin birlikte 6grendigi kapsayici ortamlarda da oldukca
etkilidir. Ek destege ihtiya¢ duymayan ¢ocuklar empati, sabir ve liderlik becerilerini
gelistirirler; engelli cocuklar ise akranlarini gozlemlemekten, kabul edildigini
hissetmekten ve ortak rutinlere tam olarak katilmaktan fayda saglar. Ogrenme, tek

yonlii bir siire¢ olmaktan ¢ikip isbirligine dayali1 bir deneyim haline gelir.
Ogrenme Hedefleri

> 2-7 yas arasi kiigiik cocuklarin sosyal, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini

gelistirmelerine destek olmak.

> Kisiye 0zel bir tempoda giinliik yasam becerilerine anlaml bir sekilde katilim

saglamak, bagimsizli§1 ve 6zgilivenini giiclendirmek.

> Siralama becerilerini, ortak dikkati, sirayla konusmay1 ve sosyal rutinleri

dogal ve ongoriilebilir bir sekilde anlamay1 desteklemek.
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> Anlaml giinliik etkinliklerde akran 6rnekleme, taklit ve tekrarlama yoluyla
ogrenmeyi desteklemek

> Cocuklar arasindaki sosyal etkilesimi, iletisimi ve igbirligini gliclendirmek

> Cocuklarin gretici bir rol tistlenmelerine olanak taniyarak giiven, sorumluluk
ve beceri duygusu olusturmak

> Farkl yeteneklere sahip ¢ocuklar arasinda ortak 6grenme deneyimlerini tegvik

ederek kapsayiciligi desteklemek
Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Cocuklar ve Giinliik Entegrasyon i¢in Becerinin Onemi

"Ogretmen olarak ¢ocuk" rolii, el ytkama, giyinme, masa kurma veya oyuncaklara
bakma gibi rutin faaliyetlerde uygulanabilir. Bir cocuk adimlar: gosterirken digerleri
onu takip edebilir. Bakicilar, her cocugun akranlarma rehberlik edebilmesi i¢in
yardimci roliinti doniisiimlii olarak dagitabilir. Agsir1 yiiklenmeyi onlemek igin
gorevler kisa olmalidir. Bu yaklasim, kisisel bakim rutinleri ve pratik yasam
faaliyetleri (oyuncaklar1 yikama, kisisel bakim faaliyetleri) sirasinda etkilidir. Bir
cocugun digerlerine 6rnek olmasini saglaym. Cocuklar pratik becerileri 6grenirken
ayn1 zamanda liderlik, empati, 6zdenetim ve sosyal anlayis da gelistirir (bunlarin
tiimii kapsayicilik ve yagsam boyu 6grenme igin gereklidir).

Akran 6gretimi, 0grenmeyi aktif, karsilikli ve sosyal agidan anlamli hale getirerek
ogrenmeyi gelistirir. Sosyal agidan dezavantajli cocuklar igin, "¢ocuk 6gretmen”
yaklasimi aidiyet duygusunu, motivasyonu ve katilimi tesvik eder. OSB'li ¢ocuklar
i¢in, yapilandirilmis akran modellemesi, ortak dikkat, sirayla konusma, siralama ve
sosyal rutinleri ongoriilebilir ve destekleyici bir sekilde anlamay1 destekler. Fiziksel
veya sagliktan kaynakli nedenlerle engelleri olan ¢ocuklar i¢in akran 6gretimi,
bireysel bir tempoda giinliik yasam becerilerine katilimi miimkiin kilar ve
bagimsizlik ile 6zgiiven duygusunu gelistirir. Kapsayici ortamlarda akran 6gretimi
tiim ¢ocuklara fayda saglar; engelli olmayan ¢ocuklar empati ve liderlik becerileri
gelistirirken, engelli cocuklar kabul gorme ve anlaml katilim deneyimi yasar.

Nasil kullanilir?
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Gorevler, cocuga bagl olarak basitlestirilebilir, adimlara béliinebilir veya ilave
etkinliklerle zenginlestirilebilir. Deneyimleme yoluyla 6grenme, yapilandirilmis
ogrenme hedeflerinin eglenceli, gercek yasam etkinliklerine dahil edilmesiyle
uygulanir. Bakim verenler ortami hazirlar, uygun materyalleri secer ve modelleme
yoluyla ¢ocuga kesif siirecinde rehberlik eder. Bunun i¢in, su hususlar

unutulmamalidir:
> Bir ¢ocugun bir beceriyi modelleyebilecegi veya gosterebilecegi basit giinliik
rutinler veya oyun etkinlikleri belirleyin.

> Yetiskin destegi ve net bir yapi ile akran rollerini kasitl olarak atayin (6r.

non

"yardimc1", "model"” veya "lider").

» Anlamay desteklemek icin gorsel destekler, adim adim rutinler veya

ongoriilebilir siralamalar kullanin.

> Performans veya diizeltme yerine sirayla konusmay1 ve ortak problem

¢cozmeyi tesvik edin.

» Olumlu iletisim ve karsilikli saygiy1 saglamak icin etkilesimleri gozlemleyin

ve nazikce yonlendirin.
Hedef Gruplar

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar dahil olmak iizere 2-7 yas arasi cocuklar.
Etkinlikler, yap1 diizeyi, yonlendirme miktari, duyusal girdiler ve iletisim

gereksinimleri ayarlanarak uyarlanabilir.

» Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar - katilim, iletisim, taklit ve esnekligi
destekleyen bu ¢ocuklar, ongoriilebilirlik, net yapi, gorsel destekler ve giiglii
motivasyondan yararlanuir.

> Gelisimsel gerilikveya zihinsel gelisim bozuklugu olan ¢ocuklar (somut
ogrenme ve beceri kazanimini desteklemek), gorev analizi, tekrar ve aninda

geri bildirimden fayda saglar.
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> Dikkat/ 6zdiizenleme giigliikleri olan ¢ocuklar, hareket, kisa gorevler ve sik
sik pekistirmeden fayda saglar.
> Gelisim riski altinda olan veya dil, dikkat veya duyusal isleme giigliikleri olan

cocuklar
> Sosyal agidan dezavantajli gegmise sahip ¢ocuklar
> Fiziksel veya saglik kaynakli problemler nedeniyle engelleri olan ¢ocuklar

> Kapsayici erken ¢ocukluk ortamlarinda engelli ve tipik gelisim gosteren

cocuklar

6.4.1 Senaryo 1: Bana Nasil Yapildigimi1 Goster — Oyuncak

Hayvani Yikama

Baglam ve Arka Plan

2-7 yas arasi ¢ocuklar, oyuncak hayvanlar, siingerler, sabun ve havlularin
bulundugu alcak bir masa, lavabo veya su tepsisinin etrafinda toplanir. Ortam,
gunliik hijyen rutinlerine benzer sekilde sakin ve bilindiktir. Bir ¢ocuk, kisa bir

stireligine “yardimc 6gretmen” olmaya davet edilir.
Giinliik Hayata Entegrasyon

"Cocuk 6gretmen" yaklasimi, net adimlar ve pratik eylemler iceren bir¢ok giinliik
rutine dogal bir sekilde dahil edilebilir. El yikama, oyuncaklar1 toplama, masay1
kurma veya temizleme, yemek hazirlama ve bitkileri sulama, bir cocugun
akranlarina adimlar1 gosterip onlarin gozlemlemesi ve kendileri denemesi igin
firsatlar sunar. Bakicilar, yardimci 6gretmen roliinii diizenli olarak dontisiimlii
olarak verebilirler. Gorevleri kisa tutmay ve gerektiginde gorsel destek kullanmay1
unutmayin. Bu 6gretim anlar1 bagimsizlig1 ve kapsayiciligi destekler ve ¢ocuklar

arasinda olumlu akran iligkileri gelistirir.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Birbirlerini gozlemlemek, taklit etmek ve yonlendirmek.
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Cocuklar, bagkalarina 6gretirken anlayislarini derinlestirir.

Sosyal Tletisim Hedefleri: Yonerge vermek, yardim istemek, yorum yapmak ve

sirayla konusmak.

Gelisim Odak Noktast: Ozgiiven, siralama becerileri, dil ve bagimsizlik.

Ana Vaka

Bakici, bir cocugu oyuncagini temizlemeye davet eder. Her adimi gosterir. Diger

cocuklar izler, ardindan sirayla kendileri dener. Ogretmen roliindeki cocuk onlara

yonergeler verebilir (“Simdi durula!”) veya gerekirse tekrar gosterebilir. Cocuklar

dogal olarak hareketleri taklit eder, yardim ister ve gorevi tamamladiktan sonra

birbirlerini oviir.

Kavramsal Ozet/ Gorsel Destek Onerileri

Bu modiilde, 6grenme, UDA temelli stratejilerle birlestirilmis yapilandirilmig akran

modellemesi yoluyla desteklenir.

>

Beceri analizi adim siras1 kartlar1 (Islat — Sabunla Yika — Ov — Durula —
Kurut)

Temiz ve kirli oyuncak resimleri

"Ogretmen rolii" rozet kart1

Etkinligin gorsel zaman ¢izelgesi

Adim kartlar1 lavabonun yanina sirayla yerlestirilir
Su akisini gosteren oklar

Oncesi/ sonrasi resim kartlar

Hetigim panosu (yikama, yardim, bitti, tekrar)
"Harika 6gretmen!" 6vgii karti

Oyuncak resim segenekleri

Adim numarasi kartlari (1-5)

Yildiz kart1

Basparmak yukar1 resmi (Tamam!)
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» Duygu yiizleri
Diger Davranislarin Farkl1 Pekistirilmesi

Kaginma veya geri ¢ekilme yerine sakin katilimi ve goreve baglilig1 pekistirmek

(6rnegin, ¢ocugun yikama istasyonunda iki dakika kalmasi igin onu 6vmek).
Uyumsuz Davranislarin Farklilastirilmis Pekistirilmesi

Stingeri tutmak veya adimlar1 gostermek gibi, ilgisizlik veya rahatsiz edici eylemlerle

uyumsuz olan yardimcr davranislar: pekistirmek.

Onleyici Miidahaleler
Kolay adimlarla baslayarak, ¢cocuk daha zorlu adimlara (iyice ovmak) gegmeden

once hosuna giden adimlar: (oyuncagi 1slatmak, stingeri stkmak) gerceklestirir.
Gorev Degisikligi
Baslangicta tek seferde sadece bir oyuncag: yikayarak veya daha az adim kullanarak

gorevin karmasikligini azaltmak.

Destek Stratejileri

Acik modelleme, kisa yonergeler, gorsel ipuglar1 ve olumlu pekistirme.
Karar

Cocuklar sunlar1 seger:

» Hangi oyuncag yikayacaklarini
> Sirada kim 0gretecek

» Siradaki adimin ne olacag:
Geri bildirim
> "Adimlar ¢ok net gosterdin!”
> "Arkadasinin tiim adimlar1 tamamlamasina yardim ettin!"

Yansima

> En kolay adim hangisiydi?
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> Bugiin kim yardim etti?

6.4.1 Senaryo 2: Bana Goster — Atishirmalik Masasini Birlikte
Hazirlamak

Baglam ve Arka Plan

Cocuklar plastik tabak ve bardaklarin bulundugu alcak bir masanin etrafinda
toplanur. Atistirmaliklar (meyve, kraker) getirirler. Bir gocuk 6gretmen olarak atanir
ve digerlerine rehberlik eder. Amacg, birbirlerini izleyip yonlendirerek giinliik

yasamdaki siralamaysi, isbirligini ve bagimsizlig1 6grenmektir.
Giinliik Yasamda Uygulama
Bu strateji, atistirmalik veya 6gle yemegi saatlerinde kullanilabilir.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Pratik yasam becerileri gelistirmek.

> Sosyal Iletisim Hedefleri: Yonerge vermek, istekte bulunmak, yorum yapmak.

> Gelisim Odak Noktasi: Bagimsizlik, siralama, isbirligi, 6zgiiven.
Ana Ornek

Bir cocuk 6g8le yemegi icin masay1 nasil kuracagini gosterebilir. Cocuk bir tabak
yerlestirir, bardaklar1 ve diger tiim esyalar: (pegeteler, catal bigak takimi) ekler. Diger
cocuklar izler ve sirayla gocugun eylemlerini taklit eder. Ogretmen gocuk yardim

eder ve yonlendirir.
Kavramsal Ozet/ Gérsel Destek Onerileri

> Adim sirasi kartlar1 (Tabak — Bardak — Pecete — Atistirmalik)
> Hazirlanmis masa diizeninin resmi

> "Ogretmen rolii" rozet karti

> Gorsel rutin seridi

> Sirayla adim kartlar:
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> Yerlestirme icin ok gostergeleri

> Bitmis masa resmi

> Hetig,im panosu (tabak, bardak, yardim, bitti)

» "Harika yardimal!" kart1
> Oge secim kartlar

» Adim numarasi kartlar1
> Yildiz kartlar1

> Duygu ifadeleri
Farklilastirilmis pekistirme

» Sakin katilim ve ilgilenmeyi pekistirin

» Yardima davraniglar ve akranlara rehberlik etmeyi pekistirin

Onleyici Stratejiler

> Kolay adimlarla baslayin (tabag: yerlestirmek)

> Gerekirse 6ge sayisini azaltin

Destek Stratejileri

Ornek olma, gorseller, kisa yonergeler, 6vgii
Karar
Cocuklar secer:

> Sirada kim Ogretecek
> Hangi 0ge 6nce gelir

> Ogeler nereye yerlestirilecek
Geri bildirim
> "Adimlar1 ¢ok net gosterdin!"
> "Arkadaslarina yardim etmen harika!"

Yansima

» Hangi adim 6nce geldi?

Crop o
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> Bugiin kim yardim etti?

> Nasil birlikte calistik?

6.4.2 Senaryo 3: Bana Goster — Hava Durumuna Uygun Bebek
Giydirme

Baglam ve Arka Plan

2-7 yas arasi1 ¢ocuklar, biiyiik bir oyuncak bebek veya doldurulmus figiir ve basit
giysiler (gomlek, pantolon, ceket, sapka, ayakkabz) ile kiigiik bir grup halinde
otururlar. Farkli hava durumu tiirlerinin resimleri yanlarinda bulunur. Bir ¢ocuk

"yardimci 6gretmen" roliinii iistlenir.
Giinliik Yasamda Uygulama

Bu yontem, ¢ocuklarin birbirlerini dogal bir sekilde gozlemleyip taklit ettikleri gercek
giyinme rutinlerini uygulamak, acik havada oyun oynamaya hazirlanmak, rol yapma

koseleri ve mevsim gegisleri i¢in ¢ok uygundur.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar
> Amag, cocuklarin akranlariin gosterimi yoluyla siralama, giinliitk yasam

becerileri ve karar vermeyi 6grenmeleridir.

> Cocuklar, bagkalarina 6grettiklerinde ve rehberlik ettiklerinde rutinleri daha
derinlemesine 6grenirler.

> Sosyal Iletisim Hedefleri: Giysilerin isimlerini sdylemek, yonerge vermek,
yardim istemek, sirayla konusmak

> Gelisim Odak Noktasi: Kisisel bakim becerileri, siralama, beden farkindaligy,

ozgliven
Ana Ornek

Bakic1 bir hava durumu resmi gosterir (0r. soguk bir giin) ve 6gretmen roliindeki
cocugu bebegi uygun sekilde giydirmeye davet eder. Cocuk, akranlari izlerken her
adimi yavasca gosterir. Ardindan, ¢ocuklar rehberlik altinda sirayla adimlar:
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tekrarlar. Ogretmen roliindeki cocuk, digerlerine yardim eder. Cocuklar gordiiklerini

taklit eder, bebegi tutmaya yardim eder ve giydirildiginde seving gosterir.

Kavramsal Ozet/ Gérsel Destek Onerileri

>

>

Giyinme siras1 kartlar1 (gomlek — pantolon — ceket — ayakkab1 — sapka)
Hava durumu resim kartlar (giines, yagmur, soguk, riizgar)
Temiz bebek ve giydirilmis bebek resimleri

Ogretmen rozet kartlart

Bebegin yanindaki adim kartlar:

Giysi resim panosu

Hava durumu ile kiyafet eslestirme kartlar:

[letisim panosu (gdmlek, yardim, bitti, tekrar)

"Harika 6gretmen!” 6vgii karti

Giysi se¢im kartlar:

Yildiz ¢ikartmasi

Sira kartlari

Duygu yiizleri

Farklilastirilmis pekistirme

>

>

Katilimi ve sakin katilimi pekistirin

Yardima ve yonlendirici davraniglar: pekistirin

Onleyici Stratejiler

>

>

Kolay giyilebilen giysilerle baslayin

Baslangicta daha az adim kullanin

Destek Stratejileri

Ornek olma, gorsel ipuglari, kisa yonergeler, tesvik

Karar

Cocuklar secer:
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> Sirada hangi giysi var
> Sirada kim Ogretecek

> Hava durumuna uygun giysiler hangileri
Geri bildirim
> "Ceketinasil giyilecegini gosterdin!"

> "Arkadasinin giyinmesine yardim ettin!"
Diisiinme

> Hangi kiyafetleri giymek kolaydi1?
> Bugiin kim yardim etti?

» Hava durumuna gore nasil giyindik?

6.5 AKRAN TAKLIDI

Taklit, erken ¢ocukluk doneminde en dogal 6grenme araglarindan biridir. Cocuklar,
akranlarinmi gozlemleyerek ve eylemlerini taklit ederek dil, motor beceriler ve sosyal
davranislar gelistirir. Gelisimsel geriligiolan ¢ocuklar icin akran taklidi, son derece

motive edici ve erisilebilir bir 6grenme yolu saglar.
Senaryolar 1 - 3'iin giinliik hayata entegrasyonu

Akran taklidi etkinlikleri, hem yapilandirilmis hem de yapilandirilmamis anlarda
giin boyunca gergeklesir. Hareket taklidi, oyun, agik hava oyunlari, dans vb. seklinde
olabilir. Etkinliklere bir akran onctiliik eder. Yiiz ifadeleri de ¢alistirilabilir; pratik
yapmak i¢in aynalar kullanabiliriz. Ses ve ritim taklidi, temizlik rutinleri, bekleme
stireleri ve grup gecisleri sirasinda (alkislama, ritim tutma) iyi sonug verecektir.
Bakicilar, ¢ocuklar: "once gozlemlemeye" ve ardindan bir arkadasimin hareketini,
yliziinii veya sesini taklit etmeye davet ederek onlara rehberlik edebilir. Kisa ve sik
taklitler kullanilmas: onerilir. Taklidi giinliik rutinlere entegre ederek, cocuklar

dogal, motive edici baglamlarda dikkat, iletisim, motor planlama ve sosyal katilim1
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stirekli olarak pratik ederler; bu da ek destek ihtiyaci olan ve olmayan ¢ocuklarin

dahil olmasini ve gelisimini destekler.

Ogrenme Hedefleri

> 2-7 yas arasi kiigiik ¢ocuklarin sosyal, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini

>

>

gelistirmelerine destek olmak.

Ortak dikkat, sirayla konusma, taklit ve 6zgtivenin tesvik edilmesi.
Kapsayiclig tesvik etmek.

Empati, takim ¢alismasi ve olumlu akran iliskileri gelistirmek.
Gozlem ve taklit yoluyla 6grenmeyi saglamak.

[letisim, motor ve sosyal becerileri gelistirmek.

Ortak etkinlikler sirasinda dikkat, katilim ve motivasyonu artirmak.

Baski olmadan dogal sosyal etkilesimi tesvik etmek.

Ozel Thtiyaglar1 Olan Cocuklar I¢in Bu Becerinin Onemi

Taklit, erken ¢ocukluk doneminde dil gelisimi, motor planlama ve sosyal

davraniglar1 destekleyen temel bir 6grenme mekanizmasidir. Ozel gereksinimleri

olan ¢ocuklar icin yapilandirilmus taklit etkinlikleri, giivenli bir ortamda yeni

becerileri pratik etme imkani1 sunar. Bu etkinlikler, katilimcilara sosyal agidan

yardimc olur ve 6zgiivenlerini gelistirir. Cocuklar, 6grenmeyi bir isbirligi siireci

olarak deneyimler.

Nasil kullanilir?

Basit gorevler kullanin. Adim adim ilerleyin. Cocugun bireysel ihtiyaglarin takip

edin. Bakicilar ortami ve malzemeleri hazirlar ve ¢ocuga rehberlik eder. Modelleme,

yonlendirme, pekistirme ve duyarl etkilesim kullarurlar. Etkinlikler esnektir ve

('t* Fna Q@

¢ocugun gelisim diizeyine, duyusal profiline, iletisim becerilerine, motivasyonuna ve
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ogrenme ihtiyaglarina uyarlanabilir. Dogal, oyun temelli, yapilandirilmis ancak

esnek senaryolar araciligiyla ¢cocuklar deneyim, etkilesim ve basar1 yoluyla 6grenir.

> Miimkiin oldugunda, yetiskinlerin gosterimi yerine akranlari araciligiyla

etkinlikleri modelleyin
> Anlasilmasini desteklemek icin net rutinler, tekrar ve gorsel ipuglari kullanin
> "Model" ve "taklitci" rolleri arasinda sirayla rol almayi tesvik edin

> Diizeltme yerine olumlu pekistirme ve ortak keyif saglaym
Hedef Gruplar

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar dahil olmak iizere 2-7 yas arasi cocuklar.
Etkinlikler, yap1 diizeyi, yonlendirme miktari, duyusal girdiler ve iletisim

gereksinimleri ayarlanarak uyarlanabilir.

» Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar - katilim, iletigim, taklit ve esnekligi
destekleyen bu ¢ocuklar, ongoriilebilirlik, net yapi, gorsel destekler ve giiglii
motivasyondan yararlanir.

> Gelisimsel gerilikveya zihinsel gelisim bozuklugu olan ¢ocuklar (somut
ogrenme ve beceri kazanimini desteklemek) gorev analizi, tekrar ve aninda
geri bildirimden fayda saglar.

> Dikkat/ 6zdiizenleme giigliikleri olan ¢ocuklar, hareket, kisa gorevler ve sik
sik pekistirmeden fayda saglar.

> Gelisim riski altinda olan veya dil, dikkat veya duyusal isleme giigliikleri olan

cocuklar
» Erken ¢ocukluk ortamlarindaki 6zel gereksinimli olan ¢ocuklar
> Sosyal veya iletisim giigliikleri olan ¢ocuklar

> Engelli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan olusan kapsayici gruplar
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6.5.1 Senaryo 1: Hareketlerimi Taklit Et — Eylem Yolu

Baglam ve Arka Plan
Ogrenme baglami: Gozlem ve tekrar yoluyla 6grenme.

Taklit, erken ¢ocukluk doneminde en dogal 6grenme araglarindan biridir. Gelisimsel
geriligiolan ¢ocuklar igin, akranlarini taklit etmek son derece motive edici ve
erigilebilir bir 6grenme yolu saglar. Cocuklar, hareket yolunu gosteren bantla ¢izilmis
ayak izleri, oklar veya matlarin bulundugu giivenli, acik bir alanda dururlar. Bir

cocuk kisa bir stireligine hareket lideri olur.
Giinliik Yasamda Uygulama

Akran taklidi, herhangi bir etkinlik sirasinda uygulanabilir. Bakicilar, "Arkadasini
izle" diyerek yardimci olur. Bu modiil, fiziksel oyunlar, miizik zamani, gegisler ve

yapilandirilmis grup etkinliklerine dogal bir sekilde uyum saglar.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Cocuklar dil, motor ve sosyal becerilerini gelistirir.

> Taklit etkinlikleri, cocuklarin dikkatlerini odaklamalarina yardima olur.

» Cocuklar yeni becerileri uygular.

» Cocuklar baski hissetmeden sosyal olarak gelisir.

> Sosyal Iletisim Hedefleri: Taklit etme, sira bekleme, eylemleri adlandirma.
Kavramsal Ozet/ Gérsel Destek Onerileri

> Eylem kartlar1 (ziplama, alkislama, emekleme, donme, yavas ytiriime)
> Yere ayak izi isaretleri

> Sira bekleme kartlar:

> Sirali eylem panosu

> "Once izle" resimli ipucu

> Gorsel eylem programi
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> Eylem resim 6zeti
Ana Ornek

Lider ¢cocuk yol boyunca basit eylemler gerceklestirir. Digerleri dikkatle izler ve taklit
eder. Cocuklar giiler, eylemleri tekrarlar ve sirayla liderlik yapar. Bakici, eylemleri kisa

ve gerceklestirilebilir tutar.
Farklilastirilmis Pekistirme

> Eylemleri taklit etmeden 6nce odaklanilmis izleme siirelerini pekistirmek.
> Etkinlikten kaginma veya ilgisini kaybetmek yerine hareket yolunda kalmay1

pekistirmek.
Onleyici Miidahaleler

» Zor hareketlerden (ziplama, emekleme) once kolay hareketlerle (alkiglama,
yuriime) baglamak.
> Ihtiya¢ durumunda sira dizilerini kisaltmak veya hareket sayisini azaltma gibi

onlemlere basvurulabilir.
Destek Stratejileri
> Yavas modelleme, jestler, tekrar, ovgii.
Karar
> Cocuklar eylem se¢im kartlariyla bir sonraki hareketi secerler.
Katilimcilara geri bildirim

> "Aynen taklit ettin!"
> "Once dikkatlice izledin!"

> Giliictikler veya yildiz ¢ikartmalar: kullanabilirsiniz.
Yansitma (sorular sorun)

> Hangi hareket eglenceliydi?

> Hangisi zordu?
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6.5.2 Senaryo 2: Ytiztimui Taklit Et — Duygu Aynas1 Oyunu

Baglam ve Arka Plan

Gorsel-duygusal taklit yoluyla anlama ve 6grenme destek stratejilerine basvurulur.
2-7 yas arasi ¢ocuklar yerde veya alcak bir masada kiiglik bir daire seklinde
otururlar. Ortaya basit bir ayna veya duygu resimli kartlar yerlestirilir. Bir cocuk kisa

bir siireligine "ytiiz lideri" olur.
Giinliik Hayata Entegrasyon

Bu etkinlik, cocuklarin duygular1 tanima ve ifade etme pratigi yaptiklar: daire zamana,
hikaye okuma (karakterlerin duygularini taklit etme), ayna oyunu ve gecis

donemlerine ¢ok uygundur.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar
> Amag, ¢ocuklarin yiiz ifadelerini gozlemlemeleri ve duygusal ve agiz-motor

hareketleri taklit etmeleridir.

> Ornekleme, ifadelerin abartilmasi, vgii ve gorsel ipuglari

> Sosyal Iletisim Hedefleri: Ifadeleri taklit etme, duygular1 adlandirma, ortak
dikkat

> Gelisimsel Odak: Duygusal farkindalik, sosyal anlayis, dikkat, agiz-motor

kontroli
Kavramsal Ozet/Gérsel Destek Onerileri

» Duygu kartlar1 (mutly, tizgiin, saskin, kizgin, uykulu)
> Kendini gozlemlemek icin ayna

> Sira karti

> "Once izle" sembolii

> Acikca gortilebilen duygu karti

> "Bak" isaret resmi

» Sira: izle — taklit et
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» "Harika taklit!" kart1

> Duygu secim kartlar1
Ana Ornek

Lider ¢ocuk bir duygu karti seger veya bir yiiz ifadesi yapar (genis bir giiliimseme, iri
gozler, dudak biikme veya saskin bir ag1z). Diger ¢cocuklar dikkatle izler ve ifadeyi
taklit eder. Bakici, yavas hareketleri tesvik eder ve taklit etmeden 6nce gozlem igin

zaman tanir. Cocuklar kikirdar, ytiz ifadelerini tekrarlar ve sirayla lider olurlar.
Farklilastirilmis Pekistirme

> Taklit etmeden 6nce odaklanmis bakis1 pekistirin
> Etkinlikten uzaklagsmak yerine sakin bir sekilde oturma durumunu ve katilimi
pekistirin
Onleyici Miidahaleler

> Kolay duygularla basglayin (mutlu, saskin)

> Gerekirse daha az duygu kart1 kullanin
Karar
Cocuklar secer

» Sirada hangi duygu var

> Kim yonlendirir
Giiliiciik etiketi veya basparmak yukar: kartiyla geri bildirim

> "Sen de ayni mutlu yiizii yaptin!"

» "Ik 6nce izledin — aferin!"
Yansima

> Hangi yliz komikti?

> Hangisi zordu?
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6.5.3 Senaryo 3: Sesimi Taklit Et — Ritim ve Hareket Yankis1

Baglam ve Arka Plan

Isitsel-motor taklit, dikkat ve iletisimi giiclendirme odakli bir etkinliktir. 2-7 yas aras1
cocuklar, davul, zil, el ¢irpma veya ¢ubuklarla vurma gibi basit ses araglariyla kiigiik

bir grup halinde oturur veya ayakta durur. Gruptan bir ¢cocuk lider roliinii tistlenir.
Giinliik Yasamda Uygulama

Ses ve ritim taklidi bir¢ok giinliik etkinlige (gecisler, temizlik, oyun) uyum saglar.
Bakicilar, lideri dinleyip ardindan taklit etmek igin akran liderligindeki ses
oyunlarimi kullanabilir. Bu etkinlikler, 6zel malzemeler gerektirmeden dinleme

becerilerini ve sosyal katilimi gii¢lendirir.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

» Dikkatle dinlemek ve sesleri ve ritmik hareketleri taklit etmek.

> Sosyal Iletisim Hedefleri: Taklit etme, sirayla oynama, istekte bulunma ve
liderlik
> Gelisim Odak Noktasi: Dinleme becerileri, koordinasyon, kontrol, sosyal

beceriler
Kavramsal Ozet / Gorsel Destek Onerileri

> Kartlar (alkis, davul, sallama, vurma)
> Sira alma sembolii

> Gorsel ipuglar

> "Sira sende" kart

> ngﬁ kartlar1

> Secim kartlar1
Ana 6rnek

Lider ¢ocuk basit bir ses cikarir (alkis-alkis). Diger ¢cocuklar once dinler, sonra sesi ve

hareketi taklit eder. Bakici ritimleri kisa tutar ve ¢ocuklar basarili olursa yavas yavas
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cesitlilik ekler. Cocuklar liderlik rollerini doniisiimlii olarak tistlenir ve birbirlerini

taklit etmekten keyif alirlar.
Farklilastirilmis Pekistirme

> Taklit etmeden 6nce beklemeyi ve dinlemeyi pekistirin
> Grupla birlikte hareket etmeyi ve enstriimanlar1 uygun sekilde kullanmay1
pekistirin
Onleyici Miidahaleler

> Tek seslerle baglayin

> Gerekirse ritim uzunlugunu azaltin
Destek Stratejileri

> Yavas ritim, ornekleme, jestler, ovgii
Karar
Cocuklar secer:

> Sirada hangi ses gelecek

> Kim liderlik edecek
Yildiz kart1 veya giilen yiiz ile geri bildirim

» "Ritmi taklit ettin!"

> "Once dikkatlice dinledin!"
Yansima

> Hangi ses ytiksekti?
> Hangisi sessizdi?

> Hangisi eglenceliydi?
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6.6 SOSYAL DESTEK

Sosyal beceriler, paylasilan deneyimlere bagl olarak gelisir. Cocuklar birbirleriyle
birlikte ¢alistiklarinda iletisim, empati, sirayla konusma ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirebilirler. Sosyal veya gelisimsel sinurliliklar1 olan ¢ocuklar igin,
yapilandirilmis isbirligi, 6zgtiven ve iliskiler kurmak i¢in giivenli firsatlar sunar.
Sosyal destek kapsamindaki akran danismanligi, cocuklarin birbirlerine yardim edip

cesaretlendirdiginden dolay1 olumlu etkilesimleri tesvik etmeye odaklanir.
Ogrenme Hedefleri

> 2-7 yas arasi kiigiik cocuklarin sosyal, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini

gelistirmelerine destek olmak.
> Ortak dikkat, sirayla konusma, taklit etme ve 6zgtivenin tesvik edilmesi.
> Gilivenli ve motive edici bir ortamda katilim.

> Engelli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklar: anlamli bir isbirligi icinde bir araya
getirerek, empatiyi, takim ¢alismasini ve olumlu akran iliskilerini tesvik ederek

kapsayicili$1 desteklemek.
> Empati, takim ¢alismasi ve olumlu akran iliskilerini tesvik etmek.

> Gelisim becerilerini ve grup i¢inde aidiyet duygusunu giiclendirmek.
> Basit secimler, gorsel destekler ve paylasilan basarilar sayesinde, ¢ocuklar

ogrenmeyi igbirligine dayali bir siire¢ olarak deneyimler.
> Sosyal iletisim ve isbirligi becerilerinin gelisimini desteklemek

> Empatiyi, yardimsever davranislar1 ve olumlu akran etkilesimlerini tesvik

etmek

> Sirayla konusmayi, ortak problem ¢6zmeyi ve duygusal diizenlemeyi tegvik

etmek

0 Akran grubu iginde giiven ve aidiyet duygusu olusturmak
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Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Cocuklar ve Giinliik Entegrasyon icin Becerinin Onemi

Sosyal destek becerileri, ortak oyunlar, grup rutinleri ve giinliik gorevler sirasinda
giin boyunca dogal bir sekilde uygulanabilir. Cocuklar, sanat etkinlikleri sirasinda
malzemeleri birbirlerine uzatabilir, oyuncaklar: toplarken akranlarina destek olabilir,
yap1 oyunlarinda nesneleri birlikte tutabilir, atistirma zamaninda yiyecekleri
paylasabilir ve giyinme veya gegis siireglerinde arkadaslarina yardimci olabilir.
Bakicilar, yardimsever davraniglar: 6rnekleyebilir, cocuklar: yardim istemeye tegvik
edebilir ve isbirligi ile sabr1 olumlu bir sekilde pekistirebilir. Kisa ve sik takim
calismasi firsatlari, genellikle uzun ve yapilandirilmis etkinliklerden daha etkilidir ve
cocuklarin sosyal becerilerini gercek yasam durumlarina genellestirmelerine
yardimci olur. Sosyal destegi giinliik rutinlere dahil ederek, cocuklar empati, iletigim,
sirayla konusma ve problem ¢ozme becerilerini siirekli olarak pratik ederler; bu da
ek destek ihtiyaci olan ve olmayan ¢ocuklar icin kapsayicilik ve olumlu akran
iligkileri i¢in gii¢lii temeller olusturur. Sosyal beceriler, akranlarla paylasilan anlaml
deneyimler yoluyla en etkili sekilde gelisir. Cocuklar birlikte ¢alistiklarinda, dogal
olarak iletisim, empati ve isbirligini pratik ederler. Sosyal veya gelisimsel giigliikleri
olan ¢ocuklar i¢in, yapilandirilmis akran destekli etkinlikler, iligkiler ve giiven insa
etmek icin gilivenli ve 6ngoriilebilir bir ortam saglar. Sosyal destege odaklanan akran
ogretimi, kaygiy1 azaltir, katilimi tesvik eder ve ¢ocuklarin diizeltme yerine tesvik

temelli olumlu akran etkilesimleri yasamalarina yardimci olur.
Nasil kullanilir?

Gorevler, ¢cocuga bagh olarak basitlestirilebilir, adimlara boliinebilir veya
zenginlestirilebilir. Deneyim yoluyla 6grenme, yapilandirilmis 6grenme hedeflerinin
eglenceli, gercek yasam etkinliklerine dahil edilmesiyle uygulanir. Bakim verenler
ortami hazirlar, uygun materyalleri secer ve modelleme, yonlendirme, pekistirme ve
duyarh etkilesim kullanarak ¢ocuga kesif siirecinde rehberlik eder. Etkinlikler
esnektir ve cocugun gelisim diizeyine, duyusal profiline, iletisim becerilerine,

motivasyonuna ve 6grenme ihtiyaglarina uyarlanabilir. Yetiskinler, cocugun ilgi
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alanlarmi gozlemleyerek, inisiyatif almayi tesvik ederek, iletisimi genisleterek, ve
geri bildirim saglayarak 0grenmeyi desteklerken, cocugun deneyimi aktif olarak
yonlendirmesine izin verir. Dogal, oyun temelli, yapilandirilmis ancak esnek
senaryolar araciligiyla cocuklar deneyim, etkilesim ve basar1 yoluyla 6grenir ve

yasam boyu 6grenmenin temellerini atar.
> Isbirligi ve ortak hedefler gerektiren etkinlikler tasarlayin

> Cocuklar birbirlerine yardim etmeye, destek olmaya ve motive etmeye tesvik

edin

> Ongoriilebilirligi ve anlayisi tegvik etmek icin net rutinler ve gorsel destekler

kullanin

> Saygiliiletisim ve duygusal destegi 6rnek olarak gosterin

» Olumlu sosyal davraniglar1 ve ortak basarilar: takdir edin
Hedef Gruplar

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar dahil olmak iizere 2-7 yas arasi cocuklar.
Etkinlikler, yap1 diizeyi, yonlendirme miktari, duyusal girdiler ve iletisim

gereksinimleri ayarlanarak uyarlanabilir.

> Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar — katilim, iletisim, taklit ve
esnekligi destekleyen bu ¢ocuklar, dngoriilebilirlik, net bir yapi, gorsel
destekler ve giiclii bir motivasyondan fayda gortirler.

> Gelisimsel gerilikveya zihinsel gelisim bozuklugu olan ¢ocuklar (somut
ogrenme ve beceri kazanimini desteklemek), gorev analizi, tekrar ve aninda
geri bildirimden fayda saglar.

> Dikkat/ 6zdiizenleme giticliikleri olan ¢ocuklar (DEHB), hareket, kisa gorevler
ve sik sik pekistirmeden fayda saglar.

> Gelisim riski altinda olan veya dil, dikkat veya duyusal isleme giigliikleri olan

cocuklar
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> Sosyal veya duygusal giigliikleri olan ¢ocuklar

> Engelli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan olusan kapsayic gruplar

6.6.1 Senaryo 1: Yapboz Ortaklari

Baglam ve Arka Plan

Ogrenme Baglam: Beceriler igbirligi yoluyla gelisir. Cocuklar, kesin sekiller veya

hayvanlar igeren biiytik, basit bir yapboz veya resim tahtasmin etrafinda otururlar.
Giinliik Entegrasyon

Ortak oyunlar, sanat projeleri, grup yemekleri ve problem ¢ozme gorevleri sirasinda
sosyal destek faaliyetlerine dahil edilebilir. Cocuklar, gii¢ anlarda malzemeleri
uzatmaya, esyalar1 tutmaya, araclar1 paylasmaya veya akranlarina destek olmaya
yardimai olabilir. Bakicilar, yardim etme davranisini yansitmali ve ¢cocuklar1 yardim

istemeye ve sunmaya nazikge tesvik etmelidir.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Sosyal Iletisim Hedefleri: Yardim isteme, tesekkiir etme ve sirayla bekleme.

> Gelisim Odak Noktasi: Sabir, takim ¢alismasi, problem ¢6zme, paylasma, sabur,

iletisim, takim ¢alismasi ve duygusal diizenleme.
> Beklemeyi, paylasmayi ve igbirlii yapmay1 pratik etmek.
Kavramsal Ozet/ Gorsel Destek Onerileri

> Tamamlanmis yapboz resmi
> Sira bekleme kartlar1

> Renk eslestirme gorselleri

> Ok isaretli ipuglar

> "Yardim" karti

> Takim calismasi sembolii

> Duygu kartlar1
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» Duygu yiizleri

Ana kutu
Cocuklar yapbozun parcalarini birlikte ararlar. Bir ¢ocuk, isaret ederek, bir parca
sunarak veya yerlestirme onerisinde bulunarak digerine yardim edebilir.

Farklilastirilmis Pekistirme

> Parcalar1 kapmak veya hayal kirikligina ugramak yerine, sakin beklemeyi ve
isbirlik¢i davranis pekistirilir.
> Parcalar elinden almak yerine yardim teklif etmeyi veya isaret etme
pekistirilir.
Onleyici Miidahaleler

» Daha karmasik parcalardan 6nce kolay parcalari eslestirerek baglamak.

> Gorev Degisikligi: Daha az parca veya daha biiyiik sekiller kullanmak.
Destek Stratejileri
> Yonlendirme, 6rnek gosterme, yardim etme davranisi, 6vgii.
Karar
> Bir sonraki parcay1 kim yerlestirecek?
Geri Bildirim
> "Arkadasina yardim ettin!"
> "Siran1 beklemekle ¢ok iyi yaptin!"
Diisiinme

> Bugiin nasil yardim ettik?

» Neler zordu?
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6.6.2 Senaryo 2: Yardimai Eller — Birlikte Tasima ve Siralama

Baglam ve Arka Plan

Isbirligi, sosyal anlayisi ve sorumlulugu giiglendirir. 2-7 yas arasi cocuklar, yumusak
oyuncaklar, toplar veya smif nesneleriyle dolu sepetler veya kutularla kiigiik gruplar
halinde ¢alisir. Yakindaki raflar veya matlar, nesnelerin nereye ait oldugunu gosterir

bicimde tasarlanir (renk, resim veya sekil ile).

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Sosyal Iletisim Hedefleri: Yardim isteme, tesekkiir etme ve sirayla bekleme.
> Gelisimsel Odak: Takim ¢alismasi, organizasyon, sabir, duygusal diizenleme
Kavramsal Ozet/ Gorsel Destek Onerileri

» Resimli kartlar1 (oyuncaklar, toplar, kitaplar) siralama
> Renk veya sekil eslestirme gorselleri

> Sira bekleme sembolii

> Ok isaretli ipuglar

> "Liitfen yardim edin" ve "Tesekkiir ederim" kartlar:

> Yildiz karti

» Duygu kartlar1
Ana kutu

Cocuklar esyalari birlikte tasir ve dogru yerlere yerlestirir. Bir cocuk sepeti tutarken,
digeri esyalar: yerlestirebilir. Arkadaslari, nesneleri gostererek, uzatarak, veya
esyalarin nereye ait oldugunu hatirlatarak yardimci olur. Cocuklar, alanlar diizenli
oldugunda dogal bir sekilde isbirligi yapmayi, beklemeyi, birbirlerine destek olmay1

ve bunu kutlamay1 6grenir.
Farklilastirilmis Pekistirme

> Sakin takim ¢alismasini ve goreve odaklanmayi pekistirin

> Zorla alma veya itme yerine yardim etme davranislarini pekistirin
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Onleyici Miidahaleler

> Kolay pargalar1 onceliklendirerek baslayin (6r.sadece renge gore)

> Gerekirse 6ge sayisini azaltin
Destek Stratejileri

> Ornek olma: yardim etme, basit yonergeler, ovgii.
Karar
Cocuklar secer:

> Hangi 0geyi tasiyacaklarinm
> Nereye gotiirecekleri

» Sirada beklerken kim yardim edecek
Geri bildirim

> "Bunu birlikte tasidiniz!"

> "Arkadasina biiyiik yardim ettin!"
Diisiinceler

» Bugiin kim yardim etti?

» Tasimak kolay olan neydi?

6.6.3 Senaryo 3: Birlikte Insa Et — Bloklardan Koprii

Baglam ve Arka Plan

Sosyal problem c¢6zme, paylasimlar yardimiyla gelisir. Cocuklar, bloklar veya
yumusak yap1 malzemeleriyle kiiciik gruplar halinde otururlar. Iki alan (sandalyeler,

kutular, minderler), bir kdpriiye ihtiya¢ duyan bir "nehrin" iki yakasini temsil eder.
Giinliik Yasamda Uygulama
Isbirligine dayali yap1 insa etme, serbest oyun, yapi kdseleri, biiyiik bloklarla agik

havada oyun veya grup problem ¢6zme oyunlarina kolayca dahil edilebilir. Cocuklar
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birlikte ¢alisarak kuleler, yollar, evler veya engelli yollar insa edebilir, parcalari
tutarak, fikirler Onererek ve yapilar: birlikte onararak birbirlerine destek olabilirler.
Bakicilar, ortak hedefleri vurgulayarak ("Hadi birlikte insa edelim") ve ¢ocuklar
akranlarini desteklediginde yardimsever davranislar: pekistirerek takim galismasini
tesvik edebilir. Yapilar yikildiginda, yetigkinler bunu bir basarisizlik olarak degil,
takim c¢alismas igin bir firsat olarak sunabilir. Bu ortak yap1 deneyimleri, diger grup
etkinliklerine dogal bir sekilde aktarilan eglenceli ve motive edici yollarla iletisim,

dayaniklilik, isbirligi ve problem ¢6zme becerilerini gliglendirir.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar
> Sosyal Iletisim Hedefleri: Oneride bulunmak, yardim istemek ve akranlari

tesvik etmek
> Gelisimsel Odak: Isbirligi, dayaniklilik, iletisim, uzamsal diisiinme
Kavramsal Ozet/ Gorsel Destek Onerileri

> Basit koprii resmi

> Sira alma kartlar

> Blok boyutu gorselleri

> Takim c¢aligmasi sembolii

> Iki secenekli blok kartlar
Ana Durum

Cocuklar, boslugu doldurmak igin birlikte bir koprii insa ederler. Bir ¢cocuk blogu
tutarken, digeri onu yerlestirir. Arkadaslari bloklarin nereye yerlestirilecegini onerir
ve yapilarin dengelenmesine yardimci olur. Koprii yikilip yeniden insa edildiginde,

cocuklar problem ¢6zme, isbirligi ve cesaretlendirme becerilerini gelistirirler.
Farklilastirilmis Pekistirme

> Sakin bicimde stirdiiriilen isbirligini ve etkinligin tamamlanmasi i¢in azim
gosterilmesini pekistirin
> Hayal kiriklig1 veya basarisizlik durumlarinda destek sunulmasini pekistirin
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Onleyici Miidahaleler

> Kisa araliklarla baglayin

> Istikrar icin daha biiytik bloklar kullanin

Destek Stratejileri

Takim calismasini 6rnekleme, yonlendirme ve 6vgii
Karar
Cocuklar secer:

> Hangi blok siradaki
> Kim yerlestirecek

» Kopriiyii nasil sabitleyecek
Yildiz ¢cikartmasi veya begeni kart1 ile geri bildirim

> "Bunu diizeltmek icin birlikte ¢alistinmiz!"

> "Harika yardim, blogu tut!"
Yansima

» Kopriiniin saglam kalmasma ne yardima oldu?

» Bugiin kimler yardim etti?

6.7 IKILI VEYA KUCUK GRUPLAR HALINDE
MOTIVASYON

Ogrenme, cocuklar kendilerini motive, desteklenmis ve digerleriyle baglantili
hissettiklerinde en etkili olur. Ikili veya kiiciik gruplar halinde ¢alismak, ¢ocuklarin
birbirlerini cesaretlendirdigi, basarilarin1 paylastig1 ve etkinliklere aktif olarak
katildig1 dogal bir ortam yaratir. Akran destegi ile saglanan motivasyon, ¢ocuklarin
azimli olmalarina, 6grenmekten keyif almalarima ve igbirligini giinliik rutinlerinin
olumlu ve anlamli bir pargasi olarak gormelerine yardimeai olur. Bu modiil,

ogrenmeyi olumlu bir ortak deneyime donitistiirmek i¢in takim ¢alismasini kullanir.
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Cocuklar ortak bir hedef dogrultusunda birlikte ¢alistiklarinda motivasyon artar.
Grup 6grenimi, sosyal baglar: giiclendirirken azim, keyif ve katilimi tegvik eder.
Gelisimsel giigliikleri olan ¢ocuklar i¢in akran motivasyonu, hayal kirikligini azaltir

ve deneme istekliligini artirir.
Giinliik Entegrasyon — senaryo 1 - 3

Akran 6grenimi giin boyunca kullanilabilir. Hazine avi, grup temizligi, bloklarla
oyun, atistirmalik hazirlama, yapbozlar ve hareket giicliiklerin1 tamamlama, hepsi
takim cgalismasi ve karsilikli tegvik icin firsatlar sunar. Bakicilar net grup hedefleri
belirler, ¢cabay1 kutlar ve hiz veya miikemmellikten ziyade sebat etmeyi pekistirir.
i§birligine dayal1 giigliikleri glinliik faaliyetlere tutarli bir sekilde entegre ederek,
¢ocuklar ¢abanin diger ¢cocuklarla paylasildiginda daha keyifli ve basarili oldugunu
ogrenir. Bu yaklagim, her ¢ocuk icin kapsayicligi, sosyal becerileri ve olumlu
ogrenmeyi destekler.

Ogrenme Hedefleri

> 2-7 yas arasi kiiglik ¢ocuklarin sosyal, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini

gelistirmelerine destek olmak.
> Ortak dikkat, sirayla konusma, taklit etme ve 6zgiivenin gelistirilmesi.
> Giivenli ve motive edici bir ortama katilim.
> Kapsayicilig tesvik etmek.
> Empati, takim ¢alismasi ve olumlu akran iliskilerini tesvik etmek.
> Gelisim becerilerini ve grup icinde aidiyet duygusunu giiclendirmek.
> Akran destekli 6grenme yoluyla motivasyon ve katilim1 artirmak
» Ikili veya kiigiik gruplar halinde aktif katilim1 tegvik etmek
> Etkinlikler sirasinda azim, ortak ¢aba ve keyfi desteklemek

Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Cocuklar i¢in Becerinin Onemi
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Motivasyon, 6zellikle dikkat, 6zgiiven veya inisiyatif alma konusunda giigliik
yasayan ¢ocuklar icin 6nemlidir. Tkili veya kiiciik gruplar halinde calismak,
cocuklarin birbirlerini cesaretlendirmesine ve ilham vermesine olanak tanir. Ozel
gereksinimleri olan ¢ocuklar igin, akran destekli motivasyon baskiy1 azaltir ve
katilim istekliligini artirir. Basar1 yardimcr olur. Basit etkinlikler ve gorsel destek

sayesinde ¢ocuklar, 6grenmeyi tiim grubun katildig: bir siire¢ olarak deneyimler.
ikili veya Kiiciik Gruplarda Motivasyon Nasil Kullanilir?

Gorevler, cocuga bagh olarak basitlestirilebilir, adimlara boliinebilir veya
zenginlestirilebilir. Deneyim yoluyla 6grenme, yapilandirilmis 6grenme hedeflerinin
eglenceli, gercek hayattaki etkinliklere dahil edilmesiyle uygulanir. Bakim verenler
ortami hazirlar, uygun materyalleri secer ve modelleme, yonlendirme, pekistirme ve
duyarh etkilesim kullanarak ¢ocuga kesif siirecinde rehberlik eder. Etkinlikler
esnektir ve cocugun gelisim diizeyine, duyusal profiline, iletisim becerilerine,
motivasyonuna ve 6grenme ihtiyaclarina uyarlanabilir. Yetiskinler, cocugun ilgi
alanlarin1 gozlemleyerek, inisiyatif almay1 tesvik ederek, iletisimi genisleterek ve geri
bildirim saglayarak 6grenmeyi desteklerken, cocugun deneyimi aktif olarak
yonlendirmesine izin verir. Dogal, oyun temelli, yapilandirilmis ancak esnek
senaryolar araciligiyla ¢ocuklar deneyim, etkilesim ve basar1 yoluyla 6grenir ve

yasam boyu 0grenmenin temellerini atar.
> Bireysel olarak degil, birlikte yapilabilecek etkinlikler diizenleyin

> Glgli yanlar1 dengelemek ve isbirligini desteklemek igin ¢ocuklar: kasith

olarak eglestirin veya gruplandirin.
> Katilimi stirdiirmek i¢in ortak hedefler, basit giicliikler ve net roller kullanin.
> S0zl ve sozsliz akran tesvikini destekleyin

> Motivasyonu ve 0zgiiveni giiclendirmek icin grup basarilarini kutlayin

Hedef Gruplar
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Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar dahil olmak {izere 2-7 yag aras1 cocuklar hedef

grup olarak g6z ontinde bulundurulmalidir. Etkinlikler, yap1 diizeyi, yonlendirme

miktari, duyusal girdiler ve iletisim gereksinimleri ayarlanarak uyarlanabilir.

>

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar - katilim, iletisim, taklit ve esnekligi
destekleyen bu ¢ocuklar, 6ngoriilebilirlik, net yapi, gorsel destekler ve giiglii
motivasyondan yararlanir.

Gelisimsel gerilikveya zihinsel gelisim bozuklugu olan ¢ocuklar (somut
ogrenme ve beceri kazanimini desteklemek) gorev analizi, tekrar ve aninda
geri bildirimden fayda saglar.

Dikkat/ 6zdiizenleme gitigliikleri olan ¢ocuklar, hareket, kisa gorevler ve stk
sik pekistirmeden fayda saglar.

Gelisim riski altinda olan veya dil, dikkat veya duyusal isleme giicliikleri olan

cocuklar

Erken ¢ocukluk ortamlarindaki 6zel gereksinimli olan ¢ocuklar
Motivasyonu diisiik veya katilimi sinirh ¢ocuklar

Sosyal veya iletisim giigliikleri olan ¢ocuklar

Engelli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan olusan kapsayic gruplar

6.7.1 Senaryo 1: Takim Hazine Avi

Baglam ve Arka Plan

Isbirligi sayesinde motivasyon artmasina dayali bir etkinliktir. Oyuncaklar veya

resimli kartlar odanin gesitli yerlerine gizlenir. Cocuklar ikili veya kiigiik gruplar

halinde bu kartlarin aramasini yapar. Cocuklar birlikte arar, birbirlerini

cesaretlendirir ve bulduklarinda kutlama yaparlar.

Giinliik Hayata Entegrasyon
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Motivasyonel grup 6grenimi, hazine avlari, temizlik oyunlari, insaat projeleri, yemek
pisirme etkinlikleri veya basit gorevleri birlikte tamamlama gibi etkinliklerin bir
parcasi olabilir.
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Sosyal Iletisim Hedefleri: Yardim isteme, kutlama, yorum yapma.

> Gelisim Odak Noktasi: Katilim, azim, takim ¢alismas.
Kavramsal Ozet / Gorsel Destek Onerileri

> Resimli kontrol listeleri

> Bulundu/bulunmadi kartlar
> llerleme cizelgeleri

> Kutlama kartlar1

> Ilerleme cubuklar:

> Secim kartlar1

> Yildiz kartlar1
Farklilastirilmis pekistirme

> Vazgecmek yerine siirekli katilimi pekistirmek.

> Tek bagma dolagsmak yerine igbirligine dayali arama yapmay1 pekistirmek.
Onleyici Miidahaleler

> Zor olanlardan 6nce bulunmasi kolay nesnelerle baglamak.

> Gorevi degistirmek icin nesne sayisini azaltin veya yonergeleri basitlestirin.

Destek Stratejileri
Sik sik tesvik edin, kismi hedefler belirleyin ve gorsel destek kullanin.
Geri Bildirim

> Olumlu geri bildirim verin.

> Grup galismas: ve iyi isbirligi i¢in 6vgilide bulunun.

Yansitma
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> Neyin eglenceli oldugunu, neyin zor oldugunu, ¢ocuklarin neleri sevdigini ve

neleri sevmedigini sorun.

6.7.2 Senaryo 2: Biiyiik Kuleyi Insa Et — Takim Yarigmasi

Baglam ve Arka Plan
Ortak hedefler, grubun motivasyonunu ve azmini artirir. Cocuklar, yumusak bloklar,
bardaklar veya istifleme oyuncaklariyla ikili gruplar halinde ya da gruplar halinde
otururlar. Ortak hedef olarak yiiksek bir kulenin basit bir resmi gosterilir. Gorev,
bir¢ok kiiciik kule yerine tek bir yiiksek kule insa etmek icin birlikte calismaktir.
Giinliik Hayata Entegrasyon
Takim olusturma etkinlikleri giin boyunca kullanilabilir. Cocuklar birlikte ¢alisarak
kuleler, evler, yollar veya bagka seyler insa edebilirler. Bloklar, geri dontistiirtilmiis
malzemeler ve oyuncaklar gibi farkli malzemeler kullanabilirler. Bakicilar net
yonergeler verir ve yapilar yikildiginda sebat etmeyi pekistirir. Cocuklar: pes etmek
yerine yeniden insa etmeye tesvik ederler.
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Sosyal Iletisim Hedefleri: Basar1yi tegvik etmek, istemek ve kutlamak.

> Gelisim Odak Noktas1: Azim, igbirligi, motor beceriler ve duygusal diizenleme.
Kavramsal Ozet/ Gorsel Destek Onerileri

> Yapilacak bir kulenin resmi veya fotografi
> Sira alma kartlar

> "Tekrar dene" kartlar1

> Tlerleme cizelgeleri

> Sira alma sembolleri

> Yeniden insa kartlar1

> llerleme kartlar:

> "Harika is ¢ikardin!" 6vgii kart1
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Ana Kutu

Cocuklar birlikte bloklar1 seger ve sirayla onlar1 insa ederler. Bir ¢cocuk tabani tutarken,
digeri bloklar1 daha yiiksege yerlestirebilir. Kule yikildiginda, ¢ocuklar onu birlikte
yeniden insa etmeye tesvik edilir. Onlara olumlu geri bildirimde bulunmay1 6gretiriz.
Caba, takim ¢alismasi ve azim konusunda olumlu yaklasiriz.

Farklilastirilmis pekistirme

» Katilimi, yeniden insa etmeyi ve katilimi tegvik edin ( 6r. kule yikildiktan
sonra grupta kalmay1 oviin, uzaklagsmak yerine tekrar denemeyi pekistirin)

» Uyumsuz Davranislarin Farklilastirilmis Pekistirilmesi: Kapma, rekabet etme
veya tek basina insa etme gibi davranislarla uyumsuz olan igbirlikgi
davranislar: pekistirin. @rnegin; bir arkadasa blok tutma, sirasini beklemek

veya takim arkadaglarmi cesaretlendirme yapilabilir.
Onleyici Miidahaleler

> Genis ve saglam tabanlarla baslaymn

> Gerekirse daha az blok kullanin
Destek Stratejileri
> Tesvik, takim ¢alismasini 6rnekleme ve gorsel hedef hatirlaticilar:

Karar

Cocuklar secer:

> Sirada hangi blok gelecek?

> Kim yerlestirecek?
Yildiz kart1 veya beslik cakma sembolii ile geri bildirim

> '"Birlikte denemeye devam ettiniz!"

> "Kuleyi tutmada ¢ok yardimci oldun!"
Yansima

> Kulenin uzamasina ne yardimei oldu?
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> Bugiin kimler yardim etti?

6.7.3 Senaryo 3: Yolu Tamamla — Takim Engel Macerasi

Baglam ve Arka Plan
Cocuklar, matlar, koniler, cemberler veya zemine bantla ¢izilen ¢izgilerle olusturulan
basit bir hareket yolunu takip ederek ciftler veya kiigiik gruplar halinde ¢aligir. Ortak
hedef, tiim takimin yolu birlikte tamamlamasidir.
Giinliik Hayata Entegrasyon
1§birligine dayali hareket parkurlari, kapali alan oyunlari, oyun alamn etkinlikleri,
gecis rutinleri ve beden egitimi derslerine dahil edilebilir. Cocuklar, birbirlerini
bekleyip yardim ederken ytiriiytis cizgilerini, basamak taslarini, ziplama parkurlarin
veya denge giicliiklerini birlikte tamamlayabilirler. Bakicilar, el ele tutusma, bekleme
ve arkadaslarin tesvik etme gibi yardimsever davranislar: 6ne ¢ikararak ¢ocuklar:
etkinligi birlikte tamamlamaya tesvik edebilir. Bu ortak hareket gorevleri, eglenceli
ve aktif bir sekilde sebat, isbirligi ve duygu diizenleme becerilerini gii¢clendirir.
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

> Sosyal Heti§im Hedefleri: Tesvik etme, yardim isteme, sirasini bekleme

> Gelisimsel Odak: Azim, isbirligi, kaba motor becerileri, 6z diizenleme
Kavramsal Ozet / Gorsel Destek Onerileri

> Adim adim hareket resimleri
> "Arkadasini bekle" kart1
> Ilerleme isaretleri

> "Birlikte basardik!" karti

Ana senaryo
Cocuklar yol boyunca ilerlerken birbirlerine adim atma, emekleme veya dengede
durma konusunda yardim ederler. Bir ¢ocuk bekleyebilir, bir arkadasinin elini

tutabilir veya onu tesvik edebilir. Bakici, grubu tek tek acele etmek yerine birlikte
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bitirmeleri igin tesvik eder. Herkes sonuna ulastiginda ¢ocuklar bir takim olarak
kutlama yaparlar.

Farklilastirilmis Pekistirme

> Diger Davraniglarin Farkli Pekistirilmesi: Basarisizlik sonrasi pes etmek veya
geri ¢ekilmek yerine, stirekli katilimi, sakinligi yeniden kazanmay1 ve devaml
katilim1 pekistirin. Ornegin, kule yikildiktan sonra grupta kalmay1 vmeniz
veya uzaklasmak yerine tekrar denemeyi pekistirmeniz.

» Uyumsuz Davraniglarin Farkli Pekistirilmesi: Kapma, rekabet etme veya tek
basina insa etme ile uyumsuz olan igbirlikci davranislar: pekistirin. Ornegin,
bloklarla yardim etme, kendi sirasini bekleme, takim arkadaglarim

cesaretlendirme olarak siralanabilir.

Onleyici Miidahaleler

Bloklar i¢in biiyiik bir taban yerlestirmek gibi kolay eylemlerle baglayin. Basari,
devam etme motivasyonunu artirir.

Gorev Degisikligi

Hayal kiriklig1 ortaya ¢ikarsa, gorevi degistirebilirsiniz (kolaylastirin) veya gerekirse

gorsel destek (piktogramlar) kullanilabilir.

Karar
Cocuklar hangi hareketin gelecegine karar vermelidir. Etkinligi kimin baslatacaginm

se¢meleri gerekir.
Geri Bildirim
» Grup olarak harikaydiniz!

> Beklediginiz icin tesekkiirler!

Yansitma

Neyin eglenceli oldugunu, neyin zor geldigini tartisin.
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6.8 OZET

Bu modiil, hedef grup igin erken ¢ocukluk doneminde 6grenmeye uygun bir
yaklasim olarak akran 6gretimi odakli olarak hazirlanmistir. Kiigiik ¢ocuklarin
etkilesim yoluyla etkili bir sekilde gelistigini vurgulamaktadir. Taklit ve akranlarla
paylasilan deneyimler dogal bir yaklasimdir. Akran aracili etkinlikleri kullanarak
iletisim becerilerini, sosyal becerileri ve duygusal kontrolii gelistirebiliriz. Bu

etkinlikler, 6zellikle 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in kapsayicilig: artirir.

Etkinlik kitab1, bakim verenlere pratik 6rnekler sunmaktadir. Kitap bes
modiile ayrilmistir: Karsilikli 6grenme, 6gretmen olarak ¢ocuk, akran taklidi, sosyal
destek ve motivasyon. Cocuklar ikili gruplar veya kiigiik gruplar halinde calisir.
Amacimiz, giinliik rutinlerin ve oyun temelli etkinliklerin igbirligini, bagimsizlig1 ve
olumlu akran iliskilerini nasil tesvik edebilecegini gostermekti. Giin boyunca sik sik
yapilan igbirligi etkinlikleri, tek bagina yapilan veya uzun ve zorlu etkinliklerden
genellikle daha biiyiik bir gelisimsel etkiye sahiptir. Oyun, kisisel bakim, grup
gorevleri ve gecisler gibi giinliik durumlar, dogal 6grenme firsatlarina doniisiir. Bu
paylasilan deneyimler, her cocugun hem 6grenen hem de yardimci olarak deger

gordiigii olumlu ve kapsayici bir ortam yaratir.
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6.9 BAKIM SAGLAYICILAR ICIN OZ

DEGERLENDIRME

Crop o

artirmak igin grup
veya ikili etkinlikler

kullaniyorum.

Hay | Madde Kesinlikle | Katilmi | Notr | Katili | Kesinlikle
1r katilmiyor | yorum yoru | katiliyoru
um m m
1 Cocuklarin
motivasyonunu

Cocuklar ortak
hedefler

dogrultusunda

calismaya tesvik edilir.

Cocuklar arasindaki
isbirligini ve iletisimi

desteklerim.

Etkinlikler, hayal
kiriklig1 veya asir1
ytiklemeyi dnleyecek

sekilde uyarlanir.

Cocuklara taklit
etmeden Once gozlem
yapmalari i¢in zaman

tanirim.

Grup hedeflerine
yonelik ilerlemeyi
takip etmek icin gorsel

araclar kullanirim.

Cocuklar bir eylemi
denemeden Once
izlemeye tesvik

ederim.

Cocuklar1 birbirlerini

desteklemeye ve
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motive etmeye tesvik

ederim.

9 Taklit yoluyla
ogrenmeyi
desteklemek igin
tekrarlamay1

kullanirim.

10 Cocuklarla, denemeye
devam etmelerine
neyin yardimci

oldugunu birlikte

distintirim.

6.10 BOLUM DEGERLENDIRMESI VE YANSITMA

Puanlama

Kesinlikle katilmiyorum (5 puan), Katilmiyorum (4 puan), Notr (3 puan),

Katiliyorum (2 puan), Kesinlikle katiliyorum (1 puan).
Toplam Puaninizi Hesaplayin
Yorum yap

45 - 50 Puan: Uzmanlik seviyesi. Bu boliimii miikemmel bir sekilde anladiniz ve

esnek ve etkili bir sekilde uygulayabilirsiniz.

35 - 44 Puan: Yeterli seviye. Temel kavramlar1 saglam bir sekilde kavramigsiniz. Baz1

stratejileri uygulayarak ve derinlestirerek uzmanhgimizi artirabilirsiniz.

25 - 34 Puan: Gelisme seviyesi. Temel ilkeleri anlamaya basliyorsunuz. Bilginizi
gliclendirmek i¢in "Katiliyorum" veya "Kesinlikle katilryorum" olarak

isaretlemediginiz maddelere odaklanin.

10 - 24 Puan: Baglangig Seviyesi. Ogrenme yolculugunuzun bagmdasiniz. Bu kontrol

listesi, devam eden ¢alismaniz igin temel alanlar: agik¢a gostermektedir.
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Oz degerlendirme

Bu kontrol listesi sadece bir degerlendirme araci degil, ayn1 zamanda etkinlik temelli
ogrenme yaklasimlarini uygularken kisisel ve mesleki gelisiminizi destekleyen bir

rehberdir.

> Hangi stratejiler size en uygun goriiniiyor?

> Glinliik rutinlerinizde hangi akran 6gretimi etkinliklerini uygulamakta
kendinizi en giivende hissediyorsunuz?

> Metnin hangi kisimlar1 daha fazla ¢alisma, uygulama veya rehberlik

gerektiriyor?
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Ozel Gereksinimli Kiiciik Cocuklarda Oz Diizenlemeli Giinliik Yasam Becerileri o

7 OZEL GEREKSINIMLI KUCUK COCUKLARDA OZ
DUZENLEMELI GUNLUK YASAM BECERILERI

7.1 ONSOZ

Ozel egitim ihtiyaclari olan bireyler igin bagimsizliga giden yol yetiskinlikte
baslamaz; "Ozel Gereksinimli Kiiciik Cocuklarda Oz Diizenlemeli Giinliik Yasam
Becerileri" baglikli bu béliim, Oz Diizenleme Teorisi (Self-Determination Theory) ile
glinliik yasam etkinliklerinin pratik olarak edinilmesi arasindaki kritik kesisme
noktasini incelemektedir. Akademik ve mesleki cerceveler icinde ¢alisanlar igin
tasarlanan bu icerik, Nedensel Etkenlik Teorisi (Causal Agency Theory) gibi
karmasik psikolojik kavramlar ile okul dncesi kurumlari ve evlerin dogal 6grenme

ortamlar1 arasindaki boslugu doldurmaktadar.

Tarihsel olarak, engelli kiiciik cocuklarin egitimi genellikle itaat ve bir
bakicinin rehberliginde gorevleri yerine getirmeye odaklanmistir. Ancak, giincel
arastirmalar, cocuklara kendi eylemlerinin "nedensel ajan1”" olmay1 6gretmenin
yasam kalitelerini onemli olglide artirdigin1 vurgulamaktadir. Bu, giyinme veya
yemek yeme gibi mekanik becerilerin otesine gecerek, secimler yapma, engeller
ortaya ¢iktiginda sorunlar1 ¢cozme ve kisisel hedefler belirleme gibi biligsel becerilere

dogru ilerlemek anlamina gelir.

Bu boliimde, 6z diizenlemenin bes temel dayanagini inceliyoruz: Se¢im
Yapma, Karar Verme, Hedef Belirleme, Problem C6zme ve Oz Yonetim (bazen Oz
Yonlendirme veya Oz Yonelim olarak da adlandirilir). Uygulayicilar, Oz Diizenleyici
Ogrenme Modeli ve sanal gergeklik (VR) gibi yardimci teknolojileri entegre etmek
gibi kanita dayal: stratejiler kullanarak "6zerkligi destekleyen" ortamlar

yaratabilirler.

Bu materyalin amaci, egitimcilere, arastirmacilara ve deneyimli uygulayicilara
cocugun igsel kontrol odagini gelistirmeleri i¢in araglar sunmaktir. Cocuklar: giinliik
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rutinlerinde bilingli davranmaya tesvik ederek, onlara sadece nasil yasayacaklarin

degil, ayn1 zamanda kendi hayatlarini nasil yoneteceklerini de 6gretiyoruz.

7.2 MODUL ICERIGI

listeleri ve zaman
yonetimi

yardimcilari.

Yeterlilikler - Aciklama Odak Istenen Sonug

ogrenme

hedefleri

Karar Verme Tercih Cocugun Uygulayicilar/ebeveynler/b
degerlendirmesi, | inisiyatifini | akicilar odakli modelden
i¢sel ve dissal destekleme | kisisel ilgi, tercihler ve
kontrol odagimnin inisiyatif odakli modele
belirlenmesi. gecis

Karar Verme "Eger-O zaman" Cocugun Cocuklara segenekleri
gorsel haritalama, | inisiyatifini | tartmay1 ve sonuclar1
kisisel secimlerin | destekleme | 6ngormeyi 0gretmek
sonuglarini
degerlendirme.

Hedef Belirleme | Hedef belirleme, | Cocugun Uzun ve kisa vadeli
ilerleme takibi ve | inisiyatifini | hedefler belirlemek ve
sonuglarin destekleme | takip etmek.
gorsellestirilmesi. | k

Problem Cozme | Destek stratejileri, | Cocugun Cocuklarin engelleri
uyarlanabilir ara¢ | inisiyatifini | belirlemelerini ve ¢oziimler
kullanimi (6r. destekleme | tiretmelerini saglamak
tabureler,
uyarlanmis
mutfak esyalar1).

Oz Yonetim/ Oz | Gorsel Cocugun Cocuklarin yetiskinlerin

Yonlendirme programlar, 6z inisiyatifini | yonlendirmelerine ihtiyag
denetim kontrol destekleme | duymadan gorevleri

baslatmalarina ve

tamamlamalarina yardimci

olacak araglar kullanmak.
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7.3 KARAR VERME

Ogrenme Hedefi
Bakicilar, cocuklara se¢im yapma firsatlar1 sunmayi, bu segimleri yapilandirilmis ve
anlasilir bir sekilde desteklemeyi ve ¢ocuklarin tercihlerini net bir sekilde

tanimlamay1 6greneceklerdir.
Bu Yeterlilik Neden Onemlidir?

Ozel gereksinimleri olan bireyler, cevresel kisitlamalar, bakim baglamindaki
beklentiler ve iletisim giicliikleri nedeniyle genellikle bagimsiz olarak se¢im yapma
firsatlar1 sinirhidir. Bu durum, bireyin kendini ifade etme, kontrol duygusu gelistirme
ve yasamda Ozerklige ulasma firsatlarini siirlayabilir (Rajaraman, Austin & Gover,
2023). Se¢im yapmak, yalnizca bir tercihi belirtme eylemi degildir; ayn1 zamanda
bireyin ¢evresiyle etkilesimine katkida bulunan ve giinliik gorevlere katilma
motivasyonunu artiran bir davranis siirecidir. Ozellikle 6zel gereksinimleri olan
bireylerde, anlamli se¢im firsatlar: sunmak, bireyin gorevlere katilimini artirir ve
uygun iletisim davranislarinin gelisimini destekler (Houseworth ve ark., 2023).
Ayrica, se¢im yapma becerisi, bireyin 6z diizenleme ve 6z yonelim becerilerinin
temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilir. Bu beceri, kisinin kendi ¢ikarlarini
savunabilmesi ve hayatinin farkli alanlarinda bagimsiz kararlar alabilmesi igin hayati
onem tasir (Rajaraman ve ark., 2023). Bu nedenle, giinliik yasamdaki kiigtik
se¢imlerle (6rnegin, hangi kiyafetleri giyecegi, hangi yiyecekleri sececegi) baslayarak
bireylere anlamli se¢cimler sunmak, davramnis diizenleme, tercih olusturma ve bireysel
motivasyonu olumlu yonde etkiler. Ayrica, bireyin tercih kaliplarinin dogru bir
sekilde degerlendirilmesini, iletisim repertuarmin gelistirilmesini ve egitim

hedeflerine duyarh pekistiricilerin belirlenmesini saglar (Rajaraman ve ark., 2023).

Hedef Grup
Bu yeterlilik, OSB, gelisimsel gecikmeler, zihinsel engel, dil giicliikleri veya duygusal

ve duyusal diizenleme giigliikleri olan 2-7 yas aras1 ¢ocuklarin bakicilari igin
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tasarlanmistir. Etkinlikler, cocugun gelisim diizeyine ve iletisim becerilerine gore

uyarlanabilir.

7.3.1 Senaryo 1: “Giysi Se¢imi”

Baglam
Ev rutini: Sabah hazirlanma ve kiyafet se¢cme zamanu.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

3. Kiyafet se¢imi sirasinda ¢ocugun davranisini agitk ve gozlemlenebilir terimler
kullanarak tanimlayn.
4. Cocuklara kendi kiyafetlerini se¢gme firsat: vermenin karar verme becerilerini

nasil destekledigini agiklaymn.

Arka Plan/ Durum: Efe, OSB tanis1 konmus 5 yasinda bir ¢ocuktur; sabahlar1 kendi
basina giyinmeyi sever. Ancak, kiyafet secimleri cogunlukla bakim personeli
tarafindan yapilir. Bu durumda Efe giyinmeyi reddeder, aglar ve bazen yere oturur
veya kiyafetlerine dokunmay1 reddeder. Bakim personelinin gozlemlerine gore, bu

davraniglar sabah rutininde gecikmelere neden olmaktadir.
Ana vaka

Kisa tetikleyici olay. Sabah Efe'nin hazirlanip giyinme zamani gelmistir. Bakici,
Efe'ye hangisini tercih ettigini sormadan dolaptan kiyafetleri ¢ikarir ve onu
giydirmeye calisir. Efe bu durumda giyinmeyi reddeder ve aglar. Bakici, Efe'nin
giyinmeyle ilgili sorunlu davranslar sergiledigini diistintir. Sabah rutini durur,

hazirlanma gecikir ve bakicinin tiim dikkati Efenin tepkisine odaklanur.
Kavramsal Ozet

Bu durumda, Efe’nin giyinmeyi reddetmesi, giyinmek istemedigi anlamina gelmez.
Efe’nin davranisinin altinda yatan neden, kiyafet se¢imi konusunda kendisine

secenek sunulmamasidir. Bunun sebebi, Efe’nin bu davranisinin genellikle sabahlar:

Crop o
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bakicisinin onun kiyafetlerini segtigi zamanlarda ortaya ¢ikmasidir. Bu durum,
Efe’nin 6zerklik ihtiyacini ve se¢im yapma yetenegini kisitlamaktadir. Efenin
aglamasi, yere oturmasi veya kiyafetlere dokunmay1 reddetmesi, bakicinin dikkatini
cekmek ve gecisi geciktirmek gibi islevsel sonuglar dogurur. Efe, OSB tanisi almis ve
iletisim gticliikleri olan bir ¢ocuk oldugu i¢in, sinirli ifade becerileri nedeniyle
duygularimni sozlii olarak aciklamakta zorlanir. "Kiyafet segeneklerini gormek
istiyorum" veya "Yardima ihtiyacim var" diyemedigi igin, ihtiyaclarimi
davranislariyla ifade eder. Bu durum, bakicinin Efe'nin davranisini yanlis
yorumlamadan destekleyici ve sakin bir sekilde yanit vermesini gerektirir. Bakici
oncelikle Efe'nin duygusal durumunu gézlemlemelidir. Bu durumda bakicinin sakin
ve destekleyici olmasi gerekir. Cocugun neden giysi giymek istemedigine dair olasi
senaryolar1 degerlendirmesi onemlidir. Ayrica bakici, bu davranisin tiim giysilerde

sergilenip sergilenmedigini gozlemlemelidir.
Kararlar
Efe giyinmeyi reddediyor ve aghyor. Bakici nasil tepki vermeli?

Secenek A: Efe'yi “Hadi, simdi giyin, gec kalacaksin” diyerek acele ettirmek.
Secenek B: Bir segenek sunmak: “Kirmizi tisortii mii giymek istersin, mavi tisortii
mii?” ve sakin bir sekilde yanitini beklemek.

Secenek C: Giysileri dolaptan ¢ikararak Efe’yi giyinmeye zorlamak.
Katilimcilara geri bildirim

Secenek A: Efe'nin stresi artabilir, 6zerkligi desteklenmeyebilir ve sorunlu davraniglar

artabilir.

Segenek B: Efe’nin tercihlerini ifade etmesini ve segimler yapmasini saglar.

Dolayisiyla, katilimini ve 6zerkligini destekler.

Secenek C: Iletisim ve bagimsizlik firsatlarini ortadan kaldirir. Efe'yi kiyafetleri

giymeye zorlamak, gelecekte secim yapma davranisinda azalmaya neden olur.
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Degerlendirme: Bu senaryonun amaci, ¢ocuklara se¢im yapma firsati vermenin
onemini vurgulamaktir. Se¢cim yapmak, ¢ocuklarin kendilerini ifade etme ve 6zerk
olma becerilerini destekler. Bu ayni zamanda sorunlu davranislarin azalmasina da

katkida bulunur.
Miidahale Ornegi

Hazirlik Asamasi: Bakici, segim aninda bireyin dikkatini dagitabilecek uyaranlar:
(televizyon, giiriiltii veya agik, daginik bir gardirop gibi) azaltir. Ardindan, bakic
hava durumuna uygun iki 6nceden belirlenmis giysi (6rnegin, iki farkli kazak)

hazirlar.

Uygulama Asamasi: Bakici, giysileri bireyin goz hizasinda iki eliyle tutar ve
birbirlerine degmemelerini saglar. Ardindan, bakic1 agik ve 6zlii bir yonerge verir:
"Bugiin hangisini giymek istersin?" Bu asamada, bakic1 fazladan aciklama
yapmaktan kaginir. Yonerge verdikten sonra, bakici bireye yanit vermesi i¢in en az
10-15 saniye siire tanir. Bu siire zarfinda, bakici soruyu tekrarlamaz veya giysileri
sallayarak baski olusturmaz; boylece bireyin bilgiyi islemesine olanak tanir. Cocuk
yanit vermezse, bakici yonerge tekrarlar ve tekrar bekler. Cocuk herhangi bir sekilde
(bakis, dokunma, isaret etme veya sozler) bir tercihi belirtir belirtmez, bakici se¢imi
sOzlii olarak ifade eder: "Harika, giyecegin giysiyi sectin!" 'daki bakici, hemen segilen
giysiyi ¢cocuga giydirmeye baslar. Se¢imin sonucunun aninda gergeklesmesini
saglamak, bireyin kontrol hissini ve neden-sonug iliskisini kavramasini saglar ve "Bir

se¢im yaptim ve bu oldu" fikrini pekistirir.
Degerlendirme

4. Bakicinin tutumu ve davranisi, Efe'nin davranisinin ardindaki ana nedenleri
nasil etkiledi?
5. Efe davraniglariyla ne ifade etmeye calistyor olabilir? Ornegin, belirli bir

kiyafeti giymek istedigi icin mi yoksa bir se¢im yapmak istedigi icin mi?
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6. Secenek sunmak, 6grencilerin karar verme ve iletisim becerilerini nasil

destekler?

7.3.2 Senaryo 2: “Bir Oyun Etkinligi Se¢mek”

Baglam

Ev rutini: Oyun etkinligi zamarn

Ogrenme Hedefleri / Hedef Davranis
1. Cocugun oynamayi reddetmesini agik ve gozlemlenebilir terimlerle tanimlayin.
2. Cocuklara oyun etkinliklerini se¢me firsati sunmanin karar verme becerilerini

nasil destekledigini agiklaymn

Arka Plan / Durum: Ali, zihinsel engelli 5 yasinda bir ¢ocuktur. Ali, Lego ile oynamay1
¢ok sever. Ancak, bakici farkli bir oyun etkinligi onerdiginde Ali oynamay1 reddeder.
Oniine konulan oyuncaklari firlatir. Bakici genellikle Ali'nin davranisina, “firlatma”
gibi sozlii ipuglar1 kullanarak oyuncaklar: firlatmamasi gerektigini sdyleyerek yanit

verir.
Ana Vaka

Ogle yemeginden sonra, Ali'nin oyun zamani gelir. Bakici, Ali'nin oynamast igin
oniine bir yapboz koyar ve “Hadi oyna” der. Ali, yapboz parcalarmni rastgele etrafa
firlatir. Bu nedenle oyun gerceklesmez. Bakici, Ali'nin davranisin1 oynamak

istemedigi seklinde yorumlar ve oyun zamanini sonlandirir.
Kavramsal Ozet

Alinin oyunu oynamay1 reddetmesi, oynamak istemedigi igin degil, oyun tercihi
bulmacalar olmadig: i¢indir. Dolayisiyla bu davranig, Alinin oyun etkinligiyle ilgili
motivasyonunu veya tercihlerini ifade etme ihtiyacindan kaynaklaniyor olabilir.
Bakici bu davranis1 “oynamak istemiyor” seklinde yorumladiginda, Ali'nin gergek
ihtiyaci veya mesaji yanls anlasilir ve bu da uygunsuz tepkilere yol agabilir. Tlk

olarak, bakim veren Alinin tepkisine karsi sakin kalmalidir. Onu oynamaya
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zorlamamalidir. Ciinkii Ali'ye herhangi bir oyun segenegi sunmamak ve siireci tek
bir secenekle yapilandirmaya ¢alismak bu davranisin nedeni olabilir. Bu durum 6z
diizenleme yaklagimi kullanilarak degerlendirildiginde, Ali oyunu kendisi
segebilmeli ve bakim veren bu konuda destekleyici bir rol oynamali ve Ali'ye

oyunlarla ilgili secenekler sunmalidir.

Kararlar
Ali, oniine konulan yapboz etkinligine katilmay1 reddediyor. Bakim personeli bu

durumda ne yapmalidir?

Secenek A: Bulmaca ile oynamasi i¢in 1srar etmelisiniz. Ve “Dagilmis bulmaca

parcalarmi bir araya getirelim” gibi yonergeler vermelisiniz.
Secgenek B: “Oyunu oyna, yoksa bir daha oyun etkinliklerine katilamazsin” demelisin.

Secenek C: Ali'ye hem yapboz hem de blok yapma oyunu secenekleri sunun ve

hangisini oynamak istedigini se¢me firsat1 verin.

Katilimcilara Geri Bildirim
Secenek A: Ali'nin yapbozla oynamasi icin 1srar etmek ve daginik parcalar1 toplamasi
i¢in ona yonerge vermek, Ali'nin tercihlerini ve iletisim ihtiyaglarmi goz ardi eder. Bu

yaklasim stresi artirabilir ve direngli davranis: pekistirebilir.

Secenek B: “Oyunu oyna, yoksa bir daha oyun etkinliklerine katilamazsin” gibi
tehditkar bir ses tonu, davranis etiketleme ve baski uygulama anlamina gelir; Ali'nin

mesaji belirsizdir ve davranigin tirmanmasina yol agabilir.

Secenek C: Ali'ye hem yapboz hem de blok oyun secgenekleri sunmak ve “Hangisini
se¢mek istersin?” diye sormak, karar verme becerilerini destekler. Bu yaklasim,
Ali'nin 6zerkligini ve katilimini artirir ve davranisin bir iletisim bi¢imi oldugunu

anlamasmna yardimci olur.

Degerlendirme: Alimin davranisinin nedeni oyun oynamak degil, se¢cim yapma firsati
verilmemesidir. Segenek C, bakicinin Ali'ye se¢im yapma firsati sunmasina olanak

tanir, 6zerkligini ve katilimini destekler ve davranisin bir iletisim bigimi oldugunu
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anlamasina yardimci olur. Bu yaklasim, Ali'nin se¢im yapma konusunda 6zerk bir

hakki oldugunu gosterir.
Miidahale Ornegi

Hazirlik Asamasi: Bakici, oyun alanindan gereksiz dikkat dagitic1 unsurlar: kaldirarak
ortami diizenler. Ali'nin 6niine tek bir oyuncak koymak yerine, bakici 6nceden
secilmis iki secenek hazirlar: Ali'nin ¢ok sevdigi "Lego" ve hedeflenen yeni etkinlik
olan "Yapboz". Bakici, oyun zamaninin basladigini belirtmek igin Ali ile ayni

seviyede (yerde veya masada) yiiz yiize oturur.

Uygulama Asamast: Bakici, her iki segenegi de Ali'nin goz hizasinda, iki elinde veya
masanin lizerinde, aralarinda net bir bogluk birakarak tutar. Net ve basit bir yonerge
verir: “Ali, bugiin hangisiyle oynamak istersin?” Bakici, herhangi bir sey olmadan
once “Atma” veya “Uslu dur” gibi olumsuz yonergelerdan kacinir. Yonerge
verdikten sonra, Ali'nin gorsel bilgileri isleyip bir karar vermesi i¢in 10-15 saniye
sessizce bekler. Ali herhangi bir sekilde bir se¢im yaptig1 anda (Legolara uzanarak,
yapboza bakarak veya parmaguyla isaret ederek), bakici bu secimi hemen sozlii
olarak onaylar: “Harika! Legolarla oynamay1 se¢tin —hadi bir kule yapalim!” Ali
yapbozu segerse (daha az tercih ettigi etkinlik), sadece bir secim yaptig1 i¢in se¢im

yapma eylemi pekistirilir.
Degerlendirme
1. Ali davranislariyla ne ifade etmeye calisiyordu?

2. Ali'yi “zorlu” veya “igbirligi yapmayan” olarak etiketlemek, gelecekteki

etkilesimleri nasil etkileyebilir?

3. Bir ¢ocugun bir etkinlige katilmak istemedigi yakin zamandaki bir durumu

diistiniin. Bu davranis: objektif olarak nasil tanimlarsiniz?
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7.3.3 Senaryo 3: “Atistirmalik Se¢imi”

Baglam: Ev Rutin: Okuldan veya parktan eve dondiikten sonra atistirma zamanu.
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

1. Istenmeyen bir duruma karsi cocugun tepkisini objektif terimler kullanarak

tanimlayin.

2. Cocuga bir seyi dogrudan oniine koymak yerine “se¢im” sunmanun, itiraz

davranislarini nasil azalttigini analiz edin.
Arka Plan / On Kosullar

Lara, OSB tanis1 konmus 4 yasinda bir ¢ocuktur. Baz1 dokulara kars1 hassasiyeti
(duyusal hassasiyet) vardir ve rutinlerine ¢ok baghdir. Genellikle elma yemeyi sever,
ancak o anki duyusal ihtiyaclarina bagli olarak bazen farkli bir meyve isteyebilir.

Bakicilar, Lara'nin yemek zamanlarinda bazen tabagini ittigini gozlemlemistir.
Ana Vaka

Olayn baslangic1 Atistirma zamani. Bakici, “Lara elma sever” diye diisiinerek bir
elmay1 dilimler, tabaga koyar ve Lara’nin oniine yerlestirir. Lara tabagi goriir gormez
eliyle sertce itip sandalyesinden kalkar ve mutfak kapisinin 6niinde aglamaya baglar.
Bakici, Lara’y1 masaya oturtmaya calisir ve soyle der: “Daha diin seve seve yemistin,
neden simdi boyle yapiyorsun?” Bu sirada Lara, ellerini kulaklarina kapatur.
Kavramsal Ozet Bu senaryoda, Lara'nin tabag1 itmesi, mutlaka meyveyi yemek
istemedigi anlamina gelmeyebilir. Lara, o anda elmanin dokusunu sevmemis olabilir
ya da siirece dahil edilmedigi igin tepki gosteriyor olabilir. Bagka bir meyve

seceneginin olmamasi, bu davranis: tetiklemis olabilir.
Kararlar

Lara tabagini itti ve agliyor. Bakici nasil tepki vermeli?
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Secenek A: “Litfen uslu dur. Senin igin kestigim giizel elma dilimlerine bak. Eger

bitirmezsen, parka gidemeyiz.”

Secenek B: Tabag1 bir kenara koyun ve bir dakika bekleyin, ardindan iki farkli meyve
(0rnegin, bir elma ve bir muz) gosterin ve “Elma mu istersin, muz mu?” diye sorun.

(Gorsel Secenekler Sunma)
Segenek C: “Zaten aciktiginda yersin” deyin ve Lara’y1 mutfakta yalniz birakin.
Katilimcilara Geri Bildirim

Secenek A: Cocugun motivasyonunu igsel bir siirecten ziyade digsal bir siirece (park

odiilii) baglar ve duyusal sikintisini hafifletmez.

Secenek B: (Dogru Yaklasim) Lara’ya kontroliin kendisinde oldugu hissini verir. Gorsel

destek (meyveleri gosterme), isitsel isleme hizini artirir ve 6zerkligini destekler.

Secenek C: Lara’min iletisim ¢abalarimi gormezden gelir ve giivensizlik hissi

yaratabilir.

Degerlendirme: Bu senaryo, “segenek sunmanin” yalnizca bir tercih degil, aym
zamanda krizleri onlemeye yardimci olan 6nleyici bir miidahale (6nleyici strateji)

oldugunu gostermektedir.

Miidahale Ornegi

Hazirlik Asamasi: Bakici, atistirma saatinden 6nce mutfaktaki uyaricilar diizenler.
Televizyon aciksa kapatir; mutfak aletlerinden biri ses ¢ikariyorsa onu da kapatir.
Lara’nin Oniine rastgele bir tabak koymak yerine, bakici evde bulunan ve Lara’nin
yiyebilecegi iki farkli atistirmalig1 gosteren gorsel kartlar hazirlar ve bu kartlar:

Lara’ya gosterir (6rnegin, bir elma ve bir paket kraker ya da bir elma ve bir muz).

Uygulama Asamasi: Bakici, se¢enekleri Laramin goz hizasinda, iki elinde veya
aralarinda bosluk birakarak masanin tizerinde tutar. Net ve dogrudan bir yonerge
verir: "Atistirmalik olarak hangisini istersin?" Bakici, Lara’nin kafasini

karistirabilecek “Bak, elma vitaminlerle dolu” veya “Diin kraker yemistin” gibi
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gereksiz yorumlardan kaginir. Yonerge verdikten sonra, bakici Lara’nin secenekleri
gormesi ve karar vermesi i¢in 10-15 saniye sessizce bekler. Bu siire zarfinda, tabag:
Lara’ya dogru sallamaz veya soruyu tekrar ederek baski olusturmaz. Lara bir se¢im
yapmazsa, bakici ayni sakinlikle yonerge bir kez daha tekrarlar. Lara elini uzattigy,
parmagiyla isaret ettigi, atistirmaliga baktig1 veya sozlii olarak birini sectigi anda,
bakici bu se¢imi hemen onaylar. Ardindan bakic, segilen atistirmalig: derhal Lara’ya

sunar veya tabagina koyar.
Degerlendirme

1. Bakicinin “Lara elmay1 sever” varsayimi, o anda Lara’nin ihtiyaglarini gérmesini

nasil engellemis olabilir?

2. Lara'min tabagini itmesi ve kulaklarini kapatmasi, duyusal agir1 yiiklenmenin bir

isareti olabilir mi?

3. Neden simirli secenekler (2 secenek) sunmak, “Ne yemek istersin?” gibi acgik uglu

bir soru sormaktan daha etkilidir?

7.4 KARAR VERME

Ogrenme Hedefi

Bakicilar, cocuklara se¢im ve karar verme firsatlar: sunmanin 6nemini 6greneceklerdir. Bu
stiregte, ocuga farkh segenekler sunarak karar verme davranigin sergilemesini
saglayacaklardir. Amag, karar verme becerilerinin ¢ocugun 6zerkligini, iletisim becerilerini,
problem ¢bzme yetenegini ve gorevlere katilma motivasyonunu nasil destekledigini

anlamaktr.
Bu Yeterlilik Neden Onemlidir?

Ozel gereksinimleri olan bireylere karar verme becerilerini 6gretmek, biligsel islevlerin, 6z

diizenleme ve bagimsiz yasam becerilerinin gelisiminde kritik bir rol oynar (Wehmeyer, 2004;
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Rajaraman, Austin & Gover, 2023). Bunun nedeni, karar verme siirecinde ¢ocuklarin
secenekler ile sonuglar arasmdaki iligkiyi degerlendirmeyi 6grenmeleridir; bu, sadece
akademik basar1 i¢in degil, aym zamanda giinliik yasamda karsilasilan sorunlari ¢dzmek igin
de 6nemlidir. Arastirmalar (Rajaraman ve ark., 2023; van der Plas, Mason & Happé, 2023),
karar verme firsatlarimn ¢ocuklarm sorumluluk alma, sonuglari tahmin etme ve bagimsiz
hareket etme becerilerini artirdigim gostermistir. Ayrica, karar verme becerilerinin duygusal
diizenleme ve sosyal karar verme stiregleriyle yakindan iligkili oldugu vurgulanmaktadir
(van der Plas, Mason & Happé, 2023). Buna ek olarak, karar verme becerileri, gocuklarin
giinliik yasamdaki gorevlere katilimir ve problem ¢6zme becerilerini artirmak icin gerekli bir
beceri olarak gortilmektedir. Sonug olarak, ¢ocuklara karar verme becerilerini 6gretmenin ve
bu becerileri desteklemenin bircok gelisim alanma fayda sagladig aciktir. Ayrica, karar verme

becerilerinin ¢ocuklar1 6zerklik ve bagimsiz yasam gibi alanlarda giiclendirdigi s6ylenebilir.

Hedef Grup

Bu yeterlilik, OSB, gelisimsel gecikmeler, zihinsel engellilik, dil giicliikleri veya duygusal ve
duyusal diizenleme giigliikleri olan 2-7 yas arasi cocuklarm bakicilari i¢in tasarlanmustr.
Etkinlikler ve 6rnekler, cocugun yeteneklerine, iletisim becerilerine ve 6zel giinliik rutinlerine

uyacak sekilde ayarlanabilir.

7.4.1 Senaryo 1: “Sabah Rutini Se¢imi”

Baglam
Ali, bagimsiz yasam becerileri dersine katiliyor. Sabah rutini sirasinda gorevlerini
kendi basina organize etmeyi 6greniyor.
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis
1. Cocugun kendi tercihlerini ifade ederek karar verme becerilerini kullanmasini

saglamak.

2. Karar verme siirecinde seceneklerin degerlendirilmesini ve olasi sonuglarin

dikkate alinmasini 6gretmek.
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Arka Plan/ Durum Kosul: Ali, OSB tanis1 konmus 7 yasinda bir ¢ocuktur. Ali'nin
bilissel ve sosyal gelisimi iyi bir seviyededir. Ali, sabahlar1 odasini toplamak ve
cantasin1 hazirlamak gibi bazi gorevleri yerine getirir. Giinliik rutinin bir parcasi
olarak, bakici bazen Ali'den 6nce odasini toplamasini, bazen de 6nce ¢antasini
hazirlamasini ister. Ali, bu durumda hangi gorevi 6nce yapacagi konusunda
kararsizlik yasar. Bu durum, Ali'nin tamamlamasi gereken gorevleri geciktirir.

Ana Vaka

Sabah rutini sirasinda, Ali ¢antasini hazirlarken, bakici Ali'ye "odani topla, sonra
cantan1 hazirla" yonergeni verir. Bir giin 6nce, bakici da ona 6nce ¢antasin
hazirlamasin istemigti. Bu durumla kars: kargiya kalan Ali, 6nce ne yapacag:
konusunda kararsiz kalir. Alinin hicbir sey yapmadigini1 goren bakici, bunu Alinin

gorevlerini yapmak istemedigi seklinde yorumlar.

Kavramsal Ozet

Ali'nin verilen yonergelere uymamasi, bu gorevleri yapmak istemedigi i¢in degildir.
Bunun nedeni, Ali'nin bu gorevleri bagimsiz olarak yerine getirebilen bir ¢cocuk
olmasidir. Ornek vakada goriildiigii gibi, Ali once cantasini toplamaya karar
vermistir. Kendi kararma aykir1 bir durum ortaya ¢iktiginda, soz konusu gorevleri
yerine getirmemistir. Bakici, Ali'nin tepkisine karsi oncelikle sakin kalmalidir. Ali'nin
once odasini mi1 toplayacagina yoksa ¢antasini mi1 hazirlayacagina karar vermesini
beklemelidir. Bu durum 6z diizenleme yaklasimiyla degerlendirildiginde, Ali kendi

oyunlarimi segebilmeli ve bakic1 bu konuda destekleyici bir rol oynamalidir.
Kararlar

Bakic1 Ali'ye yonerge verildiginde, Ali'nin gorevlerini yerine getirmedigi

gozlemlenir. Bakict Ali'nin davranis: nasil yorumlanmalidir?

Segenek A: Ali'nin davranigi, kararinin goz ardi edilmesine bir tepkidir; segim yapma

hakkinin desteklenmemesi, gelecekte isbirligini azaltabilir.
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Segenek B: Ali, kendisine verilen gorevleri yerine getirmek istemedigi ve sorumluluk

almak istemedigi i¢cin yonergea uymadi.
Segenek C: Alinin davranisi rastgeledir ve segim hakki ile ilgisi yoktur.

Katilimcilara Geri Bildirim

Secenek A: Ali'ye “Once cantam mi toplamak istersin, yoksa odanm mi toplamak
istersin?” gibi iki secenek sunmak, karar verme becerilerini destekler. Bu yaklasim,
Ali'nin 6z diizenleme becerilerini gii¢lendirir, isbirligini artirir ve davranisin bir

iletisim bi¢imi oldugunu anlamasina yardimai olur.

Secenek B: Ali'nin “Once odasini temizlemesi” konusunda israr etmek ve onun
secimini degistirmesini beklemek, Ali'nin karar verme ihtiyacini goz ardi eder. Bu
yaklagim, kontroliin tamamen yetiskinde oldugu mesajini verir ve direng davranisini

artirabilir.

Secenek C: Alinin tepkisinin rastgele oldugunu diistinmek ve bu davranisi
gormezden gelmek, Ali'nin 6zerklik ihtiyacini karsilamaz; uzun vadede daha fazla

kars1 gelme davranisina yol agabilir.

Degerlendirme: Segenekler degerlendirildiginde, dogru cevabin A segenegi oldugu
goriiliir. Bunun nedeni, bu secenegin karar verme segenegini cocuga birakarak
ozerklik becerilerini desteklemesidir. Bu se¢cenek ayrica isbirligini artirir ve sorunlu

davranis olasiligini azaltir.

Miidahale Ornegi

Hazirlik Asamasi: Bakici, Ali igin tizerinde “Odami1 Temizle” ve “Cantami Hazirla”
yazan iki gorsel kart hazirlar. Bu kartlarin altina bir “Once/Sonra” sablonu
yerlestirilir. Bu gorsel yardimar arag, Ali'nin kafasindaki kafa karisikligini somut bir

plana doniistiirmesine yardimci olur.

Uygulama Asamast: Ali sabah rutinine basladiginda ve kararsizlik belirtileri

gosterdiginde (donakalma, tereddiit), bakici miidahale eder:

Sakin Olun: Bakici, Ali'ye baski yapmaz veya sesini yiikseltmez.
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Segenekler Sunun: Bakici, Ali'ye gorsel kartlar1 gosterir ve soyle sorar: “Ali, bugiin
giine hangisiyle baglamak istersin? Once odani m1 toplayacaksin, yoksa ¢antani m1

hazirlayacaksin?”

Bekleme Siiresi: Ali'ye bilgiyi sindirmesi ve kendi tercihini diisiinmesi igin en az 15
saniye siire verilir. Bakici bu siire zarfinda Ali adina karar vermez. Ali bir kart segip
onu "IIk" béliimiine koydugunda, bakic1 bu karar1 onaylar: "Bu harika bir plan!
Bugiin 0nce ¢antani toplamaya karar verdin. Bu senin se¢imin.” Bu siirecte Alj,
sadece disaridan gelen bir emri uygulayan biri degil, kendi sabahini diizenleyen bir
birey roltinii iistlenir. Bu yaklasim, Ali'nin motivasyonunu artirirken, onunla bakici

arasindaki gii¢ catismalarimni ortadan kaldirir.

Degerlendirme
1. Ali neden normalde yaptig1 gorevleri yerine getirmedi?
2. Ali yonergelere uymayarak ne soylemeye ¢alisiyordu?

3. Benzer bir durumda ¢ocugun karar verme davranisini desteklemek icin ne

yapabilirsiniz?

7.4.2 Senaryo 2: “Renkli Kalem Se¢imi”

Baglam

Bos zaman etkinligi: Dersten sonra bir sanat etkinligi baslatmak.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

Cocugun sunulan segenekler arasindan bir karar vermesine destek olun.

Cocugun karar verme davranigini objektif olarak gozlemlemek ve tanimlamak.
Bakicinin destekleyici yaklasiminin ¢gocugun 6zerkligini ve katilimini nasil artirdigin
anlamak.

Arka Plan/ Durum: Elif, hafif zihinsel engelli 7 yasinda bir ¢ocuktur. Resim yapmay1
cok sever. Elif, giinliik rutininin bir parcasi olarak bos zaman etkinlikleri sirasinda

resim yapmaya tercih eder. Genellikle, bakic1 boya kalemlerini secer ve “simdi bu

273



Ozel Gereksinimli Kiiciik Cocuklarda Oz Diizenlemeli Giinliik Yasam Becerileri o q "N

rengi al ve bu alan1 boya” gibi yonergeler verir. Bu durumda Elif genellikle pasif
kalir veya boyamak istemez. Ancak, bakici renk secimine miidahale etmediginde
Elif, kendi sectigi boya kalemiyle boyamaya devam eder.

Ana Vaka

Odevini bitirdikten sonra Elif, boyama gibi bos zaman etkinligine gegiyor. Bakici,
Elif'in kullanmasi i¢in boya kalemleri getiriyor. Elif eliyle boya kalemlerini isaret etse
de, bakic1 kendi segtigi bir kalemi ona veriyor. Ancak Elif boyamak istemiyor. Ilk
basta bakici, Elif'in boyamak istemedigini varsayiyor. Ardindan miidahale etmeden
Elif'i gbzlemliyor. Bir siire bekledikten sonra Elif birka¢ boya kalemine dokunur,
birini alir, boyamaya baslar ve bakicisina “Bu arkadasimin en sevdigi renk. Bu
ylizden onu se¢tim” der. Bakic1 “Tamam, aferin” dediginde Elif mutlu olur ve

boyamaya devam eder.
Kavramsal Ozet

Bu senaryoda, Elif'in 6nce boyama etkinligini reddetmesi, ardindan da baslamasi, bir
iletisim ve tercih ifadesi olarak anlasilmalidir. Bakicy, sectigi boya kalemini Elif’e
verdiginde Elif boyamak istemedi; tercih ettii boya kalemini se¢mek icin bekledi ve
ardindan kendi kararin1 uygulayarak boyamaya bagladi. Bu davranis, karar verme ve
0z diizenleme becerilerinin bir gostergesidir. Elif'in “Bu renk arkadasimin en sevdigi
renk. Bu ytizden onu sec¢tim” seklindeki sozlii agiklamasi, davranisiyla se¢imini ve
bunun nedenini sosyal bir baglamda ifade ettigini gostermektedir. Bakicinin
miidahale etmemesi, gozlemlemesi ve ardindan verdigi olumlu geri bildirim

(“Aferin!”), Elif'in 6zerkligini desteklemekte ve motivasyonunu artirmaktadir.

Kararlar
Bakici Elif adina boyama yaptiginda, Elif'in gorevlerini yerine getirmedigi
gozlemlenir. Ancak, Elif'in rengi kendisi sectiginde boyamaya devam ettigi

gorilmistiir. Bakicinin davranisi nasil yorumlanmalidir?

Secgenek A: Elif'in davranisi rastgeledir ve segimle ilgisi yoktur.
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Segenek B: Elif'in davranisy, isbirligi yapmak istememesinden kaynaklanmaktadir.

Segenek C: Elif'in davranigi, kararmin goz ardi edilmesine bir tepkidir. En sevdigi

rengi secerken, kendisi i¢in 6nemli olan bir durumla baglanti kurmustur.

Katilimcilara Geri Bildirim
Segenek A: Elif'in tepkisinin rastgele oldugunu diistinmek ve bu davranis1 goz ardi
etmek, Elif'in 6zerklik ihtiyacini1 karsilamaz ve onu mevcut faaliyetten kaginma

davranigs: sergilemeye yonlendirir.

Segenek B: Elif istedigi renge karar verdikten sonra, bakicinin tepkilerine (6rnegin
ovgii) olumlu yanit verdi. Bu, onun igbirligi yapmak istemedigi durumu ortadan

kaldirir.

Segenek C: Elif, renk secimine karar vermedigi i¢cin bu tepkiyi vermistir. Ancak, renk
secimine kendisi karar vermesine izin verildiginde motivasyonu artmais ve etkinligi

tamamlamuistir.

Degerlendirme: Segenekler degerlendirildiginde, dogru cevabin C segenegi oldugu
goriiliir. Bunun nedeni, bu secenegin karar verme segenegini cocuga birakarak
ozerklik becerilerini desteklemesidir. Bu secenek ayrica igbirligini artirir ve sorunlu
davranig olasihigini azaltir.

Miidahale Ornegi

Hazirlik Asamasi: Bakici, serbest zaman etkinligi baslamadan 6nce, se¢im aninda
cocugun dikkatini dagitabilecek uyaranlari (televizyon, giirtiltii veya masadaki diger
malzemelerin dagmiklig: gibi) azaltir. Cocuk 6devini tamamladiktan sonra, bakici,
boyama etkinligi i¢in 6nceden belirlenmis ve ¢ocugun ilgisini ¢ekecek iki veya ti¢
farkli renkli kalem (6r. kirmizi ve mavi) hazirlar.

Uygulama Asamast: Bakici, kalemleri cocugun goz hizasinda tutar ve birbirlerine
degmemelerini saglar ya da masanin {izerine yan yana dizilir. Ardindan, bakic1 agik
ve Ozl bir yonerge verir: "Bugiin boyama igin hangi rengi kullanmak istersin?" Bu

asamada, bakici, cocugun pasif hale gelmesini onlemek i¢in fazladan agiklama
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yapmaktan veya "Hadi, maviyi al" gibi yonlendirici ipuglar1 kullanmaktan kaginir.

Yonerge verdikten sonra, bakici cocugun en az 10-15 saniye yanit vermesine izin
verir. Bu siire zarfinda, bakic1 soruyu tekrarlamaz veya kalemleri sallayarak baski
olusturmaz; ¢ocugun kalemleri incelemesine ve se¢imine iliskin kendi igsel
nedenlerini degerlendirmesine izin verir. Cocuk yanit vermezse, bakic1 yonerge

sakin bir sekilde tekrarlar ve tekrar bekler.

Cocuk herhangi bir sekilde bir tercihi belirtir belirtmez (kaleme dokunarak, eline
alarak veya sozlii olarak ifade ederek), bakici bu se¢imi sozlii olarak adlandirir ve

onaylar: "Harika, kendin boyayacagin kalemi sectin!" Bakic1 daha sonra ¢ocugun

sectigi kalemle hemen boyamaya baglamasina izin verir. Se¢imin sonucunun (segilen

renkle boyama) aninda gerceklesmesini saglamak, cocugun 6zerklik duygusunu,
kontrol hissini ve neden-sonug iliskisini kavramasina olanak tanir ve "Bir se¢im

yaptim ve bu oldu" fikrini pekistirir.

Degerlendirme

1. Elif neden boyama etkinligini yapmadi?
2. Elif, kendisine sunulan rengi reddederek neyi ifade etmeye calisiyordu?

3. Benzer bir durumda ¢ocugun karar verme davranisini desteklemek icin ne

yapabilirsiniz?

7.4.3 Senaryo 3: “Okul Sonras1 Rutini Belirleme”

Baglam: Okul Sonrasi Rutin: Tablet zamani ve 6devlerin sirasin1 planlama.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

1. Cocugun iki farkli secenek arasindaki zaman farkini ve bunun aksambki enerji

diizeyine etkisini analiz etmesine yardimc1 olun.

2. Belirlenen rutinlerin sirasini kararlastirin ve cocugun karar verme becerilerini

gelistirin.
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Arka Plan / On Kosullar Kaan (8), okuldan eve geldiginde tablet kullanmakla 6dev
yapmak arasinda bir karar vermelidir. Bakici, Kaan'in sadece “ne yapmak istedigine”
gore degil, ayn1 zamanda se¢iminin sonuglarini da goz 6ntinde bulundurarak bir

karar vermesini beklemektedir.
Ana Vaka

Hikayenin Baslangic1 Kaan okuldan eve gelir. Aksam yemegine kadar karar vermesi

gerekir. Bakici segenekleri sunar:
Secenek 1: Simdi tabletle oynarsa, aksam yemeginden sonra ddevini yapacak.
Secenek 2: Simdi 6devini yaparsa, aksam yemeginden sonra tabletle oynayacak.

[k basta Kaan hemen tabletini ister. Bakic1 bir degerlendirme tablosu agar ve “Secim

senin, ama sonuglarin diisiinmen gerekiyor” der.

Kavramsal Ozet Kaan, “Simdi tablet” dediginde, bu secenegi secerse aksam
yemeginden sonra ddevini yapmak zorunda kalacagini, ancak 6devini simdi yaparsa
aksam yemeginden sonra tabletle oynayabilecegini bilmektedir. Ancak, bu secimleri

yaparken sonuglar1 goz oniinde bulundurmasi ve kabul etmesi beklenmektedir.

Kavramsal Ozet

Kaan, “Simdi tablet” dediginde, aksam yemeginden sonra 6devini yapmasi
gerektigini ve 6devini simdi yaparsa aksam yemeginden sonra tablette oyun
oynayabilecegini bilir. Ancak, bu secimleri yaparken sonuglar1 géz 6niinde

bulundurmasi ve kabul etmesi beklenir.

Kararlar

Kaan, “Simdi tabletle oynamak istiyorum” der. Bakici onu nasil yonlendirmelidir?
Segenek A: “Hayir, 6nce 6devini bitirmelisin; kural bu.” (Otoriter yaklasim)

Segenek B: Kaan’a, her bir se¢imin saat 20:00"ye kadar nasil hissettirecegini
gorsellestiren bir “Enerji ve Zaman Tablosu” sunun ve kararini vermesine izin verin.

(Uygun Yaklasim)
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Secenek C: Kaan'a tableti verin, ancak aksam yemeginden sonra ddevini yapmazsa

ertesi giin tableti yasaklayin. (Cezaya dayali yaklagim)
Katilimcilara Geri Bildirim

Segenek A: “Hayir, 6nce 6dev, kural bu” gibi kat1 bir kuralda 1srar etmek otoriter bir
yaklagimi temsil eder. Bu, Kaan'in 6zerklik ihtiyacini gz ardi eder ve ona segimleri
ile sonuglar1 arasindaki mantiksal iligskiyi 6gretemez. Uzun vadede bu, direnci

artirabilir ve igbirligi yapma motivasyonunu azaltabilir.

Secenek B: Kaan'a bir "Enerji ve Zaman Tablosu" sunmak, her bir se¢cimin saat 20:00'de
nasil hissettirecegini gorsellestirmesini saglar. Nihai karar1 ona birakarak, ebeveyn
Kaan'in karar verme becerilerini ve 6z diizenleme yetenegini destekler. Bu yaklagim,
kendi ¢izelgesinin kontroliiniin kendisinde oldugunu hissettigi i¢in ig

motivasyonunu artirir ve rutine olumlu tepki vermesine yardimai olur.

Segenek C: Tableti hemen vermek ve 6dev yapilmazsa ertesi giin yasaklayacaginizi
sOylemek, cezaya dayali bir yaklasimdir. Bu, acil sorunu ¢ozebilir, ancak Kaan'm
eylemlerinin dogal sonuglarmi anlamasina yardimei olmaz. Zamanini yonetmeyi
ogrenmek yerine, Kaan kaginma davranisi sergileyebilir veya sorumluluk

duygusundan ziyade sadece cezadan korktugu icin gorevleri yerine getirebilir.

Miidahale Ornegi
Hazirlik Asamasi: Bakici, Kaan'in 6niine iki stitunlu bir tablo yerlestirir. Tablonun

bagliklar1 "Benim Se¢imim" ve "Aksam Yemeginden Sonra Ne Olur?" seklindedir.

Uygulama Asamasi: Bakici, Kaan ile birlikte her iki yolun da bir haritasin gizer. Bakici
soyle der: “Kaan, iste her iki secenegin yollari. Ustteki yolu segersen, aksam
yemeginden sonra 6devlerin seni bekliyor olacak. Alttaki yolu segersen, aksam
yemeginden sonra bir oyun seni bekliyor olacak. Hangi sonucu tercih edersin?” ve 15
saniye sessizce bekler. Kaan hangi segenegi secerse segsin (Senaryo A’y1 segse bile),

bakici bu karar1 onaylar: “Anliyorum; tablette oyun oynamay1 ve ddevini sonraya
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birakmay1 sectin. Bunu planumiz yapalim.” Kaan’in karar verme becerileri, “dogru

seyi yaptig1” icin degil, “sonucu yonetebildigi” igin pekistirilir.

Diisiinme ve Degerlendirme
Benzer bir durumda, bir ¢ocugu karar vermeye (ve sonuglari diisiinmeye) tesvik

etmek icin ne yapabilirsiniz?

7.5 HEDEF BELIRLEME

Ogrenme Hedefi

Bakicilar, belirli hedeflerin tutarl bir sekilde daha yiiksek performansa yol agtiginm
fark etmeyi 6greneceklerdir. Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin hedeflerine
ulasmalarina yardimci olmak igin islevsel hedef belirleme ve eylemleri
destekleyeceklerdir.

Bu Beceri Neden Onemlidir?

Ozel egitim ihtiyaci olan kiiciik cocuklar icin geleneksel ve yaygin dzel egitim
uygulamalari genellikle yogun yetiskin rehberligi ile digsal motivasyon ve
pekistirmeye dayanir. Sonug olarak, ¢cocuklar 6zellikle zorlu gorevleri tamamlamak
icin digsal motivasyon ve pekistirmeye daha bagimli hale gelirler. Bu durum,
gorevlerin tamamlanmasinda yetiskinlere bagimliliga yol agar ve ¢ocuklarin
ozerkligine de zarar verir. Kiiciik cocuklar icin pratik hedef belirleme, ¢cocuklarin
hedeflerini bu hedeflere ulasmak icin gerekli eylemlerle iliskilendirmelerine yardimci
olur. Cocuklara hedef belirlemeyi 6gretmek ve bu hedeflere ulasmak i¢gin becerilerini
desteklemek, yetiskinlere/bakicilara olan bagimliliklarini azaltmaya, basar:
duygusunu gelistirmeye ve 0zerkliklerini giiclendirmeye yardimai olabilir.

Hedef Grup

Bu yeterlilik, OSB dahil olmak tizere zihinsel engelli, gelisimsel geriligi, dil gelisim

geriligiveya duygusal ve duyusal diizenleme sorunlar1 olan 2-7 yas aras: ¢ocuklarin
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bakicilar igin tasarlanmistir. Olas1 hedefler ve ilgili destek, cocugun mevcut

ihtiyaglarina ve performansina gore uyarlanabilir.

7.5.1 Senaryo 1: “Gardirop Diizenini Korumak”

Baglam
Evde rutin: Giysileri degistirme zaman

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

5. Bakici, gardirobun daginik olmasinin nedeninin, siniflandirma ve yerlestirme
hedefi ile ilgili becerilerin eksikligi oldugunu fark eder.
6. Cocugun gardirobunu diizenli tutmaya iligskin spesifik ve ulasilabilir hedef

belirlemesini ve ilgili becerilerini desteklemek.

Arka plan/ kosullar: Serra, gardirobunu diizenli tutmakta giicliik ceken 7 yasinda bir
Down sendromlu ¢ocuktur. Sorunun ana nedeni, Serra'nin kiyafetlerini belirlenen
alana veya kutulara koymamasidir. Sonug olarak, ihtiyaci olan kiyafetleri bulmakta

zorlanir ve bu da gardirobun daha daginik olmasina yol agar.
Ana vaka

Saat 19:30'da Serra, okula gitmeden 6nce kiyafetlerini degistiriyor. Bakici odaya girer
ve soyle der: “Okula gitme zamani. Heniiz giyinmedin mi? Dolabin neden bu kadar
dagimik?”. Serra panikleyip aceleyle giyinir. Kiyafetlerini gelisigiizel ve uygun
olmayan yerlere koyar. Bakict onu uyarir: “Boyle yaparsan dolabin hep dagmik kalir.
Giysilerini kolayca bulamazsin” diye uyariyor. Bu senaryoda, Serra’min dagmik
gardirobu, giyinme rutininde gerekli olan belirli ve somut davranislar: yerine
getirememesinden kaynaklaniyor. Serra gardirobunu diizenli tutmay1 amaglasa da,
onceki giyinme seanslarinda gardirobunu diizenlemek igin gerekli adimlar:
izlemedigi i¢in hedefine ulasamiyor. Bunun farkina varmak, bakictya somut ve
ulasilabilir hedefler belirlemede Serra’ya destek olmas: i¢in dogru bir bakis agisi

saglar.Bakicinin yardimiyla hedef belirlemenin ilk adimi, bakicinin ¢ocugun giyinme
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rutinleri sirasinda gardirobunu diizenli tutmasina yardima olacak kiigiik, somut
hedefleri belirlemesi ve bunlara uymas olabilir. Buradaki amag, cocugun islevsel
hedefleri sirayla gerceklestirmesini ve boylece sonraki adimlar icin gerekli kosullar:
saglamasini, baska bir deyisle hedeflerin gergeklestirilmesini engelleyen durumlari
ortadan kaldirmasini saglamaktir. Bu, cocugun hedefleri, davraniglar: ve mevcut
durum/sonug arasindaki iliskiyi fark etmesini saglar. Bu yaklasim, cocugun
gardirobunu diizenli tutmak igin gerekli davraniglar1 uygun sekilde tamamlamasini

saglayabilir.
Miidahale

Bakici, Serranin yasini, gardirop bolmelerini ve giysilerini dikkate alarak, gardiropu
diizenli tutmak icin somut adimlar belirler (pijamalar1 katlamak, gomlekleri asmak,
coraplar1 cekmeceye koymak vb.). Bu adimlar, eslik eden resimlerle birlikte yazilir ve
gardirop kapisinin i¢ kismina yapistirilir. Miidahale asamasinda Serra, her giyinme
rutininden sonra gardirop kapisina asilan adim listesini gozden gegirerek stireci
bagimsiz olarak yonetir. Bakici bu siirece dogrudan miidahale etmez; bunun yerine,
giin icinde uygun bir zamanda Serra'ya "Giiniin nasil gecti? Gardirobun diizenli mi?
Giysilerini dogru yere koydun mu?" gibi sorular sorar. Serra hedefine ulasirsa, bakict
"Aferin, harika bir is ¢ikardin! Bu sekilde senin i¢in daha giizel ve kolay olmadi m1?
Dolabin diizenli oldugunda nasil hissettin?" gibi sorular sorarak onu destekler. Eger
hedefine ulasamazsa, neden ulasamadigini ve hangi adimda zorlandigini birlikte
tartisir ve bir sonraki rutin i¢in hazirhik yaparlar. Serra adimlar tutarl bir sekilde
uygulamaya basladikga, bakici destegini kademeli olarak azaltir ve sadece dolabinin
diizenli olup olmadigini sorar veya kontrol eder. Son asamada, Serra gorsel listeye

bakmadan rutini tamamen bagimsiz olarak tamamlar. Sonunda, Serra gorsel listeyi

dolabindan kaldirabilir.
Degerlendirme

1. Bakic, Serranin hedefini belirlemesine ve ulasmasina yardimci olmak igin

hangi stratejileri kulland1?
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2. Bakicinin Serra'ya hedef belirleme ve bu hedefe ulasma konusunda destek

vermesinin olas1 sonuglarinmi diistintin.

7.5.2 Senaryo 2: “Gilinde Iki Kez Dis Fircalama”

Baglam
Ev rutini: Sabah ve aksam dis fircalama
Ogrenme Hedefleri / Hedef Davranis

1. Bakicy, dis firgalamanin diizensiz olmasinin nedeninin “dikkatsiz veya inat¢1 bir
cocuk” olmasi degil, dis fircalama rutinindeki adimlarla ilgili hedef ve becerilerin

eksikligi oldugunu fark eder.

2. Cocugun giinde iki kez dis fircalamak i¢in somut hedefler belirlemesine ve ilgili

becerileri gelistirmesine destek olmak.

Arka Plan / Durum: Tuna, tutarh bir dis fircalama aliskanlig: siirdiirmekte giigliik

(Sl

ceken, DEHB'si olan 6 yasindaki bir erkek ¢ocuktur. Sorunun temel nedeni, Tuna'nin

dis fircalamay1 ya tamamen atlamasi ya da yeterince uzun siire fircalamamasidir. Dis

saglig riskleriyle ilgili sonugclar, bu rutini glinliik bir catisma kaynagina

dontistiirmektedir.
Ana Vaka

Saat 9:00'da Tuna yatmadan 6nce pijamalarini giyiyor. Bakici odaya girer. Odaya
girerken bakici, "Tuna, dislerini fir¢aladin m1?" der. Tuna bakiciya bakar ve basini
sallar. Bakici, "Her gece ayn1 sey! Neden hig hatirlamiyorsun?” Tuna gergin bir
sekilde banyoya gider ve birkag saniye icinde geri doner. Bakici, "Bu kadar kisa
siirede dislerini fircalayamazsin" der. "Cok dikkatsizsin, boyle devam edersen

dislerin ¢lirtir!" diye uyarir.

Bu senaryoda, Tuna'nin dis fircalama rutinini siirdiirememesi, sabahlar1 ve

yatmadan 6nce dislerini fircalamay1 hatirlayamamasindan kaynaklanmaktadir.
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Ayrica, muhtemelen DEHB nedeniyle dis fircalama sirasinda adimlar: yeterince
stirdiirememektedir. Tuna, giinde iki kez yeterli siireyle dislerini fircalamak
istemektedir. Ancak dislerini fircalamay1 kendine hatirlatmamaktadir ve ne zaman,
nasil ve ne kadar siireyle fircalamasi gerektigine dair net hedefler ve adimlar
belirlenmemistir. Bu durumu fark etmek, bakicinin dogru bakis acisin1 kazanmasini
saglar; bu sayede somut ve ulasilabilir hedefler belirleyerek ve bir hatirlatici
kullanarak Tuna'ya destek olabilir. Bakim verenin hedef belirlemesine yardimci
olmanin ilk adimi, giinde iki kez dis fircalama hedefi i¢in (kahvaltidan sonra ve
yatmadan 6nce) bir hatirlatici kullanmak olabilir. Tkinci olarak, bakim veren Tuna'ya
kiigiik ve somut adimlar igeren bir hedef belirlemesinde destek olur ve bu adimlari
gorsel materyallerle destekler. Bu yaklasim, cocugun davranislari ile sonuglar

arasindaki iliskiyi (diizenli dis fircalama = saglikli disler) fark etmesini saglar.
Miidahale

Bakici, Tuna’nin yasin1 ve DEHB’den kaynaklanan dikkat ve hafiza sorunlar: gibi
0zel durumlarin1 goz oniinde bulundurarak, Tuna ile dis fircalama rutini igin gerekli
somut adimlari belirler (6rnegin, fircay: almak, dis macunu stirmek, 2 dakika
boyunca fircalamak, agz1 calkalamak, firgay1 yerine koymak). Bu adimlar, eslik eden
gorsellerle birlikte yazilir ve lavabonun yanina, 6rnegin aynanin kenarina asilir.
Ayrica, Tunanin dislerini fircalamay1 unutmamasi igin sabahlar1 dis fir¢asi ve dis
macunu, Tuna'min kiyafetlerinin veya yataginin yakininda goriiniir bir yere birakilir.
Miidahale asamasinda, Tuna sabahlar1 ve yatmadan once adim listesine bakarak
stireci bagimsiz olarak yonetir. Bakia stirece dogrudan miidahale etmez; bunun
yerine, uygun bir anda Tuna'ya "Bu sabah dislerini fircaladin m1? Adimlar: takip
edebildin mi?" gibi sorular sorar. Tuna hedefine ulasirsa, bakici "Aferin, harika bir is
¢ikardin! Diglerin temiz oldugunda nasil hissediyorsun?" gibi sorular sorarak
hedefine ulasmasinda ona destek olur. Tuna bir gorevi basaramazsa, bunun neden
zor oldugunu birlikte tartisir ve bir sonraki rutin i¢in hazirhik yaparlar. Tuna

adimlari tutarh bir sekilde uygulamaya basladikga, bakict yardimini kademeli olarak
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azaltir ve sadece dislerini firalay1p fircalamadigini sorar veya kontrol eder. Son
asamada, Tuna gorsel listeye bakmadan rutini tamamen bagimsiz olarak tamamlar.

Sonunda, Tuna gorsel listeyi ortadan kaldirabilir.
Degerlendirme

1. Bakici, Tuna'nin dis fircalama hedefini belirlemesine ve bu hedefe ulasmasina

yardimcr olmak icin hangi stratejileri kulland1?

2. Bakicinin bu rutin iginde Tuna'ya destek olmasinin olasi uzun vadeli

sonuglarmi degerlendirin.

7.5.3 Senaryo 3: “Her Giin Odevleri Tamamlamak”

Baglam
Ev rutini: Okuldan sonra 6dev zamani
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

1. Bakici, 6devlerin tamamlanmamasinin nedeninin ¢ocugun “tembel veya isteksiz”
olmasi ya da engel(ler)inden kaynaklanmadigini, aksine 6dev rutinindeki adimlarla

ilgili hedef ve becerilerin eksikliginden kaynaklandigini fark eder.

2. Cocugun her giin diizenli olarak 6devlerini tamamlamak i¢in somut hedefler

belirlemesine ve ilgili becerileri gelistirmesine destek olmak.

Arka Plan/ Durum: Selim, kendini organize etmekte ve 6devlerini diizenli olarak
tamamlamakta giigliik ceken, zihinsel engelli 9 yasindaki bir ¢cocuktur. Sorunun
koki, Selim'in 6devine nasil baglayacagini, ne kadar siire caligmas: gerektigini
bilmemesi ve 6dev siirecinin belirli adimlara boliinmemis olmasidir. Sonug olarak,

odevler ya yarim kalir ya da hi¢ yapilmaz ve ¢ogu aksam stres kaynag1 haline gelir.
Ana vaka

Saat 17:00'de Selim okuldan eve gelir, kiyafetlerini degistirir, atistirmaligini yer ve

arkadaslariyla oynar. Bu etkinliklerin ardindan ¢ocuklarin 6dev zamani gelir. Bakici,
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odevleri kontrol edip gorevleri agiklayarak ¢ocuklarin 6dev zamanini baslatir. Yirmi
dakika sonra, bakici salona girer ve "Selim! Odevine ne oldu?" der. Selim, "Nereden
baslayacagimi bilmedigim i¢in baslayamiyorum" der. Bakici, "Sana agitkladim. Her
giin ayni1 sey, hi¢ sorumluluk almiyorsun!" der. Selim gergin bir sekilde 6dev
kagitlarina uzanir, defterini ¢ikarir, ama ne yapacagini bilemeden orada oturur.
Bakici ekler: "Bu kadar tembel olursan okulda basarili olamazsin. Acele et ve bitir
sunu!" Bu senaryoda, Selim'in 6dev rutinini siirdiirememesi, bu siireg igin gerekli
olan somut, sirali adimlari i¢sellestirememesinden kaynaklanmaktadir. Selim 6devini
yapmak istese de, nereden baslayacagi, ne kadar siire ¢calisacag ve bitirdiginde ne
yapacag gibi adimlari iceren net bir hedef olusturmamaistir. Bu durumu fark etmek,
ebeveynin dogru bakis agisin1 kazanmasina yardima olur. Mevcut durumu Selim'in
kisilik ozellikleri ve kimligiyle iligkilendirmek yerine, 6dev rutinini somut,
ulasilabilir hedefler/adimlara bolerek onu desteklemek miimkiindiir. Ebeveyn
destekli hedef belirlemenin ilk adimi, okuldan sonra belirli bir dinlenme stiresinin
ardindan 6dev zamanu i¢in bir rutin olusturmak, 6dev siirecini kiigiik, somut
adimlara bolmek ve bunlar1 akilli notlar ve gorsellerle desteklemek olabilir. Bu
yaklasim, cocugun kiiciik adimlarin/hedeflerin onu istenen sonuca ulastiracagini
anlamasini saglar. Diizenli 6dev yapmanin sonucu, 0z yeterlilik duygusuna, daha iyi
ogrenmeye ve basariya katkida bulunur. Sonug olarak, ¢ocugun i¢ motivasyonu
artacak ve gelecekte dis motivasyona ve bakicinin baskisina daha az ihtiyag

duyacaktir.
Miidahale

Bakicy, Selim'in yasin1 ve zihinsel engeli nedeniyle organizasyon ve baslatma
konusunda yasadig1 6zel giigliikleri g6z 6ntinde bulundurarak, Selim ile birlikte
odev rutini icin gerekli somut adimlari belirler (6rnegin, 6dev defterini ¢ikarmak, ilk
goreve baslamak, sorular1 cevaplamak, bir sonraki derse ge¢mek, bittiginde
bakicidan onay istemek gibi). Bu adimlar gorseller ve kisa notlarla yazilir ve Selim'in

calisma alanina asilir. Okuldan dondiikten sonra belirli bir dinlenme stiresinin
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ardindan 6dev zamaninin bagladigini belirten gorsel bir hatirlatma da rutine eklenir.
Miidahale asamasinda Selim, 6dev zamaninda adim listesine bakarak stireci her giin
bagimsiz olarak yonetir. Bakici siirece dogrudan miidahale etmez; bunun yerine
uygun bir anda Selim'e "Bugiin 6devini tamamlayabildin mi ? Hangi adimlari
izledin?" gibi sorular sorar. Selim hedefine ulasirsa, bakici "Aferin, harika bir is
¢ikardin! Odevini kendi bagina bitirdiginde nasil hissediyorsun?" gibi sorular sorarak
onu hedefine ulasmasinda destekler. Hedefine ulasamazsa, neden ulasamadigini ve
hangi adimda zorlandigini birlikte tartisarak bir sonraki rutine hazirlarlar. Selim
adimlar tutarh bir sekilde uygulamaya basladikga, bakict destegini kademeli olarak
azaltir ve sadece 6devlerini bitirip bitirmedigini sorar veya kontrol eder. Son
asamada, Selim gorsel listeye bakmadan rutini tamamen bagimsiz olarak tamamlar.

Sonunda, Selim gorsel listeyi ¢alisma alanindan kaldirabilir.
Degerlendirme

1. Bakici, Selim'in 6dev hedefini belirlemesine ve ulagsmasina yardimci olmak igin

hangi stratejileri kulland1?

2. Bakicinin bu rutin iginde Selim'e destek vermesinin olas1 uzun vadeli

sonuclarmi degerlendirin.

7.6 PROBLEM COZME

Ogrenme Hedefi

Bakicilar, bu stiregte yetiskin rehberligi araciligiyla 6z diizenleme ve bagimsiz
problem ¢6zme becerilerini gelistirirken, 6grencilerin sorunlari fark etmelerine,
alternatif ¢coziimler iiretmelerine, sonuclar: degerlendirmelerine ve en uygun
¢oziimii segmelerine destek olmay1 6greneceklerdir.

Bu Becerinin Onemi

286



Ozel Gereksinimli Kiiciik Cocuklarda Oz Diizenlemeli Giinliik Yasam Becerileri f‘c*p S

Ozel egitim ihtiyaci olan kiigiik cocuklar igin geleneksel ve yaygin 6zel egitim
uygulamalari, genellikle yogun yetiskin rehberligine ve giinliik yasamda ve
akademik 6grenme deneyimlerinde karsilasilan sorunlara yonelik segeneklere
dayanir. Sonug olarak, cocuklar yetiskinlerin sundugu rehberlige ve seceneklere
daha bagimli hale gelir. Problem ¢6zme becerileri, cocuklarin hem 6grenim hem de
glinliik yasamda karsilastiklar: engellerle basa ¢ikabilmelerinin temelini olusturur.
Erken yasta edinilen bu beceri, 6z yonetim ve 6z diizenlemenin gelisimi i¢in zemin
hazirlar. Ozellikle 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar, bu becerileri kazanmak igin
daha planh ve hedef odakl yetiskin destegine ihtiya¢ duyar.

Hedef Grup

Okul oncesi ve ilkokul ilk yillarinda (5-9 yas) bulunan ¢ocuklar, 6zellikle 6grenme
gucliigii, zihinsel engel veya konugma ve dil sorunlar: gibi 6zel egitim ihtiyac1 (SEN)
olan ¢ocuklar, problem ¢dzme becerilerini gelistirmek i¢in yapilandirilmis bir destege

ihtiyag¢ duyarlar.

7.6.1 Senaryo 1: “Kutuyu A¢gmak”

Baglam
Sif Etkinligi: Sanat ve El Igleri Saati
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

1. Bakici, ¢cocugun bir kutuyu veya ¢antay1 acamamasi durumunun problem
¢6zme becerilerini gelistirmek icin bir firsat oldugunu fark eder; hemen
yardim etmek veya miidahale etmek yerine, cocugu desteklemeyi tercih eder.

2. Bakicy, ¢ocuga su anda yasadigl sorunu tanimlamasini (tanimlamasini),
alternatif ¢oziimleri belirlemesini ve en uygun ¢6ziimii segmesini saglar;

beceri tamamlandiktan sonra segenegi gdzden gecirir/degerlendirir.

Arka plan/ kosullar: Ali, bir giindiiz bakim merkezinde yasayan, 6grenme giigltigii

olan 6 yasinda bir ¢ocuktur. Sanat ve el isi etkinliklerinde bir engelle karsilastiginda

287



<

Ozel Gereksinimli Kiiciik Cocuklarda Oz Diizenlemeli Giinliik Yasam Becerileri o q ~

yardim istemekte zorlanir, gorevi bagimsiz olarak tamamlayamadiginda kolayca pes
eder veya sinirlenir ve bazen nesnelere veya kendine zarar verme gibi davranislar

sergiler.
Ana vaka

Bir sanat etkinligi sirasinda Ali, boyalarin bulundugu bir kutuyu agmaya ¢alisir
ancak basaramaz. Giderek daha fazla sinirlenir, kutuyu masaya garpar ve
"Yapamiyorum" der. Bakici bunu fark eder ve hemen kutuyu agarak "Al, ben senin
icin agayim. Simdi resim yapmaya baslayabilirsin” der. Bu senaryoda, ¢cocugun hayal
kiriklig1 ve kaginma davranisi, engellerle basa ¢ikma stratejilerinin hentiz gelismemis
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bakicilar engeli ¢ocuk i¢in hemen ortadan
kaldirdiginda, ¢ocuk sorunu fark etme, bir ¢6ziim iiretme ve sorunu kendi basina
¢bzmenin getirdigi basar1 hissini yasama firsatini kagirir. Bunun yerine, ¢ocugu basit
bir problem ¢6zme siireci boyunca yonlendirmek — sorunu tanimlamak, olasi
¢ozlimleri degerlendirmek, bunlar1 denemek ve sonucu degerlendirmek — bagimsiz
problem ¢ozme becerisi ve 6z diizenleme i¢in temel olusturur. Bunlar, 6zerklik ve
beceri gelistirme firsatlarimin bilingli olarak yaratilmas: gereken bakim

ortamlarmdaki 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar icin 6zellikle 6nemlidir.
Miidahale

Bakici, Ali'nin kutuyu agamadigini ve sinirlendigini fark ettiginde, hemen miidahale
etmek yerine Ali'nin yanina gider ve sakin bir sekilde "Ne oldu? Sorun ne?" diye
sorar. Ali'nin sorunu tanimlamasina izin verir; gerekirse, "Kutuyu agmaya m1
calistyorsun?” gibi kisa, yonlendirici sorularla siireci destekler. Ardindan bakici,
"Bunu agmak i¢in ne yapabiliriz? Baska bir sey deneyebilir misin?" Ali farkl
yontemler onerirken veya denerken, bakici siireci gozlemler ve sadece gerektiginde
basit ipuglar1 verir. Kutu acildiginda, bakici "Aferin! Kutuyu kendi basina agabildin.
Sorunu kendi basina ¢ézdiin. Nasil hissediyorsun?" Benzer durumlar tekrarlandikc¢a
(kutuyu agma/kapama, kalem kutusunu ve ¢antay1 agma/kapama vb.), bakici, Ali'yi

benzer yontemleri izlemeye tesvik etmek igin rehberlik/destek sunar ve genelleme
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yapmay1 amaglar. Bu amagla, bakici sadece gerektiginde destek saglar ve destegini
kademeli olarak azaltir. Son asamada, Ali bir engelle karsilastiginda, sorunu

tanimlayabilir, ¢coziimler iiretebilir ve en uygun olani bagimsiz olarak uygulayabilir.
Degerlendirme

1. Bakicy, Ali'nin kutuyu agmasina yardimci olmak igin hangi stratejileri
kulland1?
2. Bu yaklasimin Ali'nin gelecekteki problem ¢6zme becerileri tizerindeki olas1

etkisini degerlendirin.

7.6.2 Senaryo 2: “Kayip Esya”

Baglam
Kresteki sabah rutini: Okula hazirlanma
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

1. Bakici, ¢ocugun ayakkabilarim1 bulamamas: durumunun problem ¢ozme
becerilerini gelistirmek i¢in bir firsat oldugunu fark eder; sorunu ¢ocuk igin
hemen ¢6zmek yerine, cocugu siirece dahil eder.

2. Cocugun sorunu tanimlamasina, olasi ¢oziimler tiretmesine, yetiskin
rehberliginde en uygun eylem planini se¢mesine ve sonuglari

degerlendirmesine destek olur.

Arka plan/ kosullar: Ada, bir kreste yasayan, konusma giicliigii ceken 7 yasindaki bir
kiz cocugu. Kendini sozlii olarak ifade etmekte zorlandig icin, sorunlarmi bakicisina
veya arkadaslarina acgiklamakta zorlanir ve genellikle aglayarak veya donup kalarak

tepki verir.
Ana vaka

Sabah okula hazirlanirken Ada ayakkabilarini bulamaz. Etrafina bakar, higbir sey

sOyleyemez, oturur ve aglamaya baslar. Bakici gelir, durumu goriir, "Ayakkabilarin
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bulamiyor musun? Ben bulayim" der ve bulur. Bakic1 Ada'y: giydirir ve "Hadi, geg

kaliyoruz, acele et, okula ge¢ kalma" der.

Bu senaryoda, bakic1 sorunu ¢ocugun yerine ¢ozer ve ¢ocugun siirece katilmasini
engeller. Konusma ve dil giicliikleri olan ¢ocuklar , kendilerini sozlii olarak ifade
edemediklerinde caresizlik, bagimlilik ve konusma/dil kullanmama dongiistine
girebilirler. Ancak, problem ¢ozme siireci sadece sozlii iletisime dayanmak zorunda
degildir; ¢ocuk, jestler, gorseller veya isaret etme gibi alternatif iletisim yontemleri
kullanilarak siirece dahil edilebilir. Bakici, Ada'ya "Ne oldu?", "Ayakkabin nerede
olabilir?" gibi basit ve somut sorular sorarak veya gorsel yardimcilar kullanarak,
¢ocugun sorunu fark etmesini, olasi yerleri diistinmesini ve bir ¢6ziim denemesini
saglar. Bu yaklasim, konusma ve dil giigliikleri olan ¢ocuklarin problem ¢ozme ve 6z

diizenleme becerilerini gliglendirirken, iletisim becerilerini de destekler.
Miidahale

Bakici, Ada'nin ayakkabisini bulamadigini ve agladigini fark ettiginde, hemen
miidahale etmek yerine Ada'nin yanina gider ve jestler ve yiiz ifadeleri kullanarak
"Ne oldu? Sorun ne?" diye sorar. Adanin sorunu ifade etmesine izin verir; gerekirse,
"Ayakkabimi m1 artyorsun?" gibi kisa, yonlendirici sorularla veya isaret ederek siireci
destekler. Ardindan, bakici, "Ayakkabin nerede olabilir? Bagka bir yere bakmay1
denedin mi?" gibi somut ve kisa sorularla Ada'y1 bir ¢6ziim bulmaya yonlendirir.
Ada olas1 yerleri isaret ederken veya ararken, bakici siireci gozlemler ve sadece
gerektiginde basit ipuglar1 verir. Ayakkab1 bulundugunda, bakic1 "Aferin!
Ayakkabini kendin buldun. Sorunu kendin ¢6zdiin. Nasil hissediyorsun?" Benzer
durumlar tekrarlandikg¢a (kayip esyalar, kaybolan giysiler vb.), bakici, onu benzer
yontemleri kullanmaya tesvik etmek igin rehberlik/destek sunar ve genellestirmeyi
amaglar. Bu amacla, bakici sadece gerektiginde destek saglar ve destegini kademeli
olarak azaltir. Son asamada, Ada bir engelle karsilastiginda, sorunu tanimlayabilir,

¢ozlimler iiretebilir ve en uygun olan1 bagimsiz olarak uygulayabilir.
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Degerlendirme

1. Konusma ve dil gelisim geriligiolan bir cocugu problem ¢6zme siirecine dahil
etmek icin hangi alternatif iletisim yontemleri kullanilabilir?
2. Bu yaklasimin hem Adanin problem ¢6zme hem de iletisim becerileri

tizerindeki potansiyel etkisini degerlendirin.

7.6.3 Senaryo 3: “Oyuncak Paylasmak”

Baglam

Cocuk bakimi: Serbest oyun zamarn
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranis

1. Bakic, ayn1 oyuncagi isteyen iki 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocugun, problem ¢ozme
becerilerini gelistirme firsati sundugunu fark eder; ¢ocuklarin yerine hemen karar
vermek yerine, bakici her ikisini de problem ¢ozme siirecine dahil eder.

2. Her iki ¢ocuga da sorunu belirlemede, alternatif ¢oziimler tiretmede, yetiskin
rehberliginde en uygun ¢6ziimii se¢mede ve sonuglar1 degerlendirmede destek

olur.

Arka Plan/ Durum Kosullari: Ege, cocuk bakim merkezinde kalan, konusma ve dil
glicliikleri olan 6 yasinda bir ¢ocuktur. Kendini s6zlii olarak ifade etmekte zorlandig:
i¢in, catisma durumlarinda duygularini ve isteklerini aktarmakta giicliik ¢eker ve
genellikle aglama gibi davranislarla tepki verir. Can, ayni ¢ocuk bakim merkezinde
yasayan, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan 7 yasindaki bir ¢ocuktur. Sosyal
etkilesim ve paylasimda giicliikler yasar, bekleme ve sirayla oynamada zorlanir. Ani
miidahaleler veya kural dayatmalar1 Can'm kaygismni artirabilir ve davranis

sorunlarina yol agabilir.

Ana Vaka
Serbest oyun sirasinda Ege, oyun odasindaki kirmizi arabay1 almak ister. Ancak aymn

anda Can da arabaya uzanur. Ikisi arabay birbirinden cekmeye baglar. Ege aglamaya
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baslar, Can ise bagirmaya baslar. Bakic giiriiltiiyti duyar, odaya girer, durumu gortir
ve “Ege Once gordii, birak da o alsin” diyerek arabay1 Ege’ye verir. Can’a donerek,
“Ege oynadiktan sonra sen de oynayabilirsin. Simdi ikimiz de bagka bir oyuncakla

oynayalim” der.

Bu senaryoda, bakicinin arabay gecici olarak Ege’ye vermesi catismay1 sona
erdirirken, cocuklarin adaletsizlik hissini pekistirebilir. Ote yandan, Can’a oynamay1
teklif etmek Ege igin yeni bir sorun yaratabilir; Ege, bakiciyla oynamak isteyebilir.
Her iki ¢ocugun da 6zel egitim ihtiyaci (SEN) oldugu bu durumda, bakic onlarin
farkl iletisim ihtiyaclarini goz 6niinde bulundurmal ve ikisini de stirece dahil
etmelidir. Konugsma ve dil giicliikleri olan Ege icin jestler, isaret etme ve gorsel
yardimcilar problem ¢6zme siirecini kolaylastirabilirken, OSB tanis1 konmus Can igin
somut alternatifler ve kisa yonlendirici sorular yardimci olabilir. Bakici, her iki
cocugu da stirece dahil ederek "Sorun nedir?", "Ne yapabiliriz?" gibi sorular sorarak
ve raftan ikinci bir araba alarak somut bir alternatif sunarak, ¢cocuklarin hem sorunu
tark etmelerine hem de kendi baslarina ¢ozmelerine yardimci olur. Bu yaklagim, her
iki gocugun da sosyal becerilerinin ve giinliik yasamdaki 6z diizenleme becerilerinin

gelisimine 6nemli 6l¢tide katkida bulunur.
Miidahale

Bakici, Ege ve Can'in ayn1 oyuncags istedigini ve catistigini fark ettiginde, hemen
miidahale etmek yerine her iki ¢cocuga da sakin bir sekilde yaklasir. Konusma engelli
olan Ege icin jestler ve isaretler, OSB tanis1 konmus olan Can igin ise kisa ve somut
sorular kullanarak "Ne oldu? Sorun ne?" diye sorar. Bakicy, her iki ¢ocuga da sorunu
ifade etme firsat1 tanir. Ardindan, bakici raftan ikinci bir araba alir ve "Bakin, burada
bir araba daha var. Biriniz bunu alabilir, digeri de digerini alabilir. Ne dersiniz?" der
ve boylece her iki ¢ocuga da somut bir alternatif sunar ve onlar1 bir se¢im yapmaya
tesvik eder. Cocuklar bir ¢oziime ulastiginda, bakici "Aferin! Sorunu birlikte
¢ozdiintiz. Boylesi daha mu1 iyi?" Benzer durumlar tekrarlandikga (farkl oyuncaklar:

paylasma, sirada bekleme vb.), bakici, benzer yaklasimlar: izlemeleri i¢in onlara
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rehberlik/destek saglar ve genellestirmeyi hedefler. Bu amagla, bakic1 sadece
gerektiginde destek saglar ve destegini kademeli olarak azaltir. Son asamada, her iki
cocuk da bir ¢atisma ile karsilastiklarinda, sorunu tanimlayabilir, ¢dziimler {iretebilir

ve en uygun olani bagimsiz olarak uygulayabilirler.
Degerlendirme

1. Bakicinin her iki cocugu da problem ¢6zme siirecine dahil etmesinin ne gibi
bir farki vardir?
2. Bu yaklasimin hem Ege'nin hem de Can'in sosyal becerileri ve problem ¢6zme

kapasitesi tizerindeki olasi etkisini degerlendirin.

7.7 OZ YONETIM

Ogrenme Hedefi

Bakicilar, cocuklari 6grenme siireglerinde 6z yonetim stratejilerini uygulamanin
nasil daha fazla inisiyatif almayi tesvik ettigini 6greneceklerdir. Ayrica, 6z yonetim
stratejilerini kullanarak ¢ocuklarin giinliik yasam becerilerini nasil
destekleyeceklerini de 6greneceklerdir.

Bu Beceri Neden Onemlidir?

Oz yOnetim becerileri, yasamin her asamasinda gereklidir. Bagkalarinin bir birey
adina stirekli kararlar almasi ne uygun ne de siirdiirtilebilirdir. Cocuklar yalnizca dis
rehberlige giivendiklerinde, inisiyatif alma, 6z diizenleme ve kendi eylemleri icin
sorumluluk duygusu gelistirme konusunda giigliik yasayabilirler. Erken yaslardan
itibaren 6z yonetimi desteklemek, ¢ocuklarin kendi davranislarini yonlendirmede
aktif bir rol tistlenmelerini, bilingli secimler yapmalarini ve ilerlemelerini izlemelerini
saglar. Bu beceriler sadece 6zerkligi ve 6zgiivenini gelistirmekle kalmaz, aym
zamanda akademik, sosyal ve glinliik yasam baglamlarinda uzun vadeli basariya da
katkida bulunur.

Hedef Grup
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Bu yeterlilik, OSB dahil olmak tizere zihinsel engelli, gelisimsel geriligi, dil gelisim
geriligi veya duygusal ve duyusal diizenleme sorunlar1 olan 2-7 yas arasi ¢ocuklarin
bakicilari igin tasarlanmistir. Olasi hedefler ve ilgili destekler, cocugun mevcut

ihtiyaclarina ve performansina gore uyarlanabilir.

7.7.1 Senaryo 1: “Oyuncak Toplama Zaman1”

Vaka

4 yasindaki Cemre, oyun zamanindan sonra oyuncaklarini toplamadig1 halde baska
bir etkinlige gecmektedir. Toplamas: istendiginde, her oyuncagi nereye koyacagin
bilmedigi i¢in her seferinde yetiskinlerin rehberligine ihtiya¢c duymaktadir. Ayrica,
bu kafa karisikligy, etkinlik sonrasi temizlik yapma konusunda hayal kirikligina ve
isteksizlige yol agmaktadir. Bu sorunu ¢6zmek igin, bakicisi, Cemre'nin yetiskinlerin
yardimini en az diizeyde alarak oyuncaklarini nasil diizenleyecegini 6grenmesine

yardimci olmak i¢in 6z yonetim stratejileri kullanmaya karar verir.

Baglam ve Ortam
Oz y6netim stratejilerine dayali oyuncak toplama becerilerini gretmek icin ayr1 bir
egitim seansi tasarlamaya gerek bulunmamaktadir. Miidahale, giinliik rutinler iginde

dogal bir sekilde uygulanabilir.

Miidahale

Bakici, oyuncaklarin etrafa dagitma egiliminde olan ve onlar1 diizenlemekte giigliik
ceken engelli bir cocuga, oyun siiresinin sonunda kendi kendini yonetme
stratejilerini kullanarak oyuncaklar1 toplamasini 6gretmeyi amaclamaktadir. Amacg,
¢ocugun bir 6z denetim cizelgesini takip ederek her oyuncagin nereye ait oldugunu
ogrenmesidir. i1k olarak, egitim icin gerekli malzemeler hazirlanir (oyuncak kutulari,
0z denetim tablolar1 ve ¢ikartmalar). Bu malzemeler arasinda etiketli oyuncak
kutulari, gorsel onciil ipuglari igeren bir 6z denetim tablosu ve ¢ikartmalar bulunur.
Her oyuncak kutusu, o kutuya hangi tiir oyuncagin ait oldugunu gosteren bir gorsel

icermelidir (0rnegin, Sekil 26). Kendi kendini izleme tablosu, bu kutularin karsilik
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gelen resimlerinden veya fotograflarindan olusmalidir (6r. Sekil 25). Cocugun
tamamlanan adimlar: takip etmesine yardimac: olmak icin, tablodaki her bir resme

yetecek biiytikliikte ¢ikartmalar (Or. Sekil 27) kullanilir.

B2

aw- o ‘
g e S

Sekil 25. Kendi kendini izleme Sekil 26. Oyuncak kutular: Sekil 257. Etiketler
tablosu

1. Hedef Belirleme

Baslangicta amag, Cemre’nin oyuncaklarini toplamanin 6nemine dair farkindaligin
gelistirmektir. Bakici, gelisim diizeyine uygun ve basit sorular sorarak Cemre’nin
katilimini kolaylastirir. Ornegin, bakict “Oynamay: bitirdikten sonra oyuncaklarimizi
yerde birakirsak ne olur?” diye sorar. Cemre cevap vermezse, bakic1 “Uzerlerine bastp
ayaklarimizi incitebiliriz, degil mi?” gibi bir ipucu verir.Bakicit daha sonra soyle devam
eder: “Oyuncaklar yerde birakilirsa zarar gorebilirler. Bak, bu oyuncak yerdeyken biri
iizerine basmig ve kirilmis”, der ve 6rnek olarak kirik bir oyuncak gosterir. Ardindan
bakici, “Peki hem ayaklarimizi hem de oyuncaklarimizi korumak icin ne yapabiliriz?” diye
sorar. Bakici, Cemre oyuncaklar: toplamakla ilgili bir yanit verene kadar sorularla
ona rehberlik etmeye devam eder. Ardindan bakici, “Oyuncaklar: bu kutulara koymay:
hedefimiz yapalim mi1? Ne dersin?” der. Cemre olumlu yanit verdiginde siireg bir
sonraki asamaya geger. Bu asamada, bakicinin tiim cevaplar1 yonerge seklinde
dogrudan vermemesi, bunun yerine Cemre’nin yonlendirilmis sorulara yanit vererek

amaglanan farkindaliga ulasmasini saglamasi 6nemlidir.

2. Planlama
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Bakici, “Cok fazla oyuncak var. Onlar: bu sekilde toplamak kafa karistirict olabilir. Bunu
yapmanin eglenceli ve kolay bir yolu var. Gérmek ister misin?” diye sorarak merak
uyandirir. Ardindan bakicy, gizelgeyi gosterir ve “Bak, burada her oyuncak tiirii igin bir
boliim var. Uygun oyuncaklar: topladiginda, asagidaki bos daireye bir ¢ikartma
yapistirabilirsin.” der. Bakici, “Hangisiyle baglamak istersin?” diye sorar ve Cemre’yi
cizelgeden bir grup oyuncak secmeye tesvik eder. Bakici daha sonra, “Daha iyi
anlayabilmen icin sana nasil yapilacagim gostereyim,” der ve segilen grup igindeki bir
oyuncag1 alip uygun kutuya yerlestirerek yapilmasi gereken davranis: gosterir.
Bakici soyle devam eder: “Bu tiirdeki tiim oyuncaklar: (6rnein arabalar1) topladiktan

sonra, tablodaki daireye boyle bir ¢ikartma yapistiracagim,” der ve bir sonraki adima
geger.
3. Uygulama ve Degerlendirme

Bakici soyle der: “Tamam Cemre, baslayalim mi1? 3-2-1, basla!” Cemre, secilen kategori
icindeki oyuncaklar1 (6rnegin arabalar) toplamaya baslar ve bunlari ilgili kutuya
koyar. Bu asamada, bakic1 da Cemre ile birlikte ayrn tiir oyuncaklar1 toplayarak
stirece katilir. Cemre oyuncaklar: toplamay1 bitirdiginde, bakici “Harika! Hangi
ctkartmay: istersin?” der ve Cemre’yi sectigi ¢ikartmay1 tablodaki ilgili daireye
yapistirmasi igin tesvik eder. Ardindan bakici, Cemre’den tablodan bagka bir
oyuncak kategorisi segmesini ister ve ayni siire¢ tekrarlanir. Tiim oyuncaklar
toplandiktan ve tiim ¢ikartmalar ¢izelgeye yapistirildiktan sonra, bakim veren
“Cizelgedeki tiim daireler dolduruldu mu?” ve “Tiim oyuncaklar toplandi m1?” diye sorar.
Son olarak, bakim veren “Hepsini basardik, harika is ¢ikardin! Kendimizi alkislayalim”
diyerek Cemre’nin basarisini pekistirir ve Cemre’yi davranisini kendi kendine

pekistirmeye tesvik eder.
Degerlendirme

1. Cemre, miidahale 6ncesinde neden herhangi bir yonlendirme olmaksizin

oyuncaklarini kendi bagma toplamaya ¢alismiyor?
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2. Bu senaryoda, bakict Cemre’nin dort 6z yonetim stratejisinden (6nctil ipucu,
0z izleme, 6z degerlendirme ve 6z pekistirme) hangisini kullanmasini
desteklemektedir ve bunu hangi yollarla yapmaktadir?

3. Sizce, bakim veren kisi Cemre’ye 6zdenetim tablosu kullanmak yerine
yalnizca 6rnek gostererek oyuncaklarimi toplamasini 6gretseydi, olast sonuglar

ne olabilirdi?

7.7.2 Senaryo 2: “Yapbozun Tamamlanmas1”

Vaka

5 yasindaki Ali, yapboz etkinlikleri sirasinda yapboz parcalarimin dogru yerlerini
belirlemekte giicliik cekmektedir. Sonug olarak, ¢abucak ilgisini kaybeder ve gorevi
tamamlamadan birakir. Bu nedenle, bakicis1 Ali'nin yetigkin rehberligi olmadan veya
¢ok az rehberlikle yapbozu tamamlamasina yardimei olmak i¢in 6z yonetim

stratejileri kullanmaya karar verir.

Baglam ve Ortam

Kendi kendini yonetme stratejilerine dayal1 olarak yapbozun tamamlanmasin
ogretmek igin ayr1 bir egitim seans: tasarlamaya gerek yoktur. Miidahale, dikkat
daginikliginin en az olabilecegi bir ortamda normal oyun zamani sirasinda

uygulanabilir.

Miidahale

Bakici, yapbozlari yarim birakma egiliminde olan ve tamamlamakta giicliik ¢eken bir
¢ocuga, 0z yonetim stratejilerini kullanarak yapboz tamamlama becerilerini
ogretmeyi amaglamaktadir. Genel amag, cocugun tamamlanmis yapbozun gorsel
referansini kullanarak, gorev boyunca kendi davranisini kendi kendine yonlendirip
diizenlemesidir. Ik olarak, bulmacanin kendisi (6r. Sekil 28) ve tamamlanmis halini
gosteren bir 6rnek resim (6r. Sekil 29) dahil olmak tizere gerekli 6gretim materyalleri
hazirlanir. Ayrica, bir tiir 6z pekistirme olarak tercih edilen bir etkinlik diizenlenir

(Or. tablette bes dakika ¢izgi film izlemek). i etkinligi sirasinda referans goriintii
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masanin {izerine yerlestirilir, boylece cocuk gorsel modele gore yapboz parcalarin
eslestirip yerlestirebilir. Bu diizenleme sayesinde ¢ocuk, disardan gelen yonlendirme
yerine referans goriintiiye dayanarak yapbozu tamamlayarak kendi kendine

yonlendirilmis davranis sergilemesi konusunda desteklenir.

Jert R

Sekil 28. Yapbozlar Sekil 29. Referans goriintii

Bakic, Ali ile birlikte {i¢ agsamali bir stireg izleyerek 6z ¢
yonetim stratejileri kullanir: (1) hedef belirleme, (2) planlama ve (3) uygulama ve

degerlendirme. Her asamanin siireci asagida agiklanmustir:
1. Hedef Belirleme

Baslangicta amag, Ali'nin yapbozu tamamlama farkindaligin gelistirmektir. Bunu
basarmak icin, bakim veren Ali'ye merak uyandiran sorular sorarak ona rehberlik
eder. Ornegin, bakim veren “Bu parcalar: bir araya getirdigimizde ne olur acaba?" diye
sorabilir. Ali yapboz etkinligine katilmaya istekli oldugunu gosterdiginde (veya en

azindan reddetmediginde), siire¢ bir sonraki asamaya geger.
2. Planlama

Bakici, “Yapboz parcalar: daginik. Bu parcalarin nereye ait oldugunu nasil bulabiliriz?”
diye sorar. Ali dogru bir sozlii yanit verirse veya pargalar1 uygun sekilde
yerlestirmeye baslarsa, bakici daha fazla miidahale etmez ve boylece bagimsizlig:
destekler. Ali yanit vermezse, bakici yonlendirici sorular sormaya devam eder.
Ornegin, bakici bir yapboz pargasini eline alip “Sence bu resim yapboz tahtasinda var

m1?” diye sorabilir. Ali dogru yanit verirse, ek destek saglanmaz. Vermezse, bakici
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“Simdi yapboz tahtasinda ayni resmi arayacagim... oh, iste burada! Bunu tam buraya
yerlestireceim” diyerek stratejiyi gosterir ve ardindan “Sen de denemek ister misin?”

diye sorar.
3. Uygulama ve Degerlendirme

Bakici, Ali'nin tiim yapboz pargalarimni tek tek yerlestirmesini bekler. Ali bir parcay1
yanlis yerlestirirse, bakici bunu dogrudan diizeltmez, bunun yerine “Sence bu parca
hangi resme uyuyor?” veya “Sence buraya mu1 ait, yoksa baska bir yere daha m1 uygun?” gibi
yonlendirici sorular sorar. Amag, Ali'nin referans gorseli kullanarak kendi hatalarimni

fark etmesine ve diizeltmesine yardimc olmaktir.

Yapboz tamamlandiktan sonra, bakici su tiir sorular sorarak siireci degerlendirir:
“Yapbozu tamamladik m1?” veya “Olusturdugumuz resim hakkinda ne diisiiniiyorsun?”
Etkinligin sonunda Ali, 6nceden belirlenmis tercih ettigi bir etkinlige katilarak

kendini 6dillendirir.
Degerlendirme

1. Ali neden bulmaca etkinligine bu kadar ¢abuk ilgisini kaybediyor?

2. Bu senaryoda, bakic1 Ali'nin dort 6z yonetim stratejisinden (6nciil ipucu, 6z
izleme, 6z degerlendirme ve 6z pekistirme) hangisini kullanmasini destekliyor
ve bunu nasil yapiyor?

3. Egitimin her asamasinda dogrudan yardim saglamak yerine, bakici Ali"ye ne

tiir yonlendirici sorular sorar?

7.7.3 Senaryo 3: “Yatma Vakti Rutini”

Vaka

4 yasindaki Elif, uyku vakti geldiginde baska etkinliklerle mesgul olma egilimindedir
ve yatma rutinini baslatmak ve siirdiirmek igin siirekli yetiskin rehberligine ihtiyag
duyar. Bu durum, yetersiz uykuya neden olur ve giin i¢cinde sorunlu davranislarin

artmasina yol acar. Bu nedenle, bakicisi, Elif'in yetiskin rehberligini en aza indirerek
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yatma rutinini yerine getirmesine yardimci olmak igin 6z yonetim stratejileri

kullanmaya karar verir.

Baglam ve Ortam
Oz y6netim stratejilerine dayali yatma zamani rutinlerini 6gretmek igin ayr1 bir
egitim seansi tasarlamaya gerek yoktur. Miidahale, cocugun uyku ortaminda, giinliik

aksam rutini iginde uygulanabilir.

Miidahale

Bakici, yatma rutini baslatmakta ve stirdiirmekte giigliik ceken Elif i¢in 6z yonetim
stratejilerine dayali bir sistem kurar. Amag, ¢cocugun yatma rutini boyunca kendi
davranigini kendi kendine diizenlemesi ve yonlendirmesi, yetigkin rehberligine en az
diizeyde bagiml kalarak adimlar1 takip etmesidir. {lk olarak, egitim igin gerekli
diizenlemeler yapilir. Yatma rutiniyle ilgili esyalar (6r. pijamalar, dis firgas1 ve dis
macunu, kitap) ¢ocugun kolayca ulasabilecegi bir yere, yatagin iizerine veya yanina
ya da yataga yakin, cocugun boyuna uygun bir rafa yerlestirilir (6r. Sekil 30). Tutarl
bir giinliik rutin olusturmak igin, bu malzemeler i¢in sabit bir “yatma vakti rutin
alan1” belirlenir ve 6geler, kendi kendini izlemeyi destekleyecek sekilde sirayla
diizenlenir. Bu alanda, yatma vakti rutini igin gerekli olanlar disinda bagka hicbir 6ge
bulunmamalidir. Ayrica, yatma vakti rutinlerinin 6nemini vurgulayan hikayeler

hazirlanir.

Sekil 26 . Yatma vakti rutin alani
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Bakicy, Elif ile {i¢ sirali asamay1 takip ederek 6z diizenleme temelli ve 6z
yonetim stratejileri kullanir: (1) hedef belirleme, (2) planlama ve (3) uygulama ve

degerlendirme. Her asamanin siireci asagida agiklanmstir:
1. Hedef Belirleme

Oz diizenleme yaklagimina dayali uygulamalarda amag, asgari diizeyde rehberlik
saglamak ve ¢cocugun kendi iradesine gore hareket etmesini desteklemektir. Bu
nedenle, Elif'in zorlama olmaksizin bagimsiz ve isteyerek yatma rutinlerini yerine
getirebilmesi i¢in, saglikli uykunun degerini anlamasi 6nemlidir. Herhangi bir yatma
rutini uygulamaya koymadan 6nce, bakim veren kisi saglikli uyku icin yatma
rutinlerinin 6nemini vurgulayan hikayeler okuyabilir ve bu hikayeleri cocukla
tartigabilir. Hikayeyi okuduktan ve tartistiktan sonra, bakim veren kisi “Hikayedeki
karakter gibi yatmaya hazirlanmak ister misin?” diye sorar. Bu sekilde Elif, yatma

rutinini tamamlamaya iliskin kendi hedefini olusturur.
2. Planlama

Bakici, “Elif'in yatma vakti geldi!” diyerek bir 6nciil ipucu verir ve dikkatini bu
etkinlige yonlendirir. Ardindan bakici, “Bak, tipk: hikayedeki gibi yatmadan once
yapacagimiz seyler bunlar. Sence bunlari nasil yapabiliriz?” der. Elif dogru yanit verip
uygun eylemleri baslatirsa, bakict miidahale etmez ve boylece bagimsizligini
destekler. Eger yanit vermezse, bakicit “Nasil yapildigini gostereyim” diyerek model
sunarak gosterir ve her bolmeden ilgili esyay1 alip karsilik gelen her eylem adimini
gerceklestirir. Ayrica, bakia Elif'in pijama veya kitap gibi degisken esyalar1

kendisinin se¢mesini saglar ve boylece 6zerkligini ve siirece katilimini destekler.
3. Uygulama ve Degerlendirme

Bu asamada Elif, bolmelerdeki malzemeleri sirayla kullanarak rutini tamamlar. Her
adim tamamlandikga, ilgili bolme bogalir. Bu, Elif'in kendi ilerlemesini gorsel olarak
izlemesini saglar. Bakici, dogrudan yonerge vermek yerine, “Sirada ne var?” veya

“Kutuda ne kald1?” gibi yonlendirici sorularla siireci destekler. Tiim bolmeler
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bosaldiginda bakici, “Kutu tamamen bogaldr. Artik yatmaya hazir misin?” der. Rutin,

Elif'in sectigi kitabin okunmasiyla tamamlanir.
Degerlendirme

1. Bakicy, neden Elif'in yatma rutini 6grenmesini 6z yonetim stratejileriyle
desteklemeyi amaglamaktadir?

2. Ogretim sirasinda, bakici Elif in dért 6z ydnetim stratejisinden (8nciil ipucu
0z izleme, 6z degerlendirme ve 6z pekistirme) hangisini kullanmasini
destekliyor ve bunu hangi yollarla yapiyor?

3. Bakicy, Elif'in 6z yonetim stratejilerine dayali bir yatma rutini becerisi
edinmesine yardimci olmak igin ne tiir gevresel ve maddi diizenlemeler

yapmugtir?

Crop o

7
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7.8 OZET

Ozel egitim ve erken ¢ocukluk gelisimi alaninda, 6z diizenleme becerilerini
ogretmek, odag1 cocugun davranigini yonetmekten kisisel 6zerkligini gliglendirmeye
kaydiran dontistiiriicii bir siirectir. Secim yapma, karar verme, hedef belirleme,
problem ¢6zme ve 6z yonetim gibi becerileri sistematik olarak dgreterek, egitimciler
ve uygulayicilar bireylere kendi yasamlarinda "nedensel aktorler" olarak hareket

etmeleri icin ihtiyag duyduklar araglar1 saglarlar.

Ozerkligin gelisimi, “Se¢im Yapma” ile baslar. Bu, iki veya daha fazla se¢enek
arasindan bir tercihi ifade etmeyi igeren en temel beceridir. Erken ¢ocukluk
doneminde bu genellikle dogal yontemlerle 6gretilir; 6rnegin, cocuga giymesi igin iki
tarkli gomlek veya yemesi icin iki farkli atistirmalik sunulur. Secimler yaparak
cocuklar, eylemlerinin ¢evreleri iizerinde aninda bir etkisi oldugunu 6grenir ve erken

bir kontrol duygusu gelistirir.

Cocuk biiytidiikge odak noktasi karar vermeye kayar. Bir se¢cim yapmak
tercihle ilgiliyken, karar verme alternatifleri tartmay1 ve sonuglar1 6ngérmeyi
gerektiren daha karmasik bir bilissel siirectir. Etkili 6gretim, ¢ocuklara bilgi toplama,
"artilar1 ve eksileri" belirleme ve eylemlerinin "eger-o zaman" dogasini anlama
becerilerini kazandirmayi igerir. Ornegin, yagmur yagdig1 icin yagmurluk giymeye
karar vermek, belirli bir kararin olumsuz bir sonucu (1slanmak) nasil 6nledigini

anladigin gosterir.

Hedef belirleme, bilingli eylemler icin bir yol haritas1 saglar. Bu, istenen
gelecek durumun ve bunu basarmak icin gerekli adimlarin tanimlanmasini igerir.
Bunun i¢in ¢ok etkili bir ¢erceve, cocuklarin kendilerine "Hedefim nedir?” ve "Planim
nedir?" diye sormalaridir. Bu, 6grencilerin bu tiir sorular sormaya tegvik edildigi,
hedef zamani olarak yeniden adlandirilan Oz Yénetimli Ogrenme Modeli'dir. Hedef
belirleme, motivasyon saglama ve ¢ocuklarin kendi ilerlemelerini takip etmelerini

saglar, bu da 6zgtivenlerini 6nemli 6l¢iide artirir.
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Hedef belirlemeyle yakindan ilgili bir baska konu da problem ¢6zmedir.
Giinliik rutinlerde engeller kag¢inilmazdir; problem ¢6zme egitimi, bireylere bu
engelleri belirlemeyi ve uyarlanabilir ¢oziimler gelistirmeyi 6gretir. Egitimcinin
¢ocugun problemini (6rnegin, yiiksek bir rafa ulasmak) hemen ¢6zmesi yerine, gocuk
"Sorun nedir ve ne yapabilirim?" diye diistinmeye tesvik edilir. Bu, "6grenilmis
caresizligi" azaltir ve gocugu engeli agmak icin bir tabure, alet veya yardim aramaya

tesvik eder.

Bu becerilerin nihai sentezi “Oz Yénetimdir”. Kendi kendini yoneten bir birey,
surekli yetigkin rehberligi olmadan bir hedefe yonelik kendi diisiincelerini ve
eylemlerini izleyebilir, degerlendirebilir ve yonetebilir. Bu, genellikle gorsel kontrol
listeleri, 6z izleme cizelgeleri veya simiile edilmis ortamlarda giivenli uygulama

imkani1 saglayan sanal gerceklik gibi dijital teknolojilerle desteklenebilir.

Sonug olarak, bu bes beceri topluca sosyal icermenin ve uzun vadeli yasam
kalitesinin temelini olusturur. Ezberci gérev tamamlamanin Gtesine gecerek
eylemlerin arkasindaki bilissel siireclere odaklanarak, 6zel egitim ihtiyaglar1 olan
cocuklar1 onurlu ve bagimsiz bir sekilde karmasik bir diinyada yol almalari i¢in
gliclendiririz. Kendi kaderini belirleme egitiminin nihai amaci, bakima bagimli bir

bireyi kendi kaderini aktif olarak yoneten bir bireye doniistiirmektir.
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7.9 BAKICILAR/ BAKIM SAGLAYICILAR ICIN OZ
DEGERLENDIRME

Hay1

r

Madde

Kesinli

kle
Katilmi

yorum

Katilmiy

orum

Notr

Katili

yoru

Kesinlikle
katiliyoru

m

Karar verme becerilerini

Ogretebilirim

Karar verme
kavraminin ardindaki
felsefeyi veya temel fikri
aciklayabilirim

Karar verme becerilerini

Ogretebilirim

Karar verme
kavraminin ardindaki
felsefeyi veya temel fikri

agiklayabilirim.

Hedef belirleme
becerilerini

ogretebilirim

Hedef belirleme
kavraminin ardindaki
felsefeyi veya temel fikri

aciklayabilirim.

Problem ¢6zme
becerilerini

ogretebilirim

Problem ¢6zme
kavraminin ardindaki
telsefeyi veya temel fikri

aciklayabilirim

Kendi kendine

yonlendirme
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becerilerini

ogretebilirim

10 Oz yonlendirme
kavraminin ardindaki

telsefeyi veya temel fikri

aciklayabilirim

7.10 BOLUM DEGERLENDIRMESI

Puanlama

Kesinlikle katilmiyorum 5 puan; katilmiyorum 4 puan; tarafsiz 3 puan; katiliyorum 2

puan; kesinlikle katiliyorum 1 puan.
Toplam puaninizi hesaplayin ve yorum yapin:

-45-50 Puan: Uzmanlik seviyesi. Bolimii mitkemmel bir sekilde anlamissiniz ve

bilgileri esnek ve etkili bir sekilde uygulayabiliyorsunuz.

-35-44 Puan: Yeterli seviye. Temel kavramlari saglam bir sekilde kavramigsiniz. Bazi

stratejileri uygulayarak ve derinlestirerek uzmanhgimizi artirabilirsiniz.

-25-34 Puan: Gelisme seviyesi. Temel ilkeleri anlamaya bagliyorsunuz. Bilginizi
gliclendirmek i¢in "Katiliyorum" veya "Kesinlikle katiliyorum" olarak

isaretlemediginiz maddelere odaklanin.

-10-24 Puan: Baslangig Seviyesi. Ogrenme yolculugunuzun basindasiniz. Bu kontrol

listesi, devam eden ¢alismaniz igin temel alanlar: agik¢a gostermektedir.
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BAKICILAR ICIN
OZEL EGITIM
ETKINLIK KITABI

Ayse Nur KART, Doktora
Erken Okuryazarlik ve Mehmet KART, Doktora

Etkilesimli Kitap
Okuma

MODUL 8

Bu proje, Avrupa Komisyonu'nun destegi ile finanse edilmistir. Bu sunum yalnizca yazarlarin
goriislerini yansitmaktadir ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde
kullanilmasi konusunda sorumlu tutulamaz.



Erken Okuryazarlik ve Etkilesimli Kitap Okuma 6. JEN

8 ERKEN OKURYAZARLIKVE
ETKILESIMLI OKUMA

8.1 ONSOZ

Erken okuryazarlik becerileri; ¢cocuklarin gelecekteki okuma basarisini, dil gelisimini
ve akademik katilimini destekler. Cocuklarin okula baslamadan 6nce kitaplar, sesler,
yazilar ve duyarl etkilesimlerle ilgili ilk deneyimleri; dili ve okuryazarlig: nasil
ogrendiklerini etkiler. Diyalojik etkilesimli okuma (DEO) iizerine yapilan ¢alismalar;
yetiskinlerin ¢ocuklar: sadece pasif dinleyiciler olarak degil, birer is birligi ortag:
olarak stirece dahil ettiklerinde (katilimi tesvik ederek, cocugun liderligini takip
ederek ve anlamu birlikte insa ederek), cocuklarin geleneksel okumaya kiyasla ¢ok
daha fazla bilgi edindigini gostermektedir (Cabell ve ark., 2019; Hargrave &
Sénéchal, 2000). DEQ, kiigiik ¢ocuklarin okuma ve yazmay1 6grenmeye
hazirlanmalarina yardimci olmanin en iyi ve en kolay yollarindan biridir. Okuma
siireci etkilesimli oldugunda, ¢cocuklarin harfleri, sesleri, kelime dagarcigini daha iyi
kullanma ve uzun vadede daha iyi okuyucular olma olasiliklar: artar (Justice & Ezell,
2002). DEO, ¢ocuklarin soru sorarak, duyduklarini genisleterek ve anlamli geri
bildirimler vererek aktif katilimcilar olmalar: geregini vurgular. Bu durum, onlar

sadece pasif birer dinleyici olmaktan ¢ikarip aktif 6grenenler haline getirir.

Okuma Oncesi Okuma Sirasinda Okuma Sonrasi
(hazirla & etkilesime gir) (etkilesim kur & (genislet & yansit)
yapilandir)

Sekil 27. Diyolojik Etkilesimli Kitap Okuma (DSR) Dongiisii
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DEQ, 0zel gereksinimli ¢ocuklarin dil ve erken okuryazarlik becerilerini
edinmeleri i¢in kritik oneme sahiptir (Bean ve ark., 2020). Bu Modjiil, DEO
stratejilerine ek olarak, gorsel sesler ve gorsel amimsaticilar: da entegre ederek
cocuklarin alfabe bilgisini ve fonolojik farkindaligini1 desteklemeyi agiklamaktadir.
Bu ¢ok duyulu 6gretim yaklasimlari, ¢ocuklarin konusma seslerini el isaretleri ve
anlamsal gorsellerle iligkilendirmesine yardimci olur; bu da 6zellikle ses-harf
iligkilerini anlamak icin ek destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklar i¢in faydalidir (Birsh &
Carreker, 2018; Gardner ve ark., 2013; Kart, 2023). Bu durum, ¢ocuklarin gelecekteki
basarisi i¢in farklilagtirilmis ve bireysellestirilmis destegin 6nemini vurgulamaktadr.

Bu etkinlik kitab1; bakim verenlere, 6gretmenlere, ebeveynlere ve diger
profesyonellere, 2-7 yas arasi ¢ocuklarla (6zellikle 6zel gereksinimli, farkl gelisimsel
profillere ve yasam deneyimlerine sahip ¢ocuklar) etkilesimli ve kanita dayalt DEO
stratejilerinin kullanimi konusunda rehberlik etmeyi amaglamaktadir. Modiil;
evlerde, kurumlarda ve okullarda kullanlabilecek pratik tavsiyeler sunmak igin
DEQ, erken okuryazarlik arastirmalar1 ve kapsayici egitim gercevelerinden
yararlanir. Modiilyi olusturan bes temel yeterlilik alan1 sunlardir: (1) kitap se¢imi ve
hazirhigy, (2) DEO stratejileri, (3) alfabe bilgisi ve fonolojik farkindalik, (4) yazi
farkindalig1 ve (5) okuma sonrasi becerilerdir.

Her bir yeterlilik, agik 6grenme hedefleriyle tanmitilmis; Uygulamali Davranis
Analizi (UDA), sosyal iletisim miidahalesi ve Temel Tepki Ogretimi (TTO) esaslarina
dayanan pratik senaryolarla drneklendirilmistir. Senaryolar; isitme yetersizligi (IY),
gorme yetersizligi (GY), otizm spektrum bozuklugu (OSB), dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), zihinsel yetersizlik (ZY) veya dil gecikmesi olan
cocuklarm yani sira gogmenlik ge¢misi olan veya bir kurum bakiminda yasayan
cocuklarin ¢esitliligini yansitmay1 amaglamaktadir. Bu etkinlik kitabi, kat1 6gretim
senaryolari sunmak yerine; duyarl karar verme, ¢ocugun liderligini takip etme ve
bireysel ihtiyaglara gore esnek adaptasyonlar saglamaya odaklanmaktadir. Bakim
verenler ve profesyoneller, giinliik okuma rutinlerini etkilesimli 6grenme

deneyimlerine dontistiirerek, tiim ¢ocuklar: kucaklayan ve onlarin iyi birer okuyucu
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olma yolundaki yolculuklarimi destekleyen kapsayic1 okuryazarlik ortamlar:

olusturabilirler (Batista Rocha & da Mota, 2023; Justice vd., 2016).

8.2 MODUL ICERIGI

Yeterlilik- | A¢iklama Odak Noktasi Beklenen Cikt1
Ogrenme
Hedefleri
1. Kitap Gelisimsel olarak Gelisimsel Kitab1 ¢ocugun
Secimi ve uygun kitaplarmn uygunluk, ilgiye dikkatini ¢ekecek
Hazirlig: secilmesi, dayal kitap sekilde tanitabilme,
materyallerin secimi, gevresel okuma ortamini
hazirlanmasi ve hazirlik ve hedef | diizenleyebilme,
okuma oncesi ilgi sese uygun kitap | uygun kitap ve hedef
uyandirilmasi. secimi. sesleri segebilme.
2. DEO Kitap okuma DEO tekniklerini | [puglari vererek,
Stratejileri | sirasinda gocuklari (PEER ve genisleterek ve
aktif olarak stirece CROWD) gocugun sozel/sozel
dahil etmek icin DEO | uygulama, ¢cocuk | olmayan tepkilerini
stratejilerinin katilimini tesvik pekistirerek etkilesimli
kullanilmasi. etme, sira alma ve | okumay1
duyarl yetiskin kolaylastirabilme.
geri bildirimi.
3. Alfabe DEOQ etkinlikleri Harf-ses uyumu, | DEO deneyimlerine
Bilgisi ve icinde alfabe bilgisini | fonolojik gomiilii cok duyulu
Fonolojik ve fonolojik farkindalik stratejiler araciligiyla
Farkindalik | farkindalig: becerileri (6rn. ¢ocuklarin ses ve harf
destekleme. baslangig sesi, farkindaligini
heceleme) ve destekleyebilme.
gorsel
fonetik/animsatici
entegrasyonu.
4. Yazi DEO sirasinda Yaziya dikkat Cocuklarin dikkatini
Farkindalig1 | cocuklarin yazi cekme, kitap yaziya ¢ekebilme,
Becerileri kavramlarini kavramlari yazinin nasil ¢alistigin
anlamasin gelistirme. | (kapak, baslik, modelleyebilme ve
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Crop o

yaz1 yonii) ve

erken donem yazih dil

desteklemek i¢in
okuma sonrasi
etkinliklerin

kullanima.

tartisma ve
yapilandirilmis
takip
etkinlikleriyle
hikayeyi cocugun
deneyimlerine

baglama.

konusma dili ile anlayisin

yazili metin destekleyebilme.

arasinda bag

kurma.
5. Okuma Anlamayz, dil Yeniden anlatma, | Cocugun hikayeyi
Sonrasi kullanimini ve erken | olaylari siralama, | yeniden anlatmasiny,
Beceriler anlat1 becerilerini hikaye anlamini olaylar1 siralamasini,

anlam tizerine
tartismasini ve
hikayeyi kendi
yasamiyla
iligskilendirmesini

saglama.

8.3 KITAP SECIMI VE HAZIRLIK

Bu yeterlilik alani, bakim verenleri ve uygulamacilar1 gelisimsel olarak uygun

kitaplar se¢gme ve okuma oncesinde okuma ortamini hazirlama konularinda

desteklemeye odaklanmaktadir. Ogrenme hedefleri, cocuklarin DEO sirasindaki

katiliminin okuma 6ncesinde yasananlardan biiyiik dl¢lide etkilendigini kabul

ederek planlama ve karar vermenin 6nemini vurgulamaktadir. Kitap se¢imi ve

hazirligi, 6zel gereksinimli olan veya risk altindaki ¢ocuklar icin 6zellikle 6nemlidir;

ciinkii bu ¢ocuklar dikkat, motivasyon veya iletisim konusunda zorluklar

yasayabilirler. Cocugun yasina, ilgilerine ve hedeflenen becerilerine uygun kitaplar

se¢mek ve destekleyici bir okuma ortami olusturmak, ¢ocugun ilgisini canli tutmaya

ve katilim olasiligini artirmaya yardimci olabilir (Cabell vd., 2019). Bir kitabin

sunulus bicimi, ¢ocuklari etkilesime girmeye ve paylasima tesvik ederek okuma

deneyimini giiclendirmeye yoneliktir.

Bu yeterlilik alani, 6grenme hedefleriyle uyumlu {i¢ senaryo icermektedir.

Senaryolar; (i) UDA, (ii) sosyal iletisim miidahalesi ve (iii) TTO fikirlerine
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dayanmaktadir. Senaryolar; ortami diizenleme, kisileri siirece dahil etme ve
birbirleriyle konusmalari igin firsatlar sunma gibi hem 6nleyici hem de miidahaleye
yonelik stratejileri 0ne ¢ikarmaktadir. Stratejiler, her cocugun kendine 6zgii
ihtiyacglarina gore uyarlanabilir. Bu 6rnekler yetigkinlerin evde ve okulda
karsilastiklar1 gercek yasam DEO durumlarinda nasil karar vermelerine yardimci

olmak i¢in tasarlanmistir.

8.3.1 Senaryo 1: Hangi kitapla baslamaliy1z?

Baglam

Dikkat eksikligi ve dil gelisiminde gecikmesi olan dort yasindaki bir ¢cocukla yetiskin
rehberliginde yiiriitiilen DEO etkinlikleri.

Ogrenme hedefleri / hedef davraniglar

1. Okuma baslamadan once se¢im yapmay1 tesvik ederek cocugun DEO’ya
katilimini artirmak.
2. Kitap se¢imini ¢ocugun ilgileriyle uyumlu hale getirerek ¢cocugu inisiyatif

almaya ve dikkatini vermeye tesvik etmek.

Arka plan/ hazirlik durumu:

Mert, dil gelisiminde gecikme ve dikkat eksikligi olan dort yagsinda bir cocuktur.
Oyuncak arabalarla oynamay1 ve renkli resimlere bakmay1 sevmektedir, ancak
etkinlikler bir yetiskinin yonlendirmesiyle sunuldugunda genellikle ilgisini
kaybetmektedir. Oturuma hazirlik yapmak amaciyla bakim veren kisi gelisimsel
olarak uygun iki resimli kitap seger: Biri hayvanlari, digeri ise tagitlar1 konu
almaktadir. Okuma alani, odanin sessiz bir kdsesinde yere kurulmustur. Ortamda
¢ocugun sevdigi birka¢ oyuncak araba da goriiniir durumdadir.

Ana vaka

Kisa ornek olay
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Mert ve bakim vereni halinin tizerinde birlikte oturmaktadir. Bakim veren her iki
kitab1 da Mert'in oniine koyar ve "Hadi okuyalim," der. Mert bir an i¢gin kitaplara
bakar, ardindan yakindaki bir oyuncak arabay1 goriir ve onu ileri geri siirmeye
baglar. Ne kitaplardan birine uzanir ne de bakim verenle g6z temasi kurar.
Kavramsal 6zet

Cocuklar, kitap okuma etkinliginin en basindan itibaren siirece dahil edildiklerini,
ilgilerinin gekildigini ve desteklendiklerini hissettiklerinde etkinlige katilma
olasiliklar1 daha ytiiksektir. Cocuklara segenekler sunmak ve ilgilerine dikkat etmek;
onlar1 daha motive, odaklanmis ve katilmaya istekli hale getirebilir. Bu erken
asamada katilimi tegvik etmek, cocuklarin ilgisini canli tutmaya yardima olur ve
okuma sirasindaki olumlu etkilesimler i¢in zemin hazirlar.

Secenekler

Bakim veren bu anda ne yapmalidir?

Segenek A: Bakim veren kitaplardan birini alir ve hikaye bagladiginda ¢ocugun ilgisini
cekecegini umarak yiiksek sesle okumaya baglar.

Secenek B: Bakim veren her iki kitab1 da isaret ederek "Hangi kitab1 okumak istersin?"
diye sorar. Ardindan ¢ocugun konusarak veya isaret ederek cevap vermesini bekler.
Secenek C: "Simdi okuma yapiyoruz. Oyuncagi birak ve buraya otur," der.

Gerekge: Hangi secenek ¢ocugun ilgisini korumasina ve yetiskinlerle okuma istegi
duymasina en ¢ok yardimci olacaktir? Diger secenekler neden ¢ocugun daha az
ilgilenmesine veya daha fazla diren¢ gostermesine neden olabilir?

Katilimcilara geri bildirim

Secenek A: Bakim veren, ¢cocugu siirece dahil etmeden karari kendisi verir. Cocuk
etkinlikten kopuk kalmaya devam edebilir ve bu durum paylasimhi okumadan
ka¢inma davranisini pekistirebilir.

Secenek B: Bakim veren, ¢cocugu etkinlige dahil etmek i¢in ona anlaml bir secenek
sunar ve cevap vermesi i¢in zaman tanir. Bu durum; ¢ocugun dikkatini vermesi, bir

eylem baglatmasi ve birlikte etkilesime girmesi olasiligini artirir.
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Segenek C: Bir alternatif sunmadan oyuncag: ortadan kaldirmak, hayal kirikligin
artirabilir ve cocugun katilma motivasyonunu azaltabilir.

Degerlendirme: Secenek B en iyi cevaptir. DEO baslamadan 6nce ¢ocugun se¢imini
ve ilgilerini desteklemek, onu siirece dahil olmaya tesvik eder ve olumlu bir DEO
deneyimi yaratilmasina yardimei olur.

Degerlendirme

1. Birlikte okumaya baslamadan 6nce ¢ocuga bir secenek sunmak, onun dikkatini ve
katilim diizeyini nasil etkiler?

2. Birlikte calistiginiz ve bagkalariyla okumaktan pek hoslanmayan bir ¢cocugu
diistintin. Cocugun bir kitap se¢gmesine yardimci olmak igin ne tiir seyler
yapabilirsiniz?

3. Bu strateji hentiz konusmayan bir ¢ocuk i¢in (6rnegin isaret etmesine, bakmasina

veya uzanmasina izin vererek) nasil uyarlanabilir

8.3.2 Senaryo 2: Okuma ortamini hazirlama

Baglam

DEO oturumu sirasinda dikkatini vermede ve duyularini kontrol etmede zorluk
yasayan otizm spektrum bozuklugu olan bes yasindaki bir cocuk ve bakim vereni.
Ogrenme hedefleri / hedef davraniglar

1. Cocugun DEO oturumu sirasinda dikkatini verebilmesi ve duyularim
diizenleyebilmesi i¢in fiziksel ortam1 6nceden hazirlamak.

2. Materyalleri ve ortami 6nceden ayarlayarak okumaya hazir hale gelmek. Bu
durum, ¢ocuklarin dikkatinin dagilmasin ve ilgilerini kaybetmelerini 6nlemeye
yardimci olacaktir.

Arka plan / hazirlik durumu:

Ege, otizm spektrum bozuklugu olan bes yasinda bir ¢ocuktur. Parlak resimli
kitaplara bakmay1 sevmektedir ancak genellikle odadaki oyuncaklar, raflar veya

diger nesneler nedeniyle dikkati kolayca dagilmaktadir. Ege gecmiste, bakim veren
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kisi kitab1 tanittiktan kisa bir siire sonra genellikle ayaga kalkmus, yakindaki
nesnelere dokunmus veya alani terk etmistir. Bakim veren, bugtinkii okuma
oturumunda belirli bir sese odaklanan resimli bir kitap okumay1 planlamaktadir.
Yerde ¢ok sayida oyuncak goriiniir durumdadir ve arka planda televizyon agiktir.
Ana vaka

Kisa ornek olay

Bakim veren ve Ege okumaya baslamak icin birlikte yere otururlar. Bakim veren
kitab1 acar ve "Hadi okuyalim," der. Ege, kitap acilir agilmaz bakislarini kitaptan
uzaklastirir ve yakindaki bir oyuncaga uzanir. Kitaba dikkatini vermez. Bu an, DEO
baslamadan 6nce onemli bir sey 6gretmek icin harika bir firsattir.

Kavramsal 6zet

Cevresel faktorlerin, cocuklarin DEO etkinligine ne kadar katilmak istedikleri
tizerinde biiyiik bir etkisi vardir. Celdiricileri ortadan kaldirarak ve materyalleri
diizenleyerek oday1 6nceden hazirlamak, cocuklarin dikkatlerini vermelerine
yardimai olur.

Secenekler

Bakim veren bu durumda ne yapmalidir?

Secenek A: Bakim veren, cocugun yavas yavas kitaba daha fazla dikkat edecegi
umuduyla odada higbir degisiklik yapmadan ytiiksek sesle okumaya baslar.
Secenek B: Bakim veren etkinligi durdurur, televizyonu kapatir, dikkat dagitict
olabilecek oyuncaklar: ulagilmayacak bir yere kaldirir, oturma diizenini cocugun
kitaba doniik olacag: sekilde ayarlar ve ardindan kitab: tekrar getirir.

Secenek C: Bakim veren ¢ocuga siirekli olarak kitaba bakmasini ve sakin oturmasini
sOyleyerek okumaya devam eder.

Gerekge: Hangi secenek, okuma baslamadan 6nce cevresel faktorleri diizenleyerek
¢ocugun odaklanmasina en iyi sekilde yardimci olur? Bu durumda sadece sozel
hatirlatmalar neden etkisiz olabilir?

Katilimcilara geri bildirim

316



Erken Okuryazarlik ve Etkilesimli Kitap Okuma e, JEN

Segenek A: Ortamu diizenlemeden okumaya devam etmek, dikkatin dagilmaya devam
etmesine ve cocugun etkinlikten kopmasina neden olabilir.

Secenek B: Celdiricileri azaltmak ve ortami diizenlemek, dikkati destekler ve cocugun
DEQO etkinligine odaklanmasma yardimai olur.

Segenek C: Sozel hatirlatmalar hayal kirikligini artirabilir ve dikkat tizerinde olumsuz
etki yaratan gevresel kosullar1 degistirmez.

Degerlendirme: En dogru yanit B'dir. DEO baglamadan 6nce ortami hazirlamak,
uyaranlar: azaltir ve ortak dikkati destekleyen kosullar yaratir.

Yansitma ve degerlendirme

1. Kendi ortaminizda DEO’yu en ¢ok hangi gevresel celdiriciler engelliyor?

2. Cocugunuzun dikkatini desteklemek i¢in okuma alanin1 6nceden nasil
hazirlayabilirsiniz?

3. Cevresel hazirlik, farkli duyusal veya dikkat ihtiyaglar: olan ¢ocuklar icin nasil
farklilagabilir?

8.3.3 Senaryo 3: Kitabi birlikte tanitma

Baglam

Kurum bakiminda kalan, siirli konugma dili kullanan ve iletisim kurmak igin
jestlere ve ytiz ifadelerine odaklanan hafif diizeyde ZY olan alt1 yasindaki bir ¢cocuk
ve bakim veren ile yapilan DEO oturumu.

Ogrenme hedefleri / hedef davranislar

1. Kitab1 duyarl ve etkilesimli bir sekilde tanitarak ortak dikkati ve etkilesimi
desteklemek.

2. DEO’'nun ilk anlarinda ¢ocugun iletisim girisimlerini (s6zel ve s6zel olmayan)
tesvik etmek.

Arka plan / hazirlik durumu:

Ahmet, hafif diizeyde ZY tanis1 almis ve kurum bakiminda yasayan alt1 yaginda bir

cocuktur. Temel diizeyde dili kavrayabilmekte ve iletisim kurmak igin birkag kelime
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kullanmaktadir; ancak ilgisini gostermek icin genellikle isaret etmeye, bakmaya,
jestlere ve yiiz ifadelerine bagvurmaktadir. Onceki oturumlarda bakim veren,
genellikle kitab1 agip Ahmet'i siirece dahil etmeden ytiiksek sesle okumaya
baslamaktaydi. Bugiinkii oturum i¢in bakim veren, anlasilir ¢izimleri ve basit bir
hikayesi olan resimli bir kitap se¢mistir. Okuma alani, ¢ocuklarin dikkatinin
dagilmasini 6nleyecek sekilde diizenlenmistir.

Ana vaka

Kisa ornek olay

Bakim veren kisi Ahmet'in yanina oturur ve kitabi her ikisinin de kapag1 gorebilecegi
sekilde tutar. Kapag gostererek, "Hadi bu kitabi birlikte okuyalim," der. Ahmet
resme dikkatlice bakar, giiliimser ve hi¢bir sey soylemeden karakterlerden birini
isaret eder. Bu an, okuma baglamadan once 6gretim yapmak icin kritik bir zamandar.
Kavramsal 6zet

Bir DEO oturumuna kitab1 tanitarak baslamak, herkesin aninda dikkatini vermesine
ve birbiriyle konugsmasina yardimci olur. Bakim verenler bir cocugun jestlerine, g6z
temasina veya yiiz ifadelerine tepki verdiklerinde, cocugun bunlarin birer iletisim
kurma yolu oldugunu anlamasini saglarlar. Bu yontem, ¢cocuklar siirece dahil
olmaya tesvik eder ve tiim DEO oturumu boyunca etkilesim i¢in zemin hazirlar.
Secenekler

Bakim veren bu anda ne yapmalidir?

Secenek A: Bakim veren hemen metni okumaya baslar ve ¢ocugun isaret etmesine
dikkat etmez.

Segenek B: Bakim veren, ¢ocugun isaret ettigi yere bakar, cocugun baktig1 seyi
adlandirir ve ardindan bir yanit bekler (Ornegin, "Cocugu isaret ediyorsun. Cocuk
mutlu goriiniiyor. Sen ne fark ettin?").

Secgenek C: Bakim veren, cocuktan kelimeyi soylemesini ister ve kelimeyi durmadan
defalarca tekrar eder.

Gerekge: Hangi secenek ortak dikkati en iyi sekilde destekler ve cocugun iletisim

cabalarini yapic ve saygili bir sekilde destekler?
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Katilimcilara geri bildirim

Secenek A: Cocugun jestini gormezden gelmek, etkilesim firsatlarini azaltabilir ve
gelecekteki iletisim girisimlerinin Ontinii kesebilir.

Segenek B: Cocugun jestine tepki vermek, mesaj1 genisletmek ve bekleme siiresi
tanimak, ortak dikkati ve iletisimi destekler.

Segenek C: Cocugu konusmaya zorlamak, hayal kirikligini artirabilir ve katilimi
sinirlandirabilir.

Degerlendirme: En iyi cevap B'dir. Cocugun iletisim kurma girisimlerine yanit
vermek ve ona etkilesim i¢in zaman tanimak, DEO’da ortak dikkati ve anlaml1
katilim1 destekler.

Yansitma ve Degerlendirme

1. Bir ¢ocuk sizinle jestlerle iletisim kurdugunda genellikle ne yaparsiniz?

2. Neden sozel olmayan davraniglar: anlamli bir iletisim olarak diisiinmeliyiz?
3. Bu yontem, kurum bakimda kalan ve sozel dili kullanmak i¢in fazla firsat:

olmayan ¢ocuklara nasil yardimci olabilir?

8.4 ETKILESIMLI OKUMASTRATEJILERI

Bu yeterlilik alani, bakim verenleri ve profesyonelleri ¢ocuklarin dil gelisimini
destekleyen DEO stratejileri konusunda bilgilendirmeyi amaclamaktadir. DEO, bir
kitab1 bastan sona hig etkilesime girmeden okumak yerine; okuma sirasinda karsilikl
konusmaya ve sira almaya odaklanir. Yetiskinler ¢ocuklar: katilima tesvik edip
onlara destekleyici sekillerde yanit verdiginde, DEO ¢ocuklarin yeni kelimeler
ogrenmesine, okuduklarimi anlamasina ve ilgilerini canli tutmasina yardimci olur.
Kurum bakiminda kalan, 6zel gereksinimli ve dil ve konusma bozuklugu yasayan
cocuklar i¢in etkilesimin genellikle bilingli ve planl bir sekilde yapilandirilmasi
gerekir (Cabell vd., 2019; Hargrave & Sénéchal, 2000).

DEQO stratejileri, 2-7 yas aras1 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin 6zellikle biiytik

onem tasimaktadir. Etkilesim bilingli olarak desteklenmedigi siirece bu ¢ocuklar,
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okuma siirecine pasif olarak katilabilir veya sinirl bir iletisim sergileyebilirler. Bakim
verenler; DEO sirasinda ¢ocuklarin tepki vermesini, sohbeti baslatmasini ve ilgilerini
sirdiirmesini saglamak amaciyla gesitli stratejiler kullanabilirler. Bu yeterlilik alani,
temelini DEO’dan alir ve PEER dongiisii (ipucu ver, degerlendir, genislet, tekrarla)
ile CROWD soru sorma stratejilerini (tamamlama, hatirlama, agik uglu, 5N1K
sorular1 ve yasantiyla iliskilendirme) agik¢a kapsar. Bakim verenler bu stratejiler
araciligiyla ¢ocuklara stirece katilmalari igin ipuglar verir, verdikleri yanitlar:
onaylayip genisletir ve ¢ocuklarin dil ve anlamla tekrar tekrar etkilesime girmelerini
tesvik eder. Hem sozel hem de sozel olmayan (6rn. isaret etme, goz temasi kurma,
jestler) tepkiler anlamli birer iletisim olarak kabul edilir. Asagidaki tablo bu

stratejilere ornekler sunmaktadir.

Tablo 5

DSR Temel Stratejileri (1)

Adim Bakicinin eylemi Amag
. Soru sorun veya ¢ocugu yanit vermeye
Ipucu ver _ yasocugny Y Katim baglatir.
davet edin.
ocugun (sozel veya sozel olmayan [letisim girisimini
Degerlendir Gocugun ( v yan) S Es
yanitini onaylayin. destekler.
) Bilgi ekleyin veya daha zengin bir yanit1 __ L
Genigslet i Dil ve anlamu gelistirir.
modelleyin.
ocugu tekrarlamaya veya yeniden .
Tekrarla Gocug yaveyay Ogrenmeyi pekistirir.

etkilesime girmeye tesvik edin.
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Tablo 6

DSR Temel Stratejileri (1)

Tir Ornek Ne zaman kullanilir
Tanidik veya tekrarlayan metinler
Tamamlama "Kelebek uguyor ve..." o
igin.
"Kelebek daha once ne Bir sayfay1 veya boliimii
Hatirlama
yapmist1?" okuduktan sonra.
. Daha uzun yanitlar: tesvik etmek
Acik uglu "Bu resimde ne oluyor?"
igin.
Okudugunu anlamay (kavramayi)
5N1K sorulari "Kelebek neden mutlu?" o
desteklemek igin.
Yasantiyla "Sen hig boyle bir kelebek Cocugun kendi deneyimleriyle
iliskilendirme gordin mii?" baglanti1 kurmak igin.

PEER dongisi

[ Ipucu Ver j—[Deg‘jerlendirj—[ Geniglet j—[ Tekrarla j

CROWD soru tiirleri
_ Yasantiyla
[Tamamlamaj{ Hatlrlama]{Aglk Ucglu ]—[ 5N1K ]{Iliskilendirme]

Sekil 28. Stratejilere genel bakis
Bu beceri kapsaminda, 6grenme hedefleriyle uyumlu ii¢ senaryo

sunulmaktadir. Senaryolar; (i) UDA, (ii) sosyal iletisim miidahalesi ve (iii) TTO
ilkeleri temel alinarak yazilmistir. Tim senaryolar boyunca bakim verenlere;
ipuglarini ve tepkileri cocugun bireysel 6zelliklerine ve ihtiyaglarina gore
uyarlayarak PEER ve CROWD stratejilerini gelisimsel olarak uygun bir sekilde

uygulamalar1 konusunda rehberlik edilmektedir.
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8.4.1 Senaryo 1: Katilimi tesvik etme

Baglam

Bir bakim kurumunda, bir bakim veren ve gorsel ipuglar: ve jestlerle desteklenen

sozlii dili kullanan 5 yasindaki isitme engelli bir ¢cocukla yapilan DSR seans:.

Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

1. DSR sirasinda yanitlar1 yonlendirerek ¢ocugun dil gelisimini desteklemek. 2.
Cocugu, sozlii ve sozsiiz iletisim kullanarak yonlendirmelere yanit vermeye tesvik
etmek.

Arka plan/ kosullar:

Yusuf, kurumsal bakim ortaminda yasayan 5 yasindaki isitme engelli bir ¢ocuktur.
Isitme teknolojisi kullanmaktadir ve gorsel ipuglariyla desteklendiginde basit sozlii
dili anlamaktadir. Yusuf ve bakim gorevlisi, kitab1 rahat¢a gorebilmek icin yan yana
otururlar. Bakim gorevlisi, her sayfada duraklayarak Yusuf'tan katilimin
isteyecektir.

Ana vaka

Ogretim an

Bakiqy, ilk sayfay1 okuduktan sonra durur ve sayfadaki resme isaret eder.

Bakic1 (Yonlendirme): “Burada ne oluyor?” Yusuf fotografa bir goz atar. Bir an durur,
resme isaret eder ve “Bir kopek” der. Bu an, iletisimi desteklemek icin harika bir
firsat sunar.

Bakicinin yamiti (etkilesimde PEER kullanarak)

Degerlendirme: “Evet, bir kopek.”

Genisletme: “Kopek kosuyor. Képek hizli kosuyor.”

Tekrarla (Davet et): “Evet, kopek kosuyor. Kopek ne yapiyor?”

Bakici bekler ve Yusuf’'a umutla bakar, ona cevap vermesi i¢in zaman tanir. Yusuf
resme tekrar bakar ve “Kosuyor” der. Bakia giiliimser ve basimu sallar, Yusuf'un

katilimin pekistirir.
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Karar noktasi

Bakicy, etkilesimi stirdiirmek i¢in ne yapmalidir?

A) Cocugun yanitin1 onaylaymn, daha fazla bilgi ekleyin ve ¢ocugu tekrar yanit
vermeye davet edin.

B) Tam bir climle kurmay1 gostererek cevabi diizeltmeli ve okumaya devam etmelidir.
C) Yeni bilgi eklemeden ayni1 soruyu sormal.

Bu durumda, A en dogru cevaptur.

A secenegi neden en etkilidir?

» Bakicy, Yusuf'un cevabinin anlamli bir iletisim sekli oldugunu diistintir.
> Bakia, bilgi ekleyerek daha karmasgik bir dilin nasil kullanildigini gosterir.

> Bakia, tekrar etkilesime gegmelerini isteyerek sirayla konusmayi tegvik eder.
Diger secenekler neden daha az etkilidir

Secenek B: Ornek vermek yararhdir, ancak hemen okumaya baglamak katilimi

zorlagtirir.

Secenek C: Yeni bir sey eklemeden ayni soruyu tekrar tekrar sormak, cocuklarin

motivasyonunu azaltabilir ve yeni bir dil becerisi 6grenmelerine yardimci olmayabilir.
Kavramsal 6zet

Isitme engelli cocuklar, DSR deneyimlerinin ilk asamalarinda tek kelimelik cevaplar
verebilir. Bu cevaplar1 anlaml bir iletisim olarak genisletmek, dil gelisimini destekler

ve katilimi stirdiiriir. Duraklamalar, gorsel destek kullanimi

ve ¢ocugun bilgiyi islemesi ve daha fazla katihm gostermesi icin bekleme siiresi

tanimak.

Degerlendirme: DSR icinde PEER stratejilerini kullanmak, Yusuf'un katilimini
destekler ve onun okuma siirecinde pasif bir dinleyiciden aktif bir ortaga dontismesine

yardimci olur.

Degerlendirme
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1. Yusuf'un yanitin1 onaylamak, onun katilim istekliligini nasil etkiledi?
2. Yusuf'un en kolay yanit vermesine hangi tiir sorular yardimcr oldu?

3. Gorsel ipuglarina veya jestlere giivenen isitme kayb1 olan ¢ocuklar1 desteklemek igin

PEER nasil kullanilabilir?

8.4.2 Senaryo 2: Cocugun soylediklerini genisletme

Baglam

Bir bakim kurumunda, bir bakici ve ailevi sorunlar nedeniyle okuma giigltigii riski
tasiyan, iletisim sirasinda kisa sozlii yanitlar ve jestler kullanan 6 yasindaki bir

cocukla yapilan DSR seansi.
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

1. DSR sirasinda tek kelimelik veya kisa yanitlar1 genisleterek cocugun ifade edici

dilini desteklemek.

2. Cocugun iletisim girisimlerine anlamli yanitlar vererek, sirayla konusmay1 ve

surekli etkilesimi tesvik etmek.
Arka plan/ kosullar:

Zeynep, ailevi sorunlar nedeniyle kurumsal bakim altinda yasayan 6 yasindaki bir
cocuktur. Kendisinde teshis edilmis bir engel yoktur, ancak tutarsiz bir bakim
gdrmiistiir ve uzun siireli dil etkilesimi icin pek fazla firsati olmamustir. Onceki DSR
seanslarinda Zeynep genellikle sorulara kisa cevaplar vermis ve bakici, onun
cevaplarina ekleme yapmadan okumaya devam etmistir. Bugiinkii seans igin, bakici
ve Zeynep, karakterlerin eylemleri, duygular1 ve motivasyonlar1 hakkinda

konusmasina olanak taniyan bir resimli kitap segti.
Ana vaka

Ogretici an
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Bakici, “Kelebek biiyiik olmak istiyor ve kocaman bir pastaya bakiyor” der.
Bakic1 (Yonlendirici, agik uglu): “Kelebek neden biiyiik olmak istiyor?”
Zeynep: “Pasta.”

Zeynep giiliimser ama bagka bir sey sdylemez. Bu an, gocugun yanitini1 genisletmek

ve etkilesimi artirmak i¢in harika bir firsat sunar.

Karar noktas:

Bakic, dil gelisimini desteklemek ve sohbeti stirdiirmek igin ne yapmalidir?

A) Yanit1 onaylayip bir sonraki sayfaya gecmek.

B) Anlam katarak ¢ocugun yanitini genisletmeli ve onu sohbete geri dahil etmelidir.
C) Daha uzun bir cevap alabilmek i¢in ayn1 soruyu daha vurgulu bir sekilde sormali.
Bu baglamda en etkili yarnt: B

B secenegi neden en etkilidir?

> Bakici, cocugun cevabini, kisa da olsa, anlamli bir iletisim olarak degerlendirir.

> Yanit1 genisleterek, bakici cocuga baski yapmadan daha zengin bir dil modeli
sunar.

» Cocugu tekrar etkilesime davet etmek, etkilesimde sirayla konusmay1 ve

duygusal giiveni destekler.
Diger seceneklerin neden daha az destekleyici oldugu

Secenek A: Cok hizli hareket etmek, ifade edici dili destekleme ve bag kurma

firsatlarini kagirmak anlamina gelir.

Secenek C: Ayni soruyu detaylandirmadan tekrarlamak, baskiy: artirabilir ve ¢ocugun

katilma istegini azaltabilir.
Kavramsal ozet

Aile sorunlar1 yasamis ¢ocuklar, teshis edilmis bir engelleri olmasa bile fazla

konusmayabilir. Yanitlar1 daha genel hale getirmek, etkilesimi daha sicak hale getirir;
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boylece ¢ocuk dinlendigini hisseder ve katilmaya tesvik edilir. Konuyu genisletmek

hem dil gelisimine hem de duygusal bagin kurulmasina yardimei olur.
Seans icinde uygulama

» Diizeltme yerine genisletmeye oncelik verin.
> "Kim, ne, nerede" gibi sorular ve agik uglu sorular kullanirken dikkatli olun.
> Kisa sozlii cevaplarin, jestlerin ve ytiiz ifadelerinin hepsinin iletisim bicimleri

oldugunu anlayin.

Degerlendirme: Genisletmeye vurgu yapan PEER stratejilerini kullanmak, ifade
edici dil gelisimini destekler ve risk altindaki ¢cocuklarin daha giivenli bir sekilde

katilimin saglar.

Degerlendirme

1. Zeynep'in yanitin1 genisletmek, etkilesime devam etme istekliligini nasil etkiledi?
2. Zeynep'in katilimdan rahat hissettigini gosteren isaretler nelerdi?

3. Genisgletme, aileyle ilgili faktorler nedeniyle risk altinda olan ¢ocuklari nasil

destekleyebilir?

8.4.3 Senaryo 3: Dogru tiirde sorular sormak

Baglam

Bir bakici ve gorme engelli, sozlii iletisim kurabilen ancak etkilesim sirasinda

yapilandirilmis destekten faydalanan 3 yasindaki bir ¢ocukla yapilan DSR seansi.
Ogrenme Hedefleri/ Hedef Davranislar

1. DSR sirasinda uygun CROWD soru tiirlerini secerek ¢cocugun anlama ve ifade

dilini desteklemek.
2. Soru tiiriinii ¢ocugun katilim diizeyine uyarlayarak siirekli etkilesimi tesvik etmek.

Arka plan/ kosullar:
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Emir, kurum bakiminda yasayan, gorme engelli 3 yasindaki bir ¢ocuktur. Emir
resimli kitaplar1 sever ve basit sorular1 cevaplayabilir, ancak sorular ¢ok zor veya
tekrarlayici olursa ilgisini kaybedebilir. DSR seanslar1 sirasinda, bakim veren Emir'e
stirekli "Kim, ne, nerede, nerede" sorulari sordu, bu da bazen onun cevap vermeyi
kesmesine neden oldu. Bakim veren, Emir'in cevaplarina ve dikkatine gore sordugu

soru tiirlerini degistirmek igin CROWD stratejilerini kullanmay1 planliyor.

Ana vaka

Ogretim ant

Bakici, piknige hazirlanan bazi insanlarin resimlerinin bulundugu bir sayfay1 okuyor.
Bakic (agik uglu): “Bu resimde ne goriiyorsun?”

Emir: "Yemek yiyorlar."

Emir resme bir an bakiyor ve sonra baska yere doniiyor. Bu, sohbeti ilerletmek igin

soru tiirtinti degistirmek icin harika bir firsat.
Karar noktasi
Bakicy, etkilesimi stirdiirmek ve daha da iyilestirmek icin nasil yanit vermeli?

A) Hemen “Neden disarida yiyorlar?” gibi bir soru sormali.
B) Daha uzun bir cevap almak igin ayni agik uglu soruyu tekrar sorun.
C) Tamamlama veya hatirlatma ipucu kullanin ve ardindan "Neden?" gibi bir soru

sorun.
Bu baglamda en destekleyici yanit: C
C secenegi neden en etkilidir?

» Emir'in cevabi, konuyu kismen anladigini ancak ¢ok ilgilenmedigini gosteriyor.

» Daha basit bir CROWD sorusu (Tamamlama veya Hatirlatma) kullanmak,
basariy1 artirir ve etkilesimi stirdiirtir.

> Yavas yavas "Neden?" sorusuna ge¢mek stresi azaltir ve insanlarin anlamasina

yardimci olur.
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Diger seceneklerin neden daha az destekleyici oldugu

Segenek A: Soru sormak yararlidir, ancak hemen soru sormak ¢ocugun katilim

firsatini1 sinarlar.

Segenek B: Ayni soruyu tekrar tekrar sormak ve ona higbir sey eklememek

motivasyonu azaltabilir ve dil gelisimine yardimci olmayabilir.
Kavramsal 6zet

DSR sirasinda dogru soru tiiriinii segmek, soruyu sormak kadar 6nemlidir. CROWD
stratejileriyle, bakim verenler cocugun yanitlarina ve katilimina gore yonlendirme
seklini degistirebilirler. Daha kolay yonlendirmelerle baslay1p bilissel talebi yavasca

artirmak, katilimi ve iyi iletisimi tegvik eder.

Oturum i¢indeki uygulama

* Katilimi tegvik etmek igin agik uglu sorularla baslayin.

e iIgi azaldiginda tamamlama veya hatirlama sorularina gegin.

* Cocuk tekrar ilgisini gostermeye basladiginda "kim, nerede, nasil" sorularim

kullanin.
* Cocugun isaretlerini gdzlemleyin ve soru tiirtinii buna gore ayarlayin.

Degerlendirme: PEER ve CROWD stratejilerini kullanmak, bakim verenlerin ilgiyi
sirdiirmelerine, anlamay1 desteklemelerine ve ifade edici dili tesvik etmelerine

yardimcr olur.

Yansima ve 6z degerlendirme

1. Farkli soru tiirleri Emir'in katilimini nasil etkiledi?

2. Bu ¢ocuk i¢in hangi CROWD stratejileri en etkili oldu?

3. Farkli ihtiyaclar1 olan veya risk altindaki gocuklara yonelik soru zorlugu nasil

ayarlanabilir?
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8.5 ALFABE BILGISI VE FONOLOJIK FARKINDALIK

Bu yeterlilik alani, DEO etkinlikleri kapsaminda ¢ocuklarin alfabe bilgisini ve
fonolojik farkindaligini desteklemeye odaklanmaktadir. Fonolojik farkindalik ve
alfabe bilgisi, erken okuryazarlik igin iki temel beceridir. Ozellikle isitme kaybs, dil
gecikmesi, gelisimsel yetersizlikleri olan veya okuryazarlik deneyimi sinirli olan pek
cok gocuk; sesleri ve harfleri gormeyi ve hatirlamay1 kolaylastiran bilingli
desteklerden fayda saglayabilir (Birsh & Carreker, 2018; Gardner vd., 2013; Kart,
2023). Bu yeterlilik alani, harfleri ve sesleri ayr1 ayr1 6gretmek yerine, sese dayali
ogretimlerin anlamli okuma etkinliklerine dogal bir sekilde nasil dahil edilecegini
vurgulamaktadir. Bakim verenler, DEO sirasinda ¢ocuklarin baglam icinde sesleri ve
harfleri fark etmeleri, duymalari, gormeleri ve {iretmeleri igin tekrarlayan anlaml
firsatlar yaratabilirler.

Bu yeterlilik alani; harf-ses uyumu, baslangig seslerine yonelik farkindalik,
heceler ve kelimelerdeki ses oriintiileri dahil olmak iizere erken fonolojik gelisimin
temel bilesenlerinin altin1 cizmektedir. Gorsel sesler ve gorsel animsaticilar gibi
stratejiler; gorsel, dokunsal ve kinestetik 6grenmeden fayda saglayan ¢ocuklara
yardimci olmak amaciyla DEQO’ya entegre edilmistir. Bu destekler, 6zellikle isitsel
bilgiye erisimi kisith olan veya dildeki sesleri 6grenmek icin ek destege ihtiya¢ duyan

cocuklar i¢in oldukga faydalidur.

Gorsel sesler ve gorsel ammmsaticilar: DEO’da sesleri ve harfleri destekleme

Gorsel sesler ve gorsel animsaticilar, sesleri ve harfleri gortiniir, anlamh ve akilda
kalic1 hale getirerek ¢ocuklarin bunlar1 anlamasini destekleyen ¢ok duyulu
stratejilerdir. Bu stratejiler; 6zellikle kiiciik ¢cocuklar, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve
gorsel, dokunsal ve harekete dayali 6grenmeden fayda saglayan okuma giicliigii
riski tastyan ¢ocuklar igin etkilidir.

Gorsel sesler
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Gorsel sesler, konusma seslerini temsil etmek igin el isaretlerini (ipuglarini) kullanir.
Her bir ses, o sesin nasil iiretildigini yansitan belirli bir gorsel hareketle eslestirilir.
DEO sirasinda bakim verenler, kelimelerdeki hedef seslere dikkat cekmek igin gorsel
sesler ipuglarini kullanabilir ve boylece ¢ocuklarin gordiikleri, duyduklari ve
hissettikleri seyler arasinda bag kurmalarina yardimai olabilirler. Gorsel sesler
ozellikle su gruplar igin faydalidur:

o Isitme kayb1 olan gocuklar

e Dil gecikmesi olan ¢ocuklar

e Konusma dilindeki seslere dikkatini vermek i¢in ek destege ihtiya¢ duyan

cocuklar

e Erken okuma doneminde zorlanan tiim ¢ocuklar
Onemli bir nokta olarak, gorsel sesler ayri1 bir gretim ydntemi olarak kullanilmaz.
Bunun yerine, hikdyede hedef bir ses gectiginde dogal bir sekilde DEO siirecine

yerlestirilir.

GORSEL SESLER
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Sekil 29 . Tiirkce icin Gérsel Seslerin El Isaretleri

Gorsel animsaticilar
Gorsel animsaticilar, harfleri hedef sesle baslayan anlamli gorsellerle iliskilendirerek

(0rnegin, "m" sesi i¢in "maymun" gibi tanidik bir nesne veya karakterle bir harfin
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eslestirilmesi) harf-ses eslestirmesini destekler. Bu gorsel araclar, harfleri ve sesleri
somut ve tanidik kavramlarla iliskilendirerek ¢cocuklarin bunlari hatirlamalarini ve
tfark etmelerini kolaylastirir. Gorsel animsaticilar 6zellikle sunlar igin faydalidir:

* Hafizay1 ve hatirlamay1 desteklemek

* Motivasyonu ve ilgiyi artirmak

* Cocuklarin soyut sembolleri (harfleri) anlaml seslerle iliskilendirmelerine yardimci
olmak

DEO sirasinda gorsel animsaticilar, hedef harf veya ses metinde gegctiginde kisaca
tanitilabilir.

Bu iki stratejinin birlikte kullanimi

DEQO’da Gorsel sesler ve gorsel animsaticilar birlikte kullanildiginda:

* Cocuklar tutarli ve ¢ok duyulu bir girdi alirlar.

* Ses-harf iligkileri daha net ve daha ilgi gekici hale gelir.

e Ogrenme siireci, hikAyenin akigi boliinmeden desteklenir.

Bakim verenlerin, tekrar yapmalar1 icin cocuklar1 zorlamak yerine; cocugun dikkatini
ve ilgisini takip ederek bu destekleri kisa, duyarli ve eglenceli tutmalar tegvik

edilmektedir.

e

Axa Balilk Civciv Cilek Dinazor Elma Flamingo i Gokkugaig:
e o

Sekil 35. Tiirk Alfabesi icin Resimli Animsaticilar
Bakicilara yonelik 6nemli hatirlatma

Buradaki temel amag ¢ocuklarin kusursuz bir ses {iretimi yapmasi veya harfleri
isimlendirmesi degil; okuma sirasinda seslere ve harflere yonelik farkindalig, dikkati

ve olumlu etkilesimi artirmasidir.
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8.5.1 Senaryo 1: Ik sesi fark etme

Baglam

Kurum bakiminda, bakim verenle yapilan dil etkinlikleri sirasinda ¢ok duyulu
destekten fayda saglayan isitme kayipl alt1 yasindaki bir ¢ocukla ytiriitiillen DEO
oturumu.

Ogrenme hedefleri / hedef davranislar

1. DEO sirasinda ¢ocugun kelimelerin ilk seslerine yonelik farkindaligimni
desteklemek.

2. Gorsel ipuglar1 kullanarak ¢ocugun hedef sesleri fark etmesine ve bunlara dikkat
etmesine yardimcr olmak.

Arka plan / hazirlik durumu:

Ali, kurum bakiminda yasayan isitme kayipl 6 yaginda bir ¢ocuktur. Isitme cihaz
kullanmakta ve gorsel ipuglariyla desteklendiginde basit konusma dilini
anlamaktadir. Bugiinkii oturum igin segilen resimli kitap, ayn1 hedef sesle baslayan
¢ok sayida kelime igermektedir (6rnegin, /b/ sesiyle baslayan kelimeler). Okumaya
baglamadan once bakim veren, yalnizca tek bir hedef sese odaklanmaya karar verir
ve bu ses hikayede dogal bir sekilde gectiginde onu gorsel sesler kullanarak

tanitmay1 planlar.

Ana vaka (6gretim ani)

Bakim veren hikayeyi okumaya baglar. Bir sayfada biiyiik bir balon resmi belirir. Bakim veren
duraklar ve resmi isaret eder.

Bakum veren: “Bak, bu bir balon.”

Bakim veren, /b/ sesi i¢in gorsel sesler ipucunu kullanirken ayrni zamanda ilk sesi yavasca
cikarir.

Balam veren: “/b/... balon.”

Alj, bakim verenin el hareketine ve ardindan tekrar resme bakar. Bu an, DEO sirasimnda onctil

ses farkindaliginm tesvik etmek igin harika bir firsat sunmaktadr.
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Karar noktasi

Bakim veren, Ali'nin ilk sese dikkat etmeye devam etmesine nasil yardimci olabilir?

A) Ali'den sesi tam olarak c¢ikarana kadar defalarca tekrar etmesini istemek.

B) Ali'nin dikkatini onaylamak, sesi jestle birlikte tekrarlamak ve okumaya devam etmek.
) Ses animi gormezden gelmek ve yalnizca resmi adlandirmaya odaklanmak.

Bu baglamda en destekleyici yart B'dir.

B secenegi neden en etkili olandir?

¢ Bakim veren, okuma akisini bozmadan sesi kisa ve net bir sekilde belirtir.

e Gorsel sesler, sese bir temsil kazandirr.

* Hikayeye devam etmek, etkilesimi dogal ve motive edici kilar.

Model etkilesim (Ses farkindalig1 gomiilii olarak)

Balam veren: "Evet, balon. /b/... balon." (Gorsel sesler ipucunu bir kez tekrarlar.)

Bakim veren daha sonra sayfay1 gevirir ve okumaya devam eder. Hikayenin ilerleyen
kisimlarmda aym baslangi¢ sesiyle baslayan baska bir kelime belirir.

Balam veren: "Bak! Balik. /b/... balik." (Aymu el ipucunu kullanir.)

Ali giiliimser ve elini hafifce hareket ettirerek jestin bir kismim taklit eder. Bakim veren bagm
sallayarak onaylar ve okumaya devam eder.

Diger secenekler neden daha az destekleyicidir?

® Secenek A: Tekrar tekrar seslendirme talep etmek baskiy1 artirabilir ve katilimi azaltabilir.
® Secenek C: Ses firsatlarimi gormezden gelmek, cocugun ses-harf oriintiilerine yonelik
farkindalhigmu sirrlar.

Kavramsal 6zet

Erken sesbilgisel farkindalik, gocuklara baglam icinde sesleri fark etmeleri icin tekrarlayan
anlamli firsatlar sunuldugunda gelisir. DEO sirasinda gorsel sesler kullanmak, isitme kaybi
olan ¢ocuklarin sesleri gorsel hareketlerle iliskilendirmesine yardima olur; hikayeyi
bolmeden dikkati ve hafizay: destekler.

Oturum i¢i uygulama

¢ Her okuma oturumu i¢in tek bir hedef ses se¢in.
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* Gorsel sesleri yalnizca ses dogal bir sekilde gectiginde kullanin.
* Ses ipuglarini kisa ve eglenceli tutun.

* Taklit etmeyi veya dikkat vermeyi basaril bir katilim olarak degerlendirin.

Degerlendirme
Sesbilgisel farkindalik etkinliklerini gorsel sesler kullanarak DEO'ya entegre etmek; katilimi
ve motivasyonu korurken erken fonolojik gelisimi destekler.

Yansitma ve Oz degerlendirme

1. Gorsel sesler kullanmak, ¢ocugun sese olan dikkatini nasil etkiler?
2. Cocugun ilk sesi fark ettigini gosteren isaretler nelerdir?

3. Bu strateji, jestleri taklit etmeyen ¢ocuklar i¢in nasil uyarlanabilir?

8.5.2 Senaryo 2: Hikayedeki hecelerle oynamak

Baglam
Ailevi sorunlar nedeniyle risk altinda olan, kurum bakiminda yasayan, hareket etmekten
hoslanan ve ritmik, gok duyulu etkinliklerden fayda saglayan bes yasmdaki bir ¢ocukla

yapilan DEO oturumu.

Ogrenme hedefleri / hedef davraniglar

1. DEO sirasinda ¢ocugun konusma dilindeki kelimelerde bulunan hecelere yonelik
farkindaligini desteklemek.

2. Okuma sirasinda ritim, alkiglama veya basit viicut hareketlerinden yararlanarak

aktif katilimi tesvik etmek.

Arka plan / hazirhik durumu:
Can, ailevi sorunlar nedeniyle kurum bakiminda yasayan bes yasinda bir ¢ocuktur.
Tanilanmis herhangi bir yetersizligi yoktur ancak masa basinda oturarak yapilan

etkinlikler sirasinda dikkat sorunlari sergilemektedir. Can sarkilari, alkislamay ve

harekete dayali oyunlar1 sevmektedir. Okuma oturumlari sirasinda etkinlik hareket
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icermedigi siirece, kisa bir siire dinledikten sonra sikilmaktadir. Bakim veren
bugtinkii oturum i¢in, tanidik ve birden fazla hecesi olan kelimelerin yer aldig1
resimli bir kitap seger. Bakim veren, hikayenin akisin siirdiiriirken alkislama ve

ritmik ipugclar1 kullanarak heceleri kisaca belirginlestirmeyi planlamaktadir.

Ana vaka (6gretim ani)

Uzerinde bir kelebek resmi olan sayfay1 okurken bakim veren duraklar ve resmi isaret eder.
Balam veren: Bu bir kelebek."

Bakim veren kelimeyi yavasca soyler ve her hece icin ellerini hafifge ¢irparak alkaglar.
Balam veren: "Ke-le-bek."

Can bakim verenin el hareketlerini izler ve giiliimser. Bu an, hece farkindahgm tegvik etmek
icin harika bir firsat sunmaktadir.

Karar noktasi

Bakim veren Can'm hece farkindaligim desteklemeye nasil devam etmelidir?

A) Miitkemmel bir sekilde eslesene kadar Can'dan heceleri defalarca alkislamasini istemek.
B) Bir kez alkislamaya veya vurmaya davet etmek ve ardindan okumaya devam etmek.

() Hece farkindalig: etkinligini atlamak ve yalmzca bicimsel adlandirmaya odaklanmak.
Bu baglamda en destekleyici yart B'dir.

B secenegi neden en etkili olandir?

* Katilimi tegvik eder ve etkinligin bir ders gibi hissedilmesini engeller.
¢ Alkislamak, okumay1 eglenceli kilarken ayni zamanda ¢ocugun dikkatini
vermesine yardimci olur.

* Hareket, Can'in ilgisini korumasina ve etkilesimi stirdiirmesine yardimci olur.

Diger secenekler neden daha az destekleyicidir?

* Secenek A: Cocuklara tekrar tekrar alkislatmak motivasyonu ve katilimi azaltabilir.
* Secenek C: Hece farkindalig: etkinliklerinden yararlanmamak, fonolojik

tarkindaligin gelistirilmesini zorlastirir.

Kavramsal Ozet
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Cocuklar kelimeleri ritmik parcalar olarak duyduklarinda hece farkindalig:
gelistirirler. Cocuklar; ellerini ¢irparak, hafif¢e vurarak veya viicutlarini hareket
ettirerek kelimeleri pargalara ayirmay1 6grenebilirler. Bu deneyimleri DEO'ya
eklemek, hece farkindaliginin gelismesine yardimci olurken ayn1 zamanda etkilesimi

eglenceli ve anlamli hale getirir.

Oturum i¢i uygulama

* Acik bir hece yapisma sahip tanidik kelimeler segin.

¢ Alkislama veya hafifce vurma gibi basit hareketler kullanin.

* Kusursuz olmayan denemeleri basarih birer katihm olarak kabul edin.
* Hece oyununu kisa tutun ve dogal okuma akisina entegre edin.

Degerlendirme

DEO sirasinda ritim ve hareket kullanmak, ¢cocuklarin hecelerin farkina varmasina

yardimai olur.

Yansitma ve 6z degerlendirme

1. Hareket, DEO sirasinda ¢ocugun katilimini nasil etkiler?
2. Cocugun alkislamasi icin kolay kelimeler nasil se¢ilmelidir?
3. Cok fazla hareket etmekten hoslanmayan ¢ocuklar i¢in hece etkinliklerinde ne gibi

degisiklikler yapilabilir?

8.5.3 Senaryo 3: Harfleri, sesleri ve resimleri birbirine baglama

Baglam
Erken okuma ve yazma etkinlikleri sirasinda gorsel animsaticilar kullanan, DEHB olan alt

yasindaki bir gocuk ve bakim vereni ile yapilan DEO oturumu.

Ogrenme hedefleri / hedef davraniglar

1. DEO sirasinda harfler ve onlara karsilik gelen sesler arasindaki baglantiyr kurmasi igin
cocugu desteklemek.
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2..Cocugun gorsel animsaticilar kullanarak harfleri, sesleri ve anlamli gorselleri
iliskilendirmesine yardima olmak.

Arka plan / hazirhik durumu:

Elif, izl ve eglenceli etkilesimleri seven, gorsel hafiza yardimalarina iyi yart veren, DEHB'li
alt1 yasinda bir kiz cocugudur. Elif bazi harfleri bilmektedir, ancak gorsel yardimcilar
saglanmadig; siirece bu harfleri her zaman sesleriyle iliskilendirememektedir. Bugiinkii
oturum i¢in, ayn1 harfle baglayan ¢ok sayida kelimenin bulundugu bir kitap segilmistir. Bakim
veren ayrica hedef harf icin basit bir gorsel ammmsatict hazirlamustir (6rnegin, adi ayni sesle
baslayan iyi bilinen bir nesne veya karakter).

Ana vaka (6gretim ani)

Okuma sirasmda bakim veren, biiytik bir resmin yaninda "balon" kelimesinin gectigi bir
sayfaya gelir. Bakim veren duraklar ve kelimedeki ilk harfi isaret eder.

Bakam veren: "Bu kelime B ile baghyor."

Bakim veren, B harfiyle eslesen gorsel animsaticiy1 gosterir.

Bakuim veren: "B, /b/ der. Balon /b/ ile baglar."

Elif harfe, sonra gorsel ammsaticrya ve ardindan tekrar kelimeye bakar. Bu an, DEO
kapsaminda harf-ses uyumunu tegvik etmek icin harika bir firsat sunmaktadir.

Karar noktasi

Bakim veren Elif'in anlamasim desteklemeye nasil devam edebilir?

A) Elif'ten harfi isimlendirmesini ve sesi defalarca ¢ikarmasini istemek.

B) Harf-ses baglantisi hizhica tekrar gozden gecirmek icin gorsel ammsaticry1 kullanmak ve
ardindan okumaya devam etmek.

C) Harflere odaklanmamak; sadece hikayeyi okumaya geri donmek.

Bu baglamda en destekleyici yart B'dir.

B secenegi neden en etkili olandir?

* Bakim veren, hikayeyi okumay1 birakmadan harfler ve sesler arasmdaki baglantiy
gliclendirir.

* Gorsel amimsaticy, harf ile ses arasinda anlamh bir baglant: kurar.

* Hikayeye devam etmek, cocugun katilimini ve motivasyonunu korur.
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Diger secenekler neden daha az destekleyicidir?

* Secenek A: Harfi isimlendirmesini veya sesi defalarca tiretmesini istemek, cocugun stresli
hissetmesine ve etkinlikten kopmasma neden olabilir.

* Segenek C: Cocugun harf-ses oriintiilerine maruz kalma firsatlarmi kagirmasi anlamina gelir.

Kavramsal Ozet

Cocuklar; harfler, sesler ve tanudik gorseller arasinda anlamh baglantilarla karsilastiklarmda
harfleri ve sesleri eglestirmeyi 6grenirler. Gorsel animsaticilar, gorsel 6grenmeden fayda
saglayan cocuklara yardima olur. Bu baglantilar1 eklemek, hikayenin tadini gikarmaya

devam ederken 6grenmeyi de destekler.

Oturum ici uygulama

¢ Her oturum icin hedef bir harf-ses cifti secin.

* Gorsel ammsaticty: kisaca tanitin.

* Harf tekrar gectiginde baglantry1 dogal bir sekilde tekrarlaym.

* [saret etmeyi, bakmay1 veya giiliimsemeyi bagarili §grenme belirtileri olarak kabul edin.
Degerlendirme

DEO i¢inde gorsel animsaticilarin kullamlmas, harf-ses uyumunu destekler ve ¢ocuklarin
erken alfabe bilgisini anlamh ve ilgi cekici bir sekilde olusturmalarma yardima olur.
Yansitma ve 6z degerlendirme

1. Gorsel animsatic, gocugun harfe ve sese dikkatini nasil destekler?

2. Cocugun harf-ses baglantisin fark ettigini gosteren isaretler nelerdir?

3. Gorsel animsaticilar, farkh harfler veya gocuklarim ilgileri i¢in nasil uyarlanabilir?

8.6 YAZI FARKINDALIGI BECERILERI

Bu yeterlilik alani, DEO sirasinda ¢ocuklarin yazi kavramlarina yonelik
tarkindaligini desteklemeye odaklanmaktadir. Yazi farkindaligy; kitabin 6n ve arka
kapagini tanima, okumaya nereden baslanacagin bilme, yazimin bir anlam tasidiginm

fark etme ve metnin yazi yontinii anlama gibi yazinin nasil isledigine dair anlayis:
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igerir. Yazi farkindaligy; isitme kaybi, gelisimsel gecikmeleri olan veya kurum
bakiminda yasayan ¢ocuklar da dahil olmak tizere 6zel gereksinimleri olan veya risk
altindaki bir¢ok ¢ocuk i¢in kendiliginden gelismez. Bakim verenler yazilara anlamh
olarak dikkat ¢gekmedikge, bu ¢ocuklar dncelikle resimlere odaklanabilir ve yaziy1
gozden kagirabilirler. DEO sirasinda bakim verenler; kisaca yaziya isaret etme,
yazinin 6zelliklerini adlandirma ve yazi ile konusma arasinda bag kurma gibi
stratejilerle yazi farkindaligini destekleyebilirler. Bu stratejiler, cocuklarin yazih dile
olan dikkatini artirabilir (Justice & Ezell, 2004).

Bu beceri, yazi kavramlarini ayr1 dersler araciligiyla 6gretmek yerine, DEO'ya
yaz1 odakli anlar1 dogal bir sekilde dahil etmeye odaklanir. Stratejiler arasinda
okurken kelimeleri isaret etmek, yazinin 6zellikleri hakkinda yorum yapmak, ¢cocugu
kitapla etkilesime girmeye davet etmek (6rnegin sayfalar1 cevirmek) ve yazmin
anlami nasil aktardigini modellemek yer alir. Hem s6zel hem de s6zel olmayan
tepkiler, 6grenmenin gostergeleri olarak degerlendirilir. Bu yeterlilik alan altinda,
ogrenme hedefleriyle uyumlu {i¢ senaryo sunulmaktadir. Senaryolar; (i) UDA, (ii)
sosyal iletisim miidahalesi ve (iii) TTO ilkeleri temel alinarak yazilmistir. Tim
senaryolar boyunca bakim verenlere; yazi farkindaligini duyarh bir sekilde
desteklemeleri, cocugun ilgisini takip etmeleri ve okuma sirasinda yaziya yonelik

ortak dikkat i¢in firsatlar yaratmalar: konusunda rehberlik edilmektedir.

8.6.1 Senaryo 1: Okumaya nereden bashyoruz?

Baglam

Kurum bakiminda yasayan, erken okuryazarlik deneyimleri sinirli oldugu igin risk
altinda olan, kitaplari elinde tutmaktan hoslanan ancak yazi yonii konusunda ¢ok az
farkindalig1 olan dort yasindaki bir ¢ocuk ve bakim veren ile yapilan DEO oturumu.
Ogrenme hedefleri / hedef davraniglar

1. Cocugun temel kitap yonelimini (6n/arka, okumanin nereden bagladig)

anlamasini desteklemek.
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2. Okumaya nereden baslanacagini ve yazinin sayfa tizerinde nasil ilerledigini
modelleyerek yaz1 yonii farkindaligimni artirmak.

Arka plan / hazirlik durumu:

Mert, kitaplar1 tutmayi, sayfalari hizla ¢gevirmeyi ve resimlere bakmay1 seven 4
yasinda bir erkek cocugudur. Mert genellikle kitab1 rastgele ya énden ya da bas asag:
acarak ¢ogunlukla resimlere odaklanmaktadir. Okumanin nereden bagladiginin veya
metnin sayfaya nasil yerlestirildiginin farkinda degildir. Okumaya baglamadan 6nce
bakim veren, etkinligi bir derse dontistiirmeden kitabin nasil tutulacagini hizlica
gozden gecirmeyi ve metni dogal bir sekilde nasil okuyacagini ona gostermeyi
planlamaktadir.

Ana vaka (6gretim ani)

Bakim veren, "Bu kitabin 6n kapagy," der. Baglig isaret eder ve ardindan kitab:
yavasca gevirir. "Bu da arkasi," der. Mert giiliimser ve kapaga dokunur. Ardindan
bakim veren kitabin ilk sayfasini agar ve sol iist koseyi isaret eder. "Okumaya
buradan baghyoruz," der. Metnin ilk satirin1 okurken parmagini yavasca soldan saga
dogru kaydirir. Mert, bakim verenin parmagimnin sayfa tizerinde hareket etmesini
izler. Bu an, yaz1 farkindahigini tegvik eder.

Karar noktas:

Bakim veren Mert'in yazili metin farkindaligini desteklemeye nasil devam edebilir?
A) Mert'ten arka ve 6n kapag1 defalarca gostermesini etmesini istemek.

B) Okumaya devam etmek, her sayfada okumanin basladig: yeri isaret etmek.

) Sadece resimlere odaklanmak ve yazili metni isaret etmekten kaginmak.

Bu baglamda en iyi cevap B'dir.

B secenegi neden en etkili olandir?

* Bakim veren, yazili metin kavramlarini dogal ve tekrarlayan bir sekilde modeller.
* Yazili metni isaret etmek, hikdyenin akisini kesintiye ugratmadan gelisimi
destekler.

* Okuma eglenceli ve cocuk merkezli kalir.

Diger secenekler neden daha az destekleyicidir?
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* Secenek A: Baglam olmadan yazi kavramlari soyut goriinebilir.

* Segenek C: Yazi1 kavramlarini gormezden gelmek, yazi farkindaligmi gelistirme
firsatlarini sinirlar.

Kavramsal 6zet

Kitaplarin nasil diizenlendigini anlamak, yazi farkindalig1 icin ilk adimdr.
Yetigkinler cocuklara okumaya nereden baglayacaklarini ve yazinin sayfa tizerinde
nasil ilerledigini gosterdiginde, cocuklar yazinin bir anlami ve yapisi oldugunu
ogrenirler. Bu kavramlar en iyi, anlamli okuma deneyimleri sirasindaki tekrarlayan
maruz kalmalar yoluyla edinilir.

Oturum i¢i uygulama

* Kitabin 6n ve arka kapaklarindan bahsedin.

* Okurken parmakla takip etmeyi kullanin.

* Cocugu sorgulamaktan veya test etmekten kagimnin.

* Bakmays, isaret etmeyi veya dokunmay1 6grenme belirtileri olarak kabul edin.
Degerlendirme

Yazi kavramlarin1 DEO'ya entegre etmek, cocugun kitap okuma keyfini bozmadan
erken yazi farkindaligini destekler.

Yansitma ve 6z degerlendirme

1. Yaz1 yoniinii modellemek ¢ocugun dikkatini nasil etkiler?

2. Cocugun okumanin nereden basladigini fark ettigini gosteren isaretler nelerdir?

3. Bu strateji sayfalar1 hizla ¢evirmeyi tercih eden ¢ocuklar i¢in nasil uyarlanabilir?

8.6.2 Senaryo 2: Yazinin bir anlami vardir

Baglam

Erken okuryazarlik deneyimi simirli oldugu igin risk altinda olan, hikaye dinlemeyi
seven ancak agirlikli olarak resimlere odaklanan bes yasindaki bir ¢ocukla yapilan
DEO oturumu.

Ogrenme hedefleri / hedef davranislar
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1. Cocugun yazimnin konusma dilini temsil ettigini anlamasini desteklemek.

2. DEO sirasinda konusulan kelimeler ile yazili metin arasindaki baglantiya dair
farkindalig1 artirmak.

Arka plan / hazirlik durumu:

Ece, kurum bakiminda yasayan 5 yasinda bir ¢ocuktur. Hikayeleri dinlemeyi ve

resimlere bakmay1 sever, genellikle cizimler ve karakterler hakkinda yorum yapar.

Resimlerin en 6nemli anlam kaynag1 oldugunu diisiiniiyor gibi gortinmektedir.
Bakim veren, kelimelerin metinden geldigini acik¢a gostermek icin ytiksek sesle
okurken kelimeleri parmag; ile takip edecektir.

Ana vaka (6gretim ani)

Bakim veren bir sayfay1 yliksek sesle okumaya baslar. "Kedi uyuyor," der. Bakim
veren okurken climledeki her kelimeyi parmag ile takip eder. Ece, bagii bakim
verenin metin tizerinde hareket eden parmagina ¢evirmeden 6nce bir an i¢in kedi
resmine bakar. Bu an, Ece'nin yazinin bir anlam tasidigini kavramasina yardimci
olmak icin harika bir firsat sunmaktadir.

Karar noktas:

Bakim veren Ece'nin yazi farkindaligini tesvik etmeyi nasil stirdiirebilir?

A) Ece'ye kelimeleri yiiksek sesle okumasini veya harfleri sdylemesini soylemek.
B) Okumaya devam etmek ve okurken kelimeleri parmakla takip etmek.

O) Yaziyi isaret etmeyi birakmak ve sadece resme odaklanmak.

Bu baglamda en destekleyici yanit B'dir.

B secenegi neden en etkili olandir?

e Bakim veren, konusulan kelimeler ile yazili metin arasindaki baglantiy1 pekistirir.

 Kelimeleri isaret etmek, odagin anlam tizerinde kalmasini saglar.

* Okuma siireci dogal ve keyifli kalir.

Diger secenekler neden daha az destekleyicidir?

* Segenek A: Cocugun harfleri okumasini veya isimlendirmesini istemek hayal

kirikligina neden olabilir ve dikkatini anlamdan uzaklastirabilir.

('t* Fna Q@
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* Secenek C: Yaziy1 gormezden gelmek, yazinin nasil calisti$ini1 anlama firsatlarin
kisitlar.

Kavramsal 6zet

Yazinin bir anlam tasidigini kavramak, erken okuryazarlik gelisiminde ¢cok 6nemli
bir adimdir. Bakim verenler yiiksek sesle okuyup kelimeleri isaret ettiklerinde,
¢ocuklara konusma dilinin yazili bir formu oldugunu gosterirler. Bu kiiciik ve
tekrarlayan anlar, zamanla temel yazi farkindaligini olusturur.

Oturum i¢i uygulama

e Tek tek harfleri degil, kelimelerin tamamini isaret edin.

* "Bu kelimeler hikayeyi anlatiyor" gibi basit ifadeler kullanin.

* Yazi odakli anlar1 kisa ve dogal tutun.

* GOz temasiny, isaret etmeyi veya yaziya dokunmay1 6grenme gostergeleri olarak
kabul edin.

Degerlendirme

Yazil dil-konugma baglantilarini DEO'ya dahil etmek, ¢ocuklarin yazimin konugma
dilini temsil ettigini anlamalarma yardima olur.

Yansitma ve 6z degerlendirme

1. Kelimeleri isaret etmek ¢cocugun yazili metne olan dikkatini nasil etkiler?

2. Cocugun yazili metin ile konusma arasindaki baglantiyi fark ettigini gosteren

isaretler nelerdir?
8.6.3 Senaryo 3: Cocugun kitabi eline almasina izin verin

Baglam

Kurum bakiminda yasayan, erken okuryazarlik deneyimleri siirli olan ve kitaplarla
tiziksel etkilesim kurmaktan hoslanan dort yasindaki bir ¢ocukla yapilan DEO
oturumu.

Ogrenme hedefleri / hedef davraniglar

1. Kitapla aktif etkilesimi (6rnegin sayfalar1 ¢evirme, kitab1 tutma) tesvik ederek
cocugun yazi farkindaligini desteklemek.
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2. Aktif katilim yoluyla okuma yonii ve sirasi anlayisini artirmak.

Arka plan / hazirlik durumu:

Arda, kurum bakiminda yasayan dort yasinda bir ¢ocuktur. Kitaplara dokunmayt,
sayfalar1 hizla ¢evirmeyi ve resimleri isaret etmeyi sever. Arda gecmis DEO
oturumlarinda genellikle yaziya veya hikayeye dikkat etmeden sayfalar1 hizla
cevirmistir. Buradaki amag sayfa ¢evirmeyi diizeltmek degil, Arda'min kitaplarin bir
siray1 takip ettigini ve yazinin belirli bir sekilde okundugunu anlamasini
desteklemektir.

Ana vaka (6gretim ani1)

Oturumun bagsinda bakim veren kitab1 Arda'nin 6niine koyar.

Bakim veren: "Kitab1 sen tutabilirsin."

Arda hemen kitab1 agar ve sayfalari ¢evirir, bakim veren yanit verir:

Bakim veren: "Sayfayi cevirdin."

Bakim veren yavasca bir 6nceki sayfaya doner.

Bakim veren: "Once bu sayfay1 okuyoruz."

Kisaca metni isaret eder ve okumaya baglar. Arda onu takip eder ve ardindan elini
sayfanin tizerine koyar. Bu an, aktif katilim yoluyla yazi farkindaligini gelistirmek
icin 6nemli bir firsat sunmaktadir.

Karar noktas1

A) Dikkatin dagilmasini onlemek i¢in sayfa ¢evirme islemini tamamen bakim veren
kontrol etmelidir

B) Bakim veren Arda'min sayfalar:1 hi¢bir yonlendirme olmadan 6zgiirce ¢evirmesine
izin vermelidir.

C) Bakim veren, Arda'nin eylemlerini onaylayarak ve sayfa sirasin1t modelleyerek
onun katilimina rehberlik etmelidir.

Bu baglamda en destekleyici yanit C'dir.

C secenegi neden en etkili oland1r?

* Bakim veren, ¢ocugun inisiyatif almasina deger verirken ayn1 zamanda bir yap1

sunar.
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* Sayfa diizeni modellemesi, katilimi1 sinirlandirmadan anlamay: destekler.

¢ Cocuk, okuma stirecinde aktif bir katilimc1 olarak kalir.

Diger secenekler neden daha az destekleyicidir?

* Secenek A: Kontrolii elinden almak motivasyonu diisiiriir ve 6grenme firsatlarini
kisitlar.

* Secenek B: Rehberlik eksikligi kitap kavramlarinin ve yazi yoniiniin anlasilmasini
engelleyebilir.

Kavramsal 6zet

Cocuklar kitaplari aktif olarak kullandiklarinda yaz: farkindalig: pekisir. Sayfalar:
cevirmek, kitab1 tutmak ve yaziya dokunmak, ¢cocuklarin yazi farkindaliginm
desteklemeye yardima olur.

Oturum i¢i uygulama

* Cocugu kitab1 tutmaya ve sayfalar: ¢evirmeye tesvik edin.

* Hemen diizeltmek yerine eylemleri hakkinda yorum yapin.

* Her sayfada okumanin nereden basladigini modelleyin.

* Yapiy1 korurken ¢cocugun ilgisini takip edin.

Degerlendirme

DEO sirasinda ¢ocuklarin kitab: tutmasina izin vermek; yazi farkindaligini, katilimi
ve kitaplarin nasil ¢alistigina dair anlayis: destekler.

Yansitma ve 6z degerlendirme

1. Kitabimn kontroliinii paylasmak ¢cocugun katilimini nasil etkiledi?

2. Cocugun sayfa sirasini veya yazi yoniinii fark ettigini gosteren isaretler nelerdi?

8.7 OKUMA SONRASI BECERILER

Bu yeterlilik alani, okuma sonrasinda anlaml etkilesimler yoluyla ¢ocuklarin dil,
okudugunu anlama ve erken okuryazarlik becerilerini desteklemeye
odaklanmaktadir. Okuma sonrasi etkinlikler; hikayeyi yeniden gozden gecirmek,

anlamay1 derinlestirmek ve ¢ocuklari fikirlerini ifade etmeye, olaylar1 hatirlamaya ve
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kitabin 6tesinde baglantilar kurmaya tesvik etmek i¢cin firsatlar sunar. Okuma sonrasi
etkinlikler ¢ocuklarin anlami pekistirmelerine, yeni kelimelerle pratik yapmalarina
ve olaylar1 siralama gibi anlati becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Sinirh dil
ve okuryazarlik firsatlarina sahip ¢ocuklar icin kisa, yapilandirilmis genisletme
etkinlikleri anlamay1 goriiniir kilabilir ve 6grenmeyi giiclendirebilir (Biggs vd., 2023).
Bu yeterlilik alani; temel olaylar1 yeniden anlatma, sorular sorma ve yanitlama,
hikayeyi kisisel deneyimlerle iliskilendirme, oyuna dayal1 basit genisletme
etkinliklerine katilma ve gorsel destekler kullanma gibi okuma sonras1 uygulamalar:
vurgulamaktadir.

Bu yeterlilik alani, bakim verenlerin okuma sonrasi etkinliklerini DEO'nun bir
zenginlestirmesi uzantisi olarak gormelerini tegvik eder. Stratejiler cocugun yasina,
iletisim diizeyine ve bireysel ihtiyaclarina gore degistirebilir. Hem s6zel hem de sozel
olmayan tepkiler 6nemlidir ve asil odak noktasi etkilesimi olumlu, ilgi ¢ekici ve
eglenceli tutmaktir. Bu yeterlilik alani altinda, 6grenme hedefleriyle uyumlu ti¢
senaryo sunulmaktadir. Senaryolar; (i) UDA, (ii) sosyal iletisim miidahalesi ve (iii)
TTO ilkeleri temel alinarak yazilmistir. Tiim senaryolar boyunca bakim verenlere;
duyarli ipuclar1 verme, gocugun fikirlerini genisletme ve cocugun ilgilerini takip
eden motivasyon temelli stratejiler araciligiyla kavramay1 ve ifade edici dili

desteklemeleri konusunda rehberlik edilmektedir.

8.7.1 Senaryo 1: Olanlar hakkinda konusmak

Baglam

Kurum bakiminda yasayan, temel dil deneyimlerinin kisith olmasi nedeniyle risk
altinda olan bes yasindaki bir ¢cocuk ve bakim veren ile yapilan DEO oturumunun
ardindan gerceklesen okuma sonrasi etkilesim.

Ogrenme hedefleri / hedef davraniglar

1. Cocugun okumadan sonra temel olaylar1 hatirlama ve yeniden anlatma becerisini

desteklemek.
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2. Yonlendirici ipuglar: araciliiyla ifade edici dili ve olaylar: siralamayi tesvik etmek.
Arka plan / hazirlik durumu:

Deniz, kurum bakiminda yasayan bes yasinda bir ¢ocuktur. Hikayeleri dinlemeyi ve
resimlere bakmay1 sever ancak kitap bittikten sonra genellikle ne oldugu hakkinda
konusmakta zorlanir. Onceki oturumlarda okuma sonras siireg genellikle kitabin
kapatilmasiyla sona ermis ve Deniz nadiren hikayeye geri donmeye veya hikaye
hakkinda konusmaya davet edilmistir. Bakim veren, hikayeyi bitirdikten sonra kitab1
acik tutmay1 ve resimleri, Deniz'in temel olaylar1 hatirlamasina ve yeniden
anlatmasina yardimci olacak gorsel araglar olarak kullanmay1 planlamaktadir.

Ana vaka (6gretim ani)

Kitab1 okuduktan sonra bakim veren kitab1 kismen kapatir ancak gortintir halde
birakir.

Bakim veren: "Hikayeyi bitirdik."

Bir an durur ve sonra kitabin ilk sayfasini tekrar acar.

Bakim veren: "Hadi ne oldugu hakkinda konusalim."

[k fotografi isaret eder.

Bakim veren (Ipucu - Hatirlatma): "Hikayede kim vardi?"

Deniz: "Cocuk."

Bu an, hikayeyi hatirlamay1 ve yeniden anlatmay1 tesvik etmek icin harika bir firsat
sunmaktadir.

Karar noktas:

Bakim veren, Deniz'in hatirlamasimi ve katilimini desteklemek icin nasil tepki
verebilir?

A) Cevabi diizeltmek ve daha eksiksiz bir yanit istemek.

B) Yanit1 onaylamak, genisletmek ve Deniz'den devam etmesini istemek.

O) Hikayeyi tekrar gozden gecirmeden hemen bir sonraki goreve gecmek.

Bu baglamda en destekleyici yanit B'dir.

B secenegi neden en etkili olandir?

e Bakim veren, Deniz'in cevabini anlamli bir katilim olarak kabul eder.
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* Yamiti genisletmek, baski kurmadan dili daha zengin hale getirir.

* Deniz'den devam etmesini istemek, olaylar1 siralamasina yardimei olur.

Model etkilesim

*Degerlendir: "Evet, bir cocuk."

* Genislet: "Hikayede bir ¢ocuk vard1."

eDavet et / Ipucu ver: "Cocuk ne yapti?" Bakim veren bekler.

Deniz: "O kostu."

Bakim veren (Genislet): "Evet, kostu. Cocuk parka kostu."

Bakim veren sayfay1 gevirir ve bir sonraki resme geger.

Bakim veren: "Sonra?"Deniz resme bakar ve "Oynamak," der. Bakim veren giiliimser
ve etkilesime devam eder.

Diger secenekler neden daha az destekleyicidir?

* Secenek A: Diizeltme istemek, cocugun 6zgiivenini ve katilma istegini azaltabilir.

* Secenek C: Hatirlama asamasini atlamak, kavrama ve ifade edici dil gelisimi
firsatlarimi kisitlar.

Kavramsal 6zet

Okuma sonrasi etkinlikler anlamay, hafizayi ve ifade edici dili destekler. Cocuklar
hikayeleri yeniden anlatirken gorsel ipuglarindan, basit yonergelerden ve duyarh
genisletmelerden fayda saglarlar. Buradaki amac¢ kusursuz bir hatirlama degil, ortak
anlam insasi ve iletisimdir.

Oturum i¢i uygulama

¢ Okuduktan sonra kitab1 acik ve goriintir tutun.

* Hatirlatma ipuglar: ve agik uglu sorular kullanin.

* Kismi veya kisa yanitlar: kabul edin.

* "Ve sonra..." gibi ifadelerle olaylar1 siralamay1 destekleyin.

Degerlendirme

Okuma sonrasinda yonlendirmeli hatirlama ve yeniden anlatma etkinlikleri, olumlu
etkilesimi korurken ¢ocuklarin kavramayi ve ifade edici dili gliglendirmelerine

yardimci olur.
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Yansitma ve 6z degerlendirme

1. Resimleri kullanmak ¢ocugun hatirlamasini nasil destekler?

2. Hangi ipuglar1 ¢cocugun daha kolay yanit vermesine yardimcr olur?

3. Cok simirli konusma dili kullanan ¢ocuklar i¢in yeniden anlatma nasil

desteklenebilir?

8.7.2 Senaryo 2: Baglantilar kurmak

Baglam

Aile biitiinliigliniin bozulmasi nedeniyle risk altinda olan ve duygusal olarak
destekleyici, iligkisel etkilesimlerden fayda saglayan alt1 yasindaki bir ¢ocuk ve
bakim vereni.

Ogrenme hedefleri / hedef davraniglar

1. Cocugun hikayedeki olaylari kisisel deneyimleriyle iliskilendirme becerisini
desteklemek.

2. Deneyime dayali ipuglar1 araciligiyla ifade edici dili ve duygusal katilimi tegvik
etmek.

Arka plan / hazirlik durumu:

Elvan, yoksulluk nedeniyle kurum bakiminda yasayan alt1 yagsinda bir ¢cocuktur.
Hikayeleri dikkatle dinler ve temel olaylar1 hatirlayabilir ancak tesvik edilmedigi
siirece kendi deneyimleri hakkinda nadiren konusur. Okumadan sonra Elvan
genellikle sessizlesir ve bir sonraki etkinligi bekler. Buradaki amag, kapsamli veya
duygusal olarak rahatsiz edici cevaplar ortaya ¢ikarmak degil, anlaml1 bir sohbeti
tesvik etmektir. Hikayeyi bitirdikten sonra bakim veren, Elvan'in kitaptaki olaylar:
kendi hayatiyla iliskilendirmesine yardimci olur.

Ana vaka (6gretim ani)

Hikaye bittikten sonra bakim veren kitabi, ana karakterin mutlu gortiindiigi bir
resmin oldugu sayfada agik birakir.

Bakim veren: "Cocuk burada mutlu goriiniiyor," der.
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Durur ve Elvan'a bakar.

Bakim veren: "Sen hi¢ bu kadar mutlu hissettin mi?" diye sorar.

Elvan resme, sonra da bakim verene bakar. Kisa bir duraklamadan sonra basini sallar
ve "Evet," der. Bu an, hikaye ile kisisel yasami arasinda baglant1 kurmay tesvik eder.
Karar noktasi

Bakim veren iletisimi tesvik etmek icin nasil tepki verebilir?

A) Elvan'dan deneyimini ayrintili olarak agiklamasini istemek.

B) Cevab1 onaylamak ve yanitlamas1 zorunlu olmayan bir takip sorusu sormak.

C) Duygusal bir tartismadan kaginmak icin bir sonraki goreve ge¢mek.

Bu baglamda en destekleyici yanit B'dir.

B secenegi neden en etkili olandir?

* Bakim veren, Elvan'in konfor alanina saygi duyar.

* Genisletmek dil gelisimini destekler.

e Istege bagl bir takip sorusu, duygusal giivenligi korurken katilimi destekler.
Diger secenekler neden daha az destekleyicidir?

* Secenek A: Agiklama istemek fazla kisisel veya bunaltici olabilir.

* Secenek C: Baglant1 kurmaktan kaginmak, katilim sansini azaltir.

Kavramsal 6zet

Hikayeleri kisisel deneyimlerle iliskilendirmek anlamay artirir ve duygusal gelisimi
iyilestirir. Risk altindaki ¢ocuklar i¢in bu anlar hassasiyetle ele alinmali ve ¢ocugun
kendi rahatlik seviyesinde paylasim yapmasina izin verilmelidir.

Oturum i¢i uygulama

* Yasantiyla iliskilendirme ipuglar: kullanin.

* Kisa sozel yanitlar1 veya s6zel olmayan ipuglarimi kabul edin.

* Takip sorularini istege bagh tutun ve destekleyici bir ses tonu kullanin.
Degerlendirme

Okuma sonrasi etkilesimler; cocugu bunaltmadan kavramays, ifade edici dili ve
duygusal katilimi destekler.

Yansitma ve 6z degerlendirme
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1. Hikayeyi kisisel deneyimle iligskilendirmek katilimi nasil etkiler?
2. Cocugun cevap verirken kendini rahat hissettigini gosteren isaretler nelerdir?
3. Yasantiyla iligskilendirme ipuglari, farkl ihtiyaglari olan ¢ocuklar igin nasil

uyarlanabilir?

8.7.3 Senaryo 3: Hikayeyi ¢ok duyulu etkinliklerle bitirmek

Baglam

Dil gelisimi sinirli olan ve ¢ok duyulu etkinliklerden fayda saglayan bes yasindaki
bir ¢ocuk.

Ogrenme hedefleri / hedef davranislar

1. Hikayeyi ¢ok duyulu etkinlikler araciligiyla genisleterek kavramay1 ve ifade edici
dili desteklemek.

2. Gorsel, dokunsal ve harekete dayali materyaller kullanarak aktif katilimi ve
etkilesimi tesvik etmek.

Arka plan / hazirlik durumu

Kerem hikaye dinlemeyi seven ancak okuma bittiginde genellikle sikilan bes yasinda
bir erkek cocugudur. Kerem hareket etmeyi, nesneleri veya uygulamali materyalleri
iceren takip etkinliklerinden hoglanir. Bakim veren bugiinkii oturum i¢in hikayeye
dayali basit ve ¢ok duyulu bir etkinlik planlamaktadir. Amag, Kerem'in hikayenin
ana boliimlerini sadece tekrar anlatmasina degil, ayn1 zamanda onlar1 uygulayarak
gozden gecirmesine yardimci olmaktir.

Ana vaka (6gretim ani1)

Hikayeyi bitirdikten sonra bakim veren masanin iizerine, i¢inde oyuncak karakterler,
dokulu nesneler veya resimler gibi kitapla ilgili aksesuarlarin bulundugu kiigtik bir
sepet koyar.

Bakim veren: "Hadi hikayeyle oynayalim." Ana karakteri temsil eden kiigiik bir figiir
cikarir.

Bakim veren: "Bu, hikayedeki ¢ocuk."
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Kerem elini sepete daldirir ve baska bir nesne ¢ikarir.

Kerem: "Bir top." Kerem giiltimser ve topu masanin tizerinde yuvarlar.

Bu an, ¢ok duyulu etkinlikler yoluyla hikayeyi anlamay1 gelistirmek igin bir firsat
sunmaktadir.

Karar noktas1

Bakim veren hikayeyi anlaml bir sekilde genisletmek i¢in nasil tepki vermelidir?
A) Oynamadan 6nce Kerem'den tiim hikayeyi yeniden anlatmasini istemek.

B) Oyuna katilmak, eylemleri adlandirmak ve bunlar1 hikayedeki olaylarla
iliskilendirmek.

C) Hikayeye atifta bulunmadan serbest oyuna izin vermek.

Bu baglamda en destekleyici yanit B'dir.

B secenegi neden en etkili olandir?

* Bakim veren, oyun eylemlerini dogrudan hikayeyle iliskilendirir.

* Dil, etkinlik i¢cinde dogal olarak modellenir.

e Katilim ve kavrama es zamanh olarak desteklenir.

Diger secenekler neden daha az destekleyicidir?

* Segenek A: Oynamadan once olaylarin tam olarak hatirlanmasini talep etmek
motivasyonu diisiirebilir.

e Secenek C: Baglanti kurmadan oynanan serbest oyun, hikayeyi kavramanin
pekistirilmesini smurlar.

Kavramsal 6zet

Birden fazla duyu kullanilan okuma sonrasi etkinlikler dokunma ve hareket yoluyla

cocuklarmn hikayeyi daha iyi hatirlamasina ve anlamasina yardimai olur. Bu

etkinlikler, 6zellikle uygulamali 6grenmeden fayda saglayan ve sadece sozel olarak

hatirlamay1 zor bulan ¢ocuklar igin etkilidir. Dili oyuna entegre etmek; anlamay1 ve

ifade edici dili dogal ve keyifli bir sekilde destekler.
Oturum i¢i uygulama
* Anlasilmasi kolay ve hikayeyle ilgili materyaller kullanin.

* Oynarken eylemleri ve nesneleri adlandirin.

('t* Fna Q@
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* Cocugun ilgilerini takip ederken hikayeyle baglantida kalin.

* Etkinligin eglenceli ve esnek oldugundan emin olun.

Degerlendirme

Hikayelere ¢ok duyulu etkinlikler eklemek; kavramaysi, katilimi ve ifade edici dili
desteklerken okuma sonrasi zamani zengin ve eglenceli hale getirir.

Yansitma ve 6z degerlendirme

1. Cok duyulu materyaller okumadan sonra ¢ocugun ilgisini nasil etkiler?

2. Hangi oyun eylemleri ¢ocuklarin hikayeyi en iyi sekilde anlamasina yardimc olur?
3. Cok duyulu genisletme etkinlikleri, farkli hikayeler veya materyaller i¢in nasil

degistirilebilir?
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8.8 OZET

Bu etkinlik kitabi, 2-7 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in erken okuryazarlik gelisimini DEO
yoluyla desteklemeye yonelik kanita dayali bir metodoloji sunmustur. Bakim
verenler ve profesyoneller katilimi tesvik ettiginde, cocugun ipuclarina dikkat
ettiginde ve hikayenin akisin1 bozmadan 6gretim stratejileri eklediginde DEO; evde,
okul 6ncesi donemde ve kurum bakimi baglamlarinda pasif bir etkinlik olmaktan
cikip aktif bir 6grenme rutinine dontisebilir. DEO {izerine yapilan arastirmalar,
yetigkinlerin anlamu is birligi i¢cinde insa etmek igin amaca yonelik ipuglari,
genisletmeler ve sira alma stratejilerini kullandiklarinda, ¢ocuklarin dil ve erken
okuryazarlik sonuglarinin gelistigini vurgulamaktadir (Cabell vd., 2019; Hargrave &
Sénéchal, 2000).

Bu modiil, tutarl bir "okuma Oncesi- okuma sirasi- okuma sonrasi" rutinini
destekleyen bes yeterlilik alanini vurgulamustir. Ilk olarak, kitap secimi ve hazirhigi,
¢ocugun en bagindan itibaren siirece katilim olasiligini artirir. Gelisim diizeylerine ve
ilgilerine uygun kitaplar secmek, ortami diizenlemek ve secenekler sunmak; kacinma
davranisini azaltabilir ve ortak dikkat icin olumlu bir temel olusturabilir. Tkinci
olarak, DEO stratejileri (PEER ve CROWD) ¢ocuklarin okudugunu anlamasini
gelistirmelerine yardimci olur. S6zel olmayan iletisimi onaylamak ve bekleme siiresi
tanimak, 0zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in 6nemlidir.

Ugiincii olarak, alfabe bilgisi ve fonolojik farkindalik, gorsel sesler ve gorsel
animsaticilar gibi ok duyulu 6gretim araclari araciligiyla ele alinmistir. Bu araclar,
ozellikle konusma seslerine dikkat etme konusunda ek destege ihtiya¢ duyan
cocuklar i¢in ses-harf iligkilerini daha erisilebilir hale getirebilir (Birsh & Carreker,
2018; Gardner vd., 2013). Dordiincii olarak, kitabin boliimlerini isaret etmek, yazi
satirlarini parmakla takip etmek ve tekrarlayan kelimelerin altini ¢izmek gibi yaziya
dikkat ¢ekme stratejileri, cocuklarin okumay1 bir derse dontistiirmeden yaziya nasil
dikkat edeceklerini 6grenmelerine yardimei olur (Justice & Ezell, 2004). Son olarak,

yeniden anlatma, siralama ve yasantiyla iliskilendirme ipuglar: gibi kisa ve
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yapilandirilmig genisletme etkinlikleri yoluyla gerceklestirilen okuma sonrasi
etkinlikler, hikayeyi ¢ocuklarin deneyimleriyle birlestirir. Bu takip rutinleri; anlami
gliclendirmeye, anlat1 becerilerini gelistirmeye ve kelime dagarcigini genisletmeye
yardimci olur. Senaryolar; az goren, isitme kaybi, DEHB, otizm, hafif diizeyde
zihinsel yetersizlik, dil gecikmesi, yoksulluk ge¢misi olan veya bir kurumda yasayan
cocuklar gibi gercek yasamdaki 6grenenleri yansitmak amaciyla bilingli olarak
farklilagtirilmistir. Temel nokta, DEO'nun sabit bir senaryo olmaktan ziyade esnek
bir uygulama oldugunda en iyi sonucu verdigidir. Bakim verenler ve profesyoneller,
cocuklarin liderligini takip ederek ve kanita dayali stratejileri tutarh bir sekilde
kullanarak, her ¢cocugun erken okuryazarlik yolculuguna yardima olan kapsayici ve

eglenceli okuma rutinleri olusturabilirler.
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8.9 BAKIM VERENLER ICIN OZ DEGERLENDIRME

Yonergeler: Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve mevcut bilgi ve

uygulamalariniza dayanarak bu ifadeye ne kadar katildiginizi bize bildirin.

Puanlama: Kesinlikle katiliyorum 5, Katiliyorum 4, Kararsizim 3, Katilmiyorum 2,

Kesinlikle katilmiyorum 1 puan olarak dikkate aliniz.

No Ifadeler 12345

Kitap sec¢imi ve hazirlig:

ocugun yasina, iletisim diizeyine, ilgilerine ve 6grenme
1 Socusunyas ’ e s & slslslsls
ihtiyaclarina uygun kitaplar segebilirim.

Okuma baglamadan 6nce katilimi artiracak sekilde okuma

2 OoOooOoonO
ortamini diizenleyebilir ve bir kitab: tanitabilirim.

DEO stratejileri

DEO sirasinda ¢ocuklar: aktif olarak siirece dahil etmek i¢in

3 ipucu verme, yanitlar1 genisletme ve sira almay1 tesvik etme ooooag
gibi DEO stratejilerini kullanabilirim.
Cocugun katilim ve iletisim diizeyine bagh olarak sorularimi

4 (0rnegin farkli CROWD soru tiirlerini kullanarak) ooood
ayarlayabilirim.

Alfabe bilgisi ve fonolojik farkindalik

5 DEO etkinlikleri icinde ¢ocuklarin seslere, hecelere ve harflere Ooooo
yonelik farkindaligini dogal bir sekilde destekleyebilirim.

Ses-harf 6grenimini anlamli baglamlarda desteklemek igin ¢ok
6 duyulu stratejileri (6rnegin gorsel sesler ve gorsel animsaticllar) OO OO O

entegre edebilirim.

Yazi farkindalig:

Okumanin nereden basladig1 ve yazinin sayfa tizerinde nasil
7 ilerledigi gibi temel yaz1 kavramlarmni ¢ocuklarin anlamasina ooooad

yardimci olabilirim.

o Cocugun hikayeye olan ilgisini korurken, dogal yollarla dikkatini Ooooo
yaziya gekebilirim.

Okuma sonrasi1 beceriler
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@ Fop st
No ifadeler 12345
Okumadan sonra hatirlama, tartigsma ve paylasimli yansitma
9 yoluyla hikayeleri yeniden gozden gegirerek ¢ocuklarin ooooad
kavramasini destekleyebilirim.
10 Hikayenin anlamini ve dil kullanimini pekistiren oyuna dayall atalals

veya ¢ok duyulu takip etkinlikleriyle DEO'yu genisletebilirim.
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8.10 BOLUM DEGERLENDIRMESI

Puanlama

Kesinlikle katiliyorum 5 puan, Katiliyorum 4 puan, Kararsizim 3 puan,
Katilmiyorum 2 puan, Kesinlikle katilmiyorum 1 puandir.

Toplam puaninizi hesaplayin ve yorum yapin:

-45-50 Puan: Uzmanlik seviyesi. Bolimii mitkemmel bir sekilde anlamissiniz ve
bilgileri esnek ve etkili bir sekilde uygulayabiliyorsunuz.

-35-44 Puan: Yeterli seviye. Temel kavramlar1 saglam bir sekilde kavramigsiniz. Bazi
stratejileri uygulayarak ve derinlestirerek uzmanhgimiz artirabilirsiniz.

-25-34 Puan: Gelisme seviyesi. Temel ilkeleri anlamaya bagliyorsunuz. Bilginizi
gliclendirmek i¢in "Katiliyorum" veya "Kesinlikle katilryorum" olarak
isaretlemediginiz maddelere odaklann.

-10-24 Puan: Baslangig Seviyesi. Ogrenme yolculugunuzun basindasiniz. Bu kontrol

listesi, devam eden ¢alismaniz igin temel alanlar: agik¢a gostermektedir.
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