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4
Uvod
Ovéfené postupy ve vzdélavani déti se specidlnimi potfebami znamenaji
systematické vyuzivani metod, jejichz ucinnost byla prokdzdna védeckym
vyzkumem. Upfednostriovani téchto postupt pfi praci s cilovymi skupinami
pomaha standardizovat proces intervence, zajistit maximalni pfinos z jeji
realizace a uSetfit cas i usili.

Profesionalové poskytujici péci détem se specidlnimi potfebami jsou
hlavnimi aktéry, ktefi zajistuji, aby byly intervence realizovany v pfirozeném
prostiedi ditéte. V zarfizenich socidlnich sluzeb tuto roli plni prevazné pecovatelé
a speciadlni pedagoggové, aj.. Mezi znalostmi a dovednostmi, které pecovatelé
potfebuji k tomu, aby mohli tuto klicovou roli zastavat, a jejich vnimanim vlastni
ucinnosti — tedy virou ve vlastni schopnosti — existuje komplexni vztah. Jinymi
slovy, uspéch postupti zaloZzenych na dtikazech je pfimo timeérny schopnosti

pecovatelli provadét intervence v plném souladu se stanovenymi protokoly.

Bylo zjisténo, Ze troven znalosti a dovednosti pecujicicch miize byt z
riznych diavodt nedostate¢na pro plné uplatfiovani postupti zaloZenych na
dtikazech. Mezi tyto diivody patfi neuplné pochopeni zdkladnich principlt
chovani, spravné uplatnovani urcitych sloZek intervence pfi vynechdni
slozitéjsich ¢i casové ndrocnéjsich casti nebo potize s prevedenim védecké
terminologie do praxe. Vznik téchto vyzev oslabuje t¢innost védecké metody a
v disledku toho brzdi rozvoj ditéte se specidlnimi potfebami. Ackoli panuje
celosvétova shoda ohledné nutnosti, aby pecovatelsky persondl disponoval
vysokou urovni kompetenci, je zfejmé, Ze stavajici kompetence je tieba rozvijet
nejen prostfednictvim ,samostatného uceni”, ale také pomoci modelti profesniho
rozvoje, které jsou systematické, podporované technologiemi a zahrnuji zpétnou
vazbu k vykonu. Tradi¢ni dalsi vzdélavani casto selhava pfi preméné znalosti na
praktické dovednosti, jelikoZ obvykle nabizi omezené moznosti okamzité zpétné

vazby nebo sledovani vykonu.

Tato kniha, jejizZ odtivodnéni je nastinéno vyse, byla pfipravena v ramci
projektu Erasmus+ s ndzvem ,Rozvoj kompetenci poskytovatelil péce o osoby se
specidlnimi potfebami v oblasti védecky podloZenych postuplt s vyuzitim
technologicky podporovanych néstrojii”. Kniha je koncipovana tak, aby byla pro
Ctendfe srozumitelnd, a jejim cilem je posilit odborné schopnosti pecovateli

prostfednictvim nasledujicich dil¢ich moduli:
(i) Rizeni chovani
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ii) Jazykové a komunikacéni dovednosti

iii) Intervence zalozena na aktivitach

v) Intervence zprostfedkovana vrstevniky

(

(

(iv) Plany aktivit
(

(vi) Sebeurceni

(

vii) Ctendfskd gramotnost v raném véku

Moduly a obsah této knihy byly vyvinuty na zdkladé holistického
pristupu, ktery zahrnuje ndzory a ndvrhy odbornikt z praxe i akademickeé sféry
z Turecka, Némecka a Ceské republiky, stejné jako doporuceni odvozena z
komplexni zpravy o analyze potfeb zaloZené na aktudlni literatufe. Primarnim
cilem této prace je zvysit kompetence pecovatelii o déti se specidlnimi potfebami
v oblasti praxe zaloZené na diikazech ve specidlnim vzdélavani. Doufdme, Ze tato
kniha poslouzi jako priavodce pro pecovatele a odborniky v oblasti specidlniho
vzdélavani na jejich cesté k proméné teoretickych znalosti ve vysoce kvalitni
praktické uplatnéni. Jako projektovy tym véfime, Ze zapojeni naSich vazenych
¢tenaii do této prace a sdileni ndvrhd na dalsi rozvoj budou nejvyznamnéjsim

ukazatelem toho, Ze tato kniha splnila svtij tcel.
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1 RIZENT CHOVANI
1.1 UVOD

Mnoho déti, vcetné téch s typickym vyvojem i téch se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (SEN), vykazuje nezddouci chovani, jako je biti,
kopani, plac, kiik a zdchvaty vzteku. Obecné toto chovani nazyvame

_ ,narocné chovani”, protoze predstavuje vyzvu jak pro dité, tak pro jeho
Za kazdym
problematickym
chovanim se skryva
dité, které se snazi
sdélit néco jejich schopnost poskytovat péci a podporovat vyvoj ditéte.
dalezitého.

pecovatele. Brani wuceni, vyvoji, socializaci a prizplsobeni ditéte

spolecnosti. Stejné tak pfedstavuji vyzvu pro pecovatele, protoZze omezuji

Déti pouzivaji problematické chovani k vyjadfeni svych potteb,

CE—

prani a tuzeb. Ackoli to neni vzdy snadné, jakmile pochopime, proc se dité
chovad problematicky, muzeme zacit hledat mozné zptisoby, jak na tyto projevy
reagovat a také je naucit vhodnéjsimu chovani. Tyto vyzvy tedy vyzaduji pristupy,
které jsou pfirozené a vyvojové priméfené, a proto je tato ucebnice koncipovana tak,
aby pokryvala vSechny nezbytné zakladni znalosti a poskytla pecovateltim praktické

informace, které pottebuji pro zvladani chovani.

V priibéhu celé lekce pomohou rodi¢tim realné piiklady z domadciho prostfedi,
praktické tipy a reflexivni aktivity uplatfiovat strategie béhem kazdodennich ¢éinnosti,
jako jsou jidlo, hra, usindni a vylety. Na konci této lekce se rodice budou citit sebejistéji,
kompetentnéji a budou lépe pfipraveni podporovat chovani svého ditéte a zaroven

budovat silnéjsi a pozitivnéjsi vztah mezi rodicem a ditétem.

1.2 POROZUMENI NAROCNEMU CHOVANI

Porozuméni tomu, pro¢ déti vykazuji problematické chovani, je zdkladem pozitivniho
a efektivniho fizeni chovani (Akemoglu & Hinton, 2025). Za kazdym chovanim se

skryva néjaky divod. Déti se nechovaji nahodné ani jen proto, aby délaly potiZe. Jejich

3
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chovani je naopak formovano tim, co déti prozivaji ve svém prostredi, a tim, jak
dospéli na jejich jednani reaguji. Kdyz rodice pochopi divody chovani, jsou schopni
reagovat klidnéji, dislednéji a zplisobem, ktery skute¢né podporuje vyvojjejich ditéte

(Barton et al., 2025).

Mnoho rodi¢ti se pfirozené soustiedi na to, aby problematické chovani co
nejrychleji zastavili (Brookman-Frazee et al., 2006). Ackoli je to pochopitelné, reagovat
pouze na samotné chovani casto vede pouze k kratkodobym feSenim. Napfiklad dat
ditéti hracku, aby prestalo mit zachvat vzteku, muZe v daném okamziku fungovat, ale
v budoucnu mtize k takovym zachvatiim vést jesté castéji. Pozitivni fizeni chovani
povzbuzuje rodice, aby se na situaci podivali hloubéji a kladli si dilezité otazky, jako
napiiklad: Co se stalo pfed timto chovdnim? Co moje dité timto chovanim ziskalo nebo

¢emu se tim vyhnulo? Jakd dovednost mému ditéti moznd chybi?

Déti se specidlnimi potfebami casto celi obtizim v oblasti komunikace, regulace
emoci, flexibility a smyslového vnimani. Déti prochazeji kazdodenné fadou rutin,
které mohou byt naro¢né. Ocekava se od nich, ze budou cekat, poslouchat, chodit,
mluvit, regulovat své emoce a fidit se pokyny a pravidly. Tato o¢ekdvani mohou byt
nékdy pfilis zatéZzujici a vzhledem k jejich véku a trovni vyvoje déti mozna nevédi,
jak vyjadfit svou frustraci, potfeby a vlastni ocekdvani (Fettig et al., 2014). K
problémovym chovanim tedy dochazi proto, aby mohly uspokojit své potieby. Déti se
vSak citi bezpec¢néji a jsou ochotnéjsi naucit se vhodnym komunikaénim postuptim,
pokud jejich pecovatelé chdpou diivod problematického chovani, poskytuji jim
uklidnujici a podptirné prostredi a uéi je, jak vyjadrit své potfeby. Timto zplisobem lze
vyrazné snizit stres rodicti i déti (Hayes & Watson, 2013). Tato ¢ast pomaha rodi¢tim
zahdjit tento proces tim, Ze jasné vysvétluje, co je to problematické chovani a proc¢ k

nému dochazi.
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1.2.1 Co je problematické chovani?

Problémovym chovanim se rozumi jakékoli jednani, které narusuje uceni, bezpecnost,
vztahy nebo denni rutinu ditéte (Fettig et al., 2014). Tato chovani mohou byt
mirnd, jako je kniourani nebo odmitani pokynti, nebo intenzivnégjsi, jako je
agresivita ¢i dlouhotrvajici zachvaty vzteku. To, co ¢ini chovani
,problémovym®, neni pouze samotny ¢in, ale také to, jak casto se vyskytuje,

Choviani se stava jak silny je a do jaké miry ovliviiuje schopnost ditéte ucastnit se
problematickym, kazdodenniho zivota (Hart & Whalon, 2013).
kdyZ narusuje uceni,
bezpecnost nebo U malych déti jsou nékteré emocionalni vybuchy normalni soucasti
vztahy.
vyvoje. Pokud se vsak takové chovani vyskytuje casto, trva dlouho nebo

brani détem v uceni a socializaci, vyZaduje dodate¢nou podporu (Wood et
al., 2010). Déti se specidlnimi potfebami mohou vykazovat problematické chovani
Castéji, protoze maji potiZze s dovednostmi, které si ostatni déti osvojuji sndze, jako je
vyjadfovani pocitt slovy, zvladani frustrace nebo prizptisobovani se zménam (Dunlap
et al., 2001). Mezi bézna problematickd chovadni pozorovand u malych déti patfi
dlouhodoby plac nebo kiik, hazeni pfedméty, biti nebo kousani ostatnich, odmitani
dodrZovat denni rezim, aték béhem aktivit a padani na zem pfi pfechodech mezi
¢innostmi. Tato chovani mohou byt pro rodice vycerpavajici a mohou vést k pocitim

bezmocnosti nebo frustrace.

Déti se nerodi s ,,Spatnymi” navyky nebo vlastnostmi. Tato oznaceni jsou proto
Skodliva a presouvaji pozornost od pochopeni funkce daného chovani k obvinovani
ditéte. Misto pouzivani téchto oznaceni se musime sousttedit na pochopeni funkce
daného chovani a definovat a popsat jejich chovani pozorovatelnym zptisobem. NiZe

najdete pfiklady a ne-pifiklady definovanych chovani (Rahn et al., 2017).
Priklady:
v" Sklonit hlavu na 20 minut

v' Bije spoluzaky rukama
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v' Bere védi, které patfi ostatnim

v’ Ma zachvaty vzteku alespon ctyfikrat béhem samostatné prace
Nepftiklad:

v" Hyperaktivni

v’ Agresivni

v" Rozzlobeny

v" Frustrovany

Miizete pozorovat a méfit, jak dlouho dité skldnélo hlavu, kolikrat udetilo svého

vrstevnika, jaké predméty vzalo ostatnim a jak vypadaly ctyfi zachvaty vzteku.
Definovat dité jako hyperaktivni, agresivni, rozzlobené nebo frustrované vsak nejsou
pozorovatelné a méfitelné priklady. Jedna se o pocity nebo emoce. Potfebujeme védét,
jak tyto pocity a emoce vypadaji z hlediska pozorovatelnych jevti. Chceme-li tyto pocity
nebo emoce definovat z hlediska pozorovatelnych jev(i, méizeme u hyperaktivniho
ditéte fici: ,,Béhem 10 minut vstane ze zidle 5krat”, nebo u frustrovaného ditéte: , Bije se

do hlavy.”

1.2.2 Vzorec ABC: Pred — Chovani — Po

Funkci chovani mtizeme identifikovat tim, Ze jej pozorujeme béhem kazdodennich
situaci (Fettig & Barton, 2014). Pfi pozorovani chovani v rdmci rutiny, v niz k nému
dochdzi, identifikujeme a zaznamendvdme, co se déje tésné pred chovanim
(predchdazejici udalost), jak chovani vypada (chovani) a co se dé&je tésné po chovani
(nasledek). Tomuto postupu fikdme ABC analyza. Tato analyza ndm pomdha
rozpoznat, co chovani spousti, co je jeho pricinou (antecedent), o co se jedna (chovani)
a co ho udrzuje, co zptlisobuje, Ze se opakuje (konsekvence). Pozorovani vzorce ABC (
) umozniuje rodi¢im reagovat spiSe promyslené nez emociondlné. Misto toho, aby
reagovali pouze na samotné chovani, mohou rodice zménit to, co se déje predtim, nez
k chovani dojde, nebo upravit to, co se déje poté. Tento pfistup snizuje konflikty a

podporuje uceni (Dunlap et al., 2013).
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Antecedent. Antecedenty jsou udalosti, které s velkou pravdépodobnosti vyvolaji
problémové chovani ditéte. Jedna se o ,, uddlosti”, které se odehravaji bezprostfedné

predtim, neZ k problémovému chovani dojde. Antecedentem mtiZe byt:

e pokyn nebo naro¢ny ukol zadany ditéti

e neoblibena ¢innost

e pfiliSné naroky na dité, jako naptiklad (sedni si sem a pockej 5 minut)

e nestrukturovany c¢as béhem rutin a ¢innosti

e neocekavana zména v dennich rutinach nebo ¢innostech ditéte a

e priliSnad stimulace zrakem, sluchem, chuti, ¢ichem nebo dokonce fyzickym

dotykem.

Chovani. Chovani je cilovym problematickym chovanim, jako je napfiklad mldceni,
kousani, kopani nebo kiik. Chovani musi byt popsano v pozorovatelnych terminech.
Ditisledek je to, co se stane bezprostiedné po daném chovani. Miize se jednat o

pozornost dospélého, zruseni tikolu, vraceni hracky, itéchu nebo zménu prostredi.

Dusledek. Diisledek je to, co se stane po daném chovani. Jednd se o udalost, ktera
nastane bezprostfedné po chovani a zvysuje pravdépodobnost, Ze se toto chovani
zopakuje. Pfi uvazovani o dtisledku je tfeba hledat vzorce udalosti nebo chovani, které
nasledovaly po problematickém chovani. Dasledky mohou zvysit pravdépodobnost,
ze se chovani zopakuje, snizit tuto pravdépodobnost, nebo nemit zadny vliv na vyskyt

chovani v budoucnosti. Zde je nékolik prikladii:

Kdyz Rachel uhodi své vrstevniky, nechaji ji na pokoji, takZe toto chovini neopakuje. To, Ze
Rachel nechaji na pokoji, nastane bezprostiedné poté, co uhodi své vrstevniky, a je tedy
diisledkem jejiho problematického chovdni. Rachel se nauci, Ze pokud uhodi své vrstevniky,

ziistane sama, a tak se jeji chovdni spocivajici v uhodeni sniZuje.

Kdyz Mitch utece z mistnosti poté, co mu dédecek tekne, aby pomohl s domdcimi pracemi, jeho
deédecek nic nefekne. Mitch utece a v diisledku toho dédecek nic nefekne. Mitchovo chovini je

nyni posileno a on se nauci, Ze miize utéct, aby nemusel délat domdci price.
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Tabulka 1

Ptiklady ABC z kazdodenniho Zivota

Antecedent (pred) Chovani Diusledek (poté) Co se dité nauci
Rodic fekne: ,,Vypni  Dité kfici Televize ztistava Diky kfiku si dité
televizi.” zapnutd udrzuje ¢as na televizi
Je pozadano, aby Dité place Rodi¢ uklizi Plac¢em se vyhyba
uklidilo hracky ukolu
Rodic telefonuje Dité uderi Rodic¢ ukonc¢i hovor ~ Udefenim si ziskava
do paze pozornost
Hlucny supermarket Dité spadne  Opousti obchod Pla¢ prehlusi hluk
na podlahu

Jak procvicovat ABC doma. Jako pecujici osoba nemusite psat dlouhé poznamky.

Staci nékolik kratkych postfehti kazdy den.
1. Vyberte si jedno chovani, na které se budete tfi aZ pét dni soustredit.
2. Zapiste si, co se stalo pfed, béhem a po daném chovani.
3. Hledejte vzorce a béZné spoustéce.
4. Zeptejte se: Co tim moje dité ziska nebo ¢emu se tim vyhne?

Postupem casu zac¢nete predvidat obtizné situace a pfipravovat si strategie pfedem.

1.2.3 Ctyfi hlavni déivody, pro¢ déti vykazuji problematické
chovani

Ackoli se chovani déti na prvni pohled mtize jevit velmi odliSné, vétSina
problémovych chovani ma jen nékolik spolecnych pficin (Barton et al., 2025).
Pochopeni téchto pri¢in, nazyvanych také funkci chovani, pomahd rodi¢im zvolit
strategie, které skutecné odpovidaji potrebam jejich ditéte. Kdyz rodice reaguijt
zpusobem, ktery odpovida dané funkci, chovani se méni rychleji a s mensim stresem.

8
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Cty¥i nejcastéjsi diivody, pro¢ déti vykazuji problematické chovani, jsou:
ziskani pozornosti, unik nebo vyhybani se tkoliim, ziskadni néceho, co chtéji, a
uspokojeni smyslovych potfeb nebo potteby pohodli. Jedno chovani mutze nékdy
slouzit vice nezZ jednomu tcelu a stejné chovani mtize mit v riznych situacich rtizné
funkce. Proto je tak dulezité pozorovat vzorce chovani pomoci metody ABC (Rahn et

al.,, 2017).

1.2.3.1 Pozornost

Mnoho déti vyuziva problematické chovani k tomu, aby si zajistilo interakci s
dospélymi. Pozornost miize byt pozitivni, jako je rozhovor, objeti nebo
pomoc, nebo negativni, jako je pokarani, hadka nebo spésny zasah. Pro

dité, které touzi po kontaktu, muiZze byt jakdkoli forma pozornosti

odménou.
Identifikace funkce
problematického Mezi bézné priklady z domaciho prostfedi patfi:
chovani pomaha
rodic¢tim reagovat . Kf'lk, kdyi rodic telefonuje
strategiemi, které
téinné uspokojujt o Udefeni sourozence, kdyz jsou dospéli zaneprazdnéni

potteby déti.
o Hodit hrackami, aby vyvolalo reakci

V téchto situacich se dité uci, Ze problematické chovani rychle pfitahuje pozornost
dospélych. I kdyz je tato pozornost karna (,,Pfestan s tim!“), dité se tim stdle uci, ze
dané chovani funguje.

L S |

Obrazekl . Pfiklady upoutini pozornosti
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1.2.3.2 Unik nebo vyhybani se

Nékteré déti vyuzivaji problematické chovani k tomu, aby se vyhnuly tkoltim nebo
situacim, které vnimaji jako obtizné, nudné, matouci nebo pretézujici. To je
velmi bézné u déti s opozdénym vyvojem feci, poruchami uceni nebo

. smyslovou citlivosti.

: Mezi bézné priklady z domaciho prostfedi patfi:
KdyZ problematické
drsdnd edns o Plac¢ pti zahdjeni domacich ukola

odstranuje obtiZzné
ukoly, déti se nauci
(LIVAEIRORNENRE o  Odmitani uklidit hracky
jako zptisob, jak

+ Uték béhem koupéni

ot o Padani na podlahu pfi pfechodu z jedné ¢innosti do druhé

[Pz e Pokud je kol po tomto chovani odlozen, zjednodusSen nebo zrusen, dité se

nauci, Ze problematické chovani je téinnym zptisobem, jak se vyhnout povinnosti.

1.2.3.3 Ziskani néceho zadouciho

Déti mohou pouzivat problematické chovani k ziskani hracek, jidla, ¢asu straveného
pred obrazovkou nebo oblibenych ¢innosti. Malé déti casto maji potize s ¢ekanim,

sdilenim a odkladanim uspokojeni, coz ¢ini tuto funkci velmi béznou.
Mezi bézné priklady z domova patfi:

o Zachvaty vzteku v obchodé kvtli sladkostem

o Kiik, kdyz je tablet vypnuty

o Vybirani hracek sourozenciim

Pokud rodice ditéti daji pozadovanou véc, aby chovani zastavili, dité se naudi, Ze toto

chovani funguje.
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1.2.3.4 Smyslové potteby

Néktera problematicka chovani souviseji s tim, jak dité vnima smyslové podnéty, jako
je hluk, svétlo, pohyb, textury nebo fyzické vjemy. Déti se mohou snazit uniknout
neprijemnym vjemiam nebo hledat smyslové zaZitky, které jim pomohou uklidnit se.
Mezi bézné priklady z domdciho prostfedi patfi:

e Zakryvani usi na hluénych mistech

» PIac, kdyzZ je obleceni svédivé

» Opakované houpani, toc¢eni nebo skakani

o Kousani do rukdvi nebo zZvykani pfedméta

Tato chovani ¢asto pomahaji ditéti regulovat své télo nebo zmirnit nepfijemné pocity.

1.3 PREVENCE NAROCNYCH CHOVANI

Jakmile rodice pochopi, proc k problémovému chovani dochézi, dalsim diilezitym krokem je
naucit se, jak mnoha problémutm s chovanim predchézet jesté predtim, nez vzniknou. Prevence
se zaméfuje na zménu dennich rutin, prostfedi a interakci tak, aby se déti citily tspésnéjsi,
klidnéjsi a lépe pochopené. Jsou-li situace predvidatené, pokyny jasné a déti majt
odpovidajici podporu, problémové chovani pfirozené ustupuje (Dunlap et al,
2013).

Prevence Mnohé problémy s chovanim nejsou zptsobeny neochotou dét

roblematického ) ) , T , o, .
P spolupracovat, ale situacemi, které na né ptisobi matoucim, ohromujicim, pfilis
chovani spociva v
LREVEERINEIREERE  ngrodnym nebo nepredvidatelnym dojmem. Jednoduché tipravy, jako je piiprava
a prosttedi tak, aby
déti mohly uspét jests déti na zmény, rozdéleni tkoli na mensi kroky, nabidka moznosti volby a

predtim, nez
problémy vzniknou.

usporadani prostfedi, mohou vyrazné sniZit frustraci a emocionalni vybuchy.

Preventivni strategie pomahaji rodi¢im pozitivné usmérfiovat chovani bez
neustalych oprav nebo konfliktti (Brookman-Frazee et al., 2006).

Prevence problematického chovani neznamend odstranéni ocekavani. Znamena to
pfipravit déti na tispéch v rdmci rutin a kaZdodennich ¢innosti. Pfedviddme, co by mohlo

vyvolat frustraci, jako jsou nejasné pokyny, tkoly nebo smyslové pretizeni, a provadime

11
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drobné zmény jesté predtim, nez k takovému chovani dojde. Tyto proaktivni strategie posiluji
nezavislost, sebevédomi, us a seberegulaci. V této ¢asti se seznamite s praktickymi strategiemi,
jak predchazet problematickému chovani a podporovat pozitivni chovani (Akemoglu &
Hinton, 2025).

1.3.1 Vytvareni predvidatelnych rutin a struktury

Déti se citi jisté a v bezpeci, kdyZ dokazou predvidat dalsi ¢innost nebo rutinu. Védét,
co bude nasledovat, jim pomdhda pochopit oéekavani spojend s danou rutinou nebo
¢innosti. Jakmile se déti citi klidné, jisté a v bezpec¢i, mohou mit pocit vlastni sily a
kontroly a zacit projevovat vhodné a zadouci chovani (Fettig et al., 2014). Aby
pecovatelé détem pomohli pfedvidat rutiny, mohou:

e Zavést konzistentni vzorec rutiny

e Pouzivat stejné poradi ¢innosti

e Upozornovat na pfechody mezi ¢innostmi a

e Pouzivat jednoduché vizudlni pomticky, které znazornuji rutinu/aktivitu

Obrazek?2 . Pfiklady postupu pfi tvorbé
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1.3.2 Pouzivani jasnych a jednoduchych pokynti

Mnoho problémovych chovani vznika proto, ze déti pIné nerozumi tomu, co od nich
dospéli pozaduji. Dlouha vysvétleni, vice krokii nebo nejasny jazyk mohou malé déti

zmast a vést k frustraci.

Ucinné pokyny by mély byt:
° o kratké

y o Konkrétni

Kratké, jasné a

® Podavané po jednotlivych krocich
jednokrokové pokyny

pomahaji détem Piklady:
pochopit ocekavani a
SuvAtBEREGIIREER  Misto: ,MutZeS prosim uklidit hracky a pak pfijit ke stolu a umyt si ruce?”
vede k
problémovému
chovani.

Rekni: , Dej hracky do krabice.” (pauza) ,Pojd si umyt ruce.”

Je také uzite¢né fikat détem, co maji délat, spiSe nez co nemaji d€lat.

.
Misto: , Nebéhej.”

Reknéte: ,Chod pomalu.”
Jasné pokyny zvysuji ispésnost a omezuji mocenské boje.
1.3.3 Nabidnéte détem moznosti, abyste sniZili jejich odpor

Moznost volby dava détem pocit kontroly a zaroven umoznuje rodi¢im usmérnovat

jejich chovani. KdyZz maji déti pocit, Ze maji urcitou kontrolu, jsou ochotnéjsi

spolupracovat.
Mezi uzitecné moznosti patfi:
. ,,Chces cerveny hrnek nebo modry hrnek?”

e ,ChceS si nejdfiv vydistit zuby, nebo si nejdfiv obléct pyZamo?”
* ,Chces nejdfiv uklidit kostky nebo auticka?”

MozZnosti volby by mély byt vZdy omezené a pfiméfené. PfiliS mnoho moznosti miize
déti zahlcovat.

13
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Tabulka 2

Vyuziti moZnosti volby k podpore spoluprdce

Kazdodenni . . o . X . o
" Meéné uéinny pristup Pristup zaloZeny na volbé = Proc¢ to pomdaha
situace

Oblékani Ted oy ,Chce$ modrou kosili nebo Dité ma pocit kontroly a
ékani ed se oblec.
" cervenou?” zaroven dodrZuje rutinu

,Chces si nejdfiv vydistit .
Cuin . . . R , Snizuje odpor a boje o
Cisténi zubt ,Jdi si vy¢istit zuby.” zuby, nebo si nejdfiv umyt

moc
ruce?”
Uklizeni . ,Chces  nejdfiv  uklidit Diky tomu se ukol jevi
. ,,Uklid' vSechno.” . . , ,
hracek kostky nebo autic¢ka?” jako zvladnutelny
, ) . ,Chces malou 1zicku nebo . L
Jidlo ,Posad se a najez se.” Podporuje spolupraci

velkou 1zicku?”

1.3.4 Priprava na prechody a zmény

Prechody, jako je ukonceni hry, odchod z domu, zacatek domacich ukolti nebo
ulehnuti do postele, jsou ¢astymi spoustéci problematického chovani. Déti si vedou

lépe a prechody pro né probihaji hladceji, kdyz jim feknete, co bude nasledovat.
Rodiée mohou prechody usnadnit tim, Ze:

e Vcasnym varovanim (,jesté dvé minuty na hrani”)

e vyuziji vedouci ve tfidé, aby varovali své kamarady

e pouzivaji digitdlni, vizualni nebo piskové hodiny

e umoznéni détem, aby si samy vybraly zptisob prechodu

e Pouzivani fraze ,nejdfiv... pak” (,Nejdfiv se najis, pak si bude$ hrat”)
Priklad:

,Jesté pét minut si mtiZzete hrat. Potom uklidime hracky a dame si dzus.”

Véasna priprava déti pomaha omezit emocionalni reakce.
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1.3.5 Uprava prostfedi za ticelem omezeni spoustect

Nékdy se chovani zlepsi pouhou zménou prostredi. Hluk, nepotadek, rozptyleni

nebo naroc¢né ukoly mohou déti pretizit.

Mezi uZitecné zmény prostredi patfi:
¢ SniZeni hluku béhem uceni

¢ Uklizeni oblibenych hracek z dohledu béhem domacich ukolt

Podpora smyslové a
emocni regulace déti
PONELERRCUERSE @ Piehledné usporadani pomticek
zachvatim vzteku a

* Vytvoreni klidného koutku pro pfestavky

podporuje klidnéjsi

I malé zmény v prostfedi mohou prinést velké zlepseni chovani.
kazdodenni chovani. yvpe p p

1.3.6 Podpora smyslové a emocni regulace

Nékteré déti jsou pfemozeny smyslovymi vjemy nebo silnymi emocemi. Podpora

regulace pomaha predchazet emocionalnim vybuchtim. Mezi uzite¢né strategie patfi:

. Pohybové prestavky (skdkani, protahovani, pfenaseni pfedmétit)
. Cviceni klidného dychani

. Ticha hudba nebo chvile klidu

. PohodIné obleceni

. Hracky na rozptyleni nebo smyslové pomiicky

1.4 VYUKA NAHRADNICH CHOVANI

Prevence problematického chovani snizuje mnoho obtizi, ale k dlouhodobé zméné
dochazi teprve tehdy, kdyz se déti nauci nové dovednosti (Fox & Hemmeter, 2014).
Nahradni chovani predstavuje pozitivni jednani, které slouzi stejnému tcelu jako

problematické chovani, avsak vhodné€j$im a uc¢innéjsim zptisobem. Misto toho, aby
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rodice chovani zastavovali bez poskytnuti ndvodu, pomdhaji détem naucit se, co majt

délat misto toho.

Napriklad pokud dité place, aby se vyhnulo tkolu, uziteénym nahradnim
chovanim muiZe byt pozadani o prestavku. Pokud dité udefi, aby upoutalo pozornost,
nahradnim chovanim miize byt poklepani na rodi¢ovo rameno nebo osloveni jeho
jménem. KdyZ nahradni chovani uspokoji stejnou potfebu ucinnéji, problematické

chovani prirozené ustupuje.

Naucit déti ndhradnim chovanim vyZaduje diisledné pfedvadéni, okamzitou
podporu a casté povzbuzovani (Akemoglu & Hinton, 2025). Déti automaticky nevédi,
jak nové dovednosti pouZzivat, zejména v emociondlnich situacich. Rodice hraji
klicovou roli pfi vedeni, procviovani a upeviiovani téchto chovani, dokud se
nestanou pfirozenymi navyky. Tato ¢ast predstavuje bézna nahradni chovani, ktera

jsou obzvlasté uzitecna pro malé déti se specidlnimi potfebami (Dunlap et al., 2013).

Tabulka3 .

Ptiklady problematickych chovani a nahradnich chovani

Pravdépodobny
dtvod (funkce)

Problémové chovani Nahradni chovani

Unik pfed obtiznym

Pla¢ pti zahajeni tkolu Zadost o prestavku nebo pomoc

ukolem
Udefeni za ticelem Ziskavani pozornosti Poklepani na rodi¢ovo rameno
upoutani pozornosti dospélych nebo osloveni jménem

.. S Ziskani pozadované Zadani pomoci slov nebo
K¥ik kvtili hracce .. o
véci obrazku

. . . Frustrace nebo snahao ., ,
Hodit hrackami béhem hry Zadani o fadu nebo pomoc

kontrolu

Padéni na podlahu pfi o ., Pouzivani odpocitavani a
. Vyhybani se zménam e
prechodech uklidniujicich slov

o . Touha po okamzitém . | o
Brani sourozencim » Cekani a zdvorilé zadani
pristupu
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1.4.1 Vybér ucinnych nahradnich chovani

Nahradni chovani by mélo splnovat tfi diilezité podminky:
1. Slouzi stejnému tcelu jako problematické chovani
2. Pro dité je snazsi je pouZzit neZ problematické chovani

3. Je spolecensky pfijatelné
Nahradni chovani by
se mélo vzdy udit Naptiklad, pokud kfik pomaha ditéti upoutat pozornost, 1ze kiik
predtim, nez k
problémiim dojde,
O SIEREGEN VA Pokud hézeni hrackami ukondi obtizny ukol, je lep$i naucit dité fikat

nahradit tim, ze se dité naucdi fikat ,mami” nebo se dotknout rodicée na pazi.

,prestavku, prosim”.

S ——
Naéhradni chovani by se mélo vzdy ucit predtim, nez problémy nastanou,

pokud je to mozné. Procvicovani v klidnych chvilich pfipravuje déti na to, aby tuto

dovednost vyuZily ve stresovych situacich.

1.4.2 Naucit déti zadat o pomoc

Mnoho problematickych chovani vznika proto, Ze se déti citi zmatené, frustrované
nebo pretizené. Naucit déti pozadat o pomoc jim dava pozitivni zptisob, jak sd€lit, ze

maji potize. Kroky k nauceni slova ,,pomoc”:

1. Vyberte jednoduché slovo, znak nebo obrazek (,,pomoc*”)

2. Predvedte slovo, znak nebo obrazek (,, pomoc”)

3. Vytvorte ditéti jednoduché prileZitosti k procvicovani pouzivani ,pomoc”

4. V ptipadé potfeby ditéti jemné pomozte a/nebo ho opravte

5. Ocenujte snahu ditéte a jeho komunikativni ¢in ,,pomoc”.
Pro ilustraci si pfedstavte dité, které se snazi zapnout zip na bundé, ale nedafi se mu
to a zacne plakat. Rodic¢ klidné fekne: , Rekni ,pomoc’”, a dité fekne: ,pomoc”. Rodi¢

!II

mu okamzité pomtiZze a pochvali ho slovy: ,Skvéle, Ze jsi poZadalo o pomoc
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1.4.3 Naucte déti zadat o prestavky

Pokud je tkol, pokyn nebo instrukce obtizna nebo presahuje tiroven vyvojovych
schopnosti ditéte, mtze se dité citit pretizené. Proto musime déti naucit zadat o
prestavky.
Takto je miZeme naucit pozadat o , prestavku”:

1. Urcete, jakym zptisobem chcete, aby o , pfestavku” pozadaly
Vytvorte vizudlni karticku a spojte ji s verbalni zadosti
Ukazte jim, jak pozadat o , pfestavku” slovn€, neverbdlné i vizudlné

Poskytnéte jim piileZitosti k ndcviku

o o W N

V piipadé potieby jemné pomahejte a opravujte

6. Pouzijte , pfestavku” jako posileni
Predstavte si napriklad dité, které zacne friukat pti psani domacich tkol. Rodié si
vSimne, ze dité fiiukd, a nez se situace zhorsi, fekne: ,Prosim o prestavku” a vyzve
dité, aby pouzilo karticku ,Potfebuji prestavku”. Dité pfedd karticku a udéla si

prestavku.

1.4.4 Vyuka schopnosti cekat

Cekani je pro déti narocné, a proto miize vést k placi, kfiku, mlaceni a podobnym
projevam. Naucit déti ¢ekat pomaha rozvijet jejich sebeovladani.
Jednoduché cviceni ¢ekani:

¢ Zacnéte s 3-5 sekundami

ZlepSeni
komunika&nich * Pouzijte vizudlni ¢asomiru nebo prsty

dovednosti snizuje
frustraci tim, ze
détem poskytuje ¢ Postupné prodluzujte dobu

pozitivni zptisoby,
jak vyjadrit své
potfeby a prani.

¢ Chvalte tspésné cekani
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Priklad:
Dité si fekne o dzus. Rodic fekne: ,Pockej pét vtefin®, pomalu pocitd, poté da ditéti
dzus a pochvali ho za to, Ze pockalo. Postupné se doba ¢ekani prodluzuje na 10 vtefin,

30 vtefin a nakonec na jednu minutu.

1.4.5 Vyuka komunikacnich dovednosti

Omezena komunikace je jednou z hlavnich pficin problémového chovani. KdyZz déti
nedokdzou vyjadrit své potfeby, rychle se v nich hromadi frustrace. Rodi¢ée mohou

komunikaci podporit tim, Ze:

e pouzivanim jednoduchych slov
e Pouzivani gest nebo znakti
e Poskytovanim obrazkovych karet

e Povzbuzovanim pokusii

Priklad: Nez dité zacne mit zachvat vzteku kvuli hracce, rodi¢ ho vyzve: Rekni
Jhracka’.” Dité se pokusi slovo vyslovit a za odménu dostane hracku a pochvalu.

Kazdy uspésny pokus o komunikaci by mél byt odménén.
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1.4.6 Vyuka dovednosti uklidnéni a seberegulace

Malé déti automaticky nevédji, jak se uklidnit, kdyz se citi rozrusené nebo pfemozené.
Regulace emoci je dovednost, kterou je tfeba postupné ucit a procvicovat. Déti se
specidlnimi potfebami maji casto vétsi potize se zvladanim silnych emoci,

coz miliZze vést k placi, zachvatiim vzteku nebo agresivnimu chovani.

Rodice mohou regulaci emoci podpofit tim, ze déti nauci jednoduché

uklidrniovaci strategie. Hry s hlubokym dychdnim, jako je pfedstirani, ze
Déti se postupem
Zasu naud uklidnit, ¢ichaji ke kvétiné nebo sfoukdavaji svicku, pomahaji détem zpomalit dech a
pokud jim dospéli
dtisledné udci a
procvicuji mékkymi polstari, hrackami nebo knihami, kam se déti mohou uchylit, aby
uklidiiovaci strategie.

uvolnit télo. Tiché koutky nebo klidné prostory poskytuji bezpecné misto s

se uklidnily. Mékké predméty, které lze mackat, jako jsou antistresové

CEEee——

micky nebo plysSova zvitratka, uvolnuji fyzické napéti. Pohybové prestavky,
vCetné skdkani, protahovani nebo kratkych fyzickych aktivit, pomahaji détem snizit

neklid a znovu se soustredit.
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1.5 SHRNUTI

V této lekci jsme vysvétlili, jak mohou rodice porozumét ndroénému chovani déti a
vést je pomoci pozitivnich, praktickych strategii. Chovani déti je silnou formou
komunikace, zejména u malych déti se specidlnimi potfebami, jako je autismus,
vyvojové zpozdéni, jazykové potize nebo smyslova citlivost. Chovani, jako je plac,
odmitani tikolti, zachvaty vzteku, agresivita nebo uté€k, nejsou zndmkami toho, Ze jsou
déti ,,z1é”. Misto toho casto ukazuji, Ze je dité pretizené, zmatené, hleda pozornost,
snazi se vyhnout obtizim nebo potfebuje podporu k regulaci svého téla a emoci. Modul
se nejprve zaméfil na porozuméni problematickému chovani. Problematické chovani
se definuje podle jeho dopadu na uceni ditéte, jeho bezpec¢nost, vztahy a denni rutiny.
Rodice jsou povzbuzovani, aby chovani popisovali jasné a objektivné (co se stalo, jak
dlouho to trvalo a co dité udélalo), namisto pouzivani nalepek jako ,, rozmazlené” nebo
,tvrdohlavé”. To rodindAm pomaha rozpoznat vzorce a zvolit ii¢inna feSeni.

Daéle se rodice seznamili s modelem ABC (Antecedent — Behavior -
Consequence, tj. pfedchazejici udalost — chovani — nasledek). Pfedchdazejici udalost je
to, co se stane pred danym chovanim, chovani je samotnd akce ditéte a nasledek je to,
co se stane bezprostredné poté. Pozorovanim vzorci ABC mohou rodice identifikovat
spoustéce a pochopit, co dané chovani udrzuje. Déti maji sklon opakovat chovani,
které jim pomaha ziskat néco, co chtéji, nebo se vyhnout néfemu, co nemaji rady,
zejména pokud k vysledktim dojde rychle. V ramci této lekce byly také predstaveny
¢tyfi hlavni funkce problematického chovani: pozornost, inik nebo vyhybani se,
pfistup k zddanym vécem nebo ¢innostem a smyslové potfeby. Pochopeni této funkce
pomaha rodi¢im reagovat strategiemi, které odpovidaji potfebam ditéte.

Nasledné byly vysvétleny preventivni strategie jako kli¢ovy zptisob, jak omezit
problémy s chovanim jesté predtim, nez vzniknou. Predvidatelné rutiny umoziuji détem
védét, co bude nasledovat, a to jim pomaha citit se klidné a bezpecné. Navic znat rutinu
znamena znat ocekavani, a tudiz pouzivat dovednosti a chovani, ktera se od nich ocekavaji.

Pecovatelé mohou vyuzit jednoduché strategie, aby svym détem pomohli k plynulejSim a
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predvidatelnym prechodiim mezi rutinami. Mohou déti pfedem varovat, ukazat jim vizudni
znazornéni jejich rozvrhu a pouzivat véty typu , nejprve... pak...”.

Na zavér jsme se v této ucebnici dozveédéli, Ze pecovatelé mohou vyuzivat rtizné
komunikacni strategie, které mohou eliminovat problematické chovani ditéte. Mezi tyto
strategie patfi naucit dité pozadat o pomoc, pozadat o prestavku, fici ,ne” a pouzivat vlastni
slova nebo vizudlni karticky k vyjadfeni svych potfeb a prani. Déti se tyto strategie uci diky
neustalému predvadéni, dostatku pfileZitosti k procvi¢ovani a zpétné vazbé v podobé oprav a

pochvaly za pouziti naucenych dovednosti a chovani.
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1.6 UKOLY

1.  Problémové chovani 1ze nejlépe chapat jako:

a) Znamku Spatné vychovy

b) Umyslné nevhodné chovani ditéte

c) Zpusob, jakym déti komunikuji své neuspokojené potreby
d) Problém s osobnosti

e) Nedostatek discipliny
2. Ktery faktor ¢ini chovani ,naro¢nym*?

a) Jeho dopad na uceni a kazdodenni rutiny
b) Jak ndpadné je dané chovani

c) Zda se dospélym nelibi

d) Veékditéte

e) Jakrychle pfestane
3. Vmodelu ABC se antecedentem rozumi:

a) Emoce ditéte

b) To, co se déje pfed danym chovanim

c¢) Reakci dospélého

d) Vysledku chovani

e) Zamér ditéte

4.  Dité kfi¢i a dostane tablet zpét. Toto chovani je udrZzovano:
a) Smyslové potfeby

b) Unik

c¢) Pozornost

d) Pristup k pozadované véci

e) Unava
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5.

Ktera behavioralni funkce je nejpravdépodobnéjsi, kdyz dité place, aby se

vyhnulo doméacim tkoltim?

Pozornost

Unik nebo vyhybéni se
Senzoricka regulace
Pristup k hrackam

Socialni interakce

Ktera strategie nejlépe pomaha predchazet problémovému chovani jesté

predtim, nez k nému dojde?

Rychlé potrestani negativniho chovani
Ignorovani obtiznych situaci
Vytvafeni pfedvidatelnych rutin
Podavani delSich pokynt

Odstranéni vSech pozadavkt
Nabizeni moZnosti détem pomdha, protozZe:

Odstranuje autoritu dospélych

Odstranuje pravidla

Zmate ocekavani

Dava détem kontrolu v ramci urcitych mezi

Omezuje uceni

Néhradni chovani by mélo:

Slouzit stejnému ucelu jako problematické chovani
Byt narocn€jsi nez problematické chovani
Vyskytovat se pouze po trestu

Byt pouzivano pouze dospélymi

Zastavit vSechny emoce

Naucit dité fikat ,pomoc” misto place podporuje predevsim:

Cc Fn o
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a) Senzorickou regulaci

b) Komunikacni dovednosti
c¢)  Fyzickou koordinaci

d) Rozvoj paméti

e) Disciplinu
10. Procvicovani uklidniujicich strategii v klidnych chvilich je dilezité, protoZe:

a) Déti se uci pouze tehdy, kdyZ jsou rozrusené
b) To prodluzuje zachvaty vzteku
c¢) Dovednosti se rozvijeji postupné opakovanim
d) Nahrazuje to disciplinu
e) Odstraniuje emoce
Spravné odpovédi

1.c,2.a,3.b,4.d,5b,6.c,7.d,8.a,9.b,10.c
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2 PODPORA KOMUNIKACNICH, RECOVYCH A
JAZYKOVYCH DOVEDNOSTI (CSL)

2.1 UVOD

Komunikacni a jazykové dovednosti patfi mezi nejvyznamnéjsi zakladni dovednosti
v oblasti vyvoje jak u déti s typickym vyvojem, tak u déti se specialnimi potifebami.
Receptivni a expresivni jazykové dovednosti zahrnuji vice nez jen mluveni a poslech.
Tyto dovednosti jsou klicem k socidlni participaci a soundleZitosti a jsou rovnéz
nezbytné pro emocni pohodu, sebevédomi, nezavislost, Skolni tispéchy, planovani

kariéry a fadu dtilezitych Zivotnich etap (Morreale et al., 2017).

Déti se zdravotnim postizenim mohou mit potize s osvojovanim
jazykovych dovednosti stejnym tempem a rychlosti bez dodatecné
podpory ze strany rodi¢i, odbornik(i, pecovatelt nebo dokonce

vrstevnik(i (Harlaar et al., 2008), zatimco jejich vrstevnici s typickym

Komunikaéni a
jazykové

vyvojem se tyto dovednosti pfirozené uci prostfednictvim interakce se

dovednosti patti svym bezprostfednim okolim, jako jsou clenové rodiny, ucitelé nebo

mezi nejdiileZitéjsi
zéakladni

dovednosti ve komunikacnich a jazykovych dovednosti. Ekologickd podpora ze strany
vyvoji vSech déti.

CE—

vrstevnici (Rakap et al., 2025). Rané détstvi je nejkritictéjsi fazi pro rozvoj

bezprostfedniho okoli, zejména ze strany rodict a vrstevnikd, hraje pfi

rozvoji téchto dovednosti klicovou roli. Vzhledem k znevyhodnénim, jako
jsou vyvojové poruchy, a k tomu, Ze déti se zdravotnim postizenim ziji v détskych
domovech, musi primarni odpovédnost za podporu rozvoje komunikacnich a

jazykovych dovednosti pfevzit pecovatelé.

Nékolik studii v mezindrodni literatufe prokazalo, Ze intervence provadéné
pecovateli se vyuzivaji k podpofe rané komunikace u malych déti se specidlnimi
potfebami, vcetné téch s poruchami feci (Finestack et al., 2022). V tureckém kontextu
v3ak neexistuje zadna studie zabyvajici se roli pecovatelti pfi podpofe komunikacnich

a jazykovych dovednosti déti se specidlnimi potfebami. V Turecku maji pouze
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programy pfipravy ucitelti specialni pedagogiky kvalifikovany obsah pro vyuku
komunikacnich a jazykovych dovednosti. Pfestoze nékteré vyzkumy provedené v
Turecku ukazuji, Ze uditelé specialni pedagogiky pouzivaji fadu strategii k vyuce
komunikacnich a jazykovych dovednosti u déti se specidlnimi potfebami (Diken, 2014;
Yazici & McKenzie, 2020), chybi studie zaméfené na podporu pecovatelt, ktefi v této

oblasti pracuji s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SEN).

2.2 POPIS MODELU POSKYTOVANI SLUZEB PRO
PODPORU KOMUNIKACNICH A
JAZYKOVYCH DOVEDNOSTI

Modely poskytovani sluzeb poskytuji rdmec pro zaky, ktefi vyuzivaji
sluzby, jako je podpora komunikace, feci a jazyka, individudlnich nebo
A socidlnich dovednosti ¢i dovednosti v oblasti sebeurceni. V této souvislosti

by vzdélavaci sluzby podporujici komunikacni, fecové a jazykové

Vzdélavaci sluzby

podporujici dovednosti mély byt nabizeny individudln€, v malych skupinach v
komunikacni, fecové
a jazykové logopedické mistnosti nebo v prostfedi mimo tfidu, stejné jako celé skupiné

dovednosti by mély | e tfidy (Whitmire, 2026).
byt poskytovany
individualné nebo v
malych skupinach.

) predstavuji formu péce zaméfené na jednotlivce, ktera zahrnuje celou fadu

Sluzby poskytované v domdcim a komunitnim prostredi (HCBS)

zdravotnich a socidlnich sluZeb poskytovanych v domdacim a komunitnim prostfedi.
Pecovatelé a poskytovatelé péce pracujici s détmi se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami (véetné déti, které ztratily rodice, a déti se zdravotnim postiZzenim) mohou
poskytovat sluzby v oblasti komunikace, feci a jazyka (CSL) v komunitnim prostfedi,
at uz vdomacim, nebo komunitnim prostfedi. Tabulka 4 zndzornuje komunitni sluzby
CSL v domacim nebo komunitnim prostfedi na podporu funkéni komunikace déti se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami (viz tabulka 4).
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Tabulka4 .

CCan C.€‘§

Model poskytovani sluzeb na podporu dovednosti v oblasti CSL pro logopedy (SLP)
nebo jiné poskytovatele sluzeb (napf. ucitele déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, pecovatele/poskytovatele péce, specidlni pedagogy).

Typ

Pfimé a/nebo nepfimé sluzby

Misto

éetnost

Délka sezeni

Pfinos

Upozornéni

Ocekavani

Obvykle individualni, pokud se jedna o pracovni nebo
komunitni prostfedi (mohou byt poskytovany také
individualné, v malych skupinach nebo jako cela skupina)
Mimo 8kolu; ¢asto na pracovisti nebo v jiném komunitnim
prostiedi (véetné zafizeni pro déti, které ztratily rodice)
Stanovuje tym pro individudlni vzdélavaci plan (IEP);
obvykle 1-2krat za mésic podle individualnich potfeb
Délka se lisi podle konkrétni situace; obvykle se pohybuje v
rozmezi od 30 minut na jednu lekci do 60 minut na jednu
lekci, jak je uvedeno v individudlnim vzdéldvacim planu
(IEP)

Maximalizuje funkéni komunikaéni dovednosti v
pfirozeném prostfedi; odpovida principu co nejméné
omezujiciho prostfedi (LRE)

Zvysena potieba vyjasnit role logoped1 nebo jinych
odbornikti/asistentt a jejich odpovédnosti ve vztahu k
individudlnimu vzdélavacimu planu (IEP) Zaka

Lepsi komunikaéni dovednosti v doméacim, pracovnim a

komunitnim prostfedi

Zdroj: Whitmire, K. A. (2026). Popis modelti poskytovani sluzeb. Citovano z

www.medbridgeeducation.com

2.3 KOMUNIKACNI INTERVENCE K PODPORE
KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Nékteré déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (SEN) jsou z demografického

hlediska dvojnasobné znevyhodnéni, a to jak kvili svému postizeni, tak napt. kvtli

ztraté rodict. Tyto nevyhody negativné ovliviuji jejich komunikaéni dovednosti v

dtisledku slabych kognitivnich schopnosti a nedostatecnych receptivnich jazykovych

dovednosti, zatimco nedostatecny verbdlni podnét, ktery dostavaji ze svého
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bezprostfedniho okoli, vytvari daldi pfekdzky pro jejich komunikacni schopnosti.
Pecovatelé proto hraji klicovou roli pfi podpofe komunikacénich dovednosti, jelikoz
jsou povazovani za jedinou moznost interaktivni komunikace s détmi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a s témi, které pfisly o rodice. Vzhledem k tomu, Ze v¢asna
podpora ¢i intervence je zasadni pro usnadnéni a posileni komunikaénich dovednosti
v raném veéku, mohou pecovatelé pozitivné ovlivnit a podpofit komunikacéni vysledky

u malych déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a bez rodicu.

Intervence provadéné pecovateli se casto vyuzivaji k podpore ranych
komunikacnich dovednosti u malych déti se specidlnimi vzdélavacimi

. pottebami (SEN), zejména u téch s poruchami feci. Pfi komunikacnich

O intervencich provadénych pecovateli (slozky intervence, jako jsou naucené
Malé déti se

strategie, zptisob a forma podavani a frekvence/intenzita) by mély byt
specialnimi
vzdélavacimi mérfeny vysledky u pecovatele i u ditéte a mél by byt uveden typ, kvalita
potfebami vyZaduji

v . : a uroven dutikazti (Finestack et al., 2022). Na zakladé této premisy byla
vcasnou intervenci

zaloZenou na vyvinuta ucebnice, kterd ma usnadnit a posilit komunika¢ni dovednosti
dtikazech.

malych déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

CEE—
Malé déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SEN), zejména ty,

které trpi opozdénim a poruchami komunikace, vyzaduji vcéasnou intervenci
zalozenou na dtikazech. V dtsledku toho by pecovatelé nebo rodice méli byt
proskoleni v intervencnich strategiich s cilem zlepsit kazdodenni komunikacni a
jazykové dovednosti déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (Heidlage et al.,
2020). Komunikaéni intervence provadéné pecovateli jsou empiricky podlozené
strategie, které zahrnuji Sirokou skalu dovednosti zasadnich pro vyvoj ditéte.
Komunikace mtZe byt jazykové zaloZend, jako je pouZivani konvencnich
znaki, slov a syntaxe, stejné jako socialni komunikace, nebo nejazykova, jako je
pouzivani gest, vokalizaci, o¢niho kontaktu a stfidani se v feci, a to jak v receptivni,
tak expresivni oblasti () (Finestack et al., 2022). Vzhledem k tomu, zZe dité, at uz ma ¢i

nema specialni vzdélavaci potteby, travi vétsinu svého raného détstvi spise s rodicem
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nebo pecovatelem nez se specialisty, je snadné pochopit , jak zasadni jsou
,komunikacni intervence provadéné pecovateli” pro déti v kritické fazi vyvoje jejich
komunikac¢nich dovednosti. Kromé toho komunikacni intervence provadéné
pecovateli na podporu komunikacnich dovednosti pomahaji jednotlivciim
vyrovnat se s problémy s generalizaci, které vyplyvaji z vyuky téchto

dovednosti ve strukturovaném prosttedi (napt. ve tfidé nebo v cvicebné), a

o
. resit souvisejici obtiZe, s nimiz se setkavaji pfi prenosu téchto dovednosti
Intervence provadéné

pedovateli prinddeji do pfirozeného a bezprostredniho prostredi jednotlivca.
pozitivni vysledky vy 1 vis ;. . . . v
pfi rozvoji socidlnich U déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zejména u téch s

kor.numkac/mch d poruchami komunikace nebo s podobnym rizikem, ¢etné studie prokazaly,
jazykovych
COVERRIEEIVS TSN Ze intervence provadéné pecovateli maji pozitivni vysledky pfi zlepSovani

expresivniho jazyka.

C——

socialnich komunikacnich a jazykovych dovednosti, zejména expresivniho
jazyka v raném détstvi (Finestack et al., 2022; Heidlage et al., 2020; Roberts
et al., 2019).

2.4 PODPORA KOMUNIKACNICH A
JAZYKOVYCH DOVEDNOSTI: Z POHLEDU
APLIKOVANE ANALYZY CHOVANI

Kdyz si déti (i dospéli) osvoji funkéni komunikacni dovednosti, vyrazné se obohati

jejich vlastni zivoty — i zivoty jejich rodin a uéiteli (Bondy & Frost, 2001).

Tabulka5 .

Zdsadni funkcni komunikacni dovednosti
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Klicové komunikacni dovednosti
POUZIVANE danou osobou

Zasadni komunikacni dovednosti
ROZUMI je dané osoba

Z4dost o posilova¢ (zddouci vysledky nebo

¢innosti)

Pozadat o pomoc

Pozadejte o prestavku

Odpovézte ,Ne” na otazku ,,Chcete...?”
Odpovézte ,Ano” na otazku ,Chcete...?”

Dodrzovat pokyny

Dodrzujte rozvrh
Pockejte

Prechody

Odpovidejte na otazky

Zdroj: Bony & Frost, 2001, v tivodu, s. 12.

. Aplikované
behavioralni analyza
(ABA) je jednou z

nejucinnéjsich technik
pouzivanych k vyuce
komunikaénich a
jazykovych
dovednosti u déti s

autismem.

——

Aplikovana behaviordlni analyza (ABA) je systém a jedna z
nejucinnéjsich technik pro vyuku komunikacnich a dalsich dovednosti u
déti s autismem. Behaviordlni analyza se zaméfuje na prostfedi a zabyva
se uddlostmi, které nastavaji jak pred (tzv. antecedenty), tak po (tzv.
dusledky) daném chovani (Bondy & Frost, 2001). Naptiklad se dité
pokousi otevfit sklenici nebo plastovou krabicku s pastelkami, ale nedafi
se mu to (antecedent), a zacne plakat (chovani). Poté dité spravnym
zpusobem pozadd o pomoc rodice, ucitele nebo pecovatele (chovani) a

dospély (rodi¢, ucitel nebo pecovatel) mu pomiiZe sklenici nebo krabicku

otevtit (konsekvence).

Komunikaéni a

Oc¢ni kontakt a

napodobovani jsou

dovednostmi pro
rozvoj komunikace a
fedi.

jazykové dovednosti zacinaji ocnim kontaktem a

napodobovanim rodica ¢i jinych osob (napf. vrstevnikii, dalSich clenti
rodiny, odborniki, pecovatelti) a dale se rozvijeji prostfednictvim
kontaktu s jazykem a nutnosti pouzivat dany jazyk v pripadé potteby.
Komunika¢ni a jazykové dovednosti se nemohou rozvijet bez
procvic¢ovani, mluveni a komunikace v daném jazyce. Dité se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s autismem vSak musi nejprve disponovat
urcitymi pfedpokladanymi dovednostmi, aby mohlo poskytovat verbalni
vstup a/nebo rozvijet komunikacni ¢i jazykové schopnosti. Podle systému
aplikované behaviordlni analyzy jsou slozkami

podptrnych
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komunikac¢nich a jazykovych dovednosti: (1) Oc¢ni kontakt (EC), (2) Schopnost cekat
(WS), (3) Strfidani se v feci (TT), (4) Vzdjemnd konverzace (RC) a (5) Schopnost
napodobovani s pfedméty i bez nich (IM). Tyto dovednosti jsou pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s autismem zasadni a méli by je ucit rodice, odbornici

nebo pecovatelé, aby se dale rozvijely jejich komunikacni a jazykové dovednosti.

2.4.1 O¢ni kontakt (EC)

O¢ni kontakt znamena potiZe s navdzanim a udrZenim ocniho kontaktu. Naptiklad
potiZe s pohledem na nékoho a udrZenim o¢niho kontaktu. O¢ni kontakt je klicovy pro
rozvoj komunikacnich a jazykovych dovednosti, zejména u déti s autismem, v
situacich oznac¢ovanych jako , autos mood”, coz znamend tiplnou uzavienost za vsech
okolnosti nebo pfi jakémkoli podnétu. Rodice, odbornici nebo pecovatelé by méli tyto
déti naucit navazovat ocni kontakt, aby se tak oteviela moZznost komunikace a zahdjila
interakce u ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem. Pecovatelé
mohou ocni kontakt ucit prostfednictvim pfirozené interakce/vyuky nebo

prostfednictvim strukturované vyuky o¢niho kontaktu.

Pfi pfirozené interakci ¢i vyuce zaméfené na ndcvik o¢niho kontaktu muze
pecovatel nasmérovat pohled ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s
autismem na svtij vlastni oéni kontakt pomoci potravinové odmény (napf. svacinky)
nebo hracky, kterd dité zajimd. Pokud pak dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
nebo s autismem navaze o¢ni kontakt s pe¢ovatelem, mtiZze mu pecovatel okamzité dat
svacinku nebo hracku, pfipadné nechat dité, aby si je samo vzalo. KdyZ pecovatel da
ditéti svacinku nebo hracku po navazani o¢niho kontaktu, mél by dité slovné
odménit/posilit (napiiklad: , Tak hezky ses mi podival do o¢i”, ,,UZasné ses mi podival

do oc¢i” nebo ,,Skvéle, Ze ses mi podival do oci”).
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Strukturovany trénink ocniho kontaktu se déli do ¢tyf fazi. V prvni fadé by vsak
odbornik nebo pecovatel a Zak méli sedét (na zidli, stole nebo na podlaze)
nebo stat na drovni oc¢i. Nasledujici kroky predstavuji strukturovany

vyukovy proces pro osvojeni dovednosti o¢niho kontaktu:
At uz pfi vyuce
i il Krok 1 - Verbalni vyzva: Terapeut fekne zakovi: ,Podivej se na mé,” nebo
pouzivate
naturalistickou nebo
strukturovanou Pokud se Zak podiva, je odménén verbalni pochvalou nebo jinymi
metodu, terapeut
nebo pecovatel a dité
by méli sedét nebo

pouZije jméno zaka (napf. ,Hej (nebo jméno ditéte), podivej se na mé”).

posilovacdi (jidlo, piti, zetony atd.).

Krok 2 - Dotek na rameno: Pokud zak nereaguje ani po verbalni vyzvé,

stat ve stejné vysce

odi. | terapeut ho jemné dotkne na rameno. Pokud zdk zareaguje, je mu

poskytnuto posileni/odména (napf. svacina a pouziti pozitivnich slov jako ,dobra
prace”, ,,divas se mi moc hezky do o¢i” atd.).

Krok 3 — Pouziti ukazovacku: Pokud oc¢ni kontakt stdle nenastal, terapeut vezme
ukazovadek dominantni ruky Zdka a privede jej na tiroven svych (terapeutovych nebo
pecovatelskych) o¢i.

Krok 4 — Hmatovy vjem ukazovakem: Pokud zdk stidle nedokaze navazat oc¢ni
kontakt, terapeut nebo pecovatel poskytne hmatovy podnét jemnym stisknutim Spicky

ukazovaku zdka na tirovni odi.

2.4.2 Schopnost cekat (WS)

Nékteré déti maji potize s ¢ekanim, az na né pfijde fada, a s ¢ekdnim na svou cast
konverzace. Napiiklad c¢ekani na podnét/pfedchdzejici udalost (pokyn). Proto by
pecovatelé predtim, nez zacnou ucit, cekat na pokyn nebo verbalni podnét, ¢i se zapojit
do konverzace, méli nejprve naucit déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s
autismem cekat, stat nebo sedét na konkrétnim misté. Pecovatelé mohou pouZit
»Cekaci kartu”, aby naucili déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo s

autismem stat nebo sedét v uréeném prostoru.
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Karta pro ¢ekani je jednoducha polni karta vyrobena z cerveného, plastem
potazeného kartonu formatu A4. Vymezuje, oznacuje nebo ohranicuje prostor, kde
bude dité sedét nebo stat. Nejprve, pfi vyuce dovednosti ¢ekani, mtiZze byt vymezenym
prostorem nebo konkrétnim mistem, kam se karta pro éekdni umisti, zidle vhodné
velikosti pro dané dité. V tomto intervenénim prostredi by dité mélo sedét na kartée
pro cekdni poloZené na zidli. Za druhé, pro nacvik dovednosti ¢ekani mtZze byt
vymezenym prostorem nebo konkrétnim mistem, kam lze kartu pro c¢ekani umistit,
Cista podlaha ve tfidé nebo doma. V tomto intervencnim prostfedi by dité mélo sedét
se zkfizenyma nohama na karté pro cekdni poloZené na podlaze. Za tfeti, pro nacvik
dovednosti ¢ekani lze vymezit prostor nebo misto, kam Ize kartu pro ¢ekdni umistit;
miize se jednat o podlahu ve tfidé nebo doma. V tomto interven¢nim prostredi by dité
mélo stat na karté pro ¢ekani poloZené na podlaze. Ve vSech prostfedich musi dité
sedét nebo stat v uréeném prostoru pro ¢ekani, aniz by se nechalo rozptylit a aniz by
vstalo ze sedadla nebo z mista pro stani vyznaceného na karté pro cekani. Druhym
nezbytnym materidlem pro nacvik dovednosti ¢ekani je ,karta s pokyny k cekani” a
listky nebo cedulky s ndpisy ,, Ano” a ,Ne” (viz obrazek 3).

Béhem intervencni sezeni by pecovatel mél nejprve umistit kartu
pro ¢ekani na zidli, do sedaciho prostoru na podlaze nebo do stojaciho
O prostoru na podlaze. Poté by mél pecovatel nasmérovat dité se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami nebo s autismem na kartu pro ¢ekdni. Nasledné

Pri strukturovaném

uceni dovednosti pecovatel ukaZe ditéti kartu s pokynem ,CEKE]” a soucasné fekne:
¢ekani se pouzivaji
karty cekaci zony,
karty s pokyny k
¢ekani a znacky
,LANO”/, NE”. aniz by projevilo hnév nebo zachvaty vzteku a aniz by opustilo c¢ekaci

'Il

,Pockej tady!”. Pokud dité trpélivé pocka nékolik minut (napiiklad tfi

minuty v prvnich sezenich, poté lze ¢ekaci dobu postupné prodluZovat),

) prostor, mél by pecovatel polozit listek s napisem ,, Ano” nebo nechat dité
podepsat instrukéni kartu s napisem ,CEKEJ” a poté poskytnout verbalni nebo
potravinové posileni. Pokud dité ¢eka spravné, pecovatel ho okamzité odméni a mél
by mu vysvétlit, pro¢ si zaslouzi pochvalu nebo odménu (napf. ,,Cekal jsi moc hezky,
skvéla prace!”). Pokud dité nékolik minut fadné nepocka, projevi hnév nebo zachvaty
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vzteku a opusti ¢ekarnu v ramci stanoveného casu, mél by pecovatel umistit listek s
napisem ,NE“ nebo nechat dité podepsat kartu s pokynem ,,CEKEJ” a poté ¥ci: , Tady

jsi nepockal spravné,” a prejit k dalsSimu pokusu bez jakékoli odmény (viz obrazek 3).

- Ve

Obrazek3 . Karta cekaci zony, znacka ,Pockej” a znacka ,, ANO/NE”

" T e

Obrazek4 . Cekdini vsedé na podlaze nebo na zemi, vsedé na Zidli a ve stoje

2.4.3 Stridani se (TT)

Stfidani se je ¢innost, pfi které se v urcité situaci nebo v rozhovoru tcastnici stiidaj.
Jedna se napftiklad o stfidani se v rozhovoru, pfi hfe nebo v jinych formach interakce.
Nez se vSak dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem zapoji do
rozhovoru, musi se naucit rozpoznat, kdy je béhem interakce na radé. Stiidani se
zahrnuje ¢ekani a pozorovani protéjsku a nadsledné jednani podobnym nebo stejnym

zpusobem, jakym jednd protéjsek.
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Pecovatel by mél sedét tvari v tvar nebo naproti ditéti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami ¢i autismem a zadavat mu postupné jednotlivé tikoly, které
ma provadét na fadé. Pecovatel mtiZze k nacviku dovednosti stfidani se v
feci vyuzit cviceni zaloZend na hte. Vyrazy , Ted jsem na fadé” nebo ,Moje
fada” a ,Ted jsi na fadé” nebo , Tvoje fada” predstavuji zdkladni pokyny

( )
. pro nacvik dovednosti stfidani se v feci. Poté by pecovatel mél fici: , Pockej

Dovednosti stridani

v a sleduj, co udélam,” a poté: , Ted jsi na fadé ty, udélej to samé.” Vybrana
se zahrnuji ¢ekani na

protivnika a jeho cvi¢eni zaloZend na hfe by méla pokracovat postupné. Pokud dité spravné
pozorovani, a poté
provedeni nééeho dodrzuje pravidlo stfidani se, pecovatel by ho mél okamzité odmeénit a
podobného nebo
identického s tim, co
déla protivnik. ,,Velmi dobfe jsi pockal a sledoval mé, a kdyZ pak prisla fada na tebe, vedl

vysvétlit, pro¢ je dité chvdaleno, odménovano nebo posilovano (napft.

. v . Vv V7 /4 4 /4 v /. 4
= sis skvéle”). Intervenci zaméfenou na stfidani 1ze provadét (1) vzajemnym
hranim na maracas, (2) vzdjemnym hdzenim mice a (3) stfiddnim se pfi mackani
tlacitka elektronického hudebniho pfistroje (napt. tlacitka na hudebni hracce ve tvaru

zviratka nebo détské tlacitkové hracce).

2.4.4 Schopnosti napodobovani s predmeéty i bez nich (IM)

Napodobovani se tyka malého zdjmu o chovani ostatnich kolem sebe a vzacnych
pokust o jejich napodobovani. Napiiklad napodobovdni c¢innosti s pouzitim
pfedméti (napf. tfeseni rolnickou, tlaceni hracky v podobé ndkladniho auta);
napodobovani gest a pohybti téla (napf. tleskani, ukazovani na nos); napodobovani

zvuk a slov (napf. zvuky opice, kufete).

Schopnosti napodobovani bez pfedméti znamenaji schopnost pfedstirat, ze
néco délame, pouze pomoci ¢asti téla nebo gest, bez jakychkoli material(i ¢i pfedméta,
nebo dokonale napodobit to, co déla protéjsek/vzor. Tyto dovednosti zahrnuji ukazat
ditéti, co ma délat, a poté ho pozadat, aby udélalo totéz, a to pomoci pokynt jako
,Udélej to takhle” nebo , Udé€lej to samé”. Pecujici osoba miize pouzit kombinaci 5

riznych cinnosti. Napiiklad (1) ukdzat nebo se dotknout vlastniho nosu vlastnim
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ukazovackem a pozadat dité, aby udélalo totéZ, (2) dotknout se vlastni dominantni
rukou temene hlavy a pozadat dité, aby udélalo totéz, (3) dotknout se/pfitlacit si
vlastni hrud dominantni rukou a pozadat dité, aby udélalo totéz, (4) dat ruce k sobé a
zatleskat a pozadat dité, aby udélalo totéz, a (5) pfitlacit vlastni ukazovacek na druhou

dlan nebo na sttil a pozadat dité, aby udélalo to (viz obrazek 5).

Dovednosti napodobovani s pfedméty zahrnuji symbolické predstirani urcité
¢innosti pomoci materidléi/pfedmétti nebo presné napodobovani toho, co déla
protéjsek/vzor. Naptiklad posouvani auticka nebo ndkladacku sem a tam a soucasné
napodobovani zvukd, které auto nebo ndkladadek vydava. Dalsim piikladem je
¢esani/kartacovani vlasti miminka (panenky) a soucasné vysvétlovani, co pravé délate
a co by mélo dité udélat . Naptiklad skladani dfevénych kostek nebo dilkii

Jenga na sebe, jako byste stavéli zed nebo véz, a pozadani ditéte, aby s

predméty provedlo stejny pohyb.
Napodobovaci Dovednosti imita¢ni symbolické hry (nebo dovednosti symbolické
dovednosti 1ze ucit
také pomoci
predmétti, jako jsou
kuchynské naéini
nebo predméty z napodobovani. Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zejména déti
domacnosti.

imaginarni hry) zahrnuji vyuku napodobovani hierarchickym zptisobem,
y JLVy y

postupujici od redlnych/hmatatelnych pfedmétii k symbolickému

s autismem, maji potiZe s dovednostmi imita¢ni hry, protoZe neznaji plnou

e funkai predmétu ¢i redlného materialu. Tyto dovednosti by proto mély byt
vyucovany hierarchicky; odbornik, rodi¢ nebo pecovatel by mél nejprve naucit
skutecnou funkci pfedmétu. V pripadé telefonovani by pecovatel, ktery chce naucit
pouzivani telefonu napodobovanim telefonnich rozhovort, mél nejprve zacit tim, ze
naudi, jak pouzivat skutecny material ¢i pfedmét, respektive jeho skute¢nou funkci.
Poté by mél naucit nasledujici kroky. V této souvislosti by pecovatel mél nejprve
simulovat rozhovor pomoci skute¢ného telefonu (napf. smartphonu), poté pouzit
simulovany telefon (napf. hra¢ku ve tvaru smartphonu), déle pouZzit ndhradni

materidl misto telefonu (napf. dfevénou kostku napodobujici smartphone) a nakonec

41



Podpora komunikacnich, fe¢ovych a jazykovych dovednosti Q“an o

simulovat pouZivani telefonu pouze pomoci ruky bez pouziti jakéhokoli hmatatelného

materidlu ¢i pfedmétu.

Obrazek5 . Kombinace 5 riiznych napodobovacich ¢innosti bez predmétil.

Pokud dité pfesné napodobi/zopakuje to, co déla pecovatel, mél by pecovatel
dité okamzité odmeénit a vysvétlit mu, proc je chvaleno, odmeénovano nebo posilovano
(napriklad: , Velmi dobfe jsi mé napodobil” nebo ,,Udélal jsi pfesné to, co ja, vedl sis

skvéle”).

2.4.5 Vzajemna konverzace (RC)

Vzajemnd konverzace zahrnuje reagovani na socidlni podnéty, sdileni pozornosti,
stfidani se v konverzaci a projevovani vhodného socidlniho chovani. Napriklad
prirozeny tok komunikace tam a zpét. Jednoduchy vzdjemny rozhovor zahrnuje
kladeni kratkych, jasnych otdzek v daném kontextu, pozorné naslouchani a ¢ekani s
ocekavavymi pohledy a gesty, pfipomindni ditéti, co ma v daném kontextu fici, je-li to
potieba, a verbalni posilovani ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s
autismem, pokud béhem rozhovoru dobfe reaguje. Pecovatel mize vyuzit nebo
vytvofit nékolik moZnosti, jak zahdjit ¢i udrZet vzijemny rozhovor s détmi se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem: napfiklad rutinni rozhovor o

kazdodennich tukolech ¢i planech, poviddni o rodinnych fotografiich s vyuzitim
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,otdzek zacinajicich na ,kdo, co, kde, kdy, pro¢ a jak’” a povidani o obrazovych

sekvencich znazornujicich podmét + predmét + sloveso.

K zahdjeni konverzace muzZe pecovatel dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nebo s autismem oslovit otazkou: ,Jaky mas plan na dnesek?” nebo ,,Co
bys chtél délat dnes rano nebo o vikendu?”. Béhem této vzajemné konverzace by mél
pecovatel pozorné naslouchat a éekat s ocekdvavymi pohledy a gesty, v pripadé
potfeby dité navadét nebo mu pripomenout, co méa v daném kontextu fici, a verbalné

ho pochvalit, pokud reaguje spravné.

Ve druhém prikladu mtze pecovatel ucinit konverzaci konkrétnéjsi
a kontextovéjsi tim, Ze pouzije nékteré rodinné fotografie ditéte se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem potizené v riiznych
casech a v rtznych kontextech. Napfiklad pfi ukazovani relevantnich
DRl el G fotografii ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem
jak zahdjit
konverzaci, mtiZe byt
pouziti nékterych
rodinnych fotografii
ditéte. pecovatel mél pozorné naslouchat a cekat s ocekdvavymi pohledy a gesty,

muze pecovatel soucasné klast , otdzky zacinajici na ,co’”, jako naptiklad:

,Co délas?”, ,Jaky byl ten vylet?”, ,Kdo je ten starsi clovék?”. Poté by

v ptipadé potfeby dité navést nebo mu pfipomenout, co by v daném
—)

kontextu mélo Fici, a verbalné ho pochvalit, pokud odpovi spravneé.

Dalsi prilezitosti k zahdjeni a udrzeni vzdjemného rozhovoru ¢i dialogu je
mluvit o sériich obrazka, které ilustruji strukturu ,podmét + predmét + sloveso”.
Naptiklad kdyz pecovatel ukaze ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s
autismem fotografii, na které dité hraje fotbal (kde podmétem je dité, pfedmétem je
fotbalovy mic a akce kopnuti do mice je slovesem ¢i ¢innosti), miiZze se zeptat: ,Co
tady délas?” Béhem rozhovoru by pecovatel mél pozorné naslouchat a cekat s
ocekavavymi pohledy a gesty, v pfipadé potfeby dité navést nebo mu pfipomenout,
co ma v daném kontextu fici, a verbalné ho pochvalit, pokud odpovi spravné. Tento
priklad také pomdaha détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem

zlepsit pouzivani zajmen a tvorbu vét.
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Pokud dité spravné zahdji nebo udrZuje konverzaci, pecovatel by ho mél
okamzité odmeénit a vysvétlit, pro¢ je chvaleno, odménovano nebo posilovano
(napriklad: , Zahajil jsi se mnou velmi dobrou konverzaci” nebo ,,Skvéle jsi poslouchal

a mluvil”).
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2.5 SHRNUTI

Jadrem moderni vcéasné intervence u déti s poruchami feci (LI), intelektudlnim a
vyvojovym postizenim (IDD) nebo specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (SEN) je
prechod od modelti zaloZenych vyhradné na klinickych odbornicich k komunika¢nim
intervencim provadénym pecovateli. Jelikoz si déti osvojuji jazyk v kontextu
kaZzdodennich interakci, je Skoleni rodicti a pecovateld, aby fungovali jako primarni
intervencni pracovnici, jak ekologicky platné, tak vysoce i€inné. Tyto intervence nejen
zlepsuji jazykové vysledky déti — jako je primérna délka vypovédi (MLU) a slovni
zasoba —, ale také vykazuji mimofadné silné pozitivni tcinky na vysledky rodici,

véetné zvySené vnimavosti a sprdvného pouzivani vyukovych strategii.

Nejvyznamnéjsi pristupy, véetné naturalistické behaviordlni intervence,
vyuzivajl zajmy ditéte k vytvareni prilezitosti ke komunikaci. Mezi klicové strategie
patit: (i) Uprava prostiedi: Umyslné zkomplikovani prostiedi (napt. umisténi hradek
mimo dosah), aby bylo nutné o né pozadat. (ii) Modelovani pozadavki: Podnécovani
ditéte k reakci, kdyz projevi zdjem o néjaky predmét. (iii) PrileZitostnd vyuka:

Sledovani iniciativy ditéte za i€elem vyuky funkéni komunikace v daném okamziku.

Rodice nebo pecovatelé mohou po kratkém skoleni a koucovani vyrazné zlepsit
spravné uplatnovani téchto strategii, coz povede k okamzitému pokroku v jazykovych
cilech jejich déti. Zavérem lze fici, Ze pfi intervenci by mél byt pfijat hierarchicky
pristup: zadit se zdkladnimi dovednostmi, jako je o¢ni kontakt a napodobovani, a
postupné sméfovat k funkénimu Zadani prostfednictvim podpory komplexni socidlni
reciprocity. Pro dospélé v zivoté ditéte (rodice, ucitele a podptirny persondl, jako jsou
pecovatelé) je vzdélavani zaloZené na dtikazech nejucinnéjsim zptisobem, jak zajistit

dlouhodoby a celkovy tspéch v komunikaci a socidlnim zaclenéni.
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2.6 UKOLY

1. Béhem intervence se pecovatel presune do pozice ,tvari v tvar”, aby podpoftil

o¢ni kontakt. Toto uspotfadani prostfedi ma predevsim za cil:

a) Omezeni pohybu ditéte v mistnosti.

b) Zvysit vyraznost socialnich signalti pecovatele.

c) Zabranit ditéti v hrani si s hrackami.

d) Zavedeni restriktivniho trestného postupu.

e) Prechod k aktivité na stole.

Ktera strategie je nejucinnéjsi u ditéte, které se vyhyba oénimu kontaktu, kdyz je
mu déna verbalni vyzva?

a) Zvyseni hlasitosti verbalni vyzvy.

b) Pouziti postupu ,,asového zpozdéni” a vyckani na prirozeny pohled.
c) DrZeni pozadovaného pfedmétu v blizkosti oci pecovatele.

d) Nuceni ditéte, aby otocilo hlavu smérem k pecovateli.

e) Ignorovat dité, dokud se nepodiva.

Co je charakteristickym rysem ,,socidlné platného” o¢niho kontaktu pfi vzdjemné
interakci?

a) Nepretrzité zirdni po dobu 60 sekund.

b) Kratké, funkcni pfesuny pohledu mezi pfedmétem a partnerem.

c) Pohled upfeny pouze na podlahu.

d) Zavteni oci, kdyz se na n&j nékdo obraci.

e) Pohled upfeny pouze na odmeénu, je-li viditelna.

74k se ud ekat 10 sekund, neZ dostane svadinu, a to s pomoci vizualniho
casovace. Jedna se o piiklad:

a) Negativniho posilovani.

b) Nahodného uceni.

c) Ovladani podnétti pomoci vizudlni podpory.

d) Senzorické integrace.
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e) Trestu.
5. Béhem deskové hry pecovatel fekne , Ted jsem na fadé ja“ a poté , Ted jsi na fadé
ty”. Jedna se o:
a) Zpusob, jak rychle vyhrat hru.
b) Technika odvedeni pozornosti.
c) Forma izolace.
d) Pouze zkouska trpélivosti ditéte.
e) Predem pripravena vyzva k stfidani se.
6. Procje sttidani v rozhovoru povazovano za , vzajemnou” dovednost?
a) Protoze vyZzaduje vzajemnou interakci mezi partnery.
b) ProtoZe se tyka pouze jedné osoby.
c) Protoze se jednd o motorickou dovednost.
d) Protoze se uci v temné mistnosti.
e) ProtoZe nevyzaduje komunikaci.
7. Dité napodobuje ¢innost pecovatele , tlaceni auticka” s 2sekundovym zpozdénim.
Jedna se o:
a) Vokalni napodobovani.
b) Napodobovani bez predmétti.
¢) Vzijemnd konverzace.
d) Napodobovani s predméty.
e) Schopnost cekat.
8. Pokud zak dokaze napodobit ,tleskani”, ale nedokaze napodobit , dotykani se
nosu”, mél by ucitel pouzit:
a) Veétsi tlak.
b) Slovni natlak.
c) Fyzickou pomoc (vedeni rukou).
d) 10minutovou pfestavku.

e) Tézsi ukol, jako je ,skakani”.
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9. Pokud dité nereaguje na podnét v ramci konverzace, pecovatel pocka 5 sekund,
nez jej zopakuje. Toto , pouziti” éekaci doby se nazyva:
a) Casové zpozdéni.
b) Trest.
c) Ignorovani.
d) Vymizeni.
e) Odvedeni pozornosti.
10. Kterd dovednost zahrnuje soucasné ,napodobovani” a ,stfidani se”?
a) Jidlo polévky.
b) Hra ,Nasleduj viidce”, ve které se déti stiidaji v roli viidce.
c) Spanek.
d) Divani se na zed.
e) Tiché c¢teni knihy

Spravné odpovédi
1.b,2.c,3.b,4.c,5.e, 6.a, 7.d, 8.c,9.a, 10.b
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3 NATURALISTICKA VYUKA

3.1 UVOD

Komunikace nezacind u stolu. Za¢ina v realném Zzivoté. Zac¢ina v okamziku, kdy dité
sahne po hracce, podiva se smérem k lednicce, zatdhne pecovatele za ruku nebo se
usmeéje pfi koupani. Tyto okamziky predstavuji vyznamné pfileZitosti k uceni.
Naturalisticka vyuka vychazi z jedné jednoduché, ale prelomové myslenky: déti se uci
nejlépe, kdyz se vyuka odehrava v ramci smysluplnych kazdodennich zazitk.

Pecovatelé jiz kazdy den poskytuji desitky pfilezitosti k uceni — pfi jidle,
oblékani, hte, koupani, nakupovani a pfed spanim. Bez zamérnych strategii vsak tyto
prileZitosti mohou ztstat nepovSimnuty. Tato lekce predstavuje pét zdkladnich
kompetenci, které pecovatelim pomohou proménit kazdodenni interakce ve
strukturované a podptrné zazitky z uceni.

Naucdite se, jak sledovat zajmy svého ditéte, jak uspotfadat prosttedi tak, aby
podporovalo komunikaci, jak predvadét a rozsifovat slovni zdsobu, jak strategicky
vyuzivat ¢asové odklady a jak zaclenit vyuku do pfirozenych rutin. V celé ucebnici
jsou uvedeny priklady z redlného Zivota. Béhem uceni budete mit prilezitost zamyslet
se nad svymi vlastnimi postupy a urcit oblasti, ve kterych byste mohli potfebovat dalsi
podporu. Naturalistickd vyuka nevyZaduje Zadné specidlni pomtcky. VyZzaduje vSak

vnimavost, schopnost reagovat a zamérnost.
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3.2 NASLEDOVANTI INICIATIVY DITETE

Nasledovéani iniciativy ditéte znamend, Ze pecovatel zamérné
pozoruje, rozpoznava a zapojuje se do aktualnich zdjmi, cinnosti a
zaméfeni pozornosti ditéte (Watson, 1998). Misto toho, aby pecovatel fidil
¢innost, podporuje hru, materidly a styl interakce, které si dité samo zvolilo
(Schreibman et al., 2015).

Following the child’s Nasledovani iniciativy ditéte zahrnuje:
lead builds o Umoznit ditéti tcastnit se ¢innosti podle jeho zajmlt
engagement, « Podporovat ¢innosti ditéte pomoci materialt a lidi
motivation, and « Respektovat, kdyz dité pfesune svou pozornost
communication. o zlistat u stejného tématu jako dité
V naturalistické vyuce je to prvni a nejdtleZitéjsi kompetence.

Vytvari zapojeni, které je zdkladem rozvoje komunikace. Kdyz
pecovatelé nasleduji vedeni ditéte:
o Dité ztistava zapojené déle
 Dité iniciuje vice interakci
o Zvysuje se pocet pokusli o komunikaci.

3.2.1 VYZNAM NASLEDOVANI DITETE

Déti se udi nejlépe, kdyz jsou emocionalné zapojeny do toho, co délaji.
Motivace aktivuje pozornost a pozornost aktivuje uceni. Déti:
o Zlstavaji déle zapojené
« Si aktivity vice uzivaji
* Jednaji samostatnéji
Kdyz dospéli déti pfilis rychle usmérnuji, mize se stat, Ze:
o Ztratit soustfedéni
« zacit klast odpor
« Projevovat frustraci

Nasledovani iniciativy . o
e Omezit snahu o komunikaci

ditéte omezuje
mocenské boje a Nasledovani ditéte snizuje mocenské boje a zvysuje spolupraci.
posiluje spolupraci.

3.2.2 Jak dité nasledovat?

CEE—

Krok 1-Pozorujte: Sleduijte, s ¢im si vaSe dité hraje a ¢im se zabyva.

Zjistéte, co vase dité bavi a co ho rozesméje. Poskytnéte mu prilezitosti zapojit
se do aktivit, hrat si s materialy a tiCastnit se interakci, které ho zajimaj.

Krok 2 — VSimejte si: VSimani si znamena byt si védom toho, co vase

dité déla, a rozpoznavat smysluplné cinnosti a interakce, kterym se vénuje.
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Pecujici osoba muize zlepSit své schopnosti ,vSimani si” tim, Ze (a) peclivé
pozoruje zajmy, signaly a emocionalni zapojeni ditéte do urcitych véci, které
ma rado, (b) je si védoma toho, o co se dité pokusi, a (c) ceka na pokusy ditéte
o interakci a komunikaci.

Krok 3 - Sestupte na uroven ditéte: Pecovatelé by se méli snazit
prizptisobit svou polohu trovni ditéte. Pokud je dité na podlaze, zkuste si na
podlahu také sednout; pokud je dité u stolu, posadte se pfimo naproti nému ke
stolu. Nechte ho, aby si vas vSimlo. Kdyz si vas dité vSimne, d4 mu to prilezitost
pokusit se s vami komunikovat. MtiZzete ho povzbudit k dal$i komunikaci tim,
Ze na jeho pokusy budete reagovat.

Krok 4 — Reagujte: Pecovatelé mohou reagovat na své déti a zaroven se
fidit jejich iniciativou. Existuji dva zptsoby, jak toho dosahnout. Za prvé,
napodobujte jeho ¢iny a pokusy, i kdyz je zaneprazdnéno samo sebou. To mu
pomiiZe si vas vSimnout. Za druhé, reagujte klidné a pozitivné , kdyz se vase
dité snazi s vami komunikovat a vysild néjaké signdly, jako jsou gesta nebo
emoce (Usmévy). Muzete se na néj usmat, interpretovat jeho pokusy o
komunikaci a/nebo vyhovét jeho potfebam.

Krok 5 — Pfesmérujte pozornost: Sledujte, kdy se zda, Ze vase dité ztraci
zdjem o urcitou ¢innost, pfedmét nebo osobu a presouva svou pozornost na
néco nebo nékoho jiného. Pfesmérujte svou pozornost ve chvili, kdy vase dité
presouva svou pozornost na jiné véci. V interakcich béhem dne se fidte
iniciativou vaseho ditéte.

3.2.3 Co NENI ndsledovanim ditéte

Nasledovani vedeni ditéte neznamena nechat dité délat cokoli bez
omezeni. Bezpecnost je vZdy na prvnim misté. Pokud se dité chova
nebezpecné, musi pecovatel klidné zasdhnout a nabidnout bezpecnou

s e i alternativu. Byt vnimavy nikdy neznamena ignorovat bezpecnostni rizika
dtisledné hranice (Akemoglu et al., 2020)
Rttt Neznamena to ani vyhybani se vedeni. Déti stale potfebuiji vzor, strukturu
se bezpecné. a podporu. Rozdil spociva v tom, Ze vedeni nasleduje aZz po navazani
kontaktu. Pecovatel se nejprve zapoji do cinnosti ditéte a poté jemné
pridava slova, ndpady nebo drobna rozsifeni vychazejici z zajmu ditéte
) (Kaiser et al., 1993).

Ackoli nasledovani iniciativy ditéte neznamend odstranéni hranic nebo
rutin, jasna ocekavani a diisledné limity pomahaji détem citit se bezpecné a byt
vice motivované k uceni se jazyku a komunikaci. Jidlo, ¢as na spani a denni
rutiny tak stdle maji svou strukturu. V rdmci této struktury mutize pecovatel
sledovat zdjmy ditéte a budovat interakci (Lane et al.,, 2016). A konecné to
neznamena, ze by se nikdy nemély zavadét nové napady. Nové pojmy se
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zavadéji prirozené a v souvislosti s tim, co dité pravé déla. Princip je
jednoduchy: nejprve se zapojte, teprve poté vedte.

3.2.4 Casté chyby

Stejné jako odbornici i pecovatelé pfi snaze fidit se iniciativou ditéte délaji
jednoduché chyby. Zde je nékolik prikladti toho, jak pecovatelé chybuiji.

e Stanovuji si vlastni program hry, misto aby se fidili programem ditéte
e Pozaduji, aby je dité nasledovalo
e Zkousi dité tim, Ze mu kladou pfilis§ mnoho otéazek, jako naptiklad ,Co
je to?” nebo ,,Co tady vidis?”
e (Odvadéji pozornost ditéte a maji nutkani ho opravovat
Aby se témto chybam vyhnuli, méli by pecovatelé:
e Nasledovat dité tim, Ze budou pozorovat a vnimat jeho ¢iny a zajmy
e Pomalu se zapojovat do hry a interakce s ditétem
e Napodobovat dité a poté pridavat a pfedvadét nové ¢innosti, aniz by ho nutili
je opakovat, a
e Reagovat na komunikacni projevy ditéte

3.3 Vytvareni prilezitosti ke komunikaci

Vytvareni pfileZitosti ke komunikaci znamena uspofadat kazdodenni
situace tak, aby mélo dité prirozeny dtvod komunikovat (Rakap, 2017).
Zatimco sledovani iniciativy ditéte posiluje jeho zapojeni, tato strategie
zvySuje pocet pripadt, kdy dité komunikaci samo zahajuje. Misto toho, aby
pecovatel okamzité uspokojoval kazdou potiebu, provadi drobné upravy,
které dité jemné vybizeji k vyjadfeni prani, potfeb nebo napadd.
Komunikace se rozviji, ma-li sviij tcel. Pokud dité dostdva vse automaticky,
nemd téméf zadny diivod o néco Zadat nebo se k néfemu vyjadrovat.
Vyfvéfeni it (s Smysluplné prileZitosti mohou vzniknout diky jednoduchym zménam v

ke komunikaci prostiedi. Napriklad umisténi oblibené hracky na dohled, ale mimo dosah,

AEEIERIE SRR pod4vani malych porci svadiny, kratka pauza pted otevienim nadoby nebo

SVECERIMIIEERES  1abidnuti dvou moZnosti mohou dité povzbudit k tomu, aby se podivalo,

SRR oestikulovalo, vydalo zvuk nebo promluvilo.

PHIOZEny divOd Ke e pockanti asi tfi az pét sekund dava ditéti ¢as na samostatnou reakci.
Béhem této pauzy pecovatel ocekavavé sleduje dité a zistava pozorny.
Pokud se dité pokusi jakymkoli zptisobem komunikovat, pecovatel reaguje
okamZité a pozitivné.

komunikaci
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Je dtlezité udrzovat rovnovdhu mezi vyzvou a podporou. Cilem je podporit
komunikaci, nikoli vyvolat frustraci. Oc¢ekavani by méla odpovidat vyvojové
urovni ditéte a vSechny pokusy, at uz verbdlni ¢i neverbalni, by mély byt
uznany. KdyZz pecovatelé diisledné vytvareji tyto malé prileZitosti v ramci
kazdodennich rutin, déti zacinaji castéji iniciovat komunikaci a rozvijeji vétsi
samostatnost v komunikaci (Kaiser & Roberts, 2013).

3.3.1Co znamena V}'ftvéfeni pfﬂeiitosti?

Vytvafeni pfrileZitosti ke komunikaci znamena zamérné nastavovani

kazdodennich situaci tak, aby mélo dité jasny a smysluplny davod ke
komunikaci (Zimmerman & Ledford, 2016). Misto toho, aby pecovatel
predvidal kazdou potfebu a okamzité na ni reagoval, dava ditéti prostor k
tomu, aby iniciovalo komunikaci samo. V kazdodennim Zzivoté se dospéli casto
pohybuji rychle — oteviraji nddoby, podavaji hracky, dokoncuji rutinu dfive,
nez ma dité Sanci naznacit, co chce nebo pottebuje. I kdyz se to mtize jevit jako
uzitecné, miize to omezovat prfileZitosti ke komunikaci. Diky drobnym,
promyslenym upravam pecovatelé povzbuzuji déti, aby k interakci pouZzivaly
ocni kontakt, gesta, zvuky nebo slova.
Napriklad kdyz pecovatel chvili podrzi oblibenou hracku, nez ji pod4, nabidne
dvé moznosti nebo se pfi znamé cinnosti na chvili zastavi, vytvofi tim pro dité
prirozenou prilezitost k reakci. Tyto okamziky jsou kratké a podporujici, nikoli
narocné. Cilem je pomoci ditéti zaZit, Ze komunikace je i¢inna a ma velkou silu.
Vytvareni prilezitosti ke komunikaci posiluje samostatnost, protoze se dité udi,
ze jeho jednani ovliviiuje okoli (Kaiser & Roberts, 2013).
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3.3.25trategie prostredi

Uprava prostfedi hraje ustiedni roli pii vytvafeni piileZitosti ke
komunikaci. Mnoho déti nezacina komunikovat jednoduse proto, Ze jsou jejich
potieby uspokojovany pfilis rychle. Kdyz dospéli pfedvidaji a vSe poskytuji
okamzité, dité md jen malo diavodt k zddani, komentovani nebo hleddni
pomoci (Zimmerman & Ledford, 2016). Mirnou apravou fyzického nebo

- socialniho prostfedi mohou pecovatelé podpofit prirozenou komunikaci.
Upravva pr(zstrefh B Napriklad umisténi oblibené hracky na dohled, ale mimo dosah, podavani
méla plisobit

pfirozené, nikoli malych porci jidla namisto celé porce nebo kratka pauza pred otevienim
uméle.
nadoby vytvari okamzik, ve kterém dité potfebuje komunikovat, aby mohlo

v Cinnosti pokracovat. Tyto drobné zmény zvySuji pfileZitosti pro ocni

kontakt, gesta, vokalizace a slova.

Uspotradani prostfedi by meélo pusobit ptfirozené, nikoli uméle. Nejde o to, aby
se ditéti néco odepiralo nebo aby bylo podrobeno zkousce. Jde o to zpomalit a
dat ditéti prostor k jednani. Kdyz si déti uvédomi, ze komunikace jim pomdaha
dosahnout jejich cil{i, jsou vice motivovany k tomu, aby komunikaci samy
iniciovaly. V pribéhu ¢asu tyto opakované a smysluplné ptilezitosti posiluji jak

sebevédomi, tak nezavislost (Meadan et al., 2016).

3.3.3Praktické ¢innosti béhem dne

Rodice urcuji, kdy béhem dne a pii jakékoli ¢innosti mohou vyuzit
naturalistickou vyuku. V rdmci téchto ¢innosti si déti samy vybiraji, co chtéji v
daném prostfedi délat. Napriklad Betsy ma jako cilovou komunikacni
dovednost pojmenovavani zvirat. Béhem casu volného vybéru jsou k dispozici
rtizné hracky ve tvaru zvirat a Betsy se rozhodne, Ze po hodiné matematiky

chce skladat puzzle se zvifaty. Aby rodi¢ podpotfil Betsy v pouzivani cilového
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chovani, mize ji povzbudit, aby si vyzadala kazdy dil, ktery predstavuje jiné
zvife.

Rutinni ¢innosti se konaji pravidelné. Rozhodovani by mélo byt zaclenéno do
téchto rutinnich ¢innosti, coz Zakiim umozni fidit interakce. Napriklad ma
Devin za cil pouzivat slova k zadosti o , vice”. Kazdy den béhem svaciny mu
rodi¢ nabidne nékolik chutnych moznosti (precliky, platky jablek, kostky syra
a pudink). Tyto pochoutky nechdvd mimo dosah a zaktim d4va na jejich Zadost
jen velmi malé porce. Tyto malé porce poskytuji Zaktim, vcéetné Devina, cetné
prileZitosti k tomu, aby pozadali o ,jesté”. Diky vice moznostem svaciny mtize
Devin ¢init rozhodnuti a fidit interakci.

Planované aktivity jsou pfipravovany pifedem (tj. v rdmci planu vyuky), aby
poskytly jednotlivym zadktm prilezitosti procvicit si cilové chovani. Opét by do
aktivity mélo byt zaclenéno rozhodovani. Ucitelka mtize napfiklad naplanovat
prirodovédny experiment zabyvajici se mérnymi jednotkami. Pokud je cilovym
chovanim to, aby Sam zahdjil verbalni komunikaci, miZe ucitelka nechat Zaky
najit si partnery, vybrat predméty k méfeni (coz Zdkiim umoznuje volbu) a poté
nechat jednoho Zdka verbalné sdélit vysledky svému partnerovi, ktery data
zaznamenava. Ucitelka by se ujistila, Ze je Sam urcen jako ten, kdo vysledky
sdéluje, a poskytla by mu veskeré potfebné podnéty, aby mu pomohla verbalné

sdélit vysledky svému partnerovi.

Tabulka 6

Priklady vytvareni prilezitosti ke komunikaci v rdmci kazdodennich aktivit

Uprava ze
Kazdodenni 5

strany Reakce ditéte Reakce pecovatele
¢innost

pecovatele

. Nabidnéte Diva se, natahuje Okamzité mu dejte dalsi a
Cas na svacinu . ) s vivn
malé ruce, ¥ik4 ,jesté” predvedte gesto ,jeste
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Uprava ze
Kazdodenni .
strany Reakce ditéte Reakce pecovatele
¢innost
pecovatele
porce a
pockejte
Na chvili
Ukazuje, vydava . , .
podrite e vy Otevrete nadobu a feknéte
Cas na svacinu zvuky, fika .
uzavfenou »otevri!
,,otevit”
nadobu
Prestante
Podiva se, zatlaci
tlacit
auticko smérem k Pokracujte ve hte a
Hra auticko a e ot
dospélému a feknéte ,jed, auticko!
udélejte
tekne ,jed”
pauzu
Oblékne si Podiva se na
jednu druhou botu, Oblec si druhou botu a
Oblékani . -
botu a ukaze nania pojmenuj ji
pocka fekne , bota”
Dejte mu
Natahne ruku, L. .
vzdy Podavejte hracku a
Koupani vyda zvuk, s e
jednu popiste cinnost
pozada o hracku
hracku
Nabidnéte
dveé
moznosti Ukazte na volbu . .
Vybranou véc dejte a
Casjidla (napf. nebo ji o
oznacte ji
jablko pojmenujte
nebo
banan)
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3.3.3.1Umisténi pozadovanych predmétti — na dohled, ale mimo dosah
ditéte
Jednou z nejucinnéjsich strategii je umisténi oblibenych predmétti tam,
kde je dité vidi, ale nemtiZe k nim samostatné dosdhnout. To okamzité vytvari
dtivod ke komunikaci. Napfiklad:
» PoloZte oblibenou hracku na vysokou polici.
o Umistéte bublinky na pult.
e Svacinky uchovavejte v uzavrené, viditelné nadobé.
Kdyz dité uvidi pozadovanou véc, ale nemtZe na ni dosdhnout, mtize:
« Podivat se na pecovatele
« Natdhnout ruku
o ukazat prstem
e Vydat zvuk
o Vyslovit ndzev pfedmétu
Pecovatel by mél chvili pockat a na jakykoli pokus okamZzité reagovat.

Tato strategie zvySuje spontanni iniciativu, protoZe motivace je vysoka.
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Obrazek6 . Pfiklady umisténi pozadovanych predmét

3.3.3.2Preruseni ¢innosti béhem znamé hry

Instead of giving the
entire item at once,
provide small
amounts to create
repeated
opportunities for
communication

CEE——

Pauzy v predvidatelnych okamzicich vybizeji dité k dokonceni
interakce.

Zde je nékolik ptikladt:
» Zacnéte zpivat oblibenou pisnicku a zastavte se pfed poslednim
slovem.
 Jednou zatlacte na houpacku a udélejte pauzu.
o Zacnéte foukat bubliny a pockejte.

Déti se ¢asto pokouseji:

« Doplnit chybéjici slovo

» Gesto, aby pokracovali

o Rict,jesté” nebo ,, znovu”
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Tato strategie funguje dobfe, protoZe se opira o pfedvidatelnost rutiny. Dité

predvida, co by se mélo stat ddl, a je motivovano v tom pokracovat.

3.3.3.3Nabizejte malo — “po troskach”

Misto toho, abyste dali celou véc najednou, podavejte malé mnozstvi,
abyste vytvofili opakované prileZitosti ke komunikaci.
Priklady:
o Jeden krekr misto celé misky
» Jeden kousek sklddacky po druhém
o Jeden kostku po kousku
Po podani malé porce se na chvili zastavte. Divejte se o¢ekavavé. Dejte ditéti
prostor, aby si vyzadalo dalsi. Tato strategie:
o Podporuje opakovani komunikace
» Rozviji schopnost Zadat
o Zvysuje pocet interakénich kol

Zaroven udrzuje interakci v chodu.

3.4 MODELOVANI, MAND-MODEL, ZPOZDENI

Nékdy vede zapojeni ditéte do interakce, pfi které reaguje na podnéty v
pripraveném prostfedi, k tomu, ze dité pfedvede cilovou komunikacni
dovednost (Akemoglu et al., 2020). Pokud vSak dité neprojevi cilovou
komunikacni dovednost , 1ze k vyvolani cilovych dovednosti pouZzit pfiméjsi
naturalistické vyukové strategie. Mezi tyto strategie patfi modelovani, mand-
model a casové zpozdéni. Jakmile se dité zapoji a zahdji komunikaci, dalSim
krokem je posileni samotného jazyka (Meadan et al., 2016). Spolecné tyto

strategie zvySuji jak mnozZstvi, tak sloZitost komunikace ditéte.

Rodice by méli tyto strategie uplatriovat nasledovné:
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Tabulka 7

Predstaveni strategie

pockanim 3-5 sekund

Vytvoreni sdilené pozornosti

Prehled strategii jazykové podpory v naturalistické vyuce

Ocenéni spravné odpovédi a poskytnuti pozadované hracky/materidlu.

Chovani Pfinos pro
Strategie = Hlavni tcel Kdy ji pouZit
pecovatele dité
Rozsifuje slovni
Vyslovte cilovy
Kdyz je dité zasobu
Vytvateni ZvysSeni reakcia vyraz nebo
zaujaté, ale moc prostfednictvim
vzoru rozsifeni slovni zasoby kratkou frazi
nemluvi opakovaného
ztetelné
vystaveni
Polozte
Podporujte pokusy o Kdyz dité jednoduchou Zvysuje pocet
Mand-
verbalni i neverbdlni  zacina pouzivat otdzku, pockejte a pokusiio
Model
komunikaci slova v ptipadé potfeby vysloveni slov
predvedte piiklad
Predtim, nez mu
Kdyz je dité pomtizete, )
5 Buduje
Casova  Podporujte samostatné motivované pockejte 3-5
samostatnost a
prodleva zahdjeni béhem béznych sekund a
iniciativu
¢innosti ocekavavé se na

néj podivejte
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3.4.1 Vzor

Modelovani znamena vyslovit spravné slovo nebo kratkou frazi béhem
smysluplné interakce, aniz by se od ditéte vyzadovalo, aby to zopakovalo.
Cilem je vystaveni ditéti danému podnétu, nikoli vyvijeni tlaku (Kaiser &
Roberts, 2013).

Jazyk by mél vzdy odpovidat tomu, na co se dité praveé soustredi.

Pokud dité tlaci auticko, pecovatel fekne: ,, Auticko.” Pokud dité saha po

Jazyk by mél vzdy

odpovidat tomu, na dzusu, pecovatel fekne: ,DZus.” Slova maji nejvétsi silu, kdyz pfimo
7

co se dité pravé

ot souviseji s tim, co dité pravé déla nebo vidi. U¢inné modelovani je:
soustredi.

o Kratké ajasné

e Vztahuje se k ¢innosti ditéte

e Mirné nad aktualni trovni ditéte
Modelovani zahrnuje také rozsifovani slovni zasoby. Kdyz dité fekne
slovo, pecovatel ho zopakuje a pfida jedno smysluplné slovo.
Dité: ,, Auto.”
Pecovatel: ,Modré auto.”
Dité: , Vic.”

Pecovatel: ,, Vic dzusu.”

3.4.2 Mand-Model

Mand-model kombinuje podnét s modelem. Dava ditéti Sanci reagovat
samostatné, ale v pfipadé potteby mu poskytuje podporu. Postup je
jednoduchy:

o Polozte kratkou otdzku nebo dejte jednoduchy podnét.
o Pockejte 3-5 sekund.
o Pokud dité nereaguje, ukazte mu vzor.

Zde je ptiklad:
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Pecovatel se zeptd: ,Co chces?” a pockda 3-5 sekund.
Dité fekne: ,,Dzus” a pecovatel mu da dzus.
Doba cekanti je diilezita. Mnoho déti potfebuje ¢as na zpracovani informace, nez
odpovi. Pokud pecovatel pfedvede vzor okamZzité, dité ztrati prileZitost zkusit
to samostatné. Metoda ,mand-model” je nejuzitenéjsi, kdyz dité zacina
pouzivat slova, ale stale potfebuje povzbuzeni. Méla by se vsak pouzivat
uvazlivé. Pokud se kazda interakce stane otazkou, miize se komunikace jevit
spiSe jako test nez jako rozhovor. Metodu ,Mand-model” je tfeba vyvazit

jednoduchym pfedvadénim a prirozenymi komentari (Bruinsma et al., 2019).

3.4.3 Casova prodleva

Casova prodleva zamérné buduje samostatnost. Spodiva v pauze
predtim, neZ pomtzZete, date néco nebo dokoncite akci, aby mélo dité prileZitost
zacit samo (Hancock & Kaiser, 2002). Misto okamzité reakce pecovatel pocka 3—-
5 sekund, pficemz udrzuje oéni kontakt a o¢ekavany vyraz. Naptiklad:

e Nafouknéte bubliny, zastavte se a ocekavajicim pohledem cekejte, az vase dité
rekne ,jeste”.

e Zacnéte zpivat, zastavte se pfed poslednim slovem a ocekdvajicim pohledem
sledujte, zda dité fekne posledni slovo.

e Dejte ditéti jednu botu a ocekdvajicim pohledem ho pobidnéte, aby si vyzadalo

druhou botu.
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Tato kratka pauza signalizuje, Ze se ocekava reakce. Dité miize
pohledem, gestem, zvukem nebo slovem reagovat. Casova prodleva uci dité, Ze
komunikace ovliviiuje okoli. Postupem ¢asu se pocet iniciativ zvysSuje a pocet

podnétti klesa (Meadan et al., 2016).

3.5 ZACLENENI UCENI DO
KAZDODENNICH CINNOSTI

Casova prodleva uci
dité, Ze komunikace

ovliviiuje okoli. Pfirozend vyuka je nejacinnéjsi, kdyz probiha v ramci
kazdodenniho Zivota. Déti se uci nejlépe, kdyz jsou jazyk a interakce

spojeny se smysluplnymi, opakujicimi se rutinami. Zaclenéni vyuky do

CE—

kazdodennich rutin znamend zdmérné vyuzivani béznych okamzikd,

jako jsou jidla, oblékani, koupani, hra a prechody mezi c¢innostmi, jako
prileZitosti ke komunikaci a uceni (Rakap, 2017). Misto vyhrazeni zvlastniho
,Casu na vyuku” pecovatelé prirozené zaclenuji strategie do priibéhu celého
dne. Diky tomu se uceni jevi jako znamé, predvidatelné a funkcni (Diken et al.,
2017).
Rutiny poskytuji pfedvidatelnost, a proto snizuji tizkost a zvysuji porozuméni
tomu, co bude nasledovat. Kdyz déti védi, co se stane dal, mohou se vice
soustfedit na komunikaci. Denni rutiny tak poskytuij:

o Opakovani

e Jasna ocekavani

o Pfirozenou motivaci
Protoze se rutiny opakuji kazdy den, nabizeji mnoho pfilezitosti k procvicovani
stejnych dovednosti v smysluplnych kontextech. Napfiklad zadost o ,jeste”
béhem svaciny se vyskytuje kaZzdy den. Pojmenovavani oblec¢eni pfi oblékani

se déje kazdy den. Tyto opakované pfileZitosti posiluji uceni a zapamatovani si.
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3.5.1 Zaclenéni strategii

Vsechny vySe zminéné strategie 1ze zaclenit do kazdodennich ¢innosti:
Béhem jidla:

o Ridte se podle ditéte (viimejte si jeho preferenci v jidle).

e Vytvarejte prileZitosti ke komunikaci (malé porce).

o Ukazte ptiklad a rozsifujte slovni zasobu (,Cervené jablko.”).

e VyuzZijte ¢asovou prodlevu (pfed podanim dalsi porce udélejte pauzu).
Pti oblékani:

e Udélejte pauzu pred obutim druhé boty.

e UkaZte nazvy obleceni.

e Rozsifujte pozadavky (,Oblec si botu.” — , Oblec si modrou botu.”).
Béhem hry:

e Zapojte se do cinnosti ditéte.

e Na chvili podrzte pfedméty, abyste dité povzbudili k Zddostem.

e Rozsifujte jednoducha slova na kratké véty.
Béhem koupani:

e Pojmenovavejte ¢asti téla.

e Pfed nalitim vody se na chvili zastavte.

e Podporujte vyrazy jako ,jesté” nebo ,,znovu”.

Cilem neni pfidavat dalsi praci, ale vyuZzit to, co se jiz déje.

Tabulka 8

Jak zaclenit pfirozenou vyuku do kazdodennich rutin
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Kazdodenni
Co déla rodic Co fict Na co pockat Co dal
rutina
. 5 . Ukazte: ,,Otevii
Cas na Stavu si schovejte, ale ~DZus Ukazte a feknéte
dZus.” a otevrete
svacinu hned ji neotvirejte (pauza) ,oteviit”
ho
Reknéte ,Méam
y Podivejte se na
Obleéte si jednu botu a ~Bota na sobé modrou
Oblékani druhou botu a
udélejte pauzu auza botu.” a obuijte si
(P ) feknéte ,bota”
ji
Foukej bubliny a
,Bubliny” O¢ni kontakt, ,jesté”
Hraj Drz bubliny a cekej fekni: ,, Vic
(pauza) nebo natahni ruku
bublin!”
Cteni Ukazte na obrazek a ~Pes” UkaZte na obrazek Reknéte ., Velky
knizky udélejte pauzu (pauza) nebo feknéte , pes” pes.”
. Zastavte se pred » Twinkle, Dokoncete
Casna Dopliite posledni
poslednim slovem twinkle...” pisnicku s
hudbu slovo
pisnicky (pauza) nadSenim
. Zatlacte na
,Pripraveni...” Rekni ,jed” nebo se
Hra venku Zastav houpacku houpacku a
(pauza) podivej
feknéte ,Jed!”
Vlozte hracku .
Drzte ko$ na hracky a ,,Dej dovniti” Reknéte ,,Hracka
Uklizeni dovnitf nebo
pockejte (pauza) v krabici.”

reknéte ,, dovnitr”
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3.5.2 Duslednost v prubéhu aktivit

Konzistence je zasadni. Kdyz pecovatelé pouzivaji stejné podpurné
strategie v ramci rtiznych rutin, déti se nauci, Ze komunikace ma vzdy smysl.
Dovednosti osvojené béhem jedné cinnosti se za¢nou prenaset i do
jinych. Dité, které se nauci pozadat o ,jesté” béhem svaciny, miize zacit slovo
~jesté” pouzivat i pfi hie. Zaclenéni vyuky zvysuje:
o Generalizace
o Nezavislost
o Sebedtivéru
o Spontanni komunikaci
Cim piirozenéjsi je kontext, tim trvalejsi je ucen.
e Aby se vyuka jevila jako pfirozend, nikoli vynucena
Pti zacleniovani vyuky do kaZzdodennich rutin je dtilezité, aby interakce
pusobily pfirozené a byly prijemné. Pfirozené a pfijemné interakce
vychdzeji z nenucenych rutin. Rodice proto musi zajistit, aby interakce a
prileZitosti k ucéeni byly zaclenény do pfirozenych rutin a kaZdodennich
uddlosti jejich vlastni rodiny (Zimmerman & Ledford, 2016). Dité musi mit

pocit, Ze komunikuje, a ne Ze je poucovano. Aby vyuka ptisobila pfirozené,

Nejacinnéjsi
WA SEGEFEERIN  méli by rodice:
casto nendpadné.

Ridit se iniciativou a zdjmem ditéte

Reagovat na zdjem ditéte vielym zptisobem

Predvadét vhodnou interakci a komunikaci

Zachovejte pfirozeny charakter interakce, aniz byste ji ménili

Rodi¢ mtZe rodinné rutiny obohatit o vyuku tim, Ze ji zacleni do
béZného pribéhu dne. Pouhé nabidnuti moZnosti volby béhem kaZzdodenni
interakce znamenad zaclenéni prirozené vyuky, aniz by doslo k naruseni détské

rutiny. Pro ilustraci:
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¢ Rodi¢ miize nabidnout moznosti, kde si hrat, tim, ze fekne: ,Josephe, chces$
sedét na zidli nebo na podlaze?”

e Nabidnéte mozZnosti volby béhem jidla slovy: ,Josephe, chces modry hrnek
nebo cerveny hrnek?” ,,Chces brokolici nebo rozinky?” , Chces mléko nebo
dzus?”

e Nabidnéte mu na vybér, co si oblékne, naptiklad: , Josephe, chce$ Zluty kabat

nebo pruhovany kabat?” ,,Zelené ponozky nebo bilé ponozky?”

V idedInim naturalistickém vyukovém prostfedi:
e jeinterakce vield a vstficna
e Jazyk navazuje na to, na co se dité soustfedi
e Pauzy jsou kratké a podporujici
o Uspéch je okamzité posilen
Nejuéinnéjsi vyukové momenty jsou casto nendpadné (Kaiser & Roberts,

2013).
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3.6 SHRNUTI

V této kapitole jsme se dozvédéli, Ze naturalisticka vyuka je soubor
postuptt zahrnujicich sledovani iniciativy ditéte, vytvareni ptileZitosti ke
komunikaci, tpravu prostfedi, modelovani, mand-model a strategie casového
zpozdéni zalozené na behaviordlnich principech. Naturalistickou vyuku lze
vyuzit k tomu, aby se détem usnadnila komunikace nebo aby se staly
spolecenskymi. MtiZe byt uZite¢nd jak u déti, které jesté nepouzivaji fec ke
komunikaci, tak u déti, které se dokaZzou vyjadfovat slovy. Jelikoz je
naturalistickd vyuka navrzena tak, aby se dala pouzivat v jakémkoli prostiedi
a po cely den, Ize dovednosti sndze generalizovat.

Rodiée mohou mit potiZe reagovat na komunikacni pokusy déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Naturalistickd vyuka vSak muZze ditéti pomoci
pouzivat bohaty jazyk v rdmci osobnich interakci s rodici a vrstevniky. KdyZz k
této interakci dojde, lze naturalistické strategie vyuzit k dosaZeni cilovych
chovani.

Strategie naturalistické vyuky jsou navrzeny tak, aby podporovaly
komunika¢ni dovednosti déti v socidlnich situacich a pfi kazdodennich
¢innostech na zdkladé jejich vlastnich z4jmti, motivace a emocionalni vazby.
Kdyz déti projevi zdjem, jsou motivovanéjsi a otevien€jsi uceni, a tak zacinaji
budovat komplexni dovednosti, které se prirozené posiluji a jsou vhodné pro
danou interakci.

Zjistili jsme tedy, Ze pro motivaci ditéte je klicové fidit se jeho iniciativou. Aby
se rodi¢ mohl fidit iniciativou ditéte, musi pozorovat a vnimat jeho zajmy, a
poté se k této iniciativé pfipojit a reagovat na jeho potteby, prani a komunikaéni
projevy. V navaznosti na to mohou rodice vytvaret pfilezitosti ke komunikaci
tim, Ze prizplisobi prostfedi a upravi své denni rutiny. Poté mohou rodice
predvadét vhodny jazyk, klast oteviené otazky nebo otazky nabizejici vybér a
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vyuzivat pauzy k podpore iniciativy ditéte. A konené mohou rodice
uplatriovat strategie naturalistického uceni v prabéhu celého dne ditéte a
zaclenit je do jeho kazdodennich rutin a é&nnosti. Cinnosti, do nichz je
naturalistickd vyuka zaclenéna, mohou byt fizené ditétem, rutinni nebo
planované. V neposledni fadé byla naturalisticka vyuka ve vyzkumu potvrzena
jako ucéinny soubor strategii pro mnoho déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (SEN), poruchami autistického spektra (ASD) a mentdlnim
postizenim (ID) (Dubin & Leiberman-Betz, 2020; Schreibman et al., 2015).
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3.7 Otazky

1. Nasledovat vedeni ditéte znamena...
a) Vyuka nové slovni zasoby béhem hry
b) Nasmeérovani ¢innosti k u¢ebnim ciliim
c) Navazani na aktudlni zdjem ditéte
d) Casté kladeni otazek
e) Opravovat chovani pfi hre
2. Ktery pfiklad nejlépe ilustruje nasledovani iniciativy ditéte?
a) Pozorovani ditéte pfi hie a nasledné zapojeni se do hry
b) Pocitani kostek pri hie s auticky
c) Predstaveni nové hracky béhem skladani puzzle
d) Ovéfovani znalosti barev béhem svaciny
e) Nasmérovani ditéte k jiné ¢innosti
3. Vytvareni pfileZitosti ke komunikaci zahrnuje:
a) Okamzité reagovani na vSechny potteby
b) Cekéani pouze na spontanni fec
c) Zvyseni poctu oprav
d) Opakovani pokynt
e) Uspofadani prostfedi tak, aby podnécovalo k Zadostem
4. Podavani malych porci svaciny je t¢inné, protoZe:
a) Ovlada chovani
b) Ovétuje slovni zasobu
c) Omezuje samostatnost
d) Vytvarii opakované prilezitosti k Zadani
e) Urychluje rutiny
5. Modelovani znamena:

a) Pozadovat, aby dité zopakovalo slovo
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b) Vyslovit nové slovo souvisejici s tim, na co se dité soustfedi
c) Polozit otazku pfedtim, neZ promluvite
d) Pfimou opravu gramatiky
e) Ignorovani nespravné vyslovnosti
6. Rozsifovani slovni zasoby zahrnuje:
a) Nahrazovani slov ditéte
b) Pridani nékolika novych vét
c) Doplnéni jednoho smysluplného slova do vypovédi ditéte
d) Opravu vyslovnosti
e) Ovéfeni porozuméni
7. Vmodelu ,mand” by pecovatel mél:
a) Okamzité pfedvést vzor, aniZ by cekal
b) Kratce pockat, nez predvede vzor
c) Zcela se vyhnout ndpovédam
d) Opravovat kazdou odpovéd
e) Pouzivat dlouhd vysvétleni
8. Ucelem ¢asového zpozdéni je:
a) Podpofit samostatné zahdjeni ¢innosti
b) Zvysit zavislost
¢) Omezit komunikaci
d) Prodlouzit dobu vyuky
e) Vytvofrit frustraci
9. Zaclenéni vyuky do rutin pomaha, protoZze rutiny jsou:
a) Nepfedvidatelné
b) Vzacné
c¢) Oddélené od kazdodenniho zivota
d) Urcené pouze pro strukturovanou vyuku

e) Opakujici se a smysluplné
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10. Pokud se vyuka jevi jako vynucena, mél by pecovatel:
a) Zvysit naroky
b) Pridat vice otazek
¢) Ukoncit interakci
d) Zjednodusit a znovu navazat kontakt
e) Okamzité opravit
Spravné odpoveédi

l.c,2.a,3.e,4.d,5b,6.c,7b,8.a 9.e, 10.d
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4 VYUKA ZALOZENA NA AKTIVITACH

4.1 UVOD

Vyuka zaloZend na aktivitach vychazi z poznatku, Ze malé déti se nejucinnéji uci
prostrednictvim aktivni ti¢asti, objevovani a zapojeni do smysluplnych kazdodennich
z4zitki. Namisto vnimani uceni jako samostatného ¢i izolovaného procesu tento
pristup integruje vzdélavaci cile do hry, pohybu, kaZdodennich ¢innosti a socidlnich
interakci. Studenti jiZ moZna znaji souvisejici pojmy, jako je uceni zaloZené na hfe,
vzdélavani zaméfené na dité nebo zaZitkové uceni, z predchozich kapitol. Vyuka
zalozend na aktivitdch navazuje na tyto pfedchozi znalosti tim, ze ukazuje, jak mtize
cilend vyuka probihat v pfirozenych kontextech, které déti vnimaji jako motivujici a

relevantni (Bredekamp, 2014).

Soucasny vyzkum v oblasti raného détstvi zdliraziiuje, Ze uceni je socidlné
zprostfedkovany proces formovany interakci s vrstevniky, dospélymi a okolnim
prostfedim. V pfedchozich kapitolach byly mozna predstaveny pojmy jako vyvojové
pfiméfend praxe, inkluzivni vzdélavani a role pozorovani pfi porozuméni potiebam
déti. Vyuka zaloZend na aktivitach propojuje tyto zdklady tim, ze zdtiraznuje roli
pedagoga pfi planovani prostfedi a aktivit, které podporuji komunikaci, socidlni

rozvoj, samostatnost a zapojeni vSech déti (DEC, 2014; NAEYC, 2020).

Tato jednotka pfedstavuje vyuku zaloZenou na aktivitach jako flexibilni, avsak
strukturovany pfistup, ktery podporuje rozmanité zaky, véetné déti s vyvojovymi
zpozdénimi a postizenim. Poskytuje ndvod, jak =zaclenit vzdélavaci cile do
kazdodennich rutin a jak vyuzit pfirozenou motivaci k posileni zapojeni déti. Jednotka
predstavuje pét klicovych modulti — zazitkové uceni, napodobovani, kooperativni hry,
rytmicko-pohybové aktivity a asociativni uéeni — a vysvétluje, jak kazdy z nich
prispiva k celostnimu vyvoji ditéte. Prostfednictvim praktickych pfikladd a navodii k
reflexi budou tucastnici kurzu zkoumat, jak se kazdodenni ¢innosti mohou stat

uéinnymi pedagogickymi ndstroji, jsou-li cilené vyuzivany. Propojenim teorie s praxi
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podporuje tato lekce vytvareni inkluzivnich vzdélavacich prostfedi typu , “, kde se
vSechny déti mohou aktivné zapojit, citit se kompetentni a zazit uspéch (Barton &

Smith, 2015).

4.2 VYUKA ZALOZENA NA CINNOSTI

Vyuka zalozena na aktivitach (ABT) zdtrraziniuje, Ze malé déti se nejucinnéji uci
prostfednictvim aktivniho zapojeni do smysluplnych, redlnych ¢innosti,
nikoli prostfednictvim izolované vyuky. Tento pristup integruje vzdélavaci

. 7 v 4 . .7 7 . 4 V7 v Ve 7
. cile do kazdodennich rutin, hry, pohybu a socialnich interakci, ¢imz cini

Klicové body

uceni pfirozenym, motivujicim a vyvojové primérenym (Bredekamp, 2014).

Déti se uci ZA&ci, ktefi jsou jiz obezndmeni s ulenim zaloZenym na hie, pfistupy
prostfednictvim
AT A zaméfenymi na  dité nebo zazitkovym ucenim, mohou na téchto
hry; dospéli jim v tom
pomahaji. Podporuje
to inkluzi, spolupraci,
napodobovani, pohyb
a rozvoj dovednosti
pro redlny zivot.

predchozich konceptech stavét a pochopit, jak ABT tyto strategie rozsituje

a strukturova pro cilenou vyuku.

V ramci ABT se role dospélého posouva od tradi¢ni vyuky k

usnadnovani. Pedagogové planuji prostfedi, pozoruji déti a prizplisobuji
aktivity individudlnim potfebdm, pri¢emz zaclenuji vzdélavaci cile do kazdodennich
zazitki. Tento pfistup podporuje komunikaci, socidlni interakci, samostatnost a
inkluzi vSech déti, vcetné téch s vyvojovymi zpoZzdénimi, poruchami autistického
spektra nebo télesnym a zdravotnim postizenim (Barton & Smith, 2015; DEC, 2014).
Tim, Ze vyuziva kazdodenni cinnosti jako prileZitosti k uceni, ABT pfirozenym a
smysluplnym zptsobem podporuje zapojeni, sebevédomi a kompetence. Tato
kapitola pfedstavuje pét klicovych podoblasti ABT, které slouZi jako voditko pro
praktické uplatnéni.

ZkusSenostni uceni umoZznuje détem budovat znalosti prostfednictvim pfimych
zkuSenosti a reflexe. Napodobovani umoZniuje détem osvojovat si jazykové, motorické

a socialni dovednosti pozorovanim a kopirovanim vrstevnik(i. Kooperativni hra

podporuje socidlni feSeni problémt, stfidani se a spolupraci s vrstevniky. Rytmicko-
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pohybové aktivity posiluji pozornost, seberegulaci a zapojeni prostfednictvim pohybu
a hudby. A konecné asociativni uceni pomaha détem vytvaret smysluplné souvislosti
mezi ¢innostmi, pfedméty a vysledky, ¢imz podporuje porozuméni a samostatnost

(NAEYC, 2020; Barton & Smith, 2015).

Tato jednotka poskytuje praktické pokyny k zaclenéni téchto strategii do
kazdodenniho prostfedi a zdtraznuje vyhody strukturovanych, avsak flexibilnich
piistupt k inkluzivnimu pfedskolnimu vzdélavani. Ucastnici kurzu prozkoumaii, jak
miize zamérné vyuziti modultt ABT proménit rutinni ¢innosti v ucinné prilezitosti k
uceni, které umozni vSsem détem aktivné se zapojit, rozvijet zdkladni dovednosti a

zazit ispéch, a zaroven posili pocit soundleZitosti a inkluze.

4.2.1 Teoretické a metodologické pozadi vyuky zaloZené na
aktivitach

ABT vychazi ze soucasnych pedagogickych teorii, které kladou dtiraz na aktivni
zapojeni zakt, smysluplné zazitky a socidlni interakci jako klicové hnaci
sily uceni. Namisto zaméfeni na pasivni pfedavani znalosti vnima ABT
uceni jako dynamicky proces, k némuz dochdzi prostfednictvim cilenych
¢innosti zaclenénych do kazdodennich rutin a hry. Tento vyukovy ramec je

v souladu s konstruktivistickymi a sociokulturnimi pfistupy, které

Vyuka zalozena na

aktivitach
(ABT)

X socialni vyvoj déti (Fleer, 2011; Hedges & Cullen, 2012).

Uceni zaloZené na

aktivitach Z metodologického hlediska ABT spojuje strukturované planovani s

(ABT)

zdlraznuji vyznam zkuSenosti, interakce a kontextu pro kognitivni a

flexibilni realizaci, coz umoznuje pedagogiim reagovat na individudlni

potieby zakli a zdroven zachovat jasné vyvojové cile. Mezi pedagogické
C—
principy ABT patfi vyuka zaméfena na Zaka, fizena tucast, podptrné

strategie a zamérné vyuZiti prostredi jako zdroje uceni. Ucitelé ptisobi jako facilitatofi,

ktefi navrhuji smysluplné aktivity, pozoruji reakce déti a pfizptisobuji podporu tak,
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aby podporovali samostatnost, komunikaci a zapojeni (Bredekamp, 2014; NAEYC,
2020).

Tento teoreticky a metodologicky zdklad poskytuje uceleny ramec pro
pochopeni toho, jak lze strategie zaloZené na aktivitach systematicky uplatriovat v
rtiznych oblastech uceni. Slouzi také jako zdklad pro moduly predstavené v této
jednotce, které ilustruiji, jak se teorie promita do praktickych, inkluzivnich pfistupt k

vyuce, které podporuji rozmanité Zaky v predskolnim prostredi.

4.2.2 Od teorie uceni k praxi ve vyuce zaloZené na aktivitach (vék
2-7 let)

Prevedeni teoretickych zdkladti vyuky zaloZené na aktivitdch do kazZdodenni
pedagogické praxe je obzvlasté diilezité v raném détstvi, kdy je uceni nejucinnéjsi
prostfednictvim hry, objevovani a socidlni interakce. U déti ve véku 2-7 let probiha
vyvoj komplexné napfi¢ kognitivni, socidlni, emocionalni, motorickou a komunikaéni
oblasti. Vyuka zalozend na aktivitach (ABT) reaguje na tyto vyvojové charakteristiky
zaclenénim pftilezitosti k uceni do smysluplnych aktivit, které odrazeji pfirozené

zajmy déti a jejich kazdodenni zkuSenosti.

V praxi vyzaduje ABT jak planovani, tak flexibilni realizaci. Pedagogové
navrhuji aktivity, které jsou vyvojové pfiméfené, zohlednuji kulturni specifika a jsou
prizptisobitelné individudlnim potfebdm, vcetné potfeb déti se zdravotnim
postizenim nebo s vyvojovym zpozdénim. Namisto toho, aby uceni fidili
prostfednictvim formalni vyuky, ucitelé podporuji zazitky, pozoruji zapojeni déti a
poskytuji oporu k podporfe rozvijejicich se dovednosti, jako je napodobovani,

spoluprace, seberegulace a feseni problémi (Fleer, 2011; Bredekamp, 2014).

U malych déti vytvareji strukturované rutiny, interakce s vrstevniky a praktické
¢innosti predvidatelné a motivujici kontexty pro uéeni. Ulohou ucitele je vést k tiéasti,
predvadét Zzadouci chovani a pfizptisobovat podporu tak, aby podporovala
samostatnost a sebevédomi. Prostfednictvim tohoto pfistupu se teoretické principy,
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jako je konstruktivismus a socidlni uceni, proménuji v praktické strategie, které
podporuji inkluzivni prostfedi bohaté na aktivity pro déti ve véku 2-7 let (NAEYC,
2020).

Vzdélavaci ramec vyuky zaloZené na aktivitach (Activity-Based Teaching, ABT)
integruje osvédcené teorie uceni s vyvojové pfimeéfenou pedagogickou praxi pro malé
déti. Jak ukazuje tabulka 1. Teoretické zaklady a Praktické uplatnéni ABT (vék 2—7 let),
ABT prevadi teoretické principy, jako jsou konstruktivismus, sociokulturni uceni,
zazitkové uceni a socidlni uceni, do konkrétnich vyukovych strategii zakotvenych v

kazdodennich ¢innostech.

Tabulka 9

Teoretické zdklady a praktické uplatnéni ABT (vék 2-7 let)

Teorie uceni Klic¢ové principy Aplikace ABT (vék 2-7 let)

Konstruktivismus Déti si buduji znalosti Praktickd hra, zkoumdani materialti a
prostfednictvim uceni metodou pokusti a omyli

aktivnich zkusenosti

Sociokulturni Uceni probihd Vzdjemné uceni mezi vrstevniky,
teorie prostiednictvim kooperativni hra, fizend ucast s
socialni interakce dospélymi
ZkuSenostni Uceni  vychazi ze Kazdodennirutiny, hraniroli, ¢innosti
uceni smysluplnych z redlného zivota (napf. péce o sebe,
zkusSenosti. ukoly ve tfidé)
Teorie socidlntho Déti se uéi Vzory v kolektivu, napodobovaci hry
uceni pozorovanim a aukazky ucitele
napodobovanim
ostatnich
Praktiky Vyuka musi odpovidat Prizptsobené aktivity, flexibilni cile,
odpovidajici vyvojové urovni individualni podpora

vyvojové urovni

Toto propojeni teorie a praxe zajistuje, ze vzdélavaci zazitky jsou smysluplné,
inkluzivni a reaguji na vyvojové potieby déti ve véku 2-7 let. Tim, Ze pedagogové

zakladaji své pedagogické rozhodnuti na teorii a zdroven zachovavaji flexibilitu pti
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jejich realizaci, mohou vytvaret prostfedi, které podporuje aktivni zapojeni, interakci
s vrstevniky a celostni rozvoj. Tabulka poskytuje jasny pfehled toho, jak jsou
abstraktni teoretické pojmy uvadény do praxe prostrednictvim hernich, rutinnich a
socialné zprostiedkovanych aktivit, ¢imz posiluje roli vyuky zaloZené na aktivitach

jako soudrzného a na dtikazech zaloZeného pedagogického pristupu.

4.2.3 Moduly vyuky zaloZené na aktivitach — Uvod

Vyuka zaloZend na aktivitach je nejucinné€jsi, kdyz jsou jeji teoretické principy
prevedeny do jasné strukturovanych a zdmérné navrzenych vzdélavacich zkusSenosti.
Nasledujici podmoduly pfedstavuji klicové oblasti, prostfednictvim
kterych lze vyuku zaloZenou na aktivitdch systematicky zavadét do
predskolniho vzdélavani déti ve véku 2-7 let. Kazdy podmodul se

zaméfuje na konkrétni aspekt wuceni, ktery pfirozené vyvstava

Submoduly vyuky prostfednictvim hry, socidlni interakce a kazdodennich rutin.
zaloZené na aktivitach

Vyuka zaloZena na aktivitach napliiuje sviij plny potencial tehdy,
- Zkusenostni ucent
- Napodobovéni kdyz jsou teoretické principy dlisledné promitany do zamérné

- Kooperativni hra

- Rytmicko-pohybové planovanych a vyvojové pfiméfenych vzdélavacich zazitk(i. V kontextu
aktivit v

- Aso Ciaﬁvn?uéem, predskolniho vzdélavani v Ceské republice je tento pfistup v uzkém

souladu s principy Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
- Together podporuje P Py prog pro p

r0Zvoj vzdélavani (RVP PV), ktery klade diraz na uceni prostfednictvim hry,
4

zazitkovych aktivit a kazdodennich rutin jako zdkladu vyvoje déti (Ministerstvo

$kolstvi, mladeZe a t&lovychovy [MSMT], 2021).

Nasledujici submoduly predstavuiji klicové oblasti, prostfednictvim kterych lze
aktivni vyuku systematicky uplatiiovat u déti ve véku 27 let v matefskych skolach a
zafizenich predskolniho vzdélavani. Kazdy submodul se zaméfuje na konkrétni
aspekt uceni, ktery pfirozené vyplyva z aktivniho zapojeni déti, jejich socialni
interakce a smysluplné ticasti na kazdodennich ¢innostech. Tato struktura odrazi jak

mezinarodni vyzkum v oblasti pedagogiky raného détstvi, tak dlouholeté tradice
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ceské predskolni vychovy, které upfednostiuji celostni rozvoj a uceni zamétené na

dité (Bredekamp, 2014; Opravilova, 2016).

Vybrané submoduly - zazitkové uceni, napodobovani, kooperativni hra,
rytmicko-pohybové aktivity a asociativni uceni — odpovidaji zdkladnim vyvojovym
cestdm v raném détstvi a odrazZeji je. Spolecné podporuji rozvoj kognitivnich,
komunikacnich, socidlnich, emociondlnich a motorickych kompetenci , pricemz
respektuji individualni vyvojové rozdily. Z inkluzivniho hlediska tyto submoduly
vytvareji pfirozené prileZitosti k zapojeni déti s vyvojovymi zpoZdénimi, postiZenim,
socialnim znevyhodnénim nebo odliSnym jazykovym zazemim, jelikoZ k uceni

dochdzi ve sdilenych, smysluplnych kontextech (Syslova, 2019; NAEYC, 2020).

Tyto podmoduly nejsou uréeny k izolovanému pouZiti; navzdjem se spiSe
dopliiuji a 1ze je flexibilné kombinovat podle individualnich potieb, zajmii a vyvojové
uarovné déti. V ramci kazdého podmodulu je kladen dtiraz na praktické uplatnéni,
vyvojové pfimérené strategie a aktivni roli jak déti, tak pedagogti. Moduly poskytuji
¢tendflim navod, jak lze kazdodenni ¢innosti proménit ve smysluplné pitileZitosti k
uceni, které podporuji cast, zapojeni a pocit kompetence u vSech déti, véetné téch s
vyvojovym zpozdénim, postizenim nebo socidlnim znevyhodnénim (Prticha, 2017;

Fleer, 2011).

Dilezité je, Ze podmoduly nejsou zamysleny jako izolované vyukové jednotky.
V souladu s ¢eskymi i mezindrodnimi pedagogickymi ramci jsou navrzeny tak, aby je
bylo mozné flexibilné kombinovat a pfizptisobovat potfebam, zajmtim a schopnostem
déti. Dliraz je kladen na praktické uplatnéni, roli pedagoga jako zprostfedkovatele
uceni a proménu kazdodennich situaci - jako je hra, kazdodenni rutiny, pohyb a
interakce s vrstevniky — v bohaté prilezitosti k uceni, které podporuji zapojeni,

samostatnost a pocit kompetence u vsech déti (Prticha, 2017; Fleer, 2011).
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4.3 MODUL 1, ZKUSENOSTNI UCENI

Zkusenostni uceni predstavuje jeden z hlavnich pilift vyuky zaloZené na aktivitach a
hraje zasadni roli v pfedskolnim vzdélavani po celém svété. Tento koncept

vychazi z poznatku, Ze déti se nejucinnéji uci prostfednictvim piimé
’ zkuSenosti, aktivniho zapojeni a reflexe smysluplnych cinnosti. Déti si
neosvojuji znalosti pasivnim pfijimanim vyuky, ale buduji porozumeéni

anns e i prostiednictvim interakce se svym okolim, materialy, vrstevniky a

zalo.ze'n,e 1 dospélymi. Tento pristup je obzvlasté relevantni pro déti ve véku 2-7 let,
aktivitach

jejichz uceni je tizce spojeno se smyslovym poznavanim, pohybem, hrou a
- ZkuSenostni uceni o R
socialni participaci (Kolb, 2015; Bredekamp, 2014).

V mezindrodnich ramcich pfedskolniho vzdélavani je zazitkové
— uceni uznavano jako vyvojove vhodny a inkluzivni pfistup, ktery podporuje
celostni rozvoj. Je v souladu s konstruktivistickymi a sociokulturnimi teoriemi a klade
dtiraz na uceni jako aktivni, socidlné zprostfedkovany proces zakotveny v kontextech
redlného zivota (Vygotsky, 1978; Fleer, 2011). V ramci vyuky zalozené na aktivitach

transformuje zazitkové uceni kazdodenni situace —jako je hra, rutiny a praktické tkoly

—na zamérné prilezitosti k ucéeni, které podporuji autonomii, motivaci a kompetence.

V ceském kontextu se zdzitkové uceni tizce shoduje s principy predskolniho
vzdélavani nastinénymi v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV), ktery zdtraznuje uceni prostfednictvim hry, zkuSenosti a
smysluplnych ¢innosti jako ustfedni prvek vyvoje déti (MSMT, 2021). Ackoli se
terminologie muzZe lisit, zakladni pedagogicka filozofie se izce shoduje se zaZitkovymi

principy béZné popisovanymi v mezinarodni literatufe.
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4.3.1 ZkusSenostni ucenti: teoretické pozadi

Zkusenostni uceni je nejvice spojovano s praci Kolba, ktery definoval uceni jako
cyklicky proces zahrnujici konkrétni zkuSenost, reflexivni pozorovani, abstraktni
konceptualizaci a aktivni experimentovani (Kolb, 2015). V raném détstvi je
tento cyklus casto spiSe implicitni nezZ védomé strukturovany; malé déti
prozivaji, experimentuji a reflektuji prostfednictvim hry, napodobovani a

interakce bez formalni verbalizace.

Zkusenostni uceni

Tapmalfalsh i Konstruktivisticka teorie poskytuje zakladni rdmec pro zkusenostni

vychazi z uceni tim, Ze zd{iraziiuje, Ze znalosti se aktivné konstruuji, nikoli predavaji.

- prace Kolba Déti interpretuji nové zkuSenosti na zdkladé predchoziho porozuméni a

- Vygotskeho postupné reorganizuji své kognitivni struktury prostfednictvim zkoumani

Y a feeni problémti (Piaget, 1964). Sociokulturni teorie tento pohled dale
rozs$ifuje tim, Ze zdtiraznuje roli socidlni interakce, jazyka a fizené tcasti v ucebnich

procesech (Vygotsky, 1978).

Neddvny mezindrodni vyzkum zddraznuje, Ze prozitkové uceni v raném
détstvi by mélo byt zakotveno v autentickych cinnostech, které jsou pro dité
smysluplné. Fleer (2011) tvrdi, Ze uceni je nejucinnéjsi, kdyz se déti zapojuji do hry
bohaté na pojmy, ktera integruje pfedstavivost, akci a socidlni interakci. Tato
teoretickd perspektiva podporuje pristup zaloZzeny na aktivitdch (Activity-Based
Teaching), v jehoZ ramci pedagogové zamérné navrhuji prostfedi a cinnosti, které

vybizeji k prozkoumavani, spolupraci a spole¢nému vytvareni vyznamu.

V ceskych matefskych Skolach se zazitkové uceni jiz dlouho odrazi v
pristupech, které upfednostiiuji ,proZitkové uceni”, spontanni hru a kazdodenni
¢innosti jako klicové kontexty uceni (Opravilova, 2016; Syslova, 2019). Tyto principy
silné rezonuji s mezinarodnimi teoretickymi modely, navzdory rozdilim v

terminologii.
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4.3.2 Prozitkove uceni v praxi predskolniho vzdélavani (vék 2-7
let)

V praxi probiha prozitkové uceni u déti ve véku 2-7 let prostfednictvim aktivni tcasti
na ¢innostech zaloZzenych na hte a kazdodennich rutindch. Patfi mezi né volnd hra,
fizené objevovani, tviréi ¢innosti, rutiny péce o sebe, hra venku a tikoly zaloZené na
spolupraci. Uceni vznika pfirozeng, kdyZz déti manipuluji s pfedméty, ¢ini rozhodnuti,

testuji ndpady a komunikuji s vrstevniky i dospélymi.

V ramci ABT neni ulohou pedagoga striktné diktovat vystupy uceni, ale
vytvaret podminky, které podporuji zkoumdni a reflexi. ABT zahrnuje pfipravu
podnétného prostredi, nabidku vhodnych materidli, pozorovani zdjmut déti a
poskytovani podpory v pfipadé potieby (Bredekamp, 2014). Prostfednictvim citlivého
vedeni pomahaji pedagogové détem rozsirovat jejich zkuSenosti, rozvijet dovednosti

feSeni problémi a propojovat akce s vysledky.

ZkuSenostni ucenti je obzvlasté prinosné pro inkluzivni prostfedi predskolniho
vzdélavani. Déti s vyvojovymi zpozdénimi, postizenim nebo socidlnim
znevyhodnénim tézi z konkrétnich, praktickych zkuSenosti, které snizuji zavislost na
verbalnich pokynech a abstraktnich pojmech. Kazdodenni ¢innosti — jako je pfiprava
svaciny, uklizeni, stavéni konstrukci nebo tcast na skupinovych hrach — nabizeji
dostupné prilezitosti k uceni, které podporuji komunikaci, samostatnost a socidlni
zapojeni (NAEYC, 2020).

V ceské praxi predskolniho vzdélavani je zazitkové udeni bézné zaclenéno do
dennich rutin v matefskych Skolach, kde se déti uci prostfednictvim praktickych
¢innosti, zazitk{ v pfirodé a kooperativni hry. Tento pfistup podporuje diiraz RVP PV
na celostni rozvoj a individualizaci, coz umozZnuje pedagogiim prizplisobovat

vzdélavaci zazitky vyvojové tirovni a potiebam déti (MSMT, 2021).
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4.3.3 ZkuSenostni uceni v ramci vyuky zalozené na aktivitach

V ramci vyuky zalozené na aktivitach funguje zazitkové uceni jako sjednocujici ramec,

ktery propojuje teoretické principy s kazdodenni pedagogickou praxi.
’ Poskytuje zdklad pro dalsi diléi moduly - jako je napodobovani,
kooperativni hra a rytmicko-pohybové aktivity. Zazitkové uceni zajistuje, Ze

Zkudenostni udeni uceni zUstava smysluplné, zasazené do kontextu a tzce propojené se

, o skutecnym Zivotem déti.
Vyuka zaloZend na

ktivitach (ABT . v _— (vl . v s ..
aktivitach (ABT) Zapojenim déti do aktivnich zazZitk(i podporuje ABT vnitfni motivaci

Uceni zaloZené na a napomdhd rozvoji autonomie a sebedtvéry. Déti nejsou pasivnimi
aktivitach (ABL)
| piijemci vyuky, ale aktivnimi tcastniky vlastniho procesu uceni. Tento

pristup podporuje hlubsi porozuméni, protoZe znalosti se buduji prostfednictvim

¢innosti, reflexe a socialni interakce, nikoli memorovanim (Kolb, 2015).

Z inkluzivniho hlediska podporuje zazitkové uceni participaci a pocit
soundlezitosti tim, Ze oceniuje rozmanité schopnosti a styly uceni. UmozZnuje détem
dosahovat tspéchti vlastnim tempem a vlastnim zptsobem, ¢imZ posiluje jejich
sebevédomi a zapojeni. Jak v mezindrodnim, tak v c¢eském vzdéldvacim kontextu
predstavuje zazitkové uceni zdkladni kamen kvalitni pfedskolni vychovy a klicovou

slozku ABT.

Tabulka 10
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CCan o
Upraveny Kolbtv cyklus zazitkového uceni pro déti ve véku 2-7 let
Kolbova taze Popis faze Uplatnéni Priklad Role pedagoga
uceni (2-7 let) aktivity
Konkrétni Déti se aktivné Uceni probiha Déti  stavi Poskytujte
zkuSenost ucastni ¢innosti prostfednictvim véZ z kostek bezpecné a
v redlném smyslového nebo podnétné
zivoté nebo poznavani, pripravuji materidly a
hernich aktivit. ~pohybu a pfimé ovoce podporujte
interakce s béhem objevovani.
materialy a svaciny.
vrstevniky.
Reflexivni Déti  pozoruji Reflexe probihda Déti si .
/4 4 4 4 v . 7 Ve POlOZte
pozorovani vysledky svych prostfednictvim vSimnou, o
s o . .. havadéci
¢inll a zacinaji si diskuse, pro¢ se véz |
v . - v otazky a
vSimat vzorci napodobovania zfitila, nebo .
. . ., . ., povzbuzujte
nebo dtisledkii. pozorovani porovnavaji
. o déti, aby
vrstevnikd. své vytvory ]
; popsaly  své
s vytvory ° .
: zazitky.
ostatnich.
Abstraktni Déti  zac¢inaji Porozuméni se Déti si Podporujte
pojmové vytvaret rozviji uvédomuji, rozvoj feli a
uchopeni jednoduché prostfednictvim Ze vétsi pomahejte
pojmy nebo rozhovoru, kostky détem vyjadrit
chapat vztahy vypravéni vytvareji své
priciny a pribéhtt nebo pevnéjsi porozumeéni
nasledku. ukazek. zaklady. slovy.
Aktivni Déti  uplatiuji Déti méni své Déti znovu Podporujte
experimentovani nové poznatky chovani, stavi véZz s feSeni
v budoucich zkouSeji nové vyuZzitim problémtit a
¢innostech. strategie a feSi pevnéjSich  umoznéte
problémy. zékladovych opakované
konstrukci.  procvicovani.

Cyklus zazitkového uceni poskytuje strukturovany ramec pro pochopeni toho,

jak malé déti transformuji kazdodenni zdzitky do smysluplného uceni. Jak je

znazornéno v tabulce, kazda faze Kolbova cyklu mtize byt pfirozené zaclenéna do

93



Vyuka zalozend na aktivitach . JEN

hernich a rutinnich ¢innosti typickych pro déti ve véku 2-7 let. V pfedSkolnim
vzdélavani se tento cyklus neodehrava jako striktné linearni proces; déti se spiSe
flexibilné pohybuji mezi jednotlivymi fazemi prostfednictvim zkoumani, opakovani a
socialni interakce. Pedagog hraje klicovou roli pfi usnadnovani reflexe, podpore
utvareni pojmi a povzbuzovani experimentovani, ¢imz zajistuje, Ze zkuSenostni uceni

prispiva k celostnimu rozvoji ditéte (Kolb, 2015; Bredekamp, 2014).

Obrazek? . Cyklus zazitkového uceni prizptisobeny pro rané détstvi (2-7 let)

V prostfedi pfedskolniho véku nesleduje Kolbtv cyklus udeni rigidni ani
linedrni strukturu. Déti se naopak pfirozené pohybuji mezi jednotlivymi fazemi
prostfednictvim hry, kazdodennich ¢innosti a socidlni interakce. U déti ve véku 2-7 let
zacina zaZzitkové uceni casto konkrétnimi smyslovymi zaZitky a postupné se rozviji k
reflexi a pojmovému porozuméni podporovanému vedenim dospélych (Kolb, 2015;

Bredekamp, 2014).

V kontextu ¢eskych predskolnich zafizeni je tento cyklicky proces uéeni bézné

pozorovan pfi uceni zalozeném na hte, pfi objevovani venkovniho prostfedi a v ramci
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kazdodennich rutin, kde déti opakované proZivaji, reflektuji a experimentuji ve
smyslupInych situacich (MSMT, 2021; Opravilové, 2016). Pedagog hraje klicovou roli
pfi usnadnovani prechodi mezi fazemi uceni tim, Ze vytvari prilezitosti k reflexi,

poskytuje jazykovou podporu a podporuje feSeni problém.

4.4 MODUL 2, NAPODOBOVANI

Napodobovani je jednim z nejzadkladnéjSich mechanismt raného uceni a klicovou
soucasti aktivniho pfistupu k vyuce v pfedskolnim vzdélavani. Od kojeneckého véku
az po predskolni léta si déti osvojuji jazyk, socidlni chovani, motorické
vzorce a strategie feSeni problému tim, Ze pozoruji a napodobuji jednani
ostatnich. Ve vzdélavacim kontextu slouzi napodobovani jako pfirozeny
most mezi pozorovanim a aktivni ucasti, coz je obzvlasté diilezité pro déti

Napodobovani
ve veku 2-7 let.

Ustfedni proces

socialniho uceni Mezindrodni vyzkum zdurazfiuje napodobovéani jako ustfedni

v arriEnt proces socidlniho uceni a kognitivniho vyvoje. Prostfednictvim pozorovani

vrstev1v11¥<u 4 vrstevnikl a dospélych si déti osvojuji vzorce chovani, komunikacni
dospélych

strategie a socialni normy (Bandura, 1977; Meltzoff, 2013). V inkluzivnich
Dramatizace

Kooperativni hra

prostfedich predskolniho vzdélavani napodobovani podporuje ucast a

zapojeni tim, Ze poskytuje pristupné cesty uceni, zejména pro déti s
vyvojovymi zpozdénimi nebo komunikacnimi obtizemi (Ingersoll & Schreibman,

2010; NAEYC, 2020).

V ramci ceské predskolni tradice je napodobovani pevné zakotveno v
kaZzdodenni pedagogické praxi, zejména v dennich rutinach, pohybovych aktivitach,
dramatizaci a kooperativni hfe. Ackoli neni casto vyslovné oznacovano jako
samostatna vyukova strategie, je pfirozené zaclenéno do ucebnich situaci, které kladou

diiraz na predvadéni vzort, sdilené zkusSenosti a fizenou ucast (Opravilova, 2016;

MSMT, 2021).
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4.4.1 Teoretické pozadi napodobovani

Teoretické kofeny napodobovani jsou nejvyraznéji spojeny s teorii socialniho uceni,
ktera zdtraznuje, Ze déti se uéi pozorovanim druhych a napodobovanim jejich
chovani (Bandura, 1977). Podle tohoto pohledu zahrnuje uceni pozornost, uchovani,
reprodukci a motivaci. Pro malé déti neni napodobovani pouhym kopirovanim
chovani; pfedstavuje aktivni kognitivni a socidlni proces, jehoZ prostfednictvim se

konstruuje vyznam.

Vyzkum vyvoje dale prokazal, Ze napodobovani podporuje osvojovani jazyka,
porozumeéni emocim a rozvoj teorie mysli (Meltzoff, 2013). V prostfedi raného détstvi
napodobovani podporuje spolecnou pozornost a socidlni vzajemnost — dovednosti,
které jsou zadkladem pro pozdéjsi akademicky a socidlni tispéch. Ze sociokulturniho
hlediska je napodobovani tizce spojeno s fizenou participaci a podporou v rdmci zény
nejblizs§iho vyvoje ditéte (Vygotsky, 1978). KdyZz dospéli nebo zdatnéjsi vrstevnici
predvadéji urdité cinnosti, déti jsou podporovany pfi plnéni tkolli, které mirné
presahuji jejich samostatné schopnosti. Tento princip je obzvlasté dalezity v
inkluzivnim prostfedi, kde napodobovani vrstevniki ¢asto zvySuje zapojeni a

osvojovani dovednosti (Ingersoll & Schreibman, 2010).

V Ceském pedagogickém diskurzu se napodobovani odrazi v diirazu na udeni
prostfednictvim spoleénych aktivit, dramatizace a kooperativnich tikold, pfi nichz déti

prirozené pozoruji a reprodukuji ¢innosti v smysluplnych kontextech (Syslov4, 2019).

4.4.2 Napodobovani v praxi: aplikace u déti ve veku 2-7 let

V predskolnim vzdélavani se napodobovani vyskytuje jak ve spontannich, tak ve
strukturovanych kontextech. Malé déti napodobuji gesta, fe€ové vzorce, emocionalni
projevy a strategie feSeni problému béhem hry i kazdodennich ¢innosti. V ramci vyuky
zaloZené na aktivitach se napodobovani stava zamérnym pedagogickym nastrojem.

Ptiklady aktivit zalozenych na napodobovani:
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o Pohybové hry (,Nasleduj viidce”)

o Pisnicky s gesty

o Ukazky rutin péce o sebe (myti rukou, oblékani)

» Napodobovani vrstevnik pfi spole¢nych tkolech

e Hrani roli a dramatizace
U déti ve véku 2-7 let napodobovani podporuje:

o Jazykovy vyvoj

e Motorickou koordinaci
e Socidlni kompetence

e Regulaci emoci

e Porozumeéni skolnim rutindm

Napodobovani je obzvlasté prospésné pro déti s poruchou autistického spektra
(PAS), vyvojovymi zpozdénimi nebo omezenou verbalni komunikaci.

Strukturované napodobovaci aktivity snizuji kognitivni ndroky a

poskytuji jasné vzory chovani, ¢imZz zvysuji zapojeni a uspésnost

INEVL OB RO (Ingersoll & Schreibman, 2010).

V ceskych matefskych skoldch je napodobovani ¢asto zaclenéno

Déti s ASD , ) , o _ ,

Dét s vivoiovy do rannich kruhii, pohybovych aktivit, dramatizace a hudebni
eti s vyvojovym

zpozdénim vychovy. Pedagogové predvadéji Cinnosti a chovani a zaroven

Omezenou verbalni

komunikaci podporuji zapojeni vrstevnikii, coz je v souladu s principy RVP PV,

»/ které kladou dtraz na zkuSenostni a socidlné zprostfedkované uceni

(MSMT, 2021).

4.4.3 Napodobovani v rdmci vyuky zaloZené na aktivitach

V ramci ABT funguje napodobovani jako mechanismus, ktery propojuje pozorovani s
aktivnim zapojenim. UmoZnuje détem vstupovat do ucebnich situaci s diivérou,

protoze se mohou spolehnout na vzory poskytované dospélymi nebo vrstevniky. ABT
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snizuje uzkost a podporuje inkluzi, zejména u déti, které mohou mit potize s

abstraktnimi pokyny.

Napodobovani také posiluje vztahy mezi vrstevniky. Kdyz se déti navzajem
napodobuji, zapojuji se do vzdjemné interakce, kterd podporuje empatii, spolupraci a
spole¢né porozumeéni. V prostfedi ABT se napodobovani vrstevnik(i stdva mocnou
inkluzivni strategii, ktera podporuje jak déti s potfebou dodatecné podpory, tak i ty

bez ni.

Je dulezité, aby se napodobovani neomezovalo pouze na mechanické
opakovani. Pedagogové jsou vybizeni k tomu, aby déti postupné privadéli od
jednoduchého reprodukovani k adaptaci a kreativite. Timto zptisobem se
napodobovani stava prvnim krokem v SirSim cyklu zaZitkového uceni, ktery
podporuje autonomii a samostatné feseni problému (Kolb, 2015). Tabulka 11 ilustruje
multidimenziondlni povahu napodobovani v raném détstvi tim, Ze rozliSuje mezi
motorickymi, verbalnimi, socidlnimi, emociondlnimi a funkénimi formami. Tato
kategorizace odrazi poznatek, Ze napodobovani se neomezuje pouze na jednoduché
kopirovani chovéni, ale predstavuje komplexni vyvojovy mechanismus, ktery
podporuje osvojovani jazyka, socidlni kognici a emocni regulaci (Meltzoff, 2013). V
souladu s teorii socidlniho uceni tyto formy napodobovani ukazuji, jak udeni
pozorovanim prispiva ke kompetencim déti a k jejich zapojeni do kazdodennich

vzdélavacich situaci (Bandura, 1977).
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Tabulka 11

Formy napodobovani Napodobovani v raném détstvi (vék 2-7 let)

Typ Popis Priklad v  prostfedi Vyznam pro vyvoj
napodobovani raného détstvi
Motoricka Napodobovani Rytmické tleskani, Motoricka koordinace,
imitace fyzickych pohybtt ~ pfekazkové drahy télesné uvédomeéni
Verbalni Opakovani zvuki Opakovani nové slovni Jazykovy vyvoj
napodobovani nebo slov zasoby béhem kruhu
Socidlni Napodobovani Scénare hrani na néco Socidlni porozuméni
napodobovani chovani vrstevniki

pri hie
Emociondlni  Zrcadleni Utésovani vrstevnika Regulace emoci
napodobovani emociondlnich

projevii
Funkéni Napodobovani Myti rukou po ukazce Samostatnost,
napodobovani praktickych tukola osvojovani si rutin

2-3 years
|

Immediate motor and
verbal imitation

(Copying gestures,
sounds, simple actions)

Obrazek8
napodobovani (vék 2-7 let)

3-4 years
i
Functional imitation

(Imitating daily routines
and simple play actions)

6-7 years
!

Creative and adaptive
imitation

(Modifying observed
behavior, flexible
application)

4-5 years
i

Social and symbolic
imitation

(Role-play, copying peer
behavior in play)

5-6 years
l

Reciprocal and cooperative
imitation
(Turn-taking imitation,
shared scripts)

Vyvojova linie napodobovani v raném détstvi: vyvojovy pribéh
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Tabulka 11 a obrazek 8 déle zduiraznuji vyvojovy pribéh napodobovani ve
veku od 2 do 7 let. Pfechod od bezprostfedniho motorického napodobovani k
adaptivnimu a kreativnimu napodobovani odpovida rostouci kognitivni flexibilité,
symbolickému mysleni a socidlni reciprocité déti. Vyvojovy vyzkum naznacuje, Ze
napodobovani se vyviji od pfimého kopirovani smérem k zamérnému, socialné
zprostrfedkovanému a kontextoveé citlivému chovani (Ingersoll & Schreibman, 2010;

Vygotsky, 1978).

Napodobovani se vyviji od jednoduchého motorického kopirovani smérem k
socialné komplexnimu a kognitivné flexibilnimu chovani. V ramci vyuky zaloZené na
aktivitdich umoZznuje tento vyvoj pedagogiim zdmérné podporovat napodobovani od
strukturovaného modelovani smérem k samostatnému a kreativnimu uplatnéni

(Bandura, 1977; Meltzoff, 2013).

Tabulkal2

Vyvojové charakteristiky napodobovani (2-7 let)

Vék  Typ Typické chovani Vychovné implikace (ABT)
napodobovani
2-3 Okamzita Napodobuje gesta, Vyuzijte pisnicky s gesty,
roky  napodobovani mimiku a jednoducha jednoduché pohybové hry
slova
34 Funkéni Opakuje kazdodenni Pfedvedte péci o sebe a
roky  napodobovani ¢innosti, pouziva rutiny ve tfidé
nastroje
4-5 Symbolicka Zapojuje se do hrani na Podporujte dramatizaci a
let imitace néco, napodobuje role tematické hry
5-6 Vzé4jemnd imitace  Stiidavé napodobuje Vyuzijte vzory vrstevnik(
let vrstevniky a kooperativni tikoly
67 Adaptivni Kreativni upravy Podporujte feSeni
let napodobovani ¢innosti problémt a inovace
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V ramci ABT je tato vyvojova trajektorie obzvlasté vyznamna. Umoznuje
pedagogliim vhodné podporovat ucebni zkuSenosti a to pfechodem od
strukturovaného modelovani u mladsSich déti ke kooperativnim a kreativnim
aplikacim u starsich pfedskolaki. Takovy postup je v souladu s vyvojové vhodnou
praxi v pfedskolnim vzdélavani (NAEYC, 2020) a odrazi diraz na zaZitkové, socialné
zakotvené udeni p¥itomné v Ceské piedskolni pedagogice (MSMT, 2021). Tabulky a
obrazky spolecné poskytuji koncepéni a prakticky rdmec pro chapani napodobovani
jak jako vyvojového procesu, tak jako vyukové strategie v rdmci inkluzivnich

predskolnich zafizeni.

Tabulka 13

Klicové poznatky: Napodobovani v aktivné orientované vyuce (Bandura, 1977;

NAEYC, 2020)
Hlavni poznatek Kli¢ové body
Napodobovani — e Napodobovani podporuje kognitivni, socialni a jazykovy
vyvojovy VyVo;j.
mechanismus e UmoZnuje détem ucit se prostfednictvim pozorovani a
ucasti.
e Posiluje spole¢nou pozornost a socidlni vzdjemnost.
e Buduje sebevédomi prostfednictvim srozumitelného
vzoru.
Napodobovani — e Strukturované modelovani podporuje inkluzi a zapojeni.
vyukova strategie v e Napodobovani vrstevnikil podporuje spolupraci a empatii.
ABT e Vyvoj postupuje od jednoduchého kopirovani k tvirci
adaptaci.

Tabulka 13 shrnuje zdkladni principy napodobovani jako vyvojového a
vyukového mechanismu v ramci vyuky zaloZené na aktivitich (ABT). Tabulka
zduaraznuje, Ze napodobovani neni pouhym kopirovanim chovani, ale zdkladnim
sociokognitivnim procesem, ktery podporuje osvojovani jazyka, socidlni kompetence

a seberegulaci u déti ve véku 2-7 let.
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Vyzkumy dusledné dokazuji, Ze napodobovani funguje jako most mezi
pozorovanim a internalizaci znalosti (Bandura, 1977). V raném détstvi se déti uci
novym zptsobtim chovani, komunikacnim vzorcim a strategiim feSeni problému
predevSim prostfednictvim pozorovani vyznamnych dospélych a vrstevnikd.
Meltzoff (2013) dale vysvétluje, Ze napodobovani prispiva k rozvoji porozuméni sobé

samému i druhym, coZ je zasadni pro empatii a kooperativni interakci.

V rdmci pfistupu ABT se napodobovani stava pedagogicky zamérnym. Ucitelé
slouZzi jako strukturované vzory, zatimco vrstevnici ptsobi jako pfirozeni socialni
zprostredkovatelé uceni typu , “. ABT je v souladu s principy vyvojové pfimérené
praxe (National Association for the Education of Young Children [NAEYC], 2020) a s
Réamcovym vzdélavacim programem pro ptedskolni vzdélavani (MSMT, 2021),
pficemz oba dokumenty kladou dtiraz na uceni prostfednictvim interakce, participace

a fizenych aktivit.

Dtlezité je, Ze tabulka 13 zdtraznuje, Ze efektivni vyuZiti napodobovani
vyzaduje podporu ze strany dospélych, postupné omezovani této podpory a citlivost
k individudlnim trovnim vyvoje. Je-li napodobovani promyslené zaclenéno do
kazdodennich rutin, posiluje inkluzivni zapojeni a podporuje déti s réiznorodymi

vzdélavacimi potfebami.
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4.5 MODUL 3, KOOPERATIVNI HRA

Kooperativni hra pfedstavuje ustfedni oblast vyvoje v raném détstvi a klicovy
mechanismus, jehoz prostfednictvim lze efektivné realizovat aktivitu zalozenou
vyuku (ABT). Ve véku od 2 do 7 let déti postupné prechazeji od paralelni
hry k organizované spolupraci, sdilenym ciliim, dohodnutym rolim a

spole¢nému feSeni problémti. V tomto obdobi se hra stdva nejen zdrojem

o
Kooperativii hra

zabavy, ale také zakladnim kontextem pro socidlni, jazykovy, emociondlni

N

> predstavuje a kognitivni vyvoj (Bodrova & Leong, 2015; Whitebread et al., 2017).
pfirozené
vzdélavaci Z vyvojového hlediska navazuje kooperativni hra na dfiveéjsi formy
prostiedi, v némz
se znalosti buduji
prostfednictvim
interakce.

socidlni participace. Parten (1932) oznacil kooperativni hru za socidlné
nejkomplexnéjsi fazi hry v raném détstvi, kterd se vyznacuje sdilenymi

zaméry a koordinovanym jedndnim. Pfi kooperativni hte si déti nehraji

pouze vedle sebe; aktivné spolu komunikuji, spole¢né vytvareji vyznam,

domlouvaji se na pravidlech a usiluji o spolecné cile.

V radmci vyuky zaloZené na aktivitdch je kooperativni hra vnimdana jako
prirozené vzdélavaci prostredi, v némz se znalosti utvareji prostfednictvim interakce.
Tento pohled je v souladu se sociokulturni teorii, kterd zdtraznuje, Ze uceni nejprve
probihd na socidlni drovni a teprve poté je internalizovdno (Vygotsky, 1978).
Kooperativni aktivity vytvareji prileZitosti pro vzdjemnou podporu mezi vrstevniky a

spolec¢nou regulaci, ¢imz podporuji jak kognitivni rozvoj, tak socidlni kompetence.

V kontextu ceského piedskolniho vzdélavani jsou spoluprace a socidlni
kompetence vyslovné zdlraznény v Ramcovém vzdélavacim programu pro
piedskolni vzdélavani (MSMT, 2021), ktery jako klicové vysledky vyvoje vyzdvihuje
komunikaci, respekt k druhym a spole¢nou ti¢ast. Kooperativni hra proto predstavuje
nejen teoreticky konstrukt, ale také praktickou pedagogickou strategii v souladu s

narodnimi vzdélavacimi prioritami.
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4.5.1 Kooperativni hra: Teoretické pozadi

Koncepéni zaklady kooperativni hry cerpaji pfedevsim ze tii teoretickych tradic:
1. Vyvojova klasifikace hry — Parten (1932) popsal postupny vyvoj
socialni participace ve hie od osamélych a paralelnich forem k asociativni

a kooperativni hie. Kooperativni hra se obvykle objevuje ve véku kolem

4-5 let, kdy déti prokazuji schopnost organizovat spolec¢né aktivity a
Teorie kooperativni koordinovat role.

2. Sociokulturni teorie — Vygotskij (1978) tvrdil, Ze socialni interakce je
Vyvojova
klasifikace
Sociokulturni pohybuji v z6né nejbliz§tho vyvoje a vzdjemné se podporuji
teorie Vygotského
Seberegulace a
exekutivni funkce |JFY

hnaci silou kognitivniho vyvoje. V kontextu kooperativni hry se déti

prostfednictvim spole¢ného feSeni problémii a dialogu.

Seberegulace a exekutivni funkce — Soucasny vyzkum zdtiraznuje,

Y Je vyspélé formy kooperativni hry vyznamné pfispivaji k rozvoji
exekutivnich funkci, véetné planovani, kognitivni flexibility a inhibi¢ni kontroly
(Bodrova & Leong, 2015; Whitebread et al., 2017).
V ramci ABT je kooperativni hra chapana jako:
> pfirozeny kontext pro socidlni uceni,
> prostiedek pro inkluzivni ticast,
> ramec pro rozvoj komunikacnich a vyjednavacich dovednosti,

> prostfedi pro smysluplné zapojeni a sdileny tspéch.

4.5.2 Kooperativni hra: vyvojove charakteristiky

Tabulka 14 a obrazek 9 ilustruji postupny prechod od volné koordinované interakce
ke strukturované spolupraci. Tento vyvoj odrazi rostouci schopnost vcitit se do
perspektivy druhych, komunikaéni kompetence a exekutivni funkce (Whitebread et
al., 2017). V ramci modelu ABT se role dospélého méni z aktivniho modelovani v
ranych fazich na podptirné vedeni v pozdéjsich fazich, coz je v souladu s teorii fizené
participace (Rogoff, 2003).
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V Ceském predskolnim systému je kooperativni uceni podporovano
kurikuldrnim dtrazem na socidlni kompetence, komunikacéni dovednosti a
zodpovédnou tcast na skupinovych aktivitach (MSMT, 2021). Kooperativni hraje tedy
v souladu jak s mezindrodnim vyzkumem, tak s narodnimi vzdélavacimi
ocekavanimi. Vyvoj kooperativni hry neni striktné linedrni. Déti se mohou mezi
fazemi pohybovat v zavislosti na kontextu, temperamentu a dynamice ve skupiné
vrstevnikti. V inkluzivnim prostfedi miize zamérna podpora vyrazné posilit

kooperativni zapojeni.

Tabulkal4

Vyvojové charakteristiky kooperativni hry (vék 2-7 let)

Vék Typické charakteristiky Podpora ucitele v ABT

2-3 Pievazné paralelni hra; kratké spolecné Predvadéni sdileni, jednoduché
roky momenty spolecné ¢innosti

34 Zacinajici stfidani se; kratké epizody Vedené aktivity v malych skupinach
roky spoluprace

4-5let Spolecné cile; zdkladni hrani roli Usnadnovani rozdéleni roli

5-6let Vyjednavani; organizované scéndre hrani Podpora feSeni konfliktti
roli
6-7let  Slozité skupinové projekty; hry zalozené Postupné omezovani podpory

na pravidlech

Obrazek 10 ilustruje postupny vyvojovy pfechod od ranych forem socidlni
blizkosti k plné organizované kooperativni interakci. Tento vyvoj odrazi kvalitativni
zmény v socidlni kognici, komunikacnich schopnostech, emocni regulaci a

exekutivnich funkcich déti ve véku od dvou do sedmi let.
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Parallel Play . Shared Activity Role-Based Play

Collaborative Organized
Projects Cooperation

Obrazek9 . Vyvojovy prubéh kooperativni hry (vék 2-7 let)

V nejranéjsi fazi se paralelni hra vyznacuje fyzickou blizkosti bez koordinované
interakce. Ackoli déti mohou pouzivat podobné materidly nebo se vénovat
srovnatelnym c¢innostem, sdilend intencionalita je omezend. I tato faze vSak
predstavuje dilezity zdklad pro pozdéjsi spoluprdci, protoZze déti pozoruji chovani

vrstevnikti a zacinaji si osvojovat socidlni normy (Parten, 1932; Whitebread et al., 2017).

Prechod ke spolecné ¢innosti znaci vznik spole¢né pozornosti a jednoduchého
stfidani se. V této fazi déti projevuji rostouci povédomi o zdmeérech ostatnich a zaéinaji
na kratkou dobu koordinovat své akce. Podle Vygotského (1978) poskytuji takové
momenty spole¢ného zapojeni kontext, v némz se prostfednictvim socidlni interakce

zacinaji rozvijet vys$si psychologické funkce.

Hra na role predstavuje vyznamny vyvojovy milnik. Déti zacinaji pridélovat
role (napft. , doktor”, ,obchodnik”, ,stavitel”) a v ramci fiktivnich scénafti dodrzuji
implicitni nebo explicitni pravidla. Tato faze vyZaduje schopnost vcitit se do
perspektivy druhého, symbolické mysleni a rodici se seberegulaci (Bodrova & Leong,
2015). Schopnost udrzet spolecnou narativni strukturu naznacuje rostouci exekutivni

kontrolu a kognitivni flexibilitu.
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Organizovana spoluprace a spolecné projekty, které se obvykle objevuji ve véku
mezi péti a sedmi lety, zahrnuji planovani, vyjednavani, feSeni konfliktti

a trvalé sdilené cile. Déti prokazuji schopnost rozdélovat si

_ odpovédnosti, pfizplisobovat strategie a reflektovat vysledky. Tyto
Organizovana
spoluprace +
Spolecné projekty

pokrocilé formy spoluprace jsou v souladu s vyzkumem vztaht mezi
hrou, exekutivnimi funkcemi a skolni zralosti (Whitebread et al., 2017).

v' planovani,

v' vyjednavani,

v’ feSeni linedrni vyvojovou drdhu. Déti se mohou plynule pohybovat mezi
konflikt,
trvalé spolecné
cile.

Je duleZité si uvédomit, Ze obrazek 10 nepredstavuje striktné

jednotlivymi fadzemi v zdvislosti na kontextu, dynamice ve skupiné

vrstevnik(i a podpore dospélych. V rdmci vyuky zaloZené na aktivitach

Y (ABT) se role pedagoga v priibéhu tohoto vyvoje méni — od modelovani
a zprostfedkovani v ranych fazich az po usnadnovani a postupné omezovani podpory
v pozdéjsich fazich. Tento pfistup odrazi fizenou participaci a postupné predavani

odpovédnosti (Rogoff, 2003).

V kontextu ceského piedskolniho vzdélavani tizce koresponduje dtraz na
spoluprdci, komunikaci a socidlni odpovédnost, jak je nastinén v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (MSMT, 2021), s vyvojovou
trajektorii zndzornénou na obrazku 10. Kooperativni hra je tedy nejen vyvojovym
jevem, ale také pedagogickou prioritou, ktera je v souladu jak s mezinarodnim
vyzkumem, tak s ndrodnimi kurikuldarnimi ocekdvanimi. Celkové obrazek 10
zdtiraziiuje, Ze kooperativni hra je dynamicky vyvojovy proces, jehoZ prostfednictvim
si déti buduji znalosti, vyjednavaji socidlni vyznam a rozvijeji kompetence nezbytné

pro celoZivotni uceni.

4.5.3 Kooperativni hra v praxi: scénar ABT

Priklad aktivity: ,,Spolecné stavéni mésta” (vék 4-6 let)
e Cil: Rozvijet komunikaci, planovani a spole¢né feSeni problém.

e Struktura aktivity (rdamec ABT):
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o Uvod: Diskuse o tom, co véechno mésto zahrnuje (domy, silnice, obchody a
nemocnici).

¢ Rozdéleni roli: Architekt, stavitel, designér, dopravni planovac.

e Faze vystavby: Déti spolecné stavi pomoci kostek a materiala.

e Reflexe: Co se osvédcilo? Co bylo narocné? Jak jsme feSili problémy?
e Podpora zaki s riznymi potfebami v inkluzivnim prostredi

e Vizualni karticky s rolemi mohou pomoci détem s opoZdénym jazykovym
vyvojem.

e ZjednodusSené ukoly nebo prace ve dvojicich s vrstevniky mohou pomoci détem
s vyvojovymi obtizemi.

e Adaptivni materidly mohou zajistit icast déti s télesnym postizenim.

e Role uditele v ABT

e Facilitator dialogu

e Jazykovy vzor

e Zprostredkovatel konfliktt

e Pozorovatel socialnich interakci

e Poskytovatel podpory v pfipadé potfeby

Aktivita , Spole¢né budovani mésta” predstavuje strukturovany priklad toho,
jak lze kooperativni hru zdmérné zaclenit do rdmce vyuky zaloZené na aktivitach
(Activity-Based Teaching, ABT). Ackoli se tato aktivita jevi jako jednoduch4, integruje

soucasné nékolik oblasti vyvoje a odraZzi zdkladni principy sociokulturni teorie uceni.

Z kognitivniho hlediska tato aktivita podporuje planovani, prostorové
uvazovani, kategorizaci a rané matematické mysleni. Kdyz déti rozhoduji o tom, kam
umistit silnice, domy nebo vefejné budovy, zabyvaji se feSenim problému a
symbolickym zndzornénim. Takové aktivity podporuji exekutivni funkce, vcetné
pracovni paméti, inhibi¢ni kontroly a kognitivni flexibility (Bodrova & Leong, 2015;

Whitebread et al., 2017).
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Ze socidlné-vyvojového hlediska strukturované pfidélovani roli (napft.
architekt, stavitel, designér) podporuje vyjednavani, vciténi se do perspektivy
druhych a sdilenou odpovédnost. Déti musi koordinovat své cinnosti, sdélovat své
zameéry a prizplisobovat se ndvrhiim svych vrstevnikti. Tyto procesy jsou v souladu s
Vygotského (1978) koncepci uceni prostfednictvim socialni interakce v ramci zony
nejblizsiho vyvoje, kde vrstevnici ptisobi jako spoluvytvaritelé znalosti. DiileZité je, ze
ramec ABT klade diiraz spiSe na zamérnou podporu ze strany dospélych nez na pfimé

pokyny. V tomto scénafi zahrnuje role ucitele:
o Strukturovani prostredi (materidly, prostor, vizudlni pomfticky),

o predvadéni vhodné komunikace,
o podporu reflexivniho dialogu,
o konstruktivni zprostfedkovani konflikti,

e postupné omezovani podpory s tim, jak déti ziskavaji kompetence.

Tento pristup odrazi principy fizené participace (Rogoff, 2003) a vyvojové
priméfené praxe (NAEYC, 2020), ¢imz zajistuje, Zze uceni ztistdva zaméfené na dité, ale
zaroven je pedagogicky smysluplné. Zvlasté vyznamna je reflexivni faze aktivity (,,Co
se osvédcilo?” ,Jak jsme vyfesili problémy?”). Reflexe upeviiuje zkusenostni uceni a
podporuje metakognitivni uvédomeéni, a to i v raném détstvi (Kolb, 1984; Whitebread
etal., 2017). Prostfednictvim vedené diskuse déti zacinaji rozpozndavat strategie, emoce

a dynamiku spoluprace, ¢imz posiluji jak seberegulaci, tak socidlni porozumeéni.

Takové tipravy jsou v souladu s principy inkluzivniho vzdélavani zakotvenymi

v Ceské predskolni politice (MSMT, 2021) a s mezindrodnimi doporudenimi pro
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rovnocennou ucast v predskolnich zafizenich (Barton & Smith, 2015). Celkové scénafr
,Spolecné stavime mésto” ilustruje, jak kooperativni hra v rdamci ABT neni nahodn,
ale strategicky strukturovana tak, aby podporovala socidlni kompetence,
kognitivni vyvoj, inkluzi a Skolni zralost. Tato aktivita ukazuje, Ze
o smysluplna spoluprace proménuje hru v multidimenzionalni vzdélavaci

zazitek.

zamérné planovani

citlivé vedeni

4.5.4 Praktické dusledky pro ucitele
prubézna reflexe
Uéinné zavedeni kooperativni hry v rdmci vyuky zaloZené na aktivitach

Donacsbntaiitet  (ABT) vyZaduje planovani, citlivé usmérfiovani a priibéznou reflexi.

spolupraci i1 P L :
S Ucitelé hraji klicovou roli pfi pfeméné spontanni interakce mezi

¥ vrstevniky na smysluplné pfileZitosti pro rozvojové uceni.

Za prvé by pedagogové méli zdmérné navrhovat prostredi tak, aby
podporovalo spolupraci. To znamena pfipravit materidly, které vyzaduji spole¢né
pouziti (napr. velké stavebnice, vytvarné potfeby pro spolecnou prdci), a vytvorit
prostory, které podporuji interakci tvari v tvar. Vyzkumy ukazuji, Ze strukturované
prostfedi vyznamné zvysuje pravdépodobnost kooperativniho zapojeni (Bodrova &

Leong, 2015).

Za druhé by ucitelé méli predvadét a podporovat komunikacni strategie, jako
je stfidani se v feci, vyjednavani a feSeni konfliktt. Misto toho, aby za déti problémy
resili, by je méli vést prostfednictvim reflexivniho dialogu (napf. ,Jaké feseni by mohlo
vyhovovat vam obéma?”), ¢imZ podporuji exekutivni funkce a socidlni regulaci

(Whitebread et al., 2017).

Za tfeti, v inkluzivnich tfidach je zasadni diferenciace. Vizualni pomticky,
zjednodusSené role, parovani déti nebo prizptisobené materidly mohou zajistit

rovnocennou ucast déti s vyvojovymi zpozdénimi nebo postiZzenim (Barton & Smith,
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2015). Kooperativni hra se stava inkluzivni, kdyZ je podpora dospélych spiSe reagujici

nez direktivni.

Za ctvrté, reflexivni diskuse po aktivitach posiluje upevnéni uéeného. Kratka
skupinova reflexe pomdaha détem rozpoznat tspésné strategie, emocionalni prozitky
a procesy spoluprace, ¢imz posiluje metakognitivni uvédomeéni jiZ v raném détstvi

(Kolb, 1984).

A konecné, ucitelé by méli postupné omezovat podptirné opatfeni, jakmile déti
prokazuji rostouci kompetence. Toto postupné uvoliiovani odpovédnosti je v souladu
se sociokulturni teorii a podporuje autonomii a sebevédomi (Vygotsky, 1978; Rogoff,
2003). Shrneme-li to, kooperativni hra v ramci ABT je nejuc¢innéjsi, kdyz pedagogové
plisobi jako zprostfedkovatelé sdileného vyznamu, tviirci prostfedi pro spolupraci a

reflexivni pravodci, ktefi podporuji jak vyvojovy rist, tak inkluzivni tcast.

Tabulka 15

Klicové body: Kooperativni hra v aktivné orientované vyuce (NAEYC, 2020)

Zakladni princip Kli¢ovy poznatek

7e7

Vyvojovy postup Kooperativni hra se vyviji od paralelni interakce k
organizované spolupraci.

Socidlni  konstrukce Znalosti jsou spoluvytvafeny prostfednictvim interakce

uceni mezi vrstevniky (Vygotsky, 1978).

Podpora exekutivnich Spoluprace posiluje planovani, flexibilitu a seberegulaci.

funkci

Uloha podptirnych Vedeni ze strany dospélych podporuje vyjednavani a feseni

struktur konflikta.

Zaclenéni a ucast Strukturovana spoluprace podporuje pocit soundlezitosti a
rovnocenné zapojeni.

Reflexe je dulezita Reflexe po skondeni aktivity upeviiuje uceni a socidlni

povédomi.
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Postupné uvoliovani Podpora ucitele se snizuje s tim, jak déti ziskdvaji

kompetence a samostatnost.

Tato struktura spolu se vSemi vySe uvedenymi informacemi zajistuje, Ze

aktivita zlistdva ucelova, socidlné smysluplna a vyvojové pfiméfena. Shrneme-li to,

klicové poznatky o kooperativni hfe v ABT jsou nasledujici:

Kooperativni hra integruje socialni, kognitivni a emocionalni vyvoj.
Postupné se vyviji od paralelni interakce ke strukturované spolupraci.
V ranych fazich je nezbytna podpora ze strany dospélych.

Interakce s vrstevniky podporuje inkluzi a pocit sounaleZitosti.

Kooperativni aktivity soucasné integruji vice oblasti vyvoje.

Tabulka 15 shrnuje zékladni pedagogické principy kooperativni hry v rdmci

ramce vyuky zaloZené na aktivitach. Jak je uvedeno v tabulce, kooperativni hra

podporuje vyvojovy postup od paralelni interakce ke strukturované spolupraci a

soucasné posiluje exekutivni funkce, socidlni kompetence a inkluzivni ucast. Tabulka

rovnéz zdaraznuje vyznam zamérné podpory, vedené reflexe a postupného

prenechdvani odpovédnosti pfi rozvijeni autonomie déti (Vygotsky, 1978; NAEYC,

2020). Spolecné tyto principy posiluji kooperativni hru jako multidimenziondlni a

vyvojové podlozZenou strategii v predskolnim vzdélavani.
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4.6 MODUL 4, RYTMICKE POHYBOVE AKTIVITY

Rytmicko-pohybové aktivity (RMA) predstavuji zdsadni soucast vyuky zalozené na
aktivitdch (ABT) v predskolnim vzdélavani. Ve véku od 2 do 7 let neni pohyb pouze
fyzickou potfebou, ale také primarnim prostfedkem uceni, komunikace a

seberegulace. KdyzZ se pohyb spoji s rytmem, hudbou a strukturovanym

RMA jak® soudast opakovanim, stava se ufinnym ndstrojem na podporu kognitivniho,
ABT '

motorického, jazykového a socio-emocionalniho vyvoje (Gordon, Fehd, &

Vyznam rytmu McCandliss, 2015; Phillips-Silver & Keller, 2012).

Strukturované V raném détstvi rytmus uspofaddva zazitky. Prostfednictvim
vzdélavaci aktivity
rytmickych vzorci tleskdni, pohybovych her, akénich pisnicek a

koordinovanych skupinovych aktivit si déti osvojuji ¢asovou strukturu,

C—

sled udalosti a predvidani. Tyto procesy jsou zakladem pro rozvoj jazyka,

exekutivni funkce a pocatky gramotnosti (Gordon et al., 2015).

Nejnovéjsi neurovédecké poznatky naznacuji, Ze rytmické aktivity souviseji s
neuralni konzistenci a vyvojem sluchového zpracovani (Tierney & Kraus, 2017).
Ukdazalo se, Ze zaclenéni fyzického pohybu do kognitivnich ukold podporuje
osvojovani a uchovavani slovni zasoby u déti pfedskolniho véku (Mavilidi, Okely,

Chandler, & Paas, 2018).

V kontextu ¢eského predskolniho vzdélavani jsou pohybové a rytmické aktivity
pevné zakotveny v kazdodennich rutinach, véetné rannich kruhd, sezénnich pisnicek
a strukturovanych pohybovych her. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (MSMT, 2021) klade dtiraz na télesny vyvoj, koordinaci a expresivni pohyb
jako nedilné soucasti celostniho vyvoje ditéte. Rytmicko-pohybové aktivity jsou proto
v souladu jak s mezindrodnim vyzkumem vyvoje, tak s ndrodnimi kurikuldrnimi
prioritami. V ABT nejsou rytmicko-pohybové aktivity izolovanym fyzickym cvicenim;
jedna se spiSe o zdmérné strukturovanou vzdélavaci zkuSenost, kterd integruje pohyb

s kognitivnimi procesy, komunikaci a socialni interakci.
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4.6.1 Rytmicko-pohyboveé aktivity: Teoretické pozadi

Rytmicko-pohybové aktivity (RMA) vychdzeji z interdisciplinarnich teoretickych
perspektiv, které propojuji motoricky vyvoj, kognitivni psychologii, neurovédu,
hudebni pedagogiku a sociokulturni teorii uceni. V raném détstvi (ve véku 2-7 let)
funguji rytmus a pohyb jako organizacni principy zkuSenosti, které formuji vnimani,
pozornost, pamét a socialni interakci. Teoretické zdklady RMA cerpaiji ze tii hlavnich

oblasti:

4.6.1.1 Télesné zakotvené poznavani, smyslové-motorické zaklady

Teorie ztélesnéného pozndni naznacuje, Ze kognitivni procesy jsou hluboce
zakorenény v télesné zkusenosti, presnéji v télesné interakci s okolim.
Pohyb podporuje pamét, pozornost a pojmové chapani (Shapiro,

o 2019). Kdyz se déti rytmicky pohybuji, nejde pouze o cviceni —
Télesné zakotvené
poznavani
Senzomotorické
zaklady
Neurovyvojové Pojmy jako posloupnost, tempo, vzorec a pfedvidani jsou nejprve
perspektivy rytmu a
nacasovani

prostfednictvim senzomotorické angazovanosti organizuji kognitivni

procesy. Pro malé déti neni uceni abstraktni, ale senzomotorické.

prozivany fyzicky, neZ jsou symbolicky reprezentovany. Rytmicko-

Sociokulturni, motorické aktivity poskytuji strukturovanou repetici a vzorované
samoregulacni
a koregulace pohyby, které podporuji neurdlni integraci. Prostfednictvim tleskani,

Vyvojové pfiméfena a
inkluzivni praxe

krokovani, kyvani nebo koordinovanych gest si déti osvojuji casové
Integrace v ramci struktury, které pozdéji tvofi zaklad jazykového rytmu, segmentace

vyuky zaloZené na
aktivitach slabik a narativni organizace. Pohyb se tak stdva oporou pro vznikajici

e kognitivni abstrakci. V pedagogice raného détstvi tento pohled

posiluje vyznam integrace fyzické aktivity do uceni namisto oddéleni , akademické” a

,motorické” sféry.
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4.6.1.2 Neurovyvojovée pohledy na rytmus a nacasovani

Vyzkumy naznacuji, Ze rytmicka synchronizace (synchronizace pohybu s rytmem)
podporuje neuralni mechanismy ¢asového vnimani spojené se zpracovanim jazyka a
exekutivnimi funkcemi (Gordon et al., 2015). Rané rytmické zkuSenosti prispivaji k
fonologickému uvédoméni a casovému zpracovani. Neurovédecky vyzkum
naznacuje, Ze rytmicka synchronizace (synchronizace) posiluje neuronové sité
odpovédné za nacasovani, predikci a pozornost (Gordon, Fehd, & McCandliss, 2015).
Schopnost sladit pohyb s vné&jSim rytmem podporuje sluchovou diskriminaci a
fonologické zpracovani, které jsou oba zékladem pro rany rozvoj gramotnosti. Casové
zpracovani hraje klicovou roli v:

e vnimani feci,

e segmentaci slabik,

e stfidani se v komunikaci,

e inhibi¢ni kontrole.

Phillips-Silver a Keller (2012) zdtraznuji, ze rytmicka synchronizace neni pouze
hudebni, ale v zdsadé socidlni a kognitivni. Synchronizace s ostatnimi aktivuje
neuronoveé systémy spojené se spolupraci a sdilenou intencionalitou. Ve tfidach pro
predskolni déti proto koordinovany rytmicky pohyb pfispivd jak k individudlni

regulaci, tak ke soudrznosti skupiny.

4.6.1.3 Sociokulturni, samoregulac¢ni a koregulacni ramce

Ze sociokulturniho hlediska predstavuji rytmické aktivity sdilené kulturni praktiky,
jejichZ prostfednictvim se déti podileji na kolektivnim vytvafeni vyznamu (Vygotsky,
1978). Pisné, skandovani, pohybové hry a kruhové tance jsou kulturné zakofenéné
formy uceni, které pfedavaji normy, hodnoty a komunikacni vzorce. Skupinové
rytmické aktivity podporuji emocni regulaci prostfednictvim sdileného tempa a
synchronizovaného jednani. Koordinovany pohyb posiluje socidlni vazby a

kooperativni zapojeni (Phillips-Silver & Keller, 2012). V programu ABT je takova
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sdilena regulace zdkladem pro inkluzivni dcast. Skupinové rytmické aktivity
podporuji spolecnou regulaci — proces, kterym déti reguluji své chovani
prostfednictvim interakce s ostatnimi. Kdyz déti synchronizuji pohyb, prizptsobuji
tempo, intenzitu a nacasovani v reakci na své vrstevniky. Tato sdilena regulace se
postupné internalizuje jako seberegulace. Tyto procesy uizce souviseji s kym vyvojem
exekutivnich funkci (Whitebread et al., 2017). Strukturované rytmické rutiny

podporuiji:

e ovladani impulzg,
e trvalou pozornost,
e flexibilitu chovani,

e emocionalni stabilizaci.

V rdmci vyuky zaloZené na aktivitach (ABT) tak rytmicko-pohybové aktivity
slouzi jako strukturované prostfedi pro socidlni uceni, kde se regulace procvicuje

télesné a vztahoveé.

4.6.1.4 Vyvojové pfiméfena a inkluzivni praxe

Vyvojové primétena praxe (NAEYC, 2020) klade dtiraz na aktivni, poutavé a socialné
smysluplné ucebni zazitky. Rytmicko-pohybové aktivity tato kritéria splnuji diky
kombinaci fyzické angaZovanosti, opakovani a skupinové tcasti. Dilezité je, Ze RMA

jsou vysoce ptizptisobivé a inkluzivni

e Détem s opozdénym jazykovym vyvojem prospivaji neverbalni rytmické
podnéty.

e Déti s poruchami pozornosti pozitivné reaguji na strukturovany pohyb.

e Déti s motorickymi obtiZemi se mohou =zapojit prostiednictvim

prizptisobenych gest nebo pohybu vsedé.

Cesky ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (MSMT, 2021)

vyslovné podporuje télesny projev, rytmickou koordinaci a pohyb jako nedilné
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soucasti celostniho rozvoje. Rytmicko-pohybové aktivity jsou proto v souladu jak s

mezinarodnim vyzkumem, tak s narodnimi kurikularnimi prioritami.

4.6.1.5 Zaclenéni do vyuky zaloZené na aktivitach

V radmci vyuky zaloZzené na aktivitdch (ABT) nejsou rytmicko-pohybové aktivity
doplnkové, ale integracni.
Propojuji:

e motoricky vyvoj

e Osvojovani jazyka

e Socialni vazby

e Regulaci emoci

e Exekutivni funkce

Zaclenénim rytmu do kaZzdodennich pfechodi, tematickych celki a
kooperativnich tkold vytvareji pedagogové predvidatelné, ale zarovent dynamické
prostfedi pro uceni. Strukturované opakovani v kombinaci s postupné se zvysujici
slozitosti zajistuje vyvojovy pokrok a zdroven udrzuje zapojeni déti. Teoretické pozadi
RMA tedy dokazuje, Ze rytmus neni pouhym uméleckym vyjadfenim — je to zakladni
vyvojovy organizator, ktery podporuje kognici, komunikaci a socidlni integraci v

raném détstvi.
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4.6.2 Vyvojové charakteristiky RMA

Vyvojové charakteristiky rytmicko-pohybovych aktivit ve véku od 2 do 7 let odrazejt
postupny pfechod od spontanniho, smyslové zalozeného pohybu k zamérnému,
koordinovanému a socialné regulovanému rytmickému projevu. V

‘ ranych fazich se déti zapojuji pfedevsim prostfednictvim

5 napodobovani a opakovani, coZ podporuje senzomotorickou

Rytmicko-pohybové
ve véku od 2 do 7 let
odrazeji postupny

integraci a emocni regulaci.

S postupujicim vyvojem se rytmickd tucast stava stale
prechod od
spontanniho,
smyslové zaloZeného |8 synchronizaci s vrstevniky (Gordon et al., 2015; Whitebread et al.,
pohybu k zdmérnému,
koordinovanému a
socialné

strukturovanéjsi a vyzaduje sekvencovani, pamét, inhibi¢ni kontrolu

2017). Ve véku 6-7 let déti prokazuji schopnost samostatného

rytmického vedeni a koordinace ve spolupraci, coZ naznacuje rozvoj

regulovanému y

exekutivnich funkci a seberegulace. V ramci vyuky zaloZené na
aktivitach slouzi tyto vyvojové charakteristiky pedagogiim jako voditko pfi vybéru
vhodné podporovanych, inkluzivnich a postupné se zvysujicich rytmickych zazitka

(NAEYC, 2020).

Tabulka 16 ilustruje, ze vyvoj rytmického pohybu ve véku od 2 do 7 let
postupuje od spontanniho senzomotorického zapojeni ke strukturované,
samoregulované koordinaci a vedeni. Jak ukazuje tabulka, rytmické aktivity postupné
integruji motorickou kontrolu, schopnost sekvencovani, vykonné funkce a socidlni

synchronizaci.

V ramci konceptu vyuky zaloZené na aktivitdch tento vyvojovy postup
zdliraziiuje vyznam podpory odpovidajici véku, predvidatelné struktury a
postupného pfenosu odpovédnosti na dité (Gordon et al., 2015, NAEYC, 2020).
Aktivity s rytmickym pohybem proto funguji jako vyvojové mosty spojujici fyzickou

zkusSenost s kognitivni organizaci a socialni regulaci. Vyvoj v tomto obdobi zahrnuje
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zvySovani koordinace, presnosti nacasovani a schopnosti synchronizovat se s

ostatnimi.

Tabulkal6

Piehled vyvoje aktivit s rytmickym pohybem v raném détstvi (vék 27 let)

Vék  Typické rytmicko-motorické projevy Podpora uciteli v programu ABT

2-3 Spontanni  pohyb k  hudbé; Predvadéni zakladnich pohybd,

roky  jednoducha napodobovani opakovani

34 Napodobovani kratkych Jasné vizudlni a sluchové podnéty

roky  pohybovych sekvenci

4-5let Koordinované tleskdni, skupinové Strukturované rytmické vzory
pohybové hry

5-6let Sledovani vicefazovych rytmickych Propojeni rytmu sjazykovymi tukoly
sekvenci

6—7let Samostatnd ucast na pohybovych Podpora vadcich schopnosti a
hrach zaloZenych na pravidlech vzajemného vedeni mezi vrstevniky

Tabulkal?

Vyvojovy postup, kognitivni procesy a pedagogické implikace rytmicko-pohybovych
aktivit (vék 2-7 let)

Vék Rytmika - motorické Kognitivni a socio- Dftsledky pro praxi ABT
charakteristiky emocionalni procesy

2-3  Spontanni pohyb téla v Senzomotoricka Pouzivejte kratké,

roky rytmu hudby; integrace;  zacinajici opakujici se pisnicky;
jednoduché spolecna  pozornost; predvadéjte jednoduché
napodobovani gest; zakladni regulace cinnosti (tleskani,
radost z opakovani emoci prostfednictvim dupani); poskytujte

pohybu
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vizudlni  podnéty a
dtsledny pifistup.
34  Napodobovani Rozvoj schopnosti Zavedte hry typu
roky kratkych  rytmickych sekvencovani,  rana ,otdzka-odpoveéd”;
sekvenci; pocatky inhibi¢ni kontrola a kombinujte rytmus s
synchronizace s uceni zaloZené na jednoduchymi
dospélym; jednoduché napodobovani jazykovymi VZOry;
pisnicky s pohybem zachovavejte
predvidatelnou
strukturu.
4-5 Koordinované  vzory ZlepSena pracovni Zaradte rytmické ukoly v
let  tleskani nebo pamét; zvySené malych skupinach;
krokovani; 1dcast na vnimadni vrstevnikd; propojte  pocitani a
kruhovych hrach; zacinajici seberegulace clenéni na  slabiky;
udrZzovani spolec¢ného podporujte stfidani se.
pristupu.
5-6  Sledovani Posileni exekutivnich Zavedte VZOrove
let  vicestuprfiovych funkci (planovani, sekvence (A-B-A);
rytmickych  sekvenci, flexibilita); propoijte rytmus s
prizptisobovani pohybu kooperativni vypravénim pribéhti
tempu  skupiny a synchronizace; nebo utkoly zaméfenymi
pohybové hry zalozené spolecna regulace na ¢teni a  psani;
na pravidlech emoci postupné omezujte
predvadéni.
6—7  Samostatné vedeni Pokrocila kognitivni Podporujte vedeni
let rytmu; tvorba flexibilita; vrstevniky; integrujte
pohybovych sekvenci; metakognitivni rytmus do projektového
koordinovana uvédomeéni; spolecnd uceni; podporujte reflexi

skupinova choreografie

regulace

koordinace a tymové

prace.

Rozsifend verze tabulky 17 ukazuje, Ze vyvoj rytmického pohybu ve véku od 2

do 7 let zahrnuje vice nez jen zlepSovani motorické koordinace. Odrazi postupnou

integraci senzomotorické kontroly, exekutivnich funkci, jazykové struktury a socidlni

synchronizace.
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Analyticky komentar k rozsifené tabulce ukazuje, Ze u nejmladsich déti (2-3
roky) rytmicka aktivita primarné podporuje smyslovou integraci a emocni regulaci.
Pohyb funguje jako regulacni mechanismus, ktery détem pomaha stabilizovat troven
vzrudeni prostfednictvim predvidatelného opakovani (Shapiro, 2019). V této fazi jsou
proto klicové vzorové chovani ucitele a diislednost. Ve véku od 3 do 5 let si déti
zacinaji osvojovat rytmické vzorce, které podporuji schopnost sekvencniho uvazovani
a rané fonologické uvédomeéni. Vyzkumy naznacuji, ze vnimani rytmu tizce souvisi se
zpracovanim jazyka a segmentaci slabik (Gordon et al.,, 2015). Rytmicka imitace
posiluje pamét a inhibi¢ni kontrolu, které jsou obé€ nezbytné pro skolni zralost. Ve véku
od 5 do 7 let déti prokazuji schopnost trvalé synchronizace a koordinace zaloZené na
pravidlech. V této fazi rytmické aktivity vyznamné pfispivaji k rozvoji exekutivnich
funkci a schopnosti spoluprace (Whitebread et al., 2017). Ptilezitosti k vedeni dale

podporuji samostatnost a sebevédomi.

Dtlezité je, Ze vyvoj zlstava zavisly na kontextu. Neékteré déti mohou
vyzadovat dodatecnou podporu nebo vizudlni pomtcky, zejména v inkluzivnim
prostiedi. Rytmicko-pohybové aktivity nabizeji pfizptsobivé struktury, které
umoziuji rovnocennou ucast a jsou v souladu s vyvojové vhodnou praxi (NAEYC,

2020) i deskym predskolnim kurikulem (MSMT, 2021).

Celkové tabulka ukazuje, Ze rytmicko-pohybové aktivity slouzi jako vyvojové
mosty — propojuji motorickou aktivitu s kognitivni strukturaci, jazykovym vyvojem a

socialni soudrZznosti v rdmci rdmce vyuky zaloZené na aktivitach.
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4.6.3 Prakticke implikace pro ucitele:

~ 4.6.3.1 Rytmicko-pohybové aktivity v praxi: scénar ABT

* Rytmicko-pohybové aktivity (RMA) jsou v ramci vyuky zaloZené na
Rytmicko-pohybové aktivitdich (ABT) nejacinnéj$i, jsou-li zdmérné strukturované,
¢innosti ve véku od 2 do 7 vyvojové pfiméfené a zaclenéné do kazdodennich rutin. Misto toho,
let odrazeji postupny

prechod od aby fungovaly jako izolované , pohybové prestavky”, mély by byt

spontanniho, rytmické aktivity chapany jako integrativni vzdélavaci zaZzitky, které
smyslové zaloZeného

pohybu k zamérnému, [[REEES podporuji motorickou koordinaci, jazykovy vyvoj, vykonné

koordinovanemu a funkce a socidlni regulaci. Jak déti ziskavaji kompetence, méla by se
socialné
podpora postupné omezovat, coz umozni vétsi autonomii a vedeni

regulovanému

B P N P e

ze strany vrstevnikl (Vygotsky, 1978; Rogoff, 2003).

Stru¢né feceno, rytmicko-pohybové aktivity v ramci ABT pfedstavuji
strukturované, avSak flexibilni ucebni zazitky, které propojuji télesnou cinnost s
kognitivni organizaci a socidlni regulaci. Prostfednictvim zdmérného navrhu a

reflexivniho vedeni uditelé proménuji pohyb v silny katalyzator vyvoje.

4.6.3.2 Navrhovani aktivit s rytmickym pohybem v ramci ABT: Ué¢inna
implementace vyzaduje tfi zakladni principy:

1. Predvidatelna struktura s postupné se zvySujici slozitosti - Malym détem

prospiva opakovani a jasné rytmické vzorce. Ucitelé by méli zacit s jednoduchymi,

opakujicimi se sekvencemi a postupné zavadét variace. Pfedvidatelnost podporuje

emocni jistotu a seberegulaci, zatimco postupné se zvysujici slozitost stimuluje

kognitivni rast (NAEYC, 2020).

2. Integrace jazyka prostfednictvim pohybu - Kombinace rytmu s feci
(skandovani, rymovani, tleskani slabik) posiluje fonologické povédomi a schopnost
sekvencniho uvaZovani (Gordon et al.,, 2015). Pohyb se stava fyzickym opérnym

bodem pro jazykové zpracovani.
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3. Spolecna regulace a socidlni synchronizace — Skupinové rytmické aktivity
podporuji spolecnou regulaci. Kdyz se déti pohybuji synchronné, pfizptsobuji se
spole¢nému tempu a kolektivnimu nacasovani, ¢imz posiluji pozornost a kooperativni
zapojeni (Phillips-Silver & Keller, 2012). Zaclenéni RMA do kaZdodenniho Zivota ve
tfidé, kdy se rytmus stdava soucasti kultury tfidy, podporuje jak akademickou

pripravenost, tak emocionalni klima.

o Ranni kruhové ritualy

o Prechodova obdobi

o Piiprava na cteni a psani (tleskdni slabik, segmentace zvuki)
o Tematické bloky (sezénni pisné, kulturni tance)

o Momenty feSeni konfliktti (regulované dychdni v rytmu)

Stolni h18

Priklad aktivity: ,Kruh rytmu a pohybu” (vék 3-6 let)

Cil: Posilit seberegulaci, schopnost fazeni ¢innosti a koordinaci ve skupiné. Tato
aktivita propojuje sluchové zpracovani, motorické pldnovani a socidlni

synchronizaci.

Struktura aktivity:
1. Rozcvicka:
Ucitel predstavil jednoduchy rytmicky vzorec tleskani.
2. Rytmické modelovani:
Uditel predstavi jednoduchy vzorec tleskdni (napf. tlesk-tlesk—pauza).
Poskytne jasné vizudlni a sluchové podnéty.
3. Féaze napodobovani:
4. Integrace pohybu:
Pridani koordinovanych pohybi téla (dupani, tleskani, otoceni).
5. Synchronizace skupiny:
Skupina provadi sekvenci spolecné a udrzuje spolecné tempo.
6. Stfidani vedenti:
Déti se sttidaji ve vedeni rytmu.
7. Reflexe:
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Reflexe upeviniuje zkuSenostni uceni a posiluje metakognitivni uvédomeéni
(Kolb, 1984). Ptame se déti:
,Jak se ndm podafilo drzet se pohromadé?”

,Co ndm pomohlo drzet se rytmu?”

Role ucitele:

Udrzujte predvidatelnou strukturu

Poskytovat jasny rytmicky vzor

Podporovat zapojeni vSech déti

Postupné predavat vedeni

Vzor — predvadeéni jasnych rytmickych vzorca

Facilitator — podporujte icast, aniz byste dominovali

Regulacéni priivodce — pomdaha détem udrzet tempo a soustfedéni
Pozorovatel — sledujte koordinaci a zapojeni

Postupné uvolfiovani odpovédnosti — povzbuzovani déti k vlastni tvorbé

rytmu

Inkluzivni apravy:

Takova diferenciace je v souladu s principy inkluzivni pfedskolni vychovy a
podporuje rovnocennou ticast (MSMT, 2021; NAEYC, 2020).

e Vizudlni rytmické karty pomahaji détem s opozdénym jazykovym
vyvojem.

e Pohyby v sedé nebo zjednoduSené pohyby umoziuji tcast détem s
motorickymi obtiZemi.

e Pomalejsi tempo pomaha détem s poruchami pozornosti.

e Parovani déti podporuje inkluzivni zapojeni.
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Coordinated
Group
Patterns

Spontaneous Imitative
Movement Rhythm

Independent
Rhythmic
Leadership

Structured
Sequences

Obrazek10 . Vyvojovy postup v rytmicko-pohybovych aktivitach (vék 2-7 let)

Tabulka 18 a obrazek 10 ilustruji, jak se rytmicko-motorické zapojeni vyviji od
spontanniho smyslového zkoumaéni k zamérné koordinaci a vedeni. Rané rytmické
reakce jsou predevsim senzomotorické a napodobovaci. S postupujicim vyvojem déti
vykazuji rostouci pfesnost nacasovani, pamét na sekvence a schopnost synchronizovat

se s vrstevniky.

Vyzkum naznacuje, Ze rytmickd synchronizace zlepsuje pozornost a exekutivni
kontrolu (Gordon et al., 2015). Skupinovy pohyb dale podporuje socidlni vazby a
emocni regulaci, ¢imz pfispiva k inkluzivnimu klimatu ve tfidé (Phillips-Silver &
Keller, 2012). V éeském ramcovém programu pro piedskolni vzdélavani (MSMT, 2021)
jsou rytmické aktivity casto zaclenény do kazdodennich ritualti, prechodéi mezi
¢innostmi a sezonnich oslav. V ramci ABT se tyto momenty stavaji strukturovanymi
prileZitostmi k uceni, které soucasné rozvijeji motorické, jazykové a socio-emocionalni

kompetence.

Praktické implikace pro ucitele:

o Zaclenujte rytmus do kazdodennich pfechodi a rutin.
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» Vyuzijte opakovani a predvidatelnost k podpore regulace.
o Kombinujte pohyb s jazykem (pisnicky, fikanky, tleskani slabik).
eV pozdéjsich fazich podporujte vedeni ze strany vrstevnikd.
» Pfizptsobte tempo a narocnost vyvojové trovni.
Komentaf k hlavnim zavérim — rytmicko-pohybové aktivity v ABT. Tabulka

’

,Hlavni zavéry” shrnuje ustfedni vyvojové a pedagogické principy, na nichZ jsou
zalozeny rytmicko-pohybové aktivity v rdmci rdmce Activity-Based Teaching (ABT).
Jak je uvedeno, rytmickd aktivita funguje jako ztélesnény most mezi motorickou
koordinaci, kognitivni strukturaci, jazykovym vyvojem a emocni regulaci. Tabulka
zdliraziiuje, Ze rytmus neni izolovanym uméleckym prvkem, ale vyvojovym

organizatorem podporujicim exekutivni funkce, fonologické uvédoméni a socidlni

synchronizaci (Gordon et al., 2015; Phillips-Silver & Keller, 2012).

Tabulkal9

Hlavni poznatky: Rytmicko-pohybové aktivity

Zakladni princip Hlavni poznatek

1. Uceni Pohyb podporuje kognitivni procesy.

prostfednictvim téla

2. Rytmus a jazyk Rytmické vzorce posiluji fonologické povédomi.

3. Seberegulace Synchronizace zlepsSuje emo¢ni kontrolu.

4. Inkluze Strukturovany rytmus podporuje zapojeni rtiznych typt
zaka.

5. Postupnd Vedeni se rozviji prostfednictvim vedené praxe.

samostatnost

Dtlezité je, Ze shrnuti zdtiraziiuje roli zdmérného podptrného ramce a
postupné nezavislosti. Strukturované rytmické opakovani podporuje predvidatelnost
a pocit bezpeéi v ranych fazich, zatimco pfileZitosti k vedeni v pozdéjsich fazich
podporuji autonomii a schopnost spoluprace (Vygotsky, 1978; Rogoff, 2003).

V ramci ABT proto rytmicko-pohybové aktivity predstavuji integrativni
pedagogickou strategii, kterd soucasné posiluje kognitivni pfipravenost, socidlni
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inkluzi a seberegulaci. Klicové poznatky potvrzuji, Ze uceni zaloZené na pohybu je
vyvojové podlozené, teoreticky podlozené a vysoce prizpusobivé inkluzivnim

prostfedim v raném détstvi (NAEYC, 2020).

4.7 MODUL 5, ASOCIATIVNI UCENT{

Asociativni uceni oznacuje proces, kterym si déti vytvareji spojeni mezi podnéty, ¢iny
a dusledky. V raném détstvi (ve véku 2-7 let) hraji asociativni mechanismy zasadni
roli pfi utvafeni navykt, osvojovani jazyka, emociondlnich reakcich a
raném akademickém uceni. V rdmci Activity-Based Teaching (ABT) neni

asociativni uceni redukovdano na mechanické podminéni; je spiSe

zakotveno ve smysluplnych, socidlné zprostredkovanych aktivitach, které

v Prostudujte si
Banduru!

v' Cojsou
sexekutivni
funkce”?

propojuji zkuSenost s porozuménim.

Déti neustdle vytvareji asociace mezi akcemi a vysledky (,,Kdyz se

podélim, budeme si dal hrat”), slovy a pfedméty, symboly a vyznamy a

rutinami a ocekdvanimi. Jsou-li tyto asociace zdmérné strukturovany,
stavaji se ufinnymi nastroji pro podporu regulace chovani, koncepcniho vyvoje a

predvidatelnosti ve tfidé (Bandura, 1977; Illeris, 2018).

Rozvoj exekutivnich funkci vyznamné zprostfedkovava vztah mezi

strukturovanou ¢innosti a pozdéjsimi akademickymi vysledky (Raver et al., 2018).

V kontextu ceskych matefskych Skol disledné rutiny, ritualizované pfechody a
tematicka integrace silné podporuji asociativni ucebni procesy (MSMT, 2021). ABT
tento pfirozeny mechanismus posiluje tim, Ze zajiStuje, aby se asociace vytvarely v

ramci ucelovych, reflexivnich a socidlné interaktivnich kontextt.
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4.7.1 Asociativni uceni: Teoreticke pozadi

Asociativni uceni vychazi ze tfi hlavnich teoretickych tradic: (i) behavioristického
zakladu, (ii) teorie socidlnitho uceni, (iii) kognitivnich a konstruktivistickych
perspektiv.

Za prvé, klasické podminovani (Pavlov) a operantni podminovani (Skinner)
popisuji, jak se chovani propojuje se podnéty a disledky. V predskolnim

vzdélavani formuji adaptivni chovani posilovani, opakovani a predvidatelné

dtisledky. Moderni pedagogické pristupy vsak jdou nad ramec jednoduchych
PAMATUJTE
modeli podnét-reakce. Posilovani je nejucinnéjsi, je-li zakotveno ve
Behavioristické
zaklady

Teorie 2018).
socialniho
uceni Za druhé, Bandura (1977) rozsifil pojem asociativniho uceni tim, Ze
Kognitivni a
konstruktivistic

smysluplné socialni interakci, nikoli v izolovanych systémech odmén (Illeris,

zdtraznil uceni pozorovanim a kognitivni zprostredkovani. Déti nereaguiji

ké perspektivy ) pouze na posilovani; pozoruji vzory chovani, predvidaji vysledky a

internalizuji vzorce chovani. Ve Skolnim prostiedi zahrnuje asociativni uceni

propojovani pozorovanych socidlnich chovani s vhimanymi diisledky.

V ramci ABT tyto asociativni procesy posiluje modelovani, fizend ti¢ast a interakce s
vrstevniky. Vygotského (1978) sociokulturni teorie dale zdtiraznuje, Ze asociace jsou
zprostfedkovany jazykem a socidlni interakci. Vyznam vyplyva nejen z opakovani, ale
také ze sdileného dialogu a reflexe.

Zatteti, z kognitivniho hlediska asociativni uéeni podporuje tvorbu schémat.
Déti propojuji predchozi zkuSenosti s novymi informacemi a postupné organizuji
znalosti do smysluplnych struktur (Illeris, 2018). Opakované tematické aktivity,

predvidatelné rutiny a strukturované pfechody pomahaji upevnit pojmové asociace.
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4.7.2 Asociativni uceni: vyvojove charakteristiky

Asociativni uceni se v raném détstvi postupné rozviji, jak déti prechdazeji od
bezprostfednich smyslovych spojeni k asociacim zprostfedkovanym kognitivné a
regulovanym socialné. V batolecim véku je uceni zaloZeno pfedevsim na pfimych
zkuSenostech typu ,pfi¢ina—nasledek”, které jsou zakotveny v senzomotorickém
zkoumani. Opakovani a okamZzitd zpétna vazba hraji klicovou roli pfi stabilizaci

vzorcu chovani a utvareni ranych ocekavani ohledné okoli.

Mezi tfemi a péti lety se asociativni procesy stdle vice prolinaji s jazykovym
vyvojem a symbolickym myslenim. Déti zacinaji spojovat slova s ¢iny, pravidla se
spolecenskym uznanim a rutiny s o¢ekdvanymi vysledky. Tyto vznikajici kognitivni
schopnosti umoZnuji, aby se asociace rozsifily nad rdmec bezprostfedniho posileni a
zahrnovaly verbalni vysvétleni, napodobovani a spolecnou reflexi (Bandura, 1977;

Vygotsky, 1978).

Ve véku od péti do sedmi let se asociativni uceni stava flexibilnéjsim a
prenositelnym. Déti dokaZou porozumét podminénému uvaZovani (struktury
,pokud—pak”), odlozit uspokojeni a aplikovat dfive naucené asociace v riiznych
kontextech. V této fazi podporuji internalizaci pravidel a socialnich norem exekutivni

funkce a metakognitivni uvédomeént (Illeris, 2018).

Z pohledu vyuky zaloZzené na aktivitdch (ABT) je proto zasadni, aby se
asociativni zkuSenosti vyvijely soubézné s vyvojovymi schopnostmi. Zatimco
mladsim détem prospivaji pevné rutiny a jasné dusledky, starsi predskolaci a déti v
raném Skolnim véku potrebuji pfilezitosti k diskusi, uvazovani a zobectiovani.
Nasledujici tabulka shrnuje vyvojové charakteristiky asociativniho uceni ve véku 2-7

let a nastifiuje jejich pedagogické implikace v ramci ABT.

Tabulka 20
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Vyvojové charakteristiky asociativniho uceni v raném détstvi: Vyvoj postupuje od
bezprostfednich smyslovych asociaci smérem k abstraktnim, na pravidlech zalozenym

a prenositelnym souvislostem

Vék  Typické  asociativni Kognitivni a Ddusledky pro ABT
vzorce emocionalni procesy
2-3  Jednoduché Senzomotorické uceni; PouZivejte  jasné a
roky souvislosti  pfi¢ina— okamZité posileni dusledné dtsledky;
nasledek (,zatlacit — opakuijte rutiny
zvuk”)
3-4  Spojovani slov s Rozsifovani slovni Propojeni pojmenovani,
roky predméty a ¢innostmi  zasoby; symbolické gest a opakovani
znazornéni
4-5  Propojovani cinnosti Rozvijejici se moralni Vyuziti spole¢nych
let se socidlnimi dtsledky uvédoméni; ukola k posileni
internalizace pravidel = prosocialniho chovani
5-6  Porozuméni Rozvijejici se logické Zavedte strukturované
let podminénym uvazovani; odkladani hry s pfedvidatelnymi
pravidlim (,pokud- uspokojeni pravidly
pak”)
6—7  Uplatnovani Pfenos ueni; Podpora  reflexe a
let naucenych asociaci v seberegulace generalizace

rtiznych kontextech

Tabulka 20 ukazuje, ze asociativni uceni se vyviji od pfimych zkuSenosti s

pri¢inou a nasledkem k stéle abstraktnéjsim a pfenositelnym vzorctim. V ranych fazich

jsou pro stabilizaci oéekavani zasadni konzistence a opakovani. Jak déti s em dospivaji,

asociace se stavaji kognitivné zprosttedkovanymi a zahrnuji jazyk, uvazovani a

socialni porozuméni (Bandura, 1977; Illeris, 2018). V ramci ABT strukturované rutiny

a smysluplné kontexty cinnosti zajistuji, Ze asociace jsou z hlediska vyvoje

konstruktivni, nikoli mechanické.

130



Vyuka zalozend na aktivitach Ty e

4.7.3 Prakticke implikace pro ucitele: Asociativni uceni

’ v praxi — scéenar ABT

Prevedeni teorie asociativniho uceni do praxe ve tfidé vyzaduje zamérné

strukturovani zazitkt, pfi nichz déti mohou jasné vnimat souvislosti

Vyuzijte scénar

ABT ve své praxi. mezi ¢iny, dusledky a vyznamy. V rdmci ramce Activity-Based Teaching

e e (ABT) ucitelé jdou nad ramec jednoduchého posilovani zalozeného na

Ize zaclenit do
kazdodennich
¢innosti ve tfidé dialog, reflexi a konzistentni rutiny. Praktické dutsledky tedy pfimo

>/

odméndch a misto toho navrhuji aktivity, které integruji modelovani,

vyplyvaji z vyvojovych principti: mladsi déti potfebuji opakovani a
okamzitou zpétnou vazbu, zatimco starsi predskoldci tézi z vedeného uvazovani a
prileZitosti k zobecriovani naucenych asociaci. Nasledujici scénaf ABT
ilustruje, jak 1ze asociativni uéeni zaclenit do kazdodennich ¢innosti ve tfidé
e s cilem podporit seberegulaci, socidlni porozumeéni a kognitivni prenos.
Asociativni
uceni Asociativni uceni je z hlediska vyvoje nejprospésnéjsi tehdy, kdyz déti

chapou, proc¢ k vysledkiim dochézi, a ne pouze to, Ze k nim dochazi.

Déti chapou, proc k
vysledkim dochazi,
nikoli jen to, Ze k

nim dochazi. Tabulka21

Priklad aktivity: ,Ucebni cesty typu ,Pokud... pak’”

Cil:
Podpofit porozumeéni pravidliim, seberegulaci chovani a logické uvazovani.
Tento scénar propojuje chovani, disledky a reflexi — posiluje tak vnitini porozuméni

spiSe nez vné&jsi poslusnost.

Struktura aktivity:

1. Prezentace scénare:
Ucitel predstavi jednoduchou podminénou situaci:
,Pokud spolecné uklidime, budeme mit ¢as navic na ¢teni pohadek.”

2. Akéni faze:
Déti spolecné splni tkol.
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3. ZkuSenost s vysledkem:
Pozitivni dtisledek nasleduje okamZité.
4. Reflexe:
,Co se stalo, kdyz jsme spolupracovali?”
,Pro¢ jsme dostali ¢as navic?”
Role ucitele:
> Vyuzijte prirozené diisledky namisto nadmérnych vnéjsich odmeén.
Dodrzujte predvidatelny denni reZim.
Podporujte pfenos uceného

Postupné nahrazujte vnéjsi posilovani vnitfni motivaci

YV V V V

Dopliiujte slovni vysvétleni o praktické ukazky, abyste posilili kognitivni
zprostfedkovani.

» Podporujte reflexi, abyste podpofili pfenos uceni.

Tabulka 21 ilustruje, jak lze asociativni u€eni uplatnit v rdmci vyuky zaloZené
na aktivitdch (ABT) prostfednictvim strukturované, ale vyvojové priméfené interakce
ve tfidé. Aktivita ,Ucebni cesty typu ,pokud—pak’” ilustruje pfechod od externé fizené

regulace chovani k kognitivné zprostfedkovanému porozuméni pravidlim a

dusledkim.

Scénaf je zdmérné navrZen na zakladé podminéné struktury (, pokud-pak”),
ktera podporuje rozvoj logického uvazovani u déti ve véku 4-6 let. V této vyvojové
tazi déti zacinaji chapat jednoduché vztahy mezi pfi¢inou a nasledkem a dokdzou
predvidat vysledky na zdkladé spolecnych dohod. Spoleénym plnénim ukolu déti
zazivaji pfimou souvislost mezi kolektivnim chovanim a pozitivnim vysledkem, coz

posiluje jak socidlni odpovédnost, tak porozumeéni pravidlim.

Klicova sila této aktivity spociva ve fazi reflexe. Ucitel nenechava dusledek
fungovat pouze jako posileni, ale napomaha verbalnimu zpracovani prozitého
zazitku. Tento reflexivni dialog podporuje internalizaci struktury pravidel a
napomaha pfenosu uceni i mimo bezprostfedni situaci. V priabéhu casu takovato
vedena reflexe sniZuje zavislost na vnéjsich odménach a podporuje vnitini motivaci a

seberegulaci.
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DulezZité je, Ze role ucitele zlistdva zamérna, avsak postupné se stava méné
direktivni. Prostfednictvim predvidatelnych rutin, pfirozenych dtisledkt a podpory
generalizace se tato aktivita posouvd za ramec fizeni chovani zaloZeného na
poslusnosti a namisto toho posiluje schopnost déti rozumét svym ¢intim, pfedvidat je
a samostatné je regulovat. Tabulka 21 tak ukazuje, Ze asociativni uc¢eni v ramci ABT se
neomezuje pouze na mechanismy podminéného uceni; pfedstavuje strukturovanou

cestu k autonomii, logickému uvazZovani a socialné zakotvené seberegulaci.

4.7.4 Hlavni zavéry — asociativni uceni v ABT

Kli¢ové poznatky shrnuji asociativni uc¢eni jako zakladni mechanismus, ktery se vyviji
od jednoduchych souvislosti pri¢ina—nasledek k kognitivné zprostfedkovanému,
prenositelnému porozuméni zaloZenému na pravidlech. V rdmci vyuky zaloZené na
aktivitach (ABT) smysluplné rutiny, socidlni modelovani a vedena reflexe transformuiji
vnéjsi posilovani na internalizovanou seberegulaci. Syntéza zdtraziuje, Ze pri
zdmérné strukturalizaci podporuje asociativni uceni autonomii, logické uvazovani a

socialné odpovédné chovani, nikoli pouhé dodrzovani pravidel.

Tabulka 22 shrnuje asociativni uceni jako dynamicky vyvojovy mechanismus
zakotveny ve smysluplné ¢innosti. Namisto spoléhdni se vyhradné na posilovani
integruje ABT socidlni modelovani, jazykovou mediaci a reflexivni dialog, aby
zajistila, Ze asociace podporuji autonomii, seberegulaci a koncepéni porozumeéni

(Bandura, 1977; Vygotsky, 1978).

Tabulka 22

Kli¢ové body: Asociativni uceni v aktivné orientované vyuce

Zakladni princip Kli¢ovy poznatek

133



S

’ v ’ e el <
Vyuka zalozend na aktivitach e, JEN
1. Zaklad uceni Rané uceni je zaloZeno na vytvareni smysluplnych
souvislosti.

2. Vice nez pouhé Socidlni a kognitivni zprostfedkovani obohacuje
podminéni asociace.

3. DtileZitost dlislednosti Predvidatelné rutiny posiluji internalizaci.

4. Reflexe a pfenos Diskuse podporuje zobecriovani pravidel.

5. Vyvojovy postup Spojitosti se posouvaji od bezprostfedniho k

abstraktnimu uvazovani.

4.8 SHRNUTI

Tato kapitola pfedstavila vyuku zaloZenou na aktivitich (ABT) jako komplexni
pedagogicky ramec pro predskolni vzdélavani (vék 2-7 let), zalozeny na vyvojové
psychologii, konstruktivistické teorii a principech sociokulturniho uéeni. Uvodni ¢ast

predstavila ABT jako pfistup, ktery integruje kognitivni, socidlni, emocionalni a
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motoricky vyvoj prostfednictvim strukturovanych, smysluplnych aktivit. Namisto
oddéleni jednotlivych oblasti uceni klade ABT diiraz na zazitkové zapojeni, fizenou
participaci a reflexivni dialog jako vzajemné propojené procesy, které podporuji
holisticky vyvoj ditéte.

Prvni podmodul se zaméfil na kooperativni hru jako na socidlné
zprostfedkovany proces uceni. Kooperativni aktivity umoznuji détem domlouvat se
na rolich, sdilet odpovédnost a rozvijet schopnost vcitit se do perspektivy druhych.
Teoretické zaklady zdtiraznily vyznam podptrnych struktur a interakce s vrstevniky
pfi rozvoji socidlnich kompetenci a exekutivnich funkci. Praktické scénare ABT
demonstrovaly, jak mohou strukturované skupinové tkoly posilit spolupraci,

komunikaci a rozvijejici se moralni uvazovani.

Druhy submodul se zabyval aktivitami s rytmickym pohybem jako
zazitkovymi ucebnimi zkuSenostmi. Na zdkladé vyvojovych a neuropsychologickych
perspektiv kladl obsah dtiraz na rytmus jako regulacni a organizaéni ndstroj
podporujici motorickou koordinaci, osvojovani jazyka, regulaci emoci a socidlni
synchronizaci. Vyvojové charakteristiky ve vékovém rozmezi 2-7 let ilustrovaly, jak
se rytmickd aktivita vyviji od jednoduchého opakovani ke strukturovanym
pohybovym vzorciim zaloZenym na pravidlech. V rdmci ABT se ukazalo, Ze rytmické
aktivity podporuji jak individudlni seberegulaci, tak kolektivni ai¢ast prostfednictvim

predvidatelnych, podporovanych zkusenosti.

Zavére¢ny submodul se zabyval asociativnim udenim jako zdkladnim
mechanismem, na némzZ spocivaji procesy raného uceni. Tato jednotka piekrocila
ramec behavioristického podminéni a pojala asociativni uceni jako kognitivné a
socialné zprostfedkovany proces ( ), jehoz prostfednictvim déti propojuji akce,
dtisledky, symboly a vyznamy. Vyvojovy postup byl popsan od bezprostfednich
zkusSenosti s pfi¢inou a nasledkem v batolecim véku az po podminéné uvazovani a

prenos uceni v raném Skolnim véku. Scénafe ABT ilustrovaly, jak zamérné
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strukturovani rutin, reflexe a pfirozené dusledky podporuji internalizaci pravidel a
postupny prechod od vnéjsiho posilovani k vnitfni motivaci.

Ve vSech submodulech se objevila spolecna pedagogicka linie: uceni je
nejucinnéjsi, je-li zakotveno ve smysluplné c¢innosti, podporovano konzistentni
strukturou a zprostfedkovano socialni interakci. Ucitelé hraji klicovou roli pfi
navrhovani prostredi, které vyvazuje predvidatelnost s flexibilitou, vedeni s

autonomii a opakovani s reflexi. Ramec ABT proto stavi pedagoga nejen do role

zprostredkovatele znalosti, ale také do role facilitatora vyvojového pokroku.

Zavérem lze tici, Ze ABT predstavuje integrativni pfistup, ktery propojuje
teoretické zdklady s praktickym uplatnénim ve tfidé. Kombinaci kooperativni
interakce, zapojeni prostfednictvim rytmického pohybu a asociativnich ucebnich
procestt poskytuje ABT model reagujici na vyvojové potfeby, ktery podporuje
seberegulaci, logické uvazovani, socidlni kompetence a wvnitini motivaci v

predskolnim vzdélavani.

4.9 UKOLY

1. Ktery princip nejlépe charakterizuje vyuku zalozenou na aktivitach (ABT) v

predskolnim vzdélavani?
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a) Ucitelem fizené predavani faktickych znalosti

b) Izolovany nacvik dovednosti rozdéleny podle pfedmétovych oblasti
c¢) Uceni prostfednictvim strukturovanych, smysluplnych aktivit a reflexe
d) Vcasna akademicka akcelerace pomoci pracovnich listt

e) Pfisné formovani chovani bez dialogu

2.V ABT spociva role ucitele pfedevsim v tom, Ze budu:

a) Kontrolovat vSechny aspekty ¢innosti déti

b) Poskytovat neustalé vnéjsi odmeény

c) Usnadniovat, podporovat a strukturovat smysluplné vzdélavaci zazitky
d) Eliminovat interakci mezi vrstevniky, aby se pfedeslo konfliktim

e) Zaméfrit se vyhradné na méfitelné kognitivni vysledky

3. Zkusenostni uceni v raném détstvi Ize nejlépe popsat jako:

a) Zapamatovani si prostfednictvim opakovani

b) Cyklus propojujici zkuSenost, reflexi a aplikaci

c) Pasivni pozorovani ukazek dospélych

d) Samostatna prace na misté s minimalnim vedenim

e) Testovani pfed praktickym zkoumanim

4. Napodobovani v raném détstvi nejvice pfispiva k:

a) Mechanickému kopirovani bez porozuméni

b) Socidlnimu uceni, internalizaci norem a osvojovani dovednosti

c) Vyhybani se interakci s vrstevniky

d) Odstranéni vzorti dospélych

e) nahrazeni verbalni komunikace

5. Kooperativni hra podporuje predevsim rozvoj:

a) Schopnost vcitit se do druhého, vyjednavani a sdilena odpovédnost
b) Individualni soutéz a srovnavani

c) Izolované kognitivni feSeni problémui

d) Vyuka zaméfend na ucitele

e) Pasivni memorovani pravidel

Cc Fn o
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6. V ramci ABT by rytmicko-pohybové aktivity nemély byt chapany jako:
a) Nastroje na podporu motorické koordinace

b) prostfedek ke zlepSeni emocni regulace

c) PrileZitosti k socidlni synchronizaci

d) izolovanou zabavu bez vyvojové hodnoty

e) podporu fonologického uvédomeéni

7. Rytmicko-pohybové aktivity pfispivaji k jazykovému vyvoji pfedevsim tim, Ze:
a) Nahrazenim verbalnich pokynti

b) Posilenim fonologického uvédomeéni prostrednictvim opakovani vzorct
c) Omezenim expresivni komunikace

d) Omezenim ucasti ve skupiné

e) Odstranénim strukturovanych rutin

8. Asociativni uceni u déti ve véku 2-7 let postupuje od:

a) abstraktni logické dedukce k smyslovému zkoumani

b) bezprostifednich souvislosti pri¢ina—nasledek k podminénému uvazovani a
prenosu

c) nezavislého moralniho tsudku k vnéjsimu posileni

d) odmitani pravidel ke spontanni autonomii

e) pasivni napodobovani ke kognitivni izolaci

9. Reflexni faze v scénarich asociativniho uceni slouzi predevsim k:

a) Posileni internalizace a pfenosu porozuméni

b) ZvysSeni zavislosti na odménach

c) Nahrazeni strukturovanych postupti

d) Odstranéni vedeni ze strany uditele

e) Omezeni zapojeni do spoluprace

10. Asociativni uceni v ramci ABT se neomezuje pouze na:

a) Behavioristické podminovani podnét-reakce

b) Socidlni modelovani a dialog

c) Vedenou reflexi
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d) kognitivni mediace

e) Pfenos mezi kontexty

Spravné odpoveédi

1.¢,2.¢,3.b,4.b,5.a,6.d,7.b,8.b,9.a,10. a
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5 PLANY AKCI

5.1 UVOD

Plan ¢innosti zahrnuje fadu vizualnich podnétt, jako jsou kresby, fotografie a psany
text, které slouzi k vyuce dovednosti a zajistuji, Ze tikoly probihaji v logickém poradi
(McClannahan & Krantz, 1999). Plany cinnosti, alespont v daldi fazi, vychazeji
predevsim z postupli sebekontroly s minimalni nebo zZddnou podporou ze strany
rodicti ¢i odbornikil; vizudlni podnéty tak slouzi jako predbézna upozornéni, kterd

naznacuji, jaké chovani je tfeba projevit a jaké nikoli.

Ackoli 1ze plany cinnosti vyuzit i k dodrZovani rutin, jsou
uzitecnéjsi a efektivnéjsi pri vyuce slozitych dovednosti prostfednictvim

fetézce chovani (napf. oblékani, cisténi zubti, liceni), protoze studentim
()

O usnadniuji sledovani jednotlivych krokt v tomto fetézci (Mechling et al.,
Plany ¢innosti jsou
udinnéjsi pti vyuce

2009). Plany ¢innosti 1ze rovnéZ vyuzit k vyuce socidlnich dovednosti, jako

slozitych dovednosti
prostrednictvim

STAGRENEIGN ndakup v mistni pekarné, coZ mutZe pomoci osobdm se specidlnimi
jsou dovednosti

kaZzdodenniho Zivota
nebo péce o sebe

CE—

je vypujceni si knihy v knihovné, pfechazeni ulice, ndkup potravin nebo

vzdélavacimi potfebami a autismem lépe se orientovat v komunité a tim

zlepsit jejich kvalitu Zivota (Cheung et al., 2016).

Plany ¢innosti, které jsou v souladu s postupy sebekontroly, maji v
zasadé za cil zlepsit kompetence v oblasti sebefizeni u osob se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, véetné déti s autismem, a to prostfednictvim vyuky fetézcti
chovani, jako jsou dovednosti v oblasti kazdodenniho Zivota, hry nebo profesni

dovednosti. (Cheung et al., 2016).
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5.2 VIZUALNI PLANY CINNOSTI

Samostatné zvladani dovednosti kazdodenniho Zivota je zasadni pro

zachovani nezavislosti po cely Zivot. Vizualni plany cinnosti predstavuji

o
. jeden ze zptisobfi, jak ucit posloupnosti chovani, jako je oblékani, baleni
Vizudlni plany

&innosti zahrnuii batohu do Skoly nebo na jinou cestu, vafeni a vymeéna loZniho pradla
vizualni podnéty
znazornéné obrazky
NGRS zndzornéné na obrazcich nebo v didaktickych slovech ¢i vétach, které
slovy/vétami, které
ukazuji posloupnost

chovani.

C——

(Tereshko, 2026). Vizudlni plany cinnosti zahrnuji vizudlni podnéty

znazornuji prislusnou posloupnost chovani. Cilem téchto planti ¢innosti je

z filozofického hlediska pomoci jednotlivclim stat se nezavislejSimi na

ostatnich (rodicich ¢i pecovatelich) tim, Ze pfevezmou své vlastni
kazdodenni povinnosti. Napfiklad pfi vyuce pfipravy instantni polévky lze plan
¢innosti pouzit k vizualizaci jednotlivych krokti, mezi néz patfi obradzek znazornujici
pridani 4 nebo 5 $alkii studené vody, ndsledné zamichani sacku instantni polévky a
¢ekani 10 minut, neZ je polévka zcela hotova k konzumaci. Kazdy obrazek signalizuje
jednotlivetim, co maji postupné délat, dokud tkol nedokonci. Tento vizudlni plan

¢innosti 1ze vyvésit na troubu nebo nékde v kuchyni.

Vizudlni plany ¢innosti, které patfi mezi postupy zaloZené na dikazech, se
skladaji ze tfi strategii: antecedentnich intervenci, podnécovani a vizudlnich pomtuicek
(Hume et al., 2021). Antecedentni intervence se pouzivaji k pfipomenuti osobam se
specidlnimi vzdéladvacimi potfebami, co maji délat, kdyz jsou jim pfedloZeny vizudlni
podnéty/napovédy znazornujici pfislusné kroky pfi provadéni béznych c¢innosti, jako
je cisténi zubi nebo oblékani kabatu. Vizualni plany cinnosti také podnécuji nebo
podporuji osoby, které potfebuji vnéjsi motivaci, zejména déti s autismem, tim, Ze
iniciuji a udrzuji chovani. Dostupnost planti ¢innosti také zvysuje pravdépodobnost
dokonceni tukol. Pouzivani plant dinnosti se neomezuje pouze na fetézeni
dovednosti; zahrnuje také fadu ukolti v priitbéhu dne, jako je vypliiovani seznamd,

pouzivani dennich planovact a dodrZovani pisemnych pokynti (Tereshko, 2026).
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Vzhledem k tomu, Ze déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
zejména déti s autismem, mohou byt zavislé na jinych osobach, jako jsou

O rodice, odbornici nebo ucitelé, jsou plany ¢innosti obzvlasté uzitecné v
Kli¢cerym problémem
u aéti se specidlnimi

vzdélavacimi podporuji jejich sebeurceni ¢i autonomii. U jedinci se specidlnimi
potiebami nebo s

tom, Ze témto détem umozZnuji stat se nezavislejsimi na ostatnich tim, Ze

vzdélavacimi potfebami, zejména u téch s autismem, je ¢asto pozorovana

autismem je zavislost
na ostatnich, véetné
rodict, odbornika
nebo pecovateli, muze pouziti vizudlnich rozvrhti ¢innosti jako vizudlnich podnétt sniZzit
béhem provadéni

¢innosti. )

sklon k zavislosti na jiné osobé (Koyama & Wang, 2011). Na druhou stranu

potfebu jedince spoléhat se na ostatni a zlepsit jeho schopnost

samostatného fizeni pfi plnéni ukold.

Vizuadlni plany ¢innosti 1ze vytvafet v mnoha formach (Koyama & Wang, 2011).
Vizudlni podnéty ukazujici, jak provést pfislusny krok nebo sled c¢innosti, lze
znazornit v malé broZufe (jeden obrazek na stranku). Kromé toho lze vizudlni plany
¢innosti prezentovat pomoci obrazkt nebo videi na tabletech ¢i jinych elektronickych

zatizenich (Hugh et al., 2018).

Cetné studie prokazaly té¢innost a vhodnost plant ¢innosti pro vyuku riiznych
dovednosti prostfednictvim individualizované vyuky. Mezi nimi vynikaji dvé
dtlezité studie. Zaprvé se ukazalo, Ze pouziti vizudlnich planti ¢innosti je tcinné pri
vyuce osob se specidlnimi potfebami, zejména téch s autismem, jak uspésné
absolvovat lékarska vysetfeni (Chebuhar et al., 2013). Za druhé, zavedeni vizudlnich
podnétt a planu ¢innosti zaloZeného na videu s vyuzitim digitalniho zafizeni (tabletu)
zlepsilo nakupni dovednosti mladého dospélého s autismem v komunitnim prostfedi,

konkrétné v obchodé s potravinami (Burckley et al., 2015).
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5.3 PLANY CINNOSTI S VYUZITIM DIGITALNICH
ZARIZENI/NASTROJU

V soucasnosti se vyuka riiznych dovednosti, zejména komunitnich ¢i socidlnich, s
vyuzitim plana aktivit na technologickych zafizenich, jako jsou tablety, smartphony a
chytré hodinky typu ,, “, stale vice prosazuje jako zptisob, jak pfedchazet stigmatizaci
a posilit pedagogické kapacity prostrednictvim Spickovych digitalnich nastroja.
Vytvareni digitalniho planu aktivit, ktery si zak spravuje sam, je bezpochyby novym
zplisobem vyuziti plant aktivit oproti tradi¢nim metoddm (napf. fotografie a psany
text). Tyto high-tech strategie zahrnuji vyuziti digitalnich nastrojt, jako jsou iPady
nebo iPhony, k vytvareni plant ¢innosti pro vyuku behavioralnich fetézcti (Cheung et
al., 2016). Tyto ndstroje nové generace se nazyvaji osobni digitalni asistenti (PDA) a
jedna se o pfenosnd zafizeni s automatickymi podnéty, kterd jsou navrZena tak, aby
zvysovala samostatnost Zakii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a autismem

(Mechling et al., 2009).

5.4 MECHANISMUS ROZVRHU CINNOSTI

Aplikovand behaviordlni analyza (ABA) nabizi velmi Siroky repertodr
postupti zalozenych na dtiikazech. Jednim z nich jsou plany aktivit. Plany
aktivit maji za cil naucit zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
zejména s  autismem, ruzné  dovednosti  pomoci  svého

Kontrola podnétd, mechanismu/principti. Tento mechanismus/principy stoji na nékolika
cue/cue a cue/cue

zavislost jsou tfi pilifich:
zakladni pilife

mechanismu planti

aktivit. 5.4.1 Kontrola podnétu

Y Systematicky vliv cilového podnétu predchazejiciho chovéani na vyvolani
cilového chovani se nazyva , kontrola podnétu”. Podle jiné definice plati, Ze pokud je

frekvence vyskytu cilového chovani v pritomnosti cilového podnétu vyssi nez v
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pripadé, kdy neni pouZit zadny signal, je dané chovani pod , kontrolou podnétu”
(Birkan, 2013). Kontrola podnétu je dosaZena pfitomnosti vizudlnich podnétii
(fotografii nebo slov) v planech cinnosti, které demonstruji nebo predstavuji, jak se
provadi kazdy krok cilového chovani. Pokud Zak projevuje stejné nebo podobné
vhodné chovani pokazdé, kdyz uvidi vizualni podnét, znamena to, Ze se nachazi pod
kontrolou podnétu. Pokud Zdk jedna pod kontrolou podnétu, znamena to, Ze jiz
nepotfebuje vedeni od nikoho (napft. uditele, rodice, pecovatele) nebo potfebuje méné

podpory pfi plnéni svych kol a je samostatnéjsi.

5.4.2 Podnét/napovéda (vizudlni nebo slovni)

Podnét/ndpovéda, zndmy také jako ,, “ (diskriminacni podnét) , se pouziva k zvySeni
frekvence vyskytu cilového chovani. Pfi vyuce nového chovani se podnéty/napovédy
(pomocné podnéty) obecné pouzivaji ke zvyseni frekvence chovani, které se objevuje
v pritomnosti podnétu, ktery nakonec toto chovani fidi, neboli diskrimina¢niho
podnétu (Birkan, 2013). V planu aktivit se podnétem rozumi vizudlni/fotograficka
pomtcka ukazujici, jak provést cilové chovani, nebo napsané slovo, které cilové
chovani navadi/pfedepisuje. Pfi pouzivani programii aktivit lze uplatnit i jiné

podnéty, jako jsou verbalni pokyny, modelovani a ocekavani pohledu.

5.4.3 Zavislost na podnétech/napoveédach

. Vyvoj jedincti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem je

* ¢asto brzdén zavislosti na podnétech. K zavislosti na podnétech dochazi,
Vzlldedem k tomu, ze
bR ocnter eyl kdyZ selze prenos kontroly chovani z podnétu na vhodné podnéty z okoli.

co ma v souvislosti s [y vio « (v
To znamena, Ze kontrola podnétii vyznamné selhava pfi prechodu od

cilovym chovanim

délat, je hlavnim verbalnich podnétt nebo gest k podnétiam z okoli (Birkan, 2013). Druhym
cilem planti aktivit
snizit zavislost na problémem je ,,zavislost na nékom”, napriklad na odbornikovi nebo rodici.

nékom jiném. - 1 YRV . . . ,
J Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem mohou byt

pfi plnéni dkolt nadmérné zavislé na nékom. Plany cinnosti maji
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predevsim za cil sniZit zavislost na nékom pomoci téchto programi, protoze plan
¢innosti ditéti ukazuje nebo vysvétluje, co ma délat v kazdém kroku cilového chovani.
Dal$im krokem je omezit vizudlni nebo pisemné/slovni podnéty a umozZnit ditéti

jednat samostatné bez jakékoli osoby nebo planu.

5.5 VYUKA DODRZOVANI ROZVRHU CINNOSTI

Dovednost dodrZovani planu cinnosti se uci prostfednictvim podavani
podnétt nebo poskytovani voditek a jejich postupného omezovani. Faze

podavani podnéti zahrnuje manudlni vedeni, faze omezovani podnétt a
()

Fazee poskytovani voditek vyuzivd postupnou pomoc, prostorovy odstup, stinovéni a
podnéta zahrnuje

manudlni vedend, zvétsovani vzdalenosti (Birkan, 2013).

faze odebirani
podnétli vyuziva L, ,
ol 5.5.1 Rucni vedeni
prostorovy odstup,
stinovani a

L Schopnost dodrzovat rozvrh ¢éinnosti se uci prostfednictvim manudalniho
zvetsovani

vzdélenosti. ) vedeni. Pfi manudlnim vedeni pedagog nebo dospély vede dité tak, ze ho

drzi za ruku a navadi ho, aby ukazalo na fotograficky nebo pisemny podnét, vzalo si

pomiicky, dokoncilo ¢innost, uklidilo pomticky a vratilo se ke svému rozvrhu.

Rucni vedeni je bezchybna vyukovad metoda a vzdy se provadi zezadu za
ditétem. Ackoli ruéni vedeni nezabrdni vSem chybam, minimalizuje moZnost jejich
vzniku. (Minimalizace moznosti chyb je velmi dtlezitd, protoze pokud k chybam
dojde, nékteré déti se nauci chybu opakovat, a v dtisledku toho mtiZze vyuka spravnych

reakci trvat velmi dlouho.)

5.5.2 Odstranéni podnétu/napovedy

Jak se kompetence ditéte zvySuji, dospély postupné omezuje manudlni vedeni s
vyuzitim podpory. I kdyz jsou ruce dospélého stale polozeny na rukou ditéte nebo na

jeho ramenou, tato podpora je na nizsi trovni. Tato metoda obecné poskytuje rodi¢tim
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a ucitelim velmi uZitecné informace. Na zakladé pohybti rukou, paZi a téla ditéte
miize dospély rychle rozhodnout, zda dité v dalsim kroku zareaguje spravné ci
nespravneg, a zabranit tak tomu, aby dité udélalo chybu, a to bud poskytnutim vedeni,
nebo podporou ditéte pfi samostatném provadéni ¢innosti s mensi pomoci tim, ze mu

umozni spravné reagovat.

Jakmile déti dokadzou provadét kroky dovednosti ,postupovani podle
schématu” s minimalni pomoci, mél by dospély pouzit metodu prostorového
postupného omezovdani podpory. To znamend, Ze zpocatku se provadeéji lehké dotyky
na hibetu détské ruky, poté se po chvili posouvaji zpét od ruky k zapésti, dale k

predlokti nebo lokti a nakonec k rameni nebo zadtm.

Pokud vsak dojde k chybé, dospély by se mél vratit k pfedchozimu
podnétu (postupné vedeni) a pokracovat, dokud dité na podnét nékolikrat

a spravné nereaguje. Postupné vedeni je bezchybna strategie s casovym

Possupna vyuka je zpozdénim, kterd umoznuje odbornikiim poskytovat podnéty (okamzité
strategie

bezchybnosti a napovédy) na zdkladé okamzitych rozhodnuti vychdazejicich z vykonu
¢asového zpozdéni, S v (o v / ,
e ditéte a zajisStovat spravné reakce behem vyuky dovednosti.

ktera umoznuje

odborniktim

i Po postupném zmensovani vzdalenosti nasleduje stinovdni. V této

intervence fazi ruce osoby poskytujici podnét sleduji pohyby ditéte, ale nedotykaji se
momentalni a

diferencované )

ditéte; pokud jsou reakce ditéte spravné, vzdalenost se postupné zvétsuje.

ho. Zpocatku mtize dospély stinovat ve vzdalenosti nékolika centimetrti od

Pokud dité pfi stinovani dospélého neudéla chybu, je na case sniZit blizkost
(zvysit vzdalenost). U velmi malych déti to znamena, Ze se dospély postupné vzdali o
jeden metr a poté jesté o néco dale. U nékterych déti miize byt moZné vzdalenost
zvetsit tak, Ze osoba poskytujici podnét/napovédu pocka v druhém rohu prostoru pro

¢innost, u dvefi nebo nékde jinde, kde neni vidét.
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Postupné pouzivani podnétt a voditek, pifechazejici od progresivni
pomoci k prostorovému sldbnuti/odstupu, poté ke stinovani a nakonec ke
zmensSovani blizkosti/zvétSovani vzdalenosti, se nazyva vyuka s podnéty
a jejich odstrariovanim, nebo vyuka se zmensovanim podnétii.

Cilem omezovani Peclivé provedena vyuka s podnéty a jejich omezovanim umoznuje
podnéti je umoZznit
ditéti samostatné

dodrzovat plan dospély by se mél okamzité vratit do pfedchozi faze podnétii. Pokud dité
aktivit.

ditéti samostatné dodrZovat plan ¢innosti. Pokud vSak dité udéla chybu,

udéla chybu ve fazi stinovani, dospély by se mél vratit do faze

prostorového omezovani. Pokud dité udéla chybu v dobé, kdy dospély
E—
pouziva prostorové omezovani, mél by se vratit k postupné pomoci. Stejné

tak, pokud k chybé dojde ve fazi postupné pomoci, mél by dospély prejit zpét do faze

manudlniho vedeni. Tim se zabrdni dalsim chybam a zvysi se Sance ditéte na ziskani

odmény pfijeho dalSich reakcich.

5.6 ZAVADENI AKTIVITNICH PLANU

5.6.1 Analyza ukola

Analyza ukolu je dtilezitd nejen pro programy cinnosti, ale také pro vyuku retézeni
chovani, protoZe zahrnuje rozdéleni dlouhodobych cilti na mensi, kratkodobé cile.
Provedeni analyzy tikolu zvysi samostatnost déti a osob se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, protoZe jednotlivé kroky se stanou mensimi, lépe pozorovatelnymi a snaze
naucitelnymi. Analyzu tkolu lze provést bud hypotetickym zapsanim kazdého kroku
cilového chovani, nebo praktickym provedenim tkolu a zapsanim kaZdého kroku

ukolu ¢i fetézce chovani.
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5.6.2 Pfiprava rozvrhu aktivit

Plany ¢innosti lze pfipravit ve formé fotografii, obrazkt nebo pisemné.
Plany ¢innosti poskytuji voditka, ktera pomahaji jednotlivcim soustredit

O se na ¢innost a plnit tkol tim, Ze podporuji vizualni podnéty (Eyiip et al.,

VESIECREEREN A 2018).  Priprava plantt  Cinnosti  zahrnuje umisténi  vizudlnich
ukolti Ize plan wio ) s “ v , . (e -
S podnétii/napovéd/znacek/vyzev (fotografii, obrazki nebo slov/frazi) na
aktivit pfipravit s
vyuZitim tabuli pomoci redlnych materialt nebo digitalniho zafizeni/nastroje
redlnych/hmatatelnyc
hmaterialinebo (smartphonu nebo tabletu) v souladu s analyzou tkolu.
digitalniho
zafizeni/nastroje.

—

5.6.3 Dusledky/intervence

Intervence vyuZzivajici plany ¢innosti se vétsinou provadéji v souladu s principy
postupného vycviku/vyuky. Vizudlni podnéty/znaky (fotografie, obrazky nebo
slova/véty) v planu ¢innosti upoutavaji pozornost ditéte na kol a ukazuji mu, jak jej
provést. BéEhem této doby odbornik nebo pecovatel podporuje/vede dité se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s autismem na zdkladé svych spontdnnich/okamzitych
rozhodnuti v zavislosti na vykonu ditéte. Odbornik nebo pecovatel mtize béhem
intervence vyuzivat hierarchickou nebo diferencovanou intenzitu podpory, od plné

tyzické podpory az po ocekavajici pohled.

5.6.4 Postup postupného omezovani podpory

Postup postupného omezovani spocivd v postupném sniZovani podpory,

podnécovani nebo vedeni ze strany pecovatele a v tom, Ze se ditéti se specidlnimi
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vzdélavacimi potfebami nebo s autismem typu ,, “ umoZni plnit tkoly
samostatné, pouze s vyuzitim plant aktivit. Odbornik nebo pecovatel

sleduje vykon ditéte, postupné omezuje pomoc nebo stahuje

podnéty/napovédy a pouze sleduje pohyb ruky ditéte, aniz by se ho

V zavérecné fazi by

dotykal, kdyz stoji poblizZ néj nebo za nim. Nasledné odbornik nebo
odbornik nebo

pecovatel mél zvysit
svou blizkost k ditéti
tak, aby dité mohlo
ukol dokoncit
samostatne.

pecovatel snizuje blizkost tim, Ze se pfibliZuje k ditéti, aby mohlo tkol
dokoncit samostatné, pouze s vyuzitim planu c¢innosti, bez pomoci

kohokoli jiného.

Vsechny slozky planu ¢innosti jsou uvedeny v tabulce 23.

Tabulka 23

Slozky planu ¢innosti

Oduvodnéni zalozené na

Oblast Hlavni cil Technicky popis / metodika
y popis/ dukazech
Rozdéleni , fetézce chovani” Zabranuje ,slepoté
1. Analyza Rozclenéni (napf. recept, hygiena) na odbornika” a zajiStuje, ze
ukolt dovednosti  samostatné, pozorovatelné a jedinec nebude pfemozen
méfitelné kroky. slozitosti tikolu.
Vybér vizudlnich prvka
vhodnych pro dany vék Digitdlni platformy (jako
. fotografie/ikony), vyvazeni Google Slides) zvysuji
2. Priprava __, (fotog /, y) vy g . e ) yoH
Navrh preferovanych a socidlni pfijatelnost a
harmonogr ‘oo , PR LI . . ”
Al podnétti nepreferovanych ukolti pfenositelnost a zaroven

(Premacktv princip) a volba
platformy
poradac).

(digitalni  vs.

snizuji hmotnost

tyzickych materialii.
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Oblast

3. Realizace

4. Postupné
omezovani

Hlavni cil

Podpora
samostatnos
ti

Prevod
kontroly

Technicky popis / metodika

,manualniho
(zezadu) a
,bezchybného
provazeni jedince
jednotlivymi  kroky bez
verbalnich pokynti.

Vyuziti
vedeni”
uceni” k

Systematické omezovani
tyzického kontaktu
(postupné vedenti) a
zvétSovani prostorové

vzdalenosti mezi ucditelem a
zakem.

Odtavodnéni zalozené na
dukazech

Vyhybédni se verbalnim
pokyntim
,zavislosti na pokynech”
a zajistuje,
reaguje na rozvrh, nikoli
na ucitele.

zabranuje

Ze jedinec

Koneénym cilem je, aby
chovani bylo udrzovano
pouze pomoci
prirozenych posilovaci a
vizudlniho planu.
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5.7 SHRNUTI

Plany c¢innosti jsou na diikazech zaloZené systémy vizudlni podpory, jejichz cilem je
pomoci osobam s vyvojovymi poruchami samostatné dokoncovat posloupnosti tkold.
Presunutim zdroje kontroly z lidského instruktora na soubor vizudlnich nebo
pisemnych podnéti fesi tyto plany jednu z klicovych vyzev ve specidlnim vzdélavani:

zavislost na podnétech.

Priprava rozvrhti ¢innosti zahrnuje vybér vhodného média a symbol. Zatimco
tradiéni rozvrhy vyuZivaly fyzické pofadace se statickymi fotografiemi, soucasny
vyzkum zdtiraziiuje vyhody digitalnich rozvrhti ¢innosti vyuzivajicich nastroje jako
Google Slides nebo PDA. Digitalni formaty nabizeji vyssi , socidlni platnost”, protoze
se podobaji kazdodenni technologii pouZivané neurotypickymi vrstevniky, ¢imz
snizuji socidlni stigmatizaci v komunitnim prostfedi. Mezi klicové ptipravné kroky
patfi posouzeni, zda uZzivatel potfebuje fotografie, kresby nebo text, a zajisténi
rovnovahy mezi preferovanymi a nepreferovanymi aktivitami, aby se udrZela

,behavioralni dynamika”.

Implementace se zaméfuje na bezchybné uceni prostfednictvim , manudlniho
vedeni” (fyzické podnécovani zezadu). Pedagogové jsou vybizeni, aby se béhem
tréninkové faze zcela vyhybali verbalnim podnétiim. Verbalni pokyny se casto stavaji
,berlickou”, kdy zak ¢ekd na hlas, misto aby reagoval na vizudlni rozvrh. Pomoci
postupného vedeni odbornik zajisti, ze zak tspésné dokonci cely fetézec ¢innosti od
samého zacatku, ¢imz posiluje zvyk fidit se rozvrhem spiSe nez ucitelem. Posledni fazi
je systematické vynechdvani podnéti a posilovac¢h. To zahrnuje ,prostorové
vynechavani”, pfi kterém se instruktor postupné vzdaluje od Zdka, a , vynechavani
podnétt”, pti kterém se snizuje vyraznost vizualnich ikon. Cilem je pfejit u zaka k
pfirozenym posilova¢im — napfiklad odménou za plan ,pfipravy svaciny” by v

idedlnim pfipadé mélo byt potéseni z konzumace samotné svaciny, nikoli vnéjsi zeton.
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Strucné feceno, plany c¢innosti patfi k nejacinnéjsim postuptim zaloZenym na
védeckych dtikazech, které se pouzivaji k dosazeni cile ,co nejméné omezujiciho
prostiedi” ve specialnim vzdélavani. Uspéch této metody spociva v kombinaci
diikladné analyzy tkolt, disciplinovaného procesu postupného omezovani podpory

a technologické integrace prizptisobené individualnim potfebam.
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5.8 UKOLY

1. Jaky je hlavni tcel rozclenéni slozité dovednosti na mensi kroky béhem procesu
analyzy ukold?
a) Zvysit vyuzivani verbalnich pokynu.
b) Maximalizovat pravdépodobnost, Ze jedinec udéla chybu.
c) Snizit naklady na materidly pro rozvrh ¢innosti.
d) Prodlouzit dobu intervence odbornika.
e) Zajistit, aby jedinec mohl kazdy krok dokoncit samostatné.
2. Jakaje vyhoda toho, Ze kazdy snimek v analyze kol vytvofené pro digitalni plan
aktivit (napf. pomoci Google Slides) predstavuje pouze jeden jediny krok?
a) Zvysuje to soustfedéni tim, Ze omezuje vizudlni neporadek a rozptyleni.
b) Setfi to vydrz baterie digitalniho zafizen.
c) Nuti to jedince k vétsi socidlni interakci.
d) Znemoznuje postupné vynechdvani podnéta.
e) Je to vhodné pouze pro jedince s vysokou funkéni trovni.
3. Ktery z nasledujicich pfikladt nejlépe ilustruje ,fetézec chovani” vhodny pro
analyzu ukolt?
a) Sledovani televize.
b) Cekéni ve fronté.
¢) Rikat své jméno.
d) Cisténi zubt.
e) Usmév.
4. Co v kontextu pfipravy rozvrhu znamena, Ze vizudlni pomtcky (fotografie nebo
symboly) jsou ,,na tirovni dané osoby*?
a) Jedinec musi byt schopen pfifazovat obrazky k predmétim.
b) Vizudlni pomtcky musi byt vZdy plnobarevné.
c) Meély by se pouzivat pouze obrazky z internetu.

d) Rozvrh musi mit alespon 20 stran.
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5. Jaka je hlavni vyhoda pouziti videomodelovani v digitalnich planech aktivit (napf.
na smartphonu nebo iPadu)?
a) Diky tomu zafizeni plisobi profesionalnéji.
b) Ukazuje chovani dynamickym a plynulym zptisobem.
c) UmoZnuje rodi¢iim vyhnout se interakci s ditétem.
d) Zcela eliminuje potfebu sluchovych podnéti.
e) Pouziva se pfedevsim k hrani her.
6. Pro¢ musi byt jasné definovany body ,zacatku” a , konce” vybranych aktivit?
a) Protoze to pottebuje védét pouze ucitel.
b) Aby aktivity trvaly déle.
c) Aby se zabranilo plytvani materidlem.
d) Aby tcastnik védél, kdy je ukol hotovy, a mohl pfejit na dalsi stranku.
e) Aby byl jedinec neustale zaméstnan.
7. Jaky je zdkladni princip pouzivani ,,manudlniho vedeni” (fyzické pobidky zezadu)
pri zahdjeni nacviku dodrzovani rozvrhu?
a) Aby byl jedinec donucen pracovat.
b) Zvysit frekvenci verbalnich pokynt.
c) Piivydavani pokynt se jedinci divat do odi.
d) Poskytovat hlasitou verbalni motivaci.
e) Zajistit bezchybné uceni a zabranit nespravné reakci.
chovani vyvarovat neustalych , verbalnich pokynti”?
a) Aby se zabranilo pfetiZeni hlasu ucitele.
b) Aby se zabranilo ruseni ostatnich lidi v okoli.
c) Aby se otestovaly sluchové schopnosti jedince.
d) Aby se zabranilo tomu, Ze se jedinec stane zavislym na podnétech ucitele.

e) Protoze trénink musi probihat pouze v tichém prosttedi.

Vev/s

160



<z

Rozvrhy aktivit (S PR\

prileZitostné pouZivat , posilovace v podobé jidla/svaciny“?

a) Aby zajistil kontinuitu a plynulost chovani dané osoby.

b) ProtoZe udrzovani potravinovych posilovact je v ramci dlouhodobého
rozpoctu na vzdélavani prilis nakladné.

c) Aby se zabranilo tomu, Ze si jedinec vyvine biologickou zavislost na cukru.

d) Protoze jedinci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem obecné
nejsou motivovani jedlymi predméty.

e) Aby mél pedagog vice casu na sbér dat, aniZ by byl zak rozptylovan jidlem.

10. Co znamend zvétSovani , prostorové vzdalenosti” (prostorové vytraceni) béhem

procesu vytraceni?

a) Pfemisténi jedince do vétsi mistnosti.

b) VloZeni prazdnych stranek mezi aktivity v rozvrhu.

c) Praktik se postupné vzdaluje od jedince.

d) Zvyseni hlasitosti digitalniho zafizeni.

e) Poslani jedince z kliniky domfi.

Spravné odpovédi

l.e,2.a,3.d,4.a,5.b,6.d,7.¢,8.d,9.a,10.c
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6 VZAJEMNE VYUCOVANI

6.1 UVOD

Vzéajemné uceni je velmi dalezité pfi planovani vyvoje déti v raném détstvi. Obdobi

vvvvvv

komplexni rozvoj déti ve vSech oblastech — mentalni, socidlni i emocionalni.

Toto obdobi je zaroveni obdobim uceni, které by mélo byt vyuZzito k rozvoji
dovednosti ditéte. Déti se u¢i napodobovanim a hra a herni aktivity hraji v procesu
uceni daleZitou roli, jelikoZ se jevi jako nejvhodnéjsi pro vyvoj ditéte. Odbornici
doporucuji vyuzivat k uceni a rozvoji kazdodenni cinnosti. Je vSak rovnéz dulezité
uplatiiovat moderni pfistupy zaloZené na védeckych poznatcich, aby byl vyvoj déti,
zejména téch z znevyhodnéného prostredi, efektivnéjsi a aby se tak rozvijel jejich

potencidl.

Aktivity s vrstevniky, vzdjemnd interakce a napodobovani jsou soucasti
kazdodenniho Zivota. Jak bylo zminéno v tvodnim odstavci, je dilezité a nezbytné jiz
v raném veéku vyuzivat odborné pristupy, které vedou ke zlepSeni vzajemné interakce
nejen mezi détmi, ale také mezi détmi a pecovateli (socidlnimi pracovniky, uciteli,
rodici). Tyto aktivity funguji jako Zivotni prostfedi, v némz déti aktivné rozvijeji
socidlni porozuméni, poznavaji svét a vztahy v ném a reguluji své emoce. Vzdy vSak
vychdzime z potfeb ditéte a musime zohlednit jeho dosavadni zkuSenosti a vék. V
tomto procesu hraje klicovou roli interakce s vrstevniky. Déti jsou ¢asto motivovanéjsi
a dosahuji pokroku snaze, kdyZz spolupracuji s ostatnimi, nez kdyz jednaji samy. V
tomto ohledu vychazime predevsim z teorie zony nejblizstho vyvoje, kterou

podporuje fada odbornych teorii.

Vzijemné uceni lze povazovat za jeden ze zpusobili, jak détem pomoci
orientovat se v uceni a tim rozvijet jejich schopnosti v oblastech, jako je spoluprace
(kazdodenni cinnosti, jako je spolecna hra, uklid, tprava prostfedi, spolecna
vystoupeni). Déti se postupné uci prendset své ziskané socidlni zkuSenosti do
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kognitivni a emocionalni sféry. VSechny tyto ¢innosti postupné pfispivaji k rozvoji a

prinaseji pfinosy v podobé vzajemného fungovani a zapojeni do spolecnych aktivit.

Pokud se na tuto oblast podivdame komplexné a z teoretického hlediska,
spolené aktivity a kontakt s vrstevniky hraji nenahraditelnou roli v socidlné-
kognitivnim a emociondlnim vyvoji. Prostfednictvim vzajemného uceni, spolecnych
aktivit a doprovazeni déti v této vyvojové fazi podporujeme empatii, socialni chovani,
ohleduplnost a interakci. Soucasné s tim si dité rozviji komunikacni dovednosti a
vytvari vhodné komunikacni strategie. Je vSak dulezité si uvédomit, Ze vSechny tyto
situace mohou byt pro nékteré déti pomérné narocné a mohou mit potize se s nimi
vyrovnat. I zdanlivé jednoduché situace mohou byt pro déti slozité a téZzko
pochopitelné, zejména pokud jde o pochopeni toho, ze ostatni déti mohou vnimat
stejnou situaci odliSné a vyrovnavat se s ni jinak. Déti se uci vzajemnému respektu,
tomu, jak feSit konflikty, zazivaji tspéchy a pfijimaji rtizné role. Jedna se o prileZitosti
k rozvoji emocni regulace a sebeovladani prostfednictvim vzajemné interakce a

vedeni.

Pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, s poruchou autistického spektra
(PAS), vyvojovymi zpozdénimi nebo télesnym a zdravotnim postizenim miize byt
interakce s vrstevniky méné dostupna nebo ndrocnéjsi. Tyto déti mohou mit méné
ptilezitosti zapojit se do spolecenskych her nebo pro né miize byt komunikace a
spoluprace ndarocnd. Vzijemné uceni mezi vrstevniky nabizi Setrny, inkluzivni a
vysoce ucinny zptsob, jak tyto prekazky prekonat. Kdyz je uéeni zprostiedkovano
vrstevniky, jsou déti ¢asto motivovanéjsi, pozornéjsi a ochotnéjsi se zapojit. Uceni s
vrstevniky snizuje tlak, podporuje pfirozené napodobovani a vytvari smysluplné
prilezitosti ke spole¢nému tspéchu.

Vsechny vyse zminéné situace zdtraznuji vyznam spolec¢nych aktivit déti. Déti
si vytvareji sviij vlastni socidlni prostor a seznamuji se s urcitymi rutinami, pravidly a
vyznamy. Podporuje se také pocit sounaleZzitosti, ktery nabyva na dtlezitosti, jakmile

se déti seznamuji s okolnim svétem a rtiznymi situacemi. Tento pfistup formuje jejich
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identitu, socidlni dovednosti a uceni. Nelze opomenout vyznam pocitu bezpedi a je
tfeba si uvédomit, Ze tyto rané zkusenosti mohou predurcovat, jak dobfe se dité ve

Skolnim véku pozdé&ji vyrovna se svou socialni roli.

6.2 VZAJEMNE VYUCOVANI V RANEM
DETSTVI

o Vzdélavani v raném détstvi neni chdpano pouze jako predavani znalosti.
Kli¢ové body

vzajemného uceni Stejné duleZitym aspektem je proces socializace. Vychova zahrnuje cilenou

Vzdélavani interakci mezi ditétem a vychovatelem, béhem niz se vnéjsi vlivy postupné
SOCializace /4 ./ v 7 14 LA 4 * O o 4 4 D4 A
b stavaji soucasti vnitfnich postojii, hodnot a vzorcti chovani ditéte (Kolaf,

EEDEEEREE  0012). V predskolnim systému proto vychova a vzdélavani tvofi tzce

I propojeny celek. Cil se neomezuje pouze na kognitivni rozvoj, ale zahrnuje
také formovani osobnosti ditéte, rozvoj sebeticty a schopnost fungovat v ramci

socialnich vztaht.

V raném détstvi probihd socializace predevsim prostfednictvim kazdodennich
interakci. K témto interakcim dochdzi v rodindach, ve vzdélavacich prostfedich a mezi
vrstevniky. Prostfednictvim téchto zkuSenosti se déti postupné udi, jaké formy
chovani jsou spolecensky ocekavany, jak regulovat své emoce a jak reagovat v rtiznych
socidlnich situacich. Vyzkumy ukazaly, Ze socio-emociondlni kompetence v raném
détstvi tizce souvisi se Skolni zralosti a pozdéjsim pfizptsobenim se Skolnimu
prostiedi (Denham et al., 2003). Socialni interakce by proto neméla byt vnimana jako
néco podruzného viici uceni; tvofi naopak nezbytny zdklad jak pro vzdélavaci pokrok,

tak pro socialni zaclenéni.

Vzdélavaci pfistupy zaloZené pouze na vnéjsi kontrole mohou omezovat rozvoj
vnitini motivace. Pro dlouhodoby rozvoj je nezbytna internalizace. Tento proces se
tyka postupného pfijimani norem a hodnot jako néce né osobné smysluplného. Kdyz
déti chapou smysl spolecnych pravidel a mohou se podilet na kaZdodennich socialnich

rutinach, je vétsi pravdépodobnost, Ze tato ocekavani pfijmou za sva (Svobodova,
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2022). Vnitini motivace se posiluje, jsou-li ¢innosti smysluplné, maji-li déti urcitou
miru autonomie, je-li podporovana spoluprace a je-li zpétna vazba podptlirnd a
konstruktivni (Kopfiva et al., 2009). Tyto principy rovnéz tvori dulezity zaklad pro

vyuzivani pristupt kooperativniho uceni v predskolnim vzdélavani.

6.2.1 Bezpecna struktura jako zaklad socialniho uceni

Predvidatelné a dobfe organizované prostredi je diileZitou podminkou pro pocit
bezpedi a psychickou stabilitu déti. Kdyz se déti citi v bezpeci, jsou ochotnéjsi
prozkoumavat své okoli a ucastnit se spolecenskych aktivit. Jasné a konzistentni
hranice jim pomahaji orientovat se v kazdodennich situacich a umoznuji jim soustfedit
se na interakci a spolecné aktivity spiSe nez na ochranu pfed nejistotou (Svobodova,
2022). Zaroven rozumné stanovena pravidla vytvareji prostor pro to, aby déti
vyjednavaly role, spolupracovaly s ostatnimi a postupné pfijimaly sdilené normy

chovani.

Ze sociokulturniho hlediska je vyvoj tizce spjat se socidlni interakci. Uceni
neprobihd izolované, ale vznikd prostfednictvim spoluprdce s ostatnimi.

Vygotskij (1978) popsal tento proces prostiednictvim pojmu ,zdéna
°
Kli¢ové body
vzajemného podporou schopnéjsich vrstevniki nebo dospélych. Pfi spolecnych

nejbliz§iho vyvoje”, kterd oznacuje oblast, v niZ je dité schopno plnit tikoly s

doucovani

¢innostech se déti navzdjem pozoruji, napodobuiji strategie a vedou dialog,

Vzdélavani zatimco spoleéné fesi problémy. Prostfednictvim téchto zkuSenosti si

Socializace y iy : o N o
Zaklady postupné buduji znalosti a osvojuji si jak kognitivni, tak socialni zptisoby

vzajemného jednani.

6.2.2 Interakce mezi vrstevniky jako kontext pro rozvoj a inkluzi

Empirické studie stale vice zdtraznuji roli interakce mezi vrstevniky v predskolnim
vzdélavani. Komplexni prehled predstavili Watkins a kol. (2015), ktefi prokazali, ze

cilené aktivity zprostfedkované vrstevniky mohou vyznamné podpofit rozvoj socialni
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komunikace a zapojeni u malych déti, zejména u téch s vyvojovymi obtiZzemi. Vyzkum,
ktery dospél k podobnym zavértiim a potvrdil tyto poznatky, predstavili Gottfried,
Garcia a Kim (2019), jejichz studie o vzadjemném doucovani v predskolnich zafizenich
prokdzala pozitivni korelaci jak s akademickymi dovednostmi, tak se socio-

emocionalnim rozvojem.

Aktivity zahrnujici vrstevniky tak détem vytvareji prirozené a Zadouci
prileZitosti k vyzkousSeni fady dtilezitych socidlnich dovednosti prostfednictvim hry a
kazdodennich ¢innosti. Prostfednictvim spolecné hry a uceni se déti uci, Ze ostatni
reaguji odlisSn€, maji rtzné uhly pohledu, reguluji své emoce, spolupracuji a fesi
konflikty. Je zndmo, Ze tyto kompetence tizce souviseji s pozdéjsim prizptsobenim se
Skolnimu prosttedi a celkovym socidlnim fungovanim (Denham et al., 2003). U déti s
riznorodymi vyvojovymi potfebami muZe strukturovand interakce s vrstevniky

rovnéz snizit pocity izolace a podporit aktivni ticast ve skupiné (Watkins et al., 2015).

6.2.3 Od socializace k vzajemnému uceni mezi vrstevniky

Vzdélavani a vyvoj ditéte pfedstavuji proces ovliviiovany nékolika faktory. Jednim z
faktorti, ktery s timto tématem uzce souvisi, je prostiedi. Vzdélavani by mélo byt
vnimano jako proces socidlniho uceni, v némz hraje dtileZitou roli podptirné prostfedi.
Pravé toto prostfedi otevira cestu k uplatiiovani principt vzdjemného uceni.
Odbornici musi byt sezndmeni s principy vyvoje ditéte a procesy, které mu lezi v
zdkladu. Teprve pak mtizeme vzdjemné uceni efektivné uplatiiovat. Upozorniujeme
vSak také na to, Ze vzdjemné uceni je prirozenou soucasti procesu podpory vyvoje
malych déti. Uplatfiovani téchto principti pfispivd k uceni prostfednictvim
napodobovani, sdileni pozornosti, vzajemné regulace, a to vSe prostfednictvim

spolecnych aktivit.
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Vzéajemné uceni neni a nemélo by byt formou umélého zasahu do pfirozenych
procesti uceni. Je spiSe nutné vychdzet z kazdodennich interakci mezi détmi a dat jim
jasnéjsi strukturu a smysl v ramci vzdélavaciho a podptirného procesu. Tento pfistup
nas pak privadi k oblastem, jako je internalizace uplatfiovani v kaZdodennich
¢innostech, vnitfni motivace a kooperativni uceni. V inkluzivnim
prostiedi je dtleZité posilovat respekt a pocit soundleZitosti a rozvijet

° vztahy uvnitf skupiny.
.
Kli¢ové body
vzajemného uceni 6.2 4

Vzajemné uceni v raném détstvi

Vzajemné uceni
Prostiedi Vzijemné uceni v raném détstvi je zalozeno na principech vzajemné

Vyvoj ditéte
Napodobovani
Sdilena pozornost Toto uceni vychdzi z vyvojovych procesiti. Mezi tyto procesy patfi

interakce mezi détmi, k niZ dochdzi v pfirozeném a béZném prostredi.

napodobovani, sdilend pozornost, ohleduplnost a kooperativni hra. Je
tfeba poznamenat, Ze v téchto procesech neklademe dtiraz na vykon ani srovnavani.
Naopak, dtraz je kladen na spolupraci, navazovani vztahu a sdileni, a vzdjemnou
podporu. Béhem téchto interakci si déti osvojuji nové dovednosti. Zaroven se také uci,
jak pomahat ostatnim, povzbuzovat kamarady a vrstevniky, projevovat empatii, cekat,
az nané pfijde fada, a reagovat na potfeby ostatnich. Takové zkuSenosti mohou posilit

sebevédomi déti, jejich emocni jistotu a pocit soundleZitosti se skupinou.

Tato prirucka je urcena pecovateliim a odbornikim v oblasti pfedskolniho
vzdélavani, ktefi pracuji s détmi ve véku od 2 do 7 let. Uvedené principy plati i pro
déti s vyvojovymi, socidlnimi nebo zdravotnimi znevyhodnénimi. Cilem je propojit
teoretické znalosti (zejména znalosti o vyvoji déti a jejich potiebach) s praktickymi
strategiemi, které 1ze vyuzit v kaZdodennich cinnostech a hernich situacich. Modul

,Vzajemné uceni” je rozdélen do péti souvisejicich oblasti:
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Mutual learning

Motivation in
Social support pairs or small
groups

Obrazekl11 . Oblasti vzdjemného uceni

Jak bylo zminéno v tvodu tohoto textu, rané détstvi je obdobi mezi druhym a
sedmym rokem véku. Jednd se o jednu z nejdulezitéjSich fazi vyvoje a obdobi, kdy jsou
déti formovany a vyznamné ovliviiovany svym okolim. V tomto véku se rozviji jazyk,
komunikaéni dovednosti, mysleni, socidlni porozumeéni a regulace emoci. Socialni
prostiedi a uceni prostfednictvim napodobovani a hry maji v Zivoté ditéte velky
vyznam. Pravé v tomto obdobi jsou socidlni uceni, interakce a herni aktivity obzvlasté
dulezité, mnohem vice nez formalni uéeni. Tyto oblasti jsou vyznamnymi, ale také

pfirozenymi a silnymi ¢initeli v procesu uceni ditéte.

Vzajemné uceni je situace, v niz se déti uci jedna od druhé a spolecné. Pozoruji
se navzajem nebo skupinu, napodobuji ¢innosti, nabizeji pomoc, davaji nebo ,,sdileji”
drobné rady, pifipadné prirozené sdileji zkuSenosti béhem hry a kazdodennich
¢innosti. V raném détstvi je tento proces obvykle neformdlni a pfirozeny. Nezahrnuje
pevné dané role pro ucitele, ale vychazi z béznych interakci mezi détmi a mezi détmi
a dospélymi. Vyse uvedené vychazi ze sociokulturnich teorii vyvoje, které zdliraznuji,
ze uceni jako takové nejprve probiha v ramci socidlni interakce a teprve pozdéji je
ditétem internalizovano (Vygotsky, 1978). K tomuto tématu muzeme pridat zavéry
nékterych vyzkumnych studii, které zdtraziuji vyznam vzajemného uceni, zejména
v ranych fazich vyvoje ditéte. Jednou z takovych studii je studie autorti Gottfrieda,
Garcii a Kima (2019), ktera ukazala, Ze vzajemné doucovani v matefskych skolach typu

, “ je spojeno s lepsimi vysledky u déti, vétsSim zapojenim a siln€jSim socio-
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emocionalnim vyvojem. Studie ukazuje, Ze déti, které se ucily spolecné se svymi
vrstevniky, vykazovaly vétsi motivaci, lepSi pozornost a aktivnéjsi ucast. Z toho
muzeme vyvodit, Ze udeni prostfednictvim vzdjemného doucovani se stava
pristupnéjsim a smyslupIn€jsim. U malych déti (ve véku 2-7 let) spolecné aktivity
¢asto usnadnuji zkouSeni novych véci, uceni, motivaci a pochopeni posloupnosti pfi
plnéni ukold.

Vzajemné uceni hraje také dtilezitou roli v socidlnim a emocionalnim
vyvoji, jak potvrzuji cetné teorie a studie. Prostfednictvim kazdodenni
interakce se svymi vrstevniky si déti procvicuji fadu dovednosti, vcetné
sttidani se, prevzeti roli, spoluprace, komunikace a zvladani svych emoci.

Déti se udi, jak nabidnout pomoc, jak pozadat ostatni o pomoc a jak fesit

Vzajemné uceni

drobné problémy, které vznikaji pfi hfe nebo pfi plnéni tikolt, ¢i dokonce
Studie . v /4 14 Vv v . o Ve 7 v 7 ./
i béhem samotné hry. Zaroven — a to povazujeme za dulezité — prozivaji
uspéch spolecné s ostatnimi. Tyto rané socidlni zkuSenosti tizce souviseji s

pozdéjsi skolni zralosti a adaptaci na Skolni prostiedi (Gottfried et al.,
S 2019).

Pro nékteré déti mtize byt uceni se od vrstevnikti velmi prospésné. Mame na
mysli naptiklad déti s vyvojovymi zpozdénimi, poruchami autistického spektra
(ASD), socidlnim znevyhodnénim nebo zdravotnim postizenim. Interakce s vrstevniky
Casto snizuje tlak na dité, protoze je pfirozend, probiha v ramci béZznych ¢innosti a je
soucasti normalnich aktivit, které dité znd a rozumi jim. Pro déti jsou tyto situace a
zkuSenosti s vrstevniky pfirozené a snazsi nez uceni vedené dospélymi. V téchto
situacich se déti zapojuji do spolec¢nych aktivit svym vlastnim zplisobem, pfirozené se
ucastni cinnosti, které jsou pro né bezpecné, a postupné ziskavaji zkuSenosti a
sebedtivéru. Vzajemné uceni umoznuje détem navazovat vztahy mezi sebou, coz také

posiluje pocit sounalezitosti.

V inkluzivnim prostfedi je velmi dutlezité vytvéaret pozitivni atmosféru a

vzdjemny respekt, protoZe bez pozitivniho klimatu ve skupiné inkluze nebude

173



. , . -
Vzajemné doucovani C Fop o

fungovat. Setkdvaji se zde déti, které potfebuji riznou miru podpory, a my toho
muzeme vyuzit tim, Ze povzbuzujeme déti, které potfebuji méné podpory, aby
pomahaly ostatnim, ¢imZ podporujeme spolupraci, posilujeme respekt a ucime déti
prevzit rtzné role. Dal$im pfinosem je, Ze se déti uci trpélivosti, empatii a
zodpovédnosti. Déti se zdravotnim postiZenim nebo znevyhodnéné déti pak mohou
byt lépe pfijimany, zaZivat uspéchy a byt soucdsti skupiny. Jak poznamenavaji
Gottfried a kol. (2019), pfinosy vzijemného uceni pfesahuji rdmec individualnich
prispévki k rozvoji déti. Ovlivnuji také socialni klima ve skupiné.

Pro pecovatele by vzajemné uceni mélo byt vnimano jako béZna soucast aktivit
s détmi, nikoli jako formalizované vzdélavani nebo metoda uceni. Vzijemné uceni
mezi vrstevniky se musi stat soucasti béZnych kazdodennich ¢innosti a probihat co
nejptrirozenéji. Cilem neni hodnotit vykon, urcovat potfadi ani porovnavat dovednosti.
Cilem je spiSe to, aby se déti béhem dne pfi hfe naudily sdilet, vzajemné si pomahat a
napodobovat se, a tim se pfirozen€ rozvijely. DulezZité jsou sdilené zazitky, vzajemnost
a podpora. Cilem je zavést inkluzivni pfistupy, které by v idedlnim pfipadé mély byt

soucasti celozivotniho uceni.

6.2.5 Vyvojové a inkluzivni zaklady

Vzajemné uceni mezi détmi v raném détstvi je zaloZeno na principu pozorovani.
Zjednodusené feceno, déti se od sebe navzajem uci a napodobuji se zcela prirozenym
zplisobem. Proto jsou dilezité spolecné, vzajemné aktivity, i kdyZ je malé dité v
nezndmém prostfedi nebo situaci ¢asto ,pouhym pozorovatelem” nebo se zd4, ze
tomu nevénuje pozornost. Stejné dtilezité je i vyzkouset nové ¢innosti, nové napady a
nové podnéty. Tyto poznatky nejsou nové a vychdazeji z dlouhodobé zavedenych
teorii, jako je sociokulturni teorie, kterd popisuje uceni jako proces, ktery nejprve
probihd prostfednictvim interakce s ostatnimi a teprve pozdéji je ditétem pfijat jako

vlastni porozuméni (Vygotsky, 1978). Pro déti v cilové skupiné neni interakce s
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vrstevniky proto jen dopliikovou soucasti jejich vyvoje. Je to jeden z hlavnich zptisob,

jakym se rozviji jazyk, mysleni a socidlni porozuméni.

Toto téma prozkoumame z pohledu odbornikt1 a vyzkumnikii, nebot

studie provedené v matefskych Skolach ukazuji, Ze déti dosahuji lepsSich

3 vysledkil v uceni a socio-emocionalnim vyvoji, jsou-li uplatfiovany principy

Déti se navzajem vzajemného uceni mezi vrstevniky (Gottfried, Garcia, & Kim, 2019). Aktivity
napodobuji pri

hie, p¥i stifdani se provadéné s vrstevniky jsou pro déti casto smyslupln€jsi a déti se do nich
4 4

pfi spolecném ochotnéji zapojuji. Je zcela zfejmé, Ze bez pozitivni motivace je velmi obtizné

feSeni problému

nebo pfi pomoci
kamaradovi.

déti zapojit.

Mftizeme si polozit otdzku, co se béhem vzajemné interakce déje.

¥ Odpovéd je pomérné jednoducha. Déti se navzdjem napodobuiji pfi hte, pfi

stfidani se, pfi spole¢ném feSeni malych, ale dulezitych problémii nebo nékdy i pfi
pomoci kamarddovi s jednoduchym ukolem. Zahravaji si r@izné role. Postupné
ziskavaji sebevédomi, nachdzeji své misto ve skupiné a objevuji své silné stranky. Déti
se také uci vnimat situace trochu jinak, nez jen vlastnima oc¢ima. To vSe jim pomaha
zvladat emoce a udit se spolupracovat. Vyzkumy rovnéz ukazuji, ze vzijemné
doucovani mitize posilit jak zapojeni déti, tak kvalitu vztahi mezi vrstevniky
(Gottfried et al., 2019). Obecné Ize vzdjemné doucovani chdpat jako vhodny pfistup,
ktery odpovida vyvojové fazi ditéte a ktery podporuje déti se zdravotnim postizenim

nebo ze socidlné znevyhodnéného prostiedi.

6.2.6 Vzajemné doucovani a déti se specidlnimi potfebami

V pfedchozim textu jsme popsali, Ze vzajemné doucovani je dtilezité pro vSechny déti.
Je vsak tfeba zdtiraznit, Ze tento pfistup je velmi dulezity pro déti s jakymkoli
znevyhodnénim a pro inkluzivni vzdélavani. Tento text se tyka zejména déti s
vyvojovymi poruchami, poruchami autistického spektra (PAS) nebo déti vyristajicich
v socidlné znevyhodnénych podminkach. Podpora vzajemné interakce je pro tyto déti

obzvlasté dulezitd, protoze se z mnoha davodii mohou potykat s obtiZzemi pfi
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prizplisobovani se a maji méné zkuSenosti se socialni interakci. Vyzkumy ukazuji, Ze
vzdjemnd interakce v inkluzivnim prostfedi podporuje komunikaci a socidlni
interakci, ¢imZz umozZnuje znevyhodnénym détem zapojit se, naucit se adaptivni
chovani a ziskavat zkusenosti, coZ nasledné podporuje jejich vyvoj (Chang, Locke, &

McCune, 2020).

Chang a kol. (2020) rovnéz poukazuji na to, Ze tyto strategie jsou obzvlasté
ucinné, pokud je nevytvarime pfilis ,uméle”, ale zacleriujeme je do kazdodennich
¢innosti s diirazem na hru, kterd je pro déti nejpfirozenéjsi a v kone¢ném dusledku
také nejacinnéjsi. Musime si vSak uvédomit, Ze s ohledem na vék ditéte (je tfeba
uplatiiovat princip vyvoje) se jedna o kratké, strukturované interakce. Jednim z
prikladt je dobfe zndmy pfistup zaloZeny na principu ,,Ziistan, hraj si, mluv”, ktery
déti povzbuzuje, aby zlistavaly v blizkosti svych vrstevnikii, zapojovaly se do spolec¢né
hry a béhem ¢innosti mezi sebou komunikovaly (troven komunikace se lisi podle
veéku). Jednoduché, ale ucinné strategie ndm mohou pomoci omezit socidlni izolaci a

zvysit socidlni interakci.

6.2.7 Praktické aspekty vzajemného uceni mezi vrstevniky v
raném détstvi

Vzajemné uceni mezi vrstevniky je velmi dtilezité pro déti s vyvojovymi zpozdénimi,
protoze vyzkumy ukazuji, Ze strukturovana interakce mezi vrstevniky v raném détstvi
vede k rozvoji socidlnich komunikacénich dovednosti, zvySuje zapojeni a pfispiva k
vétsi prizptisobivosti v kazdodennich ¢innostech (Watkins et al., 2015; Zhang et al.,
2022). V predskolnim prostiedi ma vzdjemné uceni mezi vrstevniky obvykle
jednoduchou formu. Déti mohou spolupracovat jako kamaradi nebo se ucit po boku
vzort z fad vrstevnikd béhem her a kazdodennich ¢innosti. Diiraz neni kladen na
formalni vyuku, ale na to, aby se déti ticastnily spolecné ¢innosti, pfi niZ se navzajem

pozoruji a poskytuji si vzdjemnou podporu v malém rozsahu.
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Ukazalo se, Ze pristupy zprostiedkované vrstevniky zvysuji jak frekvenci, tak
kvalitu interakci mezi détmi, a zdroven pomahaji snizovat socialni izolaci a urcita
problematickd chovani (Watkins et al., 2015). Spolecné aktivity nejsou jen o
vzdjemném uceni, ale také o komplexnim rozvoji déti: procvicuji si komunikaci a
spolupraci a rozvijeji pocit soundlezitosti. Jak jsme jiZ poznamenali, tyto interakce
vychazeji z her a kazdodennich situaci a pro malé déti jsou zcela pfirozené. U déti se
zdravotnim postizenim miiZe vzajemné uceni mezi vrstevniky podporovat socidlni
uceni: déti se od sebe navzajem efektivné uci a nemusi se spoléhat vyhradné na

pokyny dospélych (Zhang et al., 2022).

6.3 MODUL 1, VZAJEMNE UCENI

6.3.1 Teoretické zaklady vzajemného uceni v raném détstvi

Vzijemné uceni mize mit rizné vyznamy v zavislosti na véku déti, se kterymi
pracujeme. V raném détstvi popisuje situace, v nichZ se déti uci spolecné
prostfednictvim sdilenych aktivit, které by mély byt co nejpfirozenéjsi a respektovat
vyvojovou fazi ditéte. Kdyz déti pracuji bok po boku, vyménuji si ndpady nebo se
spolecné snazi najit feSeni, uceni se pro malé déti stava hlubsim a smysluplnéjsim.
Vyzkumné studie ukazuji, Ze interakce mezi vrstevniky a spoluprdce mezi détmi
mohou podporovat porozumeéni a rozvoj socidlnich dovednosti (Tenenbaum, 2019). V
predskolnim véku k tomu dasto dochdzi béhem kooperativnich her nebo
jednoduchych aktivit zaméfenych na feSeni problémt — napft. pfi spole¢ném hledani
cesty z bludisté, skladani obrdzku nebo hledani mista, kde jsou schované klice. Pfi
spole¢ném hrani nebo stavéni (napf. mostu pres potok) déti spolu mluvi, reaguji na
napady ostatnich a postupné se uéi spolupracovat, rozdélovat si tikoly, fungovat ve
skupiné a pfebirat nové role (Ramani, 2014). Vyzkumy ukazuji, ze u déti k tomu casto
dochdzi zcela pfirozené. Déti si navzajem ptij¢uji nastroje, radi si nebo se tcastni
spolecnych aktivit, které podporuji jak uceni, tak socidlni interakci (Barros-Blanco et
al.,, 2022).
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Kromé spoluprace se déti uci fesit drobné konflikty a neshody, coZ pfispiva k
rozvoji socidlni interakce a komunikace. DtleZité je také hrani roli, protoZe détem
umoznuje ziskdvat nové zkuSenosti a posiluje jejich vnimdani interakce s

okolim (Ramani, 2014; Tenenbaum, 2019).

Dalsi dutleZitou oblasti, kterou je tfeba zde zminit a ktera je rovnéz

AT Rl doloZena vyzkumnymi poznatky, je rozvoj mysSleni a socio-emocionalni

déti se navzajem
pozoruji, sdileji
strategie a uéi se postoje a prani ostatnich a usilovat o spole¢ny cil (Howe & Mercer, 2017).

vyvoj. Kdyz déti spolupracuji, uci se ovladat své chovani, zohledniovat

spolecné 1 i : . <1s o .
P Meéli bychom také zminit vyznam inkluzivniho vzdélavani, kde mohou mit

déti kvli rozdilim v potfebach a specifikach vyvoje jen malo zkuSenosti s

interakci mezi sebou. Vzijemné uceni tak vytvari pfirozené prostredi pro
pozorovani chovani, ndcvik komunikace a navazovani vztahi. Interakce s vrstevniky
tak mtize pomoci snizit socidlni izolaci, coz je oblast zdsadni pro dalsi vyvoj ditéte v
inkluzivnim prostfedi (Odom et al., 2013). Vzajemné uceni 1ze proto chapat nejen jako
vyvojovy pfistup, ale také jako dlleZity inkluzivni vzdélavaci ptistup zaloZeny na

kazdodenni, pfirozené interakci mezi détmi.
6.3.2 Vzajemné uceni pri vzajemném doucovani: jednotlivé casti

U malych déti k vzajemnému uceni obvykle dochdazi v zcela béznych situacich; casto
neni tfeba , uméle” vytvaret situace, aby k nému doslo. Probiha béhem hry, spole¢nych
aktivit, plnéni tkolti a ndcviku divadelnich pfedstaveni. Prostfednictvim téchto
interakci se navzdjem pozoruji, zkouSeji riazné napady, prosazuji se a postupné
prichazeji na to, jak véci funguji ve vzajemné soucinnosti. U¢i se rtizné strategie a
seznamuyji se s riznymi pfistupy, které se mohou lisit od toho, s ¢im se dosud setkaly,

a proto je tfeba détem poskytnout prostor k pfizptisobeni.

V praxi miZe vzajemné uceni pokryvat nékolik oblasti. Prostfednictvim téchto

¢innosti déti ziskavaji zkusSenosti, které podporuji rozvoj komunikace, socidlnich
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dovednosti a seberegulace. Pomahaji také détem citit se jako soucast skupiny (Ramani,

2014; Tenenbaum, 2019).

e Pozorovdni a napodobovdni — déti sleduji, co délaji jejich vrstevnici, a snazi se
opakovat stejné ¢innosti nebo strategie; aktivni zapojeni ditéte neni vZdy nutné.
Dité zde hraje roli pozorovatele.

e Spolecné feseni problémii — déti spolupracuji na splnéni tkolu, jako je stavba
zdi, hradu z pisku nebo nalezeni zptisobu, jak pfekonat malou prekazku —
vyrobit lodku z kiiry, postavit pfistfesek.

o Vyména ndpadii a strategii — déti si navzajem ukazuji razné zptisoby, jak néco
udélat, naptiklad jak najit , ikryt” nebo, u starsich déti, ,jak nékoho chytit” ¢i
jak nékomu udélat Zert.

e Stridani se a spoluprace — déti koordinuji své ¢innosti a déli se o role ¢i
povinnosti —idedlni jsou zde hry na piskovisti — nakladani pisku, stavéni tunelu
atd.

e Pomoc a vedeni — déti nabizeji jednoduché formy pomoci, komentafe nebo
povzbuzeni — napriklad pfi jednoduché soutézi.

e Spolecnd pozornost a sdilené zapojeni — déti se spolecné soustfedi na stejnou
¢innost nebo cil — rozpoznavani zvukd, hrani hry , tichy telefon”.

o Vzdjemné role — déti pfirozené stfidaji role pozorovatele, vedouciho a

nasledovnika. Pfikladem je nacvik jednoduché scény nebo predvadéni.
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6.3.3 Inkluzivni rozmeér ve vzajemném uceni

V inkluzivnim prostfedi casto zjistujeme, ze musime vice individualizovat nas pfistup
k détem, coz mtZe komplikovat vzajemné uceni a tim narusovat pfirozeny prubéh
interakce. Spolecné uceni vSak mtize vzdjemnou interakci podporit a Ize
realizovat aktivity, které jsou méné zavislé na individualnich potfebach
= ditéte. Tyto kroky vedou ke sdilenym zazitk(im a rozvoji empatie a davéry.

Prostfednictvim
interakce se svymi
e G QETGETE spolupracovat, vnimat rozdily mezi ostatnimi a v pfipadé potieby nejen

Prostfednictvim interakce se svymi vrstevniky se déti postupné uci

postupné uci

nabizet, ale i pfijimat podporu od svych vrstevnikii. Inkluzivni prostiedi tak
spolupracovat,

vnimat rozdily nabizi nasledujici moznosti:
mezi ostatnimi a
nejen nabizet, ale podporovat zapojeni déti s rliznymi vyvojovymi schopnostmi a rtiznou
také prijimat mirou podpory,
podporu od svych

vrstevniki. e prizplisobit aktivity tak, aby se jich mohly tucastnit déti s rtznymi

potfebami,

CEE—

e vytvofit prostfedi pro vzdjemné sdileni a interakci mezi vrstevniky,
e posilit socidlni zapojeni a snizit izolaci,

e podporovat empatii a pfijimani odliSnosti v rdmci skupiny.

Prostfednictvim vzdjemné interakce déti ziskdvaji nové zkuSenosti, pfebiraji
nové role, ziskavaji socidlni zkuSenosti a jsou ,,nuceny” resit problémy. Zaroven tyto
interakce pomadhaji budovat pevnéjsi vztahy s vrstevniky a podporuji ucast na
spolecnych aktivitach (Barros-Blanco et al., 2022; Odom et al., 2013). Vzajemné uceni
je zalozeno na principu vyvoje, tj. respektuje pfirozené vyvojové etapy, individudlni
vyvojova obdobi déti a prirozeny zptisob, jakym se malé déti uci. U déti ve véku od
dvou do sedmi let uceni s vrstevniky casto podporuje rozvoj komunikace, povzbuzuje
snahu o navazani komunikace, umoznuje détem vzdjemné komunikovat, rozsifuje
jejich slovni zasobu a zapojuje je do plnéni tikolt. Vyzkumy ukazuji, ze strukturovana

interakce s vrstevniky mtize zvysit socidlni participaci, snizit izolaci a pfispét k lepsi
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integraci a rozvoji znevyhodnénych déti. Pecovatelé (ucitelé, rodice, socidlni
pracovnici) by méli vytvaret pfilezitosti ke sdileni ndpaditi a zkuSenosti a nabizet
aktivity, pfi nichz si déti navzdjem pomahaji, stavaji se soucasti tymu a podporuiji

individualni rozvoj. Ucenti je tak zaloZeno na vzajemnych vztazich a sdileni zkuSenosti.

6.4 MODUL 2, DITE JAKO UCITEL

6.4.1 Teoretické zaklady pristupu ,Dité jako ucitel”

Modul s nazvem ,Dité jako uditel” vychdzi z myslenky, ze déti pfi

spole¢nych ¢innostech pfebiraji roli ucitele nebo priivodce, ¢asto v malych

)
Dité jak® ucitel -
déti zde prebiraji

vedoucich rolich. Pfikladem muiZe byt situace, kdy dité ukazuje kamaradovi,

jednoduché jak néco udélat, provadi nové dité po Skolce, vysvétluje pravidla nebo ho
vedouci role tim . . “ L e or 101 v
v , 88| vede pfi hie. V raném détstvi jsou tyto role a jejich prijeti dtlezité pro

Ze svym
a1 BTG vzajemné uceni. Déti se navzadjem pozoruji, vnimaji své postaveni a role,
ukazuji, vysvétluji

. zkousSeji nové véci a pfijimaji své kamarady jako ,ucitele”.
nebo je vedou.

) Podivame-li se na stejnou situaci z druhé strany, vyzkumy ukazuji, Ze

role ,,ucitele” pfispiva k uceni ditéte. Kdyz déti popisuji postupy, pravidla a ¢innosti,

rozvijeji své mysleni. Tato role jim umoznuje usporadat si své chapani roli a pravidel,
coz zase vede k rozvoji komunikac¢nich dovednosti (Fiorella & Mayer, 2015). Studie
ukazuji, Ze tento pfistup mda dvoji dopad: podporuje myslenkové procesy i socidlni

rozvoj.

Vzhledem k tomu, Ze tyto role pfirozené vznikaji v prostfedich, jako jsou
matefské Skoly ¢i predskolni zafizeni, a utvareji se v kaZdodennich situacich,
napriklad pfi he nebo pfi plnéni pokyni ucitele, je vhodné se na tyto situace zaméfit
a podporovat je. Vyzkumy ukazuji, Ze ucebni strategie zahrnujici vzdjemnou pomoc
mezi vrstevniky (pomoc pfi hleddni feSeni, vysvétlovani pravidel) mohou zvysit
zapojeni déti, jejich komunikaci a tcast na cinnostech a zaroven podporovat

spolupraci a ni odpovédnost (Roscoe & Chi, 2017). Kromé toho mtiZe pfevzeti malych
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,vedoucich” roli posilit sebevédomi déti, jejich jazykové dovednosti a socidlni
kompetence. Pfi vedeni ostatnich si déti procvicuji a uéi se vysvétlovat své napady,
vnimat, co délaji ostatni, a nasledné prizplisobovat své chovani v rdmci skupinové
¢innosti.

Nesmime zapominat na socialni aspekt, ktery v tomto kontextu posiluje
autonomii déti. Mladsi déti nebo déti s mensimi zkuSenostmi se socidlni interakci se
postupné prosazuji a zacinaji vnimat samy sebe jako soucast skupiny. VSechny tyto
aspekty pfispivaji k motivaci a sebeucté ditéte (Wentzel, 2017). V ramci tohoto
konceptu ptistup , dité jako ucitel” povzbuzuje déti k aktivnimu zapojeni do uceni,

namisto toho, aby ztistavaly pasivnimi tcastniky.

6.4.2 Pristup ,,dité jako ucitel”: jednotlivé casti

V prfedchozim odstavci jsme zminili, Ze déti casto zcela prirozené prebiraji ,roli
ucitele” béhem hry nebo spolecenskych aktivit. U déti ve véku od dvou do sedmi let

to mlize zahrnovat né€kolik béznych forem interakce:

Predvddéni cinnosti — ukazat kamaradovi, jak provést urcity tikol nebo ¢innost.

e Jednoduchd vysvétleni a slovni pokyny — popis krokt a postuptt jednoduchym
jazykem, ktery je pro kamarady srozumitelny.

e Modelovani chovani — poskytovani prikladd, jak 1ze néco udélat — zahrnuje
napodobovani chovani vrstevnikd.

e Vedeni a pomoc vrstevnikiim — podpora jiného ditéte béhem ¢innosti — casto pii
hie nebo skupinovych aktivitach.

o Vedeni spolecnych aktivit — obcas vedeni tikolu nebo navrhovani, co délat dal
(mlize se jednat napiiklad o roli vedouciho skupiny, roli ditéte, které tkol
provadi, nebo ditéte, kterému je svéfena odpovédnost).

e Pozorovdni a zpétnda vazba — vnimani toho, co déla vrstevnik, a nabizeni

jednoduchych oprav nebo povzbuzeni. Tyto <cinnosti pfispivaji k

emocionalnimu rozvoji a toleranci.
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e ,Stfiddni” roli — déti pfirozené prechdzeji mezi roli vedouciho a uciciho se,

¢imz se navzajem uci a vnimaji rtizné role a postoje.

ZkuSenosti, jako jsou tyto, mohou posilit komunikaci, zodpovédnost, vinimani
roli a postaveni ve skupiné a sebekontrolu. Pomahaji také détem motivovat se k
zapojeni do ¢innosti a prekonavani pfekazek. Déti tak ziskavaji sebevédomi a jistotu,
coZ je dulezité pro fungovani ve skupiné a vnimani sebe sama (Fiorella & Mayer, 2015;

Roscoe & Chi, 2017).

6.4.3 Inkluzivni rozmér pristupu ,Dité jako uditel”

Inkluzivni prostfedi pro déti pfedskolniho véku a déti v rané fazi vyvoje poskytuje
prostor pro smysluplné a funkéni zapojeni déti s riznymi potiebami, které jsou
soucasti jednoho kolektivu ¢i skupiny v rdmci vzajemného uceni. Déti se zdravotnim,
socialnim nebo jazykovym postiZenim ziskavaji cenné zkusenosti pozorovanim svych
vrstevnikil, coZ jim pomaha prizptisobit se a zapojit se. Postupné pfijimaji jednoduché
pokyny a komunikuji s ostatnimi détmi. Zapojeni déti se tak stava zcela pfirozenym a
nenaro¢nym procesem. Casto staci détem poskytnout prostor, aby mohly navzijem

komunikovat.

Na druhou stranu ostatni déti posiluji své dovednosti v oblasti socidlnich
interakci, coZz funguje oboustranné. Déti se uci vzajemné trpélivosti a toleranci a
postupné rozvijeji schopnost vnimat situace o¢ima druhych. Vyzkumy ukazuji, Ze tyto
interakce pfispivaji k rozvoji komunikace a socidlnich interakci, stejné jako k zapojeni

malych déti se specidlnimi potfebami (Brock & Huber, 2017).

Kdyz si déti pfi ¢innostech navzajem pomahaji, stava se uceni sdilenou
odpovédnosti, kterou si fidi samy, nikoli pod vedenim dospélého. Podpora pfistupu
,dité jako ucitel” pomaha posilovat spolupraci a inkluzi.

Lze fici, Ze vyuZziti jednoduchych roli (nebo hrani roli) pfi vzdjemném uceni v

raném détstvi miize podporovat jak uceni, tak socidlni rozvoj. Pfevzeti role ucitele
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mezi vrstevniky pomaha malym détem a predskolakiim prohloubit porozuméni,
podpofit komunikaci a budovat sebevédomi. Vyzkumy rovnéz ukazuji, Ze uceni
ostatnich casto podporuje vlastni uceni a zvySuje zapojeni do aktivit. V inkluzivnim
prostfedi mohou tyto interakce pomoci détem se specidlnimi potfebami citit se jako
soucast skupiny a zaroven podporovat empatii a spolupraci mezi vrstevniky. Je viak
dtlezité si uvédomit, Ze vzhledem k véku déti musi pecovatelé umoznit, aby se tyto
role vyvijely co nejpfirozenéji v ramci kaZdodennich ¢innosti, byly soucasti her a
vytvarely tak prostfedi pro uceni, ve kterém mohou déti spolecné rtist a postupné

rozvijet svou samostatnost.

6.5 MODUL 3, NAPODOBOVANI ROVNEVEKYCH

6.5.1 Teoretické zdklady napodobovani vrstevniki v raném
détstvi

Napodobovani vrstevnikii je dalsi formou vzdjemného uceni v raném détstvi. Lze jej
chapat jako uceni, k némuz dochézi, kdyZz déti pozoruji své vrstevniky, napodobuji
situace a chovani, zvuky a pfejimaji jednoduché strategie a postupy, které ostatni déti
pouzivaji pfi kazdodennich c¢innostech nebo pfi hfe. Ve vzdjemném uceni je
napodobovani jednim ze zdkladnich mechanismii, jejichz prostfednictvim si déti
postupné osvojuji nové dovednosti, véetné socidlntho uvédoméni a empatie, a

nasledné se zapojuji do spolecné interakce.
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Z pohledu vyvojové psychologie povazujeme napodobovani vrstevnikii za
dtilezity prostiedek uceni v raném véku. Déti si jeho prostfednictvim rozvijeji jazyk a
zejména komunikacni dovednosti, motorickou koordinaci a socialni komunikaci a
postupné uplatnuji aspekty kognitivniho vyvoje (Meltzoff, 2007). KdyZ déti pozoruiji,
co délaji ostatni, uci se nejen opakovat ¢innosti, ale také zcela prirozené interpretovat
zaméry a prizpusobovat své reakce v rtiznych socidlnich situacich. V raném détstvi
vrstevnici casto poskytuji jasné, vzajemné srozumitelné a pristupné priklady chovani,
které déti mohou snadno pochopit, zpracovat a poté se je pokusit napodobit ve svych

kazdodennich ¢innostech.

Empiricky vyzkum z 80. let ndm ukdzal, Ze napodobovani mezi

vrstevniky podporuje uceni. Toto uceni umoZznuje détem osvojit si nové

chovani prostfednictvim modelovani a socidlniho posilovani (Bandura,

Napodobovani
R 1977). Tyto aktivity tak prispivaji k rozvoji vzajemné sounaleZitosti,

napodobovani: sdileni pozornosti, stfidani se, hrani roli a vzajemné interakce spojené se
» cinnosti
= zvuky,
* chovani tkold.

spolupraci. Déti pfi hfe vzajemné komunikuji a spolupracuji na plnéni

jako ucinny nastroj Studie zaméfené na tuto oblast ukazuji, Ze strukturované
uceni.

¥/ napodobovani vrstevniki mtZze u malych déti, zejména u téch s

vyvojovymi obtizemi, posilit socidlni komunikaci a adaptivni chovani (Ledford &
Wolery, 2015). Pozorovani vrstevniki pfi kazdodennich c¢innostech je pro déti

srozumitelné, snadno pochopitelné, motivujici a prispiva k uéeni a rozvoji.

Z vyvojového hlediska je uceni zaloZzené na napodobovani pro malé déti
vhodné, protoZze odraZi jejich prirozenou tendenci pozorovat ostatni, opakovat a
napodobovat cinnosti a zkouSet nové strategie chovani béhem socialni interakce.
Timto zptisobem napodobovani pfispiva nejen k osvojovani dovednosti, ale také k

rozvoji socidlnich vazeb, zapojeni a vzdjemnému porozumeéni mezi détmi.
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6.5.2 Napodobovani vrstevnikti pfi vzajemném uceni

S timto zptisobem uceni se setkdvame pfi vzadjemném uceni mezi vrstevniky v ramci
neformdlni socidlni interakce, jak bylo zminéno vyse. VSe probiha zcela jednoduse —
malé déti se casto uci tim, Ze sleduji, co délaji ostatni déti, a poté samy zkousSeji néco
podobného, protoze napodobovani je prirozenou soucasti détského vyvoje.
Napodobovani vrstevnikii v tomto kontextu obvykle zahrnuje nékolik zakladnich

ucebnich procesti:

e Napodobovani ¢innosti — kopirovani pohybti, gest nebo ¢innosti souvisejicich
s danym tkolem.

e Napodobovdni fe¢i a zvukii — opakovani slov, jednoduchych frazi, zvuka nebo
komunikacnich vzorct pouzivanych vrstevniky, idealné s rytmem.

e Pozorovani strategii vrstevnikii — vnimani toho, jak jiné dité pfistupuje k ukolu
nebo fesi jednoduchy problém — je opét béZnou cinnosti; neni tfeba simulovat
slozité situace nebo problémy.

e Napodobovdini socidlniho chovdni—kopirovani chovani, jako je pomoc, sdileni,
reagovani na pokyny, vyzvy nebo ¢ekani, az prijde fada na sebe.

e Spolecnd pozornost a sdilené zapojeni — soustiedéni se na stejnou ¢innost pii
soucasném pozorovani toho, co délaji ostatni.

e Opakovani a procvicovani — upevnovani dovednosti prostfednictvim
opakovaného pozorovani a opakovanych pokusiti — vychdzime z toho, Ze déti
rady opakuji ¢innosti, bavi je v nich uspét, ziskavaji tak sebevédomi a cinnosti
¢i situace pro né predstavuji snadny tkol.

e Vymeéna roli — nékdy déti pozoruji a napodobuji, jindy se samy stavaji vzorem

pro ostatni.

Tyto procesy podporuji rozvoj komunikace, pozornosti, motorické koordinace
a socidlnich dovednosti a zdroven povzbuzuji ucast na spole¢nych aktivitach a

spontanni ¢innosti (Meltzoff, 2007; Ledford & Wolery, 2015).
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6.5.3 Inkluzivni rozmeér napodobovéni vrstevnik

V celém tomto textu se zaméfujeme na vyznam uceni v raném véku, zejména
prostfednictvim napodobovani a hry. Zejména v oblasti napodobovani vrstevniki je
mozné vytvaret situace a nasledné prileZitosti k uceni, a to zejména pro déti se
specidlnimi potfebami (socidlni, jazykové nebo zdravotni znevyhodnéni, napt. ASD).
Pravé pozorovanim toho, co délaji ostatni déti, jak se vyporadavaji se situacemi, jak
reaguji na pokyny a jak se chovaji, si déti mohou postupné nacvicovat situace, v nichz
budou postupné plnit svou vlastni roli a nésledné se stanou nezavislymi a
sobéstaénymi, takZe budou potfebovat méné pokynii od rodicti nebo jinych

pecovatelil.

Jedna se o osvédcené pfistupy popsané v mnoha studiich, které jasné dokazuji,
Ze napodobovani muze podporovat socidlni interakci, komunikaci a zapojeni, a toiu
malych déti se zdravotnim postiZenim nebo znevyhodnénim (Ledford & Wolery, 2015;
Odom et al.,, 2013). Napodobovani pak vede k vétsi ochoté déti zapojovat se do
¢innosti, ¢imZ jim pomaha ziskat sebevédomi, posilit pocit bezpeci, zvysit ochotu k

ucasti a postupné budovat sebevédomi v socialnich situacich.

Stejné jako mohou déti se zdravotnim postizenim ,t€zit” z vzdjemné interakce,
platii opacné tvrzeni: rozviji empatii a podporuje zodpovédnost. Zvysuje povédomi o
potfebach lidi se specidlnimi potfebami. Jedna se o pfirozené inkluzivni aktivity, které
snizuji socidlni izolaci a podporuji pozitivni vztahy. MZeme tedy fici, Ze se jedna o
dtlezity mechanismus, ktery rozviji Sirokou Skalu oblasti zahrnujicich socidlni
interakci a zaroven tuto interakci podporuje. Tyto aktivity je tfeba rozvijet, zavadét do

kazdodennich situaci a ucinit z nich pfirozenou soucast zivota déti.
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6.6 MODUL 4, SOCIALNI PODPORA

6.6.1 Teoretické zaklady socidlni podpory v raném
détstvi

V této casti se zaméfime na socialni podporu, ktera je nedilnou soucasti

Socialni podpora se vzdjemného uceni. Mdme na mysli situace, ve kterych si déti navzajem

Zameruje na: pomahaji, snazi se spolupracovat a reaguji na sebe béhem spolecnych

= spolupraci aktivit nebo her. Existuji situace ¢i ¢innosti, pfi nichZz se déti stfidaji —

= pomoc

» stfidani roli
—— si rozvijely komunikacni dovednosti. Zahrnuje to také vzajemnou pomoc,

predavaji si mi¢, vypravéji pribéh nebo navazuji na to, co fekli ostatni, aby

napriklad kdyz starsi déti pomdhaji tém mladsim nebo kdyZ déti spolecné prostiraji
stal. Déti si mohou pujcovat pomiicky pfi spolecném tvorfeni vytvarnych projekti.
Soucasti je také povzbuzovani prfi prekondvani prekdzek. Velmi casto se jedna o
jednoduché formy interakce, které vytvareji prilezitosti pro rozvoj socialnich

dovednosti, pfinichz se déti uci zvladat své emoce a budovat vztahy s ostatnimi détmi.

Uvedli jsme jednoduché priklady ¢innosti podlozené vyzkumnymi studiemi,
které ukazuji, Ze tyto ¢innosti spojené s pozitivni interakci v raném détstvi tzce
souviseji se socidlnim a emociondlnim vyvojem. Vse, co jsme zminili, je diileZité nejen
pro interakci, ale také klicové pro budouci fungovani a bude to zvlasté patrné, az déti
nastoupi do Skoly, kdy je dilezité pfizptlisobit se socidlnim situacim (Denham et al.,
2003). Dal$im dulezitym zjisténim je, ze kdyz déti komunikuji podptrnym zptisobem,
postupné se uci regulovat své emoce, fesit neshody a chapat pohledy ostatnich lidi na

dané situace.

V této casti vzajemného doucovani vnimame socidlni podporu takeé jako
obousmérny proces. Déti pomahaji ostatnim a zaroven se samy uci pfijimat pomoc. Je
tedy zfejmé, Ze vzajemna pomoc a sdilend odpovédnost mohou zvysit zapojeni déti,
jejich vytrvalost a vysledky uceni (Johnson & Johnson, 2009). Spole¢na prace také dava

détem prilezitost procvicit si komunikaci, jednoduché vyjednadvani, a spolecné feseni
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problémi, stejné jako pfirozené vznikajici konflikty. Tyto zkuSenosti pfispivaji k

socialnimu a kognitivnimu vyvoji.

Casto zjistujeme, Ze malé déti jsou ochotné pomahat ostatnim, maji sklon je
utéSovat a chovaji se prosocidlné. Tyto poznatky jsou v souladu se zavéry studii, které
to prokazaly. Odbornici popisuji toto chovani jako ochotu pomadhat, sdileni nebo
utéSovani, kdyZ maji déti pfi ¢innostech a hrach prileZitost spolupracovat (Eisenberg,
Spinrad, & Knafo-Noam, 2015). Pravé toto chovani tvori dtleZity zaklad pro pozitivni
vztahy s vrstevniky a tcast na skupinovych aktivitach, pficemz socidlni podporu pti
vzijemném uceni Ize povazovat za vhodny pfistup k podpore vyvoje a rastu malych
déti. KaZdodenni interakce je klicem k tomu, aby se déti naucily spolupracovat,

rozvijely emocni porozuméni a zazivaly sdilenou odpovédnost v rdmci skupiny.

6.6.2 Co zahrnuje socialni podpora pfi vzajemném uceni

Vzhledem k zaméreni textu podporuje i tato ¢ast vzajemné uceni a s ohledem na vék
déti by se tyto aktivity mély odehravat v pfirozeném prostredi déti a vyuzivat
kazdodenni situace. U malych déti zahrnuje socidlni podpora typicky zakladni
socialni procesy a zakladni socidlni procesy. U malych déti socidlni podpora obvykle

zahrnuje:

e Spoluprice — spolecné usili o dosazeni spolecnych cilti nebo spole¢né plnéni
ukold, jako je ukol pridéleny malé skupiné déti nebo dokonce jen dvojici.

e Stridani — Cekani, sdileni materidlti a koordinace ¢innosti s vrstevniky: dité
musi pockat, aZ na ngj pfijde fada, pockat, nez si vezme lepidlo, a nechat jiné
dité dokoncit fikanku.

e Podpiirné chovdni — pomoc, vedeni nebo povzbuzovani — mald pomoc pfi
napodobovani ¢innosti, vzajemné povzbuzovani nebo fandéni si navzajem.

e Sdileni zdrojii — poskytovani pfistupu k hrackam, materialiim nebo prostoru:

dité ustoupi stranou, aby udélalo misto jinému ditéti.
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e Emociondlni podpora — utéSovani nebo povzbuzovani vrstevniki pfi
prekonavani prekdzek: podat jinému ditéti ruku a pomoci mu vstat,
povzbuzovat ho pfi soutézi.

e Sdilenda odpovédnost — ucast na spolecnych tukolech nebo skupinovych
aktivitach: spolecné vytvareni pfekvapeni.

o Reseni konfliktii — vyjednavani feseni a zvladani neshod: spoleénd dohoda na

pravidlech, snaha o vzdjemny respekt.

Tyto procesy, stejné jako ty popsané vyse, mohou byt velmi rozmanité, ale
sdileji spolecny cil, kterym je podpora socidlnich dovednosti, komunikace a regulace
emoci pfi soucasném posilovani vztahi mezi vrstevniky a zapojeni do skupiny

(Eisenberg et al., 2015; Johnson & Johnson, 2009).

6.6.3 Inkluzivni rozmeér socialni podpory

V inkluzivnim prosttedi je dtleZité budovat vztahy zaloZené na rovném pristupu jiz
od raného véku, zakotvené ve vzijemném respektu k potfebam. Vzajemnad interakce
je velmi dtilezita a prispivaji k ni vSechny aktivity, které jsme v této ¢asti zminili.
Ukazuji, ze i dité s postizenim, omezenim nebo znevyhodnénim mitize byt soucasti
skupiny a mtize se zapojit v prizptisobeném prostiedi nebo s drobnymi apravami ¢i

asistenci.

Pokud propojime teorii s praxi na zakladé analyzy studii, zjistime, Ze vyzkumy
rovnéz ukazuji, ze podptirné chovani a kooperativni interakce mohou zlepsit socidlni
zapojeni a participaci malych déti se zdravotnim postizenim (Odom et al.,

2013).

Pfi spole¢nych aktivitdch se rozmanitost stava pfirozenou soucasti

spolecného uceni. Soucasti je inkluzivni vzdélavaci prostfedi podporujici

= Rovnost

" Respekt jak individualni rozvoj, tak soudrznost skupiny. Samoziejmeé existuji i dalsi
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oblasti rozvoje a vzajemného uceni, které jsou podporovany, ale tyto oblasti jiZ byly

popsany v predchozich c¢astech textu.

6.7 MOTIVACE, VE DVOJICICH NEBO MALYCH
SKUPINACH

6.7.1 Teoretické zaklady motivace v raném détstvi

Motivace jiz byla v textu nékolikrat zminéna jako nedilnd soucast uceni v raném
détstvi. V rdmci vzdjemného uceni mezi vrstevniky vnimdme motivaci
jako proces. Béhem tohoto procesu se déti zapojuji do spolecnych aktivit,
pracuji na dosazeni spole¢nych cilii a navzajem se povzbuzuji (motivuji) k
daldi ucasti. V predSkolnim véku je motivace tzce spjata se socidlni

Motivace ve interakci a spolupraci. Kdyz déti pracuji ve dvojicich nebo v malych
dvojicich nebo . -y (2 ‘o s , : .
, oy skupinach, uceni se stava smysluplnéjsim a déti jsou vice motivované.
malych skupinach -

Spolec¢né tikoly davaji détem prilezitost zazit uspéch, sdilet tento tispéch,
spolecné cile zvysuji || , , . Lo .
o ziskat povzbuzeni od ostatnich a tésSit se z samotné cinnosti. Tyto
zapojeni, vytrvalost

a radost. zkuSenosti mohou posilit ochotu déti k tcasti, coz je velky krok k tomu,

aby byl cely proces uceni tspésny.

—

Malé déti jsou vyznamné ovliviiovdny svym socidlnim prostfedim, a to jak
pozitivné, tak negativné. Svou roli hraje také prosttedi, ve kterém se uceni odehrava
(napf. materska Skola). Toto tvrzeni podporuji studie o vyvoji v raném détstvi, které
ukazuji, Ze motivace déti je silné ovlivnéna socialnim prostfedim, ve kterém se udi.
Déti casto vykazuiji vyssi miru zapojeni a pozornosti, kdyz aktivity zahrnuji interakci
s vrstevniky, nez kdyz se jednd o individudlni préaci nebo aktivity pouze s dospélymi
(Wentzel, 2017). VSechny vyse uvedené skutecnosti souviseji také s vnitfni motivaci

ditéte, jeho osobnosti a predchozimi zkuSenostmi.
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Z teoretického hlediska lze zminit napfiklad teorii sebedeterminace, ktera tvrdi,
Ze motivace se rozviji, jsou-li uspokojeny tfi zdkladni psychologické potieby:
autonomie, kompetence a sounaleZitost (Ryan & Deci, 2017). Je proto duleZité najit
odpovéd na otazku, jak tyto potfeby podporovat. Jednim ze zptlisobd, jak toho
dosahnout, jsou spolecné cile a kkoly zaloZené na kooperativnim . Déti mohou ¢init
drobna rozhodnuti, zaZivat pokrok a tspéch, pocitovat pocit soundleZitosti, néco
vytvaret, byt soucasti néceho a tcastnit se smysluplnych interakci s ostatnimi. Takové
zkuSenosti Casto ¢ini vzdélavaci aktivity poutavéjSimi a pomdhaji détem ziistat

zapojenymi po delsi dobu, a samoziejmeé souviseji také s motivaci.

Jak jsme zde jiz popsali, prostiedi hraje roli pfi urcovani Siroké skaly procest a
je tfeba zdliraznit jeho vyznam pfi podpore kooperativniho uceni. Aktivita a
spoluprace jsou klicové ¢innosti, které urcuji motivaci a touhu zapojit se. Déti pak
byvaji vytrvalejsi a zaujimaji pozitivnéjsi pristup (Gillies, 2016). Prace ve dvojicich
nebo v malych skupindch povzbuzuje déti k vzadjemné podpote a sdileni odpovédnosti
béhem aktivit, coz prispiva ke kognitivnimu rozvoji, socidlnimu uceni a v neposledni

fadé k motivaci, kterd je obzvlasté nezbytna pro malé déti.

6.7.2 Motivace pri vzajemném doucovani

Motivace je klicem k tspéchu, ale musi byt pro dité vhodna, dité musi byt motivovano
pfiméfené a motivace musi odpovidat jeho potiebdm. V raném détstvi se motivace
Casto rozviji prostfednictvim sdilenych zazitkti a spoluprace pii smysluplnych
¢innostech. Pokud bychom pozorovali praci ¢i spolupraci malych déti ve skupiné nebo

ve dvojicich, mohli bychom si vSimnout nékolika zdkladnich motivacnich procesti:

e Spolecné cile: déti spolupracuiji, aby dosahly spole¢ného vysledku nebo splnily

ukol. Dvojice déti ma za ukol pfipravit vytvarné potieby pro celou skupinu.
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e Spolecné zapojeni: déti se po urcitou dobu soustfedi na stejnou c¢innost nebo
vyzvu. Dvé déti se spolecné uci fikanku a stfidaji se v jednotlivych versich.
Zalezi na obtiZnosti a véku déti.

e Vzdjemné povzbuzovdni — déti reaguji na usili ostatnich a podporuiji jejich
zapojeni do cinnosti — zkuSenéjsi dité povzbuzuje druhé, aby danou cinnost
zvladlo, napriklad pfi soutéZich ve dvojicich.

o Vytrvalost pti plnéni tikolu — déti pokracuji v ¢innosti i v pfipadé, Ze nastanou
potiZe — pri stavbé mostu dojdou materidly; musi problém vyfesit spolecné.
Jsou motivovany k dokonceni tikolu, protoZe za to budou odmeénény.

* Radost a pozitivni zdZitek — déti pfi spolecném uceni prozivaji radost, zajem
nebo pocit uspokojeni.

e Aktivni ticast — déti projevuji ochotu vyzkouset nové ¢innosti nebo postupy —
motivace ucit se nové véci.

e Sdilend odpovédnost — déti se podileji na spole¢ném vysledku skupinové

¢innosti, jako je napriklad spole¢na vyzdoba.

Tyto procesy mohou a mély by posilovat vnitini motivaci a dlouhodobéjsi zapojeni do
¢innosti, a zdroven podporovat spolupraci a pozitivni interakci mezi détmi (Gillies,

2016; Ryan & Deci, 2017).
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6.7.3 Inkluzivni rozmér motivace pri vzajemném doucovani

Prace ve dvojicich nebo v malych skupinach ma za cil podpofit motivaci déti s riznymi
specifickymi potfebami, vcetné téch s vyvojovymi zpozdénimi, socidlnim
znevyhodnénim nebo zdravotnimi omezenimi, a tim i jejich spolecné fungovani.
Spolec¢né aktivity, casto velmi jednoduché, ale pro déti z cilové skupiny velmi dutlezité,
umoznuji interakci mezi détmi se zdravotnim postiZenim nebo
znevyhodnénim - lze zminit spolecné stavéni veéze, skladani puzzle,
o zalévani rostlin nebo uklizeni hracek — kooperativni aktivity ¢asto snizuji

tlak na individualni vykon a umoZznuji détem zapojit se vlastnim tempem.

Déti s typickym
vyvojem

0 . Vyzkum pfistuptt zminénych v této casti textu ukazuje, ze
+Déti se specialnimi

potfebami kooperativni aktivity mohou zvysit zapojeni a socidlni participaci malych
+Ohrozené déti

Vzajemné uceni mezi
vrstevniky vytvari také poskytuje pfirozenou podporu; déti si mohou navzajem pomahat a

déti se zdravotnim postizenim (Odom et al., 2013). Interakce s vrstevniky

t v N Y. . v . .
TOVIOS pfi plnéni tkolu nebo ¢innosti nejsou samy. Tyto zkuSenosti podporuji

¥/ zapojeni déti, které by se jinak mohly stahnout do sebe, ztistat samy nebo
se vyhybat plnéni ukoli. Pomadhaji také détem s typickym vyvojem naucit se
spoluprdci, trpélivosti a respektu k odliSnostem. Spole¢né aktivity tak prispivaji k
motivaci, pozitivhim vztahim s vrstevniky a inkluzivnimu zapojeni v prostredi

raného vzdélavani.

6.8 SHRNUTI

Tato ucebnice zaméfend na vzajemné uceni vrstevnik(i poskytla teoreticky pfehled
neékolika modult a kladla diiraz na rané détstvi, kdy byly zohlednény i potteby déti
se socialnim, zdravotnim nebo jinym znevyhodnénim. Text zduraznuje jednu z
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hlavnich myslenek tohoto tématu. Vzajemné ucenti je pfirozenou soucasti vyvoje ditéte
. Dité musi mit dostatek prilezitosti k interakci s vrstevniky. Neni tfeba se sousttedit
na slozité aktivity. Je vSak nutné vychdzet z détskych znalosti, zohlednit jeho
dosavadni zkuSenosti a brat v tvahu jeho silné a slabé stranky i vlivy prosttedi.
Hlavnim prostfedkem rozvoje je hra, ktera je pfirozenou soucasti u¢eni malych déti.
Déti se navzdjem napodobuji zcela pfirozené. Vzajemné uceni a interakce by se proto

mély stat pfirozenou soucasti vyvoje a nedilnou soucasti inkluzivni praxe.

Text je rozclenén do nékolika tematickych oblasti, tzv. modult, které popisuji
bézné a prirozené zplisoby, jakymi se déti uci od svych vrstevnikil: vzajemné uceni,
dité jako ucitel, napodobovani vrstevnikti, socidlni podpora a motivace ve dvojicich
nebo malych skupinach. Kazdy modul se zaméfuje na to, jak pfizptisobit kazdodenni
¢innosti tak, aby déti mély pfileZitost pozorovat ostatni, sdilet odpovédnost a podilet

se na spole¢nych tikolech. Casto se jedna o velmi jednoduché strategie.

Zahrnujeme ritualy, opakovani ¢innosti, hry — napodobovaci, soutéZni a
pohybové. Tyto ¢innosti podporuji rozvoj komunikace, motorickych dovednosti a
socialni interakce. Nesmime zapominat na vzdjemnou podporu mezi détmi, protoze
pravé tehdy si déti procvicuji trpélivost, toleranci a vzdjemny respekt. Text se také
zaméfil na motivaci, bez niZ nelze vétSinu ¢innosti pro déti realizovat. Motivaci mtize
byt snaha dokonéit spole¢ny tikol — postavit most, slozit puzzle, spolecné dobéhnout
do cile, naudit se kratkou scénku nebo pisnicku, kdy snaha o dosazeni cile vede k
vzdjemnému povzbuzovani. Kazdy modul se také zaméfil na inkluzi a zapojeni déti,
které potfebuji rtiznou miru podpory. Nékteré zdkladni principy se opakuji; v
nékterych modelech jsme se snazili uvést konkrétni podrobnosti tykajici se daného

modulu.

Zavérem lze konstatovat, Ze je nutné nahlizet na citlivé situace, na prvni pohled
obycejné situace ¢i hry komplexn€, nesnazit se vymyslet slozité aktivity a ¢innosti, ale
respektovat troven vyvoje ditéte a jeho individualitu a nezapominat, Ze déti se nejlépe

udi pfirozené od sebe navzajem.
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6.9 UKOLY

1. Vzajemné uceni v raném détstvi podporuje déti predevsim v:
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a) samostatné zapamatovani si informaci

b) pozorovani spoluzakt a sdileni strategii béhem aktivit

c) soutéZeni o nejlepsi vykon

d) pInéni ukold bez interakce

e) dodrzovani pouze pokynti dospélych

2. Ktera cinnost nejlépe predstavuje vzdjemné uceni v ramci vzajemného doucovani?
a) Déti individudlné pisi pisemny test.

b) Déti spole¢né stavi véz a sdileji napady

c) Uditel vysvétluje vSechny kroky bez interakce.

d) Déti tiSe sleduji video.

e) Déti nespolupracuji.

3. V ramci ptistupu ,,dité jako ucitel” déti hlavné:

a) trvale nahrazuji pokyny dospélych

b) hodnoti vykony ostatnich déti

c) vedou své vrstevniky tim, Ze jim tkoly pfedvadéji a vysvétluji
d) soutézi o to, kdo predvede nejlepsi dovednosti

e) pracuji bez podpory dospélych
4. Jaka je hlavni vyhoda toho, kdyzZ se détem svétuji jednoduché pedagogické role?

a) Omezeni interakce mezi vrstevniky

b) Zvyseni zavislosti na dospélych

¢) Posileni sebevédomi a komunikac¢nich dovednosti
d) Omezeni spoluprace

e) Prevence chyb

5. Napodobovani vrstevniki pomaha malym détem rozvijet pfedevsim:
a) pisemnych akademickych dovednosti

b) socidlnich, jazykovych a motorickych schopnosti

c) strategii pro zvladani testti
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d) dovednosti v samostatné soutézi

e) navyky pasivniho poslechu

6. Ktera situace ilustruje napodobovani vrstevnik?

a) Ucitel opravuje pracovni list.

b) Déti pfi hie napodobuji pohyby kamarada.

c) Déti tiSe pIni samostatné tukoly.

d) Dité se uéi samo.

e) Déti dostavaji odmeény za ticho.

7. Socialni podpora pfi vzdjemném doucovani se zaméruje predevsim na:
a) individualni tspéch

b) spolupraci, sttidani se a pomocné chovani

c) prisné dodrZovani pravidel

d) samostatnou praci

e) soutéz mezi vrstevniky

8. Ktera strategie pecovatele nejlépe podporuje socidlni podporu mezi détmi?
a) Pridélovani ukola détem individualné.

b) Branéni détem v tom, aby si navzajem pomahaly.

¢) Pfedvadéni pomocného chovani a povzbuzovani ke spolupraci.

d) Zaméfeni se pouze na skolni vysledky.

e) Omezeni interakce mezi vrstevniky.

9. Spolecné cile pfi vzdjemném doucovani mezi vrstevniky zvysSuji u déti predevsim:
a) zavislost na vnéjsich odménach

b) zapojeni a vytrvalost
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c) soutézivost mezi vrstevniky

d) vyhybani se vyzvam

e) preference individudlni prace

10. Ktera ¢innost nejlépe podporuje motivaci prostfednictvim skupinového uceni?
a) Individualni pracovni listy.

b) Tiché c¢teni bez interakce.

c) Tymova honba za pokladem se spolec¢nymi cili.

d) Pfednaska vedena ucitelem.

e) Samostatné testovani

Spravné odpovédi

1.b,2.c,3.c,4.c,5.b,6.b.,7.b,8Db,9.b, 10.c
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7 DOVEDNOSTI PRO  SAMOSTATNY
KAZDODENNI ZIVOT U MALYCH DETI
SE  SPECIALNIMI  VZDELAVACIMI
POTREBAMI

7.1 UVOD

Rozvoj dovednosti v oblasti sebeurceni u déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SEN) je klicovym faktorem pro jejich
vysledky v kazdodennim zivoté, spolecenském Zzivoté, Skolnim
zivoté i v obdobi po ukonceni skolni dochdzky (Meral et al., 2022).
Sebedeterminace by méla byt vnimana nejen jako dovednost, ale
také jako klicovy prvek pro rozvoj lidské dtistojnosti déti se
zdravotnim postizenim. Zejména v raném détstvi hraji rodice nebo
primarni pecovatelé klicovou roli pfi rozvoji sebedeterminace u

déti se zdravotnim postizenim (Palmer et al., 2013).

,Sebeurcenti je dispozi¢ni charakteristika, ktera se projevuje
jako jednani v roli pficinného Cdcinitele ve vlastnim zivoté.
Sebeurcujici se lidé (tj. pricinné ¢initele) jednaji ve sluzbé svobodné
zvolenych cilt (Shogren et al, 2015); s. 258)“. Zakladnimi
dovednostmi sebeurcéeni jsou volba (CM), rozhodovani (DM),
stanoveni cilti (GS), feSeni problém (PS) a sebefizeni (SM). Ackoli
byly po celém svété i v Turecku provedeny nékteré studie o
odpovédnosti rodi¢li pfi rozvoji schopnosti sebedeterminace u déti
se zdravotnim postiZenim, neexistuji Zadné zpravy ani studie z
Turecka tykajici se role pecovateld pfi rozvijeni téchto dovednosti
(Carter et al., 2013; Martin et al., 2005; Meral et al., 2023; Shogren &
Wehmeyer, 2017; Zheng et al., 2015).
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72 MOZNE ROLE RODICU NEBO
PECOVATELU V OBDOBI RANEHO
DETSTVI

Pojem , malé déti” zahrnuje déti ve véku 3-5 let, avSak
dovednosti v oblasti rané sebeurcenosti muizeme obecné
aplikovat na déti ve véku 2-7 let, a to bez ohledu na to,

zda maji specidlni vzdélavaci potreby ci nikoli. Rané

(ELR SRS RSN détstvi je pro viechny déti nejdilezitéjsim obdobim, bez

vSechny déti
nejdalezitéjsim

»Rozhodnuti podporovat
dovednosti pro
samostatny zivot nebo
sebeurceni déti se
specialnimi vzdélavacimi

potiebami i bez nich

neznamena, zZe je nechame

napospas osudu nebo ze

zaujmeme postoj laissez-

ohledu na to, zda maji zdravotni postiZeni nebo specidlni

obdobim. vzdélavaci potreby, zejména =z hlediska jejich

kognitivniho, socidlntho a psychologického vyvoje.

Y Rodice, pedagogové nebo pecovatelé proto hraji zasadni

roli ve vyvoji déti a v jejich pripravé na pozdéjsi Zivotni etapy.
Konkrétné by potencidlni role rodicti ¢i pecovateltt mohla
spocivat bud v plnéni vsech ukolti za dité, nebo v poskytovani
prilezitosti, které jim pomohou stat se samostatnéjsimi détmi v
raném détstvi a samozrejmé i v pozdéjsich Zivotnich fazich. Rodice
¢i pecovatelé by se proto méli rozhodnout pro jednu ze dvou
moznosti: pfevzit veSkerou odpovédnost za péci a délat za déti vse,
nebo vytvofit pozitivni prostfedi, ve kterém si jejich déti budou
moci rozvijet dovednosti pro samostatny zivot. VSichni rodice by se
bezpochyby méli zamyslet nad touto casto odkladanou ¢i

ignorovanou otazkou: , Co se stane s mym ditétem, az ja zemfu?”

Rozhodnuti podporovat dovednosti pro samostatny zivot
nebo sebeurceni déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami i bez
nich neznamena, Ze je nechdme napospas osudu nebo Ze je

nechame, at si délaji, co chtéji. Rodice nebo pecovatelé mohou
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vytvofit podplirné prostredi tim, Ze zavedou denni rutiny nebo
prilezitosti k rozvoji ranych dovednosti v oblasti sebeurceni, vcéetné
volby, rozhodovani, stanovovani cild, feSeni problémti a sebetizeni.
Tyto dovednosti pozdéji podpofi pokrocilejsi dovednosti v oblasti
sebeurceni v Zivoté, jako je autonomie a sebeobrana, sebefizeni a

sebeuvédoméni.

7.3 DETSKE DOVEDNOSTI V OBLASTI
SEBESAMOSTATNOSTI PRO DETI
SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Modul dovednosti pro samostatné zvladani kazdodenniho Zivota
si klade za cil podpofit pecovatele (véetné rodicti i odborniki) v
tom, jak mohou vyuzit kazdodenni hry a domaci ¢innosti jako
prilezitosti k uceni a rozvoji, aby pomohli détem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, véetné autismu, stat se samostatnéjsimi
pfi zvladani svych kazdodennich rutin a ukolt. Konkrétné se
zaméfuje na to, jak podporovat déti se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami, véetné autismu, pfi rozvoji dovednosti pro nezavisly
zivot, jak se mohou zapojovat do cinnosti a samostatné
komunikovat a jak mohou uplatiiovat dovednosti pro kazdodenni
zivot v souladu se svymi osobnimi zdjmy a preferencemi, s
ohledem na kontextové situace a socidlni vazby v kazdodennim
zivote.

U déti se zdravotnim postizenim nebo se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami se dovednosti vcasné samostatnosti v
zdsadé vztahuji k rozvoji schopnosti, jako je volba, rozhodovani,

stanovovani cili, feSeni problémti a sebefizeni jiz od raného véku.
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1. Vybér (CM): Vybér znamena rozhodnout se, co clovék chce,
z dvou nebo vice véci ¢i moznosti. Napiiklad si vybrat jidlo
z jidelniho listku, aniZ by za né&j nékdo rozhodoval.

2. Rozhodovani (DM): Rozhodovani (nebo podporované
rozhodovani) znamena mit schopnost rozhodovat o
zalezitostech, které ovliviuji zivot dané osoby. Naptiklad

. rozhodovani o povoldni, zdravotni péc¢i nebo financnich

' zalezitostech.

»Dovednosti v oblasti 3. Stanovovani cila (GS): Stanovovani cilt znamend, Ze se

vcasné sebeurcenosti . ., . . . ., o o,
clovék zabyva myslenkami, pocity a chovanim sméfujicim k
se v podstaté tykaji
., , dosazeni cile. Naptiklad podnika aktivni kroky k dosazeni
rozvijeni schopnosti,

jako je volba pozadované hmotnosti, jako je dodrZovani dietniho rezimu,
4

rozhodovani, cvideni a zajisténi kvalitniho spanku.
GO G 4. Reseni problém (PS): Reseni problémt znamena védét, jak

fesSeni problémii a v v 1y .. “ o
se vyporadat s pfekazkami pfi sméfovani k cilim.

sebefizeni jiz od

o Naptiklad najit feSeni, kde a jak nakoupit jidlo, ndpoje a
raného véku.”

kuchynské nadobi pro nékoho, kdo se pravé nastéhoval do
domu.

5. Seberegulace (SM)/Samostatnost (SD): Seberegulace,
zafazend pod pojem samostatnost, znamend byt schopen
¢init vlastni rozhodnuti a organizovat si vlastni praci, aniz
by vam ostatni fikali, co mate délat. Napriklad pInéni tkolt
s malou nebo zadnou podporou, v zavislosti na dennim

rezimu.
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7.4 ZAPOJENI DO SAMOSTATNYCH
VZDELAVACICH AKTIVIT

Samostatné uceni je definovano jako proces, v némz jedinci z vlastni
iniciativy urcuji své vzdélavaci potreby, stanovuji si cile,
vyhledavaji zdroje a hodnoti sviij pokrok (Knowles, 1975; Almufleh
et al., 2025). V pfipadé malych déti s postizenim ¢i specidlnimi
vzdélavacimi potfebami i bez nich by tento proces mél byt méné
slozity a jednodussi. Zapojeni do aktivit samostudijniho uceni je
procesni fizeni, které zahrnuje zahdjeni, udrzovani a dokonceni
¢innosti samostatné nebo s podporou, ale také zahrnuje roli
pri¢inného cinitele v dané ¢innosti. Aktivity samostudijniho uceni
realizované détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vcetné
autismu, maji za cil podporovat autonomii a schopnosti sebeurceni
déti prostiednictvim zapojeni do rtznych aktivit samostudijniho
uceni.

Zapojeni do aktivit samostudium zahrnuje zahdjeni,
udrZovani a dokonceni tkolu, obvykle individualné nebo s pomoci
facilitdtora béhem dané aktivity. Vyuziti aktivit samostudium
vychdzi z principli teorie sebeurceni (SDT), zejména z vnitini
motivace (Ryan & Deci, 2000). Soucastmi strategii samostudia jsou
predevsim vlastni iniciativy, seberegulace (lokus kontroly),
sebemotivace (vnitini motivace) a sebeposilovani prostfednictvim
uvédomeéni si dokoncenych ukolti. BEhem aktivit samostudia se
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami i bez nich tcastni jako
aktivni ¢initelé béhem intervence nebo pifi provadéni aktivit
(Shogren et al., 2015). Role rodic¢ti, odborniki nebo pecovateli
spociva v tom, Ze pusobi jako facilitatori, coZ zahrnuje poskytovani
podpory nebo pomoci, kdyz zak potfebuje dodatecnou pomoc pfi
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,Ulohou rodicu,

odbornikt nebo
pecovatelt je byt
facilitatorem, coz
zahrnuje poskytovani
podpory nebo pomoci,
kdyz zaci potfebuji
dalsi pomoc pfi
pInéni ukolt nebo

¢innosti.”
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plnéni ukolt nebo aktivit. Ulohou rodi¢ti, odbornikii nebo
pecovatell je byt facilitatorem, coz zahrnuje poskytovani podpory
nebo pomoci, kdyZ Zaci pottebuji dals$i pomoc pfi plnéni ukola

nebo aktivit.

Napftiklad pecovatel ptsobici jako facilitator mtze vyuzit
zapojeni do aktivity samostudia nebo zaclenit cilové chovani do
strategie nahodného uceni, coZ je naturalistickd behavioralni
strategie zaloZend na ovéfenych postupech a aplikované
behavioralni analyze (ABA), kde se pfilezitosti k uceni iniciuji v
prirozeném prostifedi nebo v ramci kaZdodennich rutin,
vychazejicich ze zajm1i déti. Béhem samostudijni aktivity pecovatel
nejprve pripravi koutek pro koordinaci rukou a oéi nebo stanici pro
predskolni (rané kognitivni) dovednosti; tato stanice muizZe
zahrnovat sklddacky, Lego a dievéné kostky Jenga.

Dité, at uz s postiZzenim ¢i specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, nebo bez nich, si vybere jednu ze tfi polozek na zakladé
své schopnosti samostatného rozhodovani a vybéru (muze se
napiiklad rozhodnout sestavit dilku z Lega podle vzoru). Poté,
pohanéno instinktivni motivaci, zacne, pokracuje a dokonci
projekty z Lega. Dité se samo reguluje prostfednictvim pocitu
kontroly nad situaci, aby mohlo sledovat a dokoncit jednotlivé
kroky dané cinnosti. Na konci aktivity, kdy dokonci stavbu z Lega,
uvidi vysledek své prace a psychicky se odmeéni (sebeposileni bez

hmatatelné odmeény, tj. vnitini posileni a motivace).

Pecovatel, ktery ptisobi jako facilitator, pfedevsim pozoruje
dité a jeho ¢innosti a poskytuje dodate¢nou podporu pouze tehdy,

kdyz dité potiebuje dalsi pomoc. Struéné feceno, dité bude
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»Sebeurcenti je dispozicni

charakteristika, ktera se
projevuje jako ptisobeni
jako kauzalni cinitel ve
vlastnim zivoté. Kauzalni
¢initelstvi znamena, ze
jedinec ve svém zivoté
néco ¢ini nebo
zpusobuje, Ze se néco
déje, namisto toho, aby

na néj pusobili ostatni

Pocatky ctenarské gramotnosti a dialogické spolecné cteni

pri¢innym ¢initelem dané ¢innosti, zatimco pecovatel bude béhem

dokoncovani nebo provadéni ¢innosti ptisobit jako facilitator.

7.5 SEBESAMOSTATNOST V RANEM
DETSTVI

Predstavte si, Ze se jednoho rana probudite a zjistite, Ze vam nékdo
preskupil nabytek, napldnoval vSechny cinnosti, které budete
béhem dne vykondvat, a u¢inil za vas vSechna rozhodnuti. Jak byste
se citili, kdyby jina osoba urcovala, co si obléknete, kdy si vycistite
zuby a co budete mit k snidani (Erwin et al., 2009)? V takové situaci
by mnoho lidi mohlo pocitovat ztratu kontroly, pocit
nedostatecnosti nebo bezcennosti. Je to proto, Ze schopnost ¢init
volby a rozhodovat o vlastnim Zivoté predstavuje zakladni aspekt
lidské existence. Pro vSechny jedince — at uz maji zdravotni
postiZeni, ¢i nikoli — zvysuje kvalitu Zivota moZnost fidit svij Zivot
v souladu s osobnimi preferencemi a pranimi (Lachapelle, 2005;
Wehmeyer, 2020). V odborné literatufe se zjisténi, ze vétsi moznosti
volby zlepsuji kvalitu zivota, vysvétluje prostfednictvim pojmu
,sebeurceni”. Sebeurceni, povazované za zakladni lidské pravo,

definuji Shogren a kol. (2015) nasledovné:

»~Sebeurceni je dispozi¢ni charakteristika, ktera se projevuje
tim, Ze jedinec ve svém zivoté vystupuje jako pri¢inny cinitel.
Pri¢innd aktivita znamena, ze jedinec ve svém Zzivoté sam vytvari
nebo zptsobuje udalosti, namisto toho, aby byl ovliviiovan
ostatnimi lidmi ¢ vnéjSimi silami. Sebeurceni lidé (tj. pricinné
Cinitele) jednaji ve prospéch svobodné =zvolenych cila.
Sebedeterminované c¢iny umoZnuji clovéku byt pficinnym

Cinitelem ve svém Zivoté.”
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()
~Rozvoj sebdurceni v

raném détstvi je
holisticky proces, ktery je
formovan rozvijejicim se
sebeuvédoménim ditéte a
jeho rostouci schopnosti
uplatnovat kontrolu nad

svym okolim.”
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Obecnéji 1ze sebeurceni popsat jako schopnost jednotlivct
jednat na zdkladé vlastni vtile. S rozsifovanim prav pfizndvanych
lidem se zdravotnim postizenim byly pfistupy, které kdysi
zdtiraziiovaly  jejich nedostatky a omezeni, nahrazeny
perspektivami zameéfenymi na jejich silné stranky, a lidé se
zdravotnim postizenim hraji rozhodujici roli ve vSech aspektech
svého zivota, od nejjednodussich kazdodennich rozhodnuti - jako
je volba ponozek - az po slozitéjsi rozhodnuti, jako je volba
povolani. Jedinci, ktefi se rozhoduji sami, si stanovuji cile a usiluji
o jejich dosazeni, aby ve svém zivoté dosahli pozadovanych zmén
(Shogren & Raley, 2022). Bylo by vSak nepfesné toto ztotoznovat s
uplnou nezavislosti. Sebedeterminace neznamenad, Ze jedinci musi
délat vSe sami; spiSe se tyka jejich schopnosti jednat v souladu s
vlastnimi preferencemi a zdroven v prfipadé potfeby vyuzivat

podporu ze svého okoli (Shogren et al., 2015).

Ackoli je pojem ,sebeurceni” casto spojovan s pfechodem
adolescentti se zdravotnim postizenim do dospélosti, Wehmeyer a
Field (2007) zdtiraznili zdsadni vyznam celozivotniho, na
vzdélavani zameéfeného pristupu k sebeurceni a poukdzali na
potfebu podporovat souvisejici dovednosti jiz od raného véku. Jak
ale pfesné vypadaji dovednosti sebeurceni v raném détstvi? Jaké
pozorovatelné charakteristiky sebeurceni lze u malych déti

identifikovat?

Rozvoj sebeurceni v raném détstvi je komplexni proces
formovany rozvijejicim se sebeuvédoménim ditéte a rostouci
schopnosti ovladat své okoli. Jadrem tohoto procesu je
sebeuvédomeéni, které za¢ind v okamziku, kdy si dité uvédomi, ze

je samostatnou osobnosti odliSnou od svych pecovateli, a
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sebepoznani, které mu umoznuje pochopit vlastni schopnosti a
omezeni. Vnimani vlastnich schopnosti u malych déti nemusi byt
jesté zcela presné; mohou mit sklon své kompetence preceriovat.
Uvédomeéni si vsak, Ze tspéch v tomto obdobi vyplyva

spiSe z usili neZ z nahody, poskytuje dulezity zaklad

pro budouci sebevédomi a silné dovednosti v oblasti

”V}','bér e sebeurceni. Déti toto rozvijejici se uvédomeéni
nejjednodussi podobé
znamena vyjadieni
preference mezi rozhodovani a feSeni problémt. Ackoli jejich rana
dvéma nebo vice
alternativami”

proménuji v ¢iny prostfednictvim  dovednosti

rozhodnuti ¢asto odrazeji momentdlni preference, s

rozvojem feci zacinaji déti vyjadfovat sva rozhodnuti

Y jasngji. Kromé toho si déti prostfednictvim hry
nacvicuji dovednosti zaméfené na budoucnost, jako je ké
stanovovani cili a jejich dosahovéani. Timto zptsobem jim hra
umoznuje naucit se, jak fidit sv{ij vlastni zivot a stat se ,hlavni
postavou” vlastniho Zzivotniho pfibéhu (Palmer et al.,, 2017). ni
sebeurceni se sklada z nékolika zakladnich dil¢ich dovednosti. Nize
jsou popsany klicové slozky sebeurceni - konkrétné volba,

rozhodovani, stanovovani cilti, feSeni problému a sebetizeni.

7.5.1 Rozhodovani

Rozhodovani ve své nejjednodussi podobé spociva ve vyjadieni
preference mezi dvéma nebo vice alternativami (Shogren &
Wehmeyer, 2017). U malych déti jsou dostupné moZnosti obvykle
urcovany dospélymi v jejich okoli. Aby v3ak malé déti se
zdravotnim postiZenim nebo se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami mohly zacit formovat své preference a rozhodovat se, co

se jim libi a co ne, musi mit pfilezitost se rozhodovat. Podpora
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rozhodovani v raném détstvi také pomaha pfedchazet rozvoji
naucené bezmocnosti v pozdéjsich letech (Palmer et al., 2013).
Poskytovani prileZitosti détem, aby si samy vybiraly hry, které
hraji, hracky, se kterymi si hraji, a obleceni, které nosi, je tcinnym
zplisobem, jak podporovat rozvoj dovednosti v oblasti

rozhodovani.
7.2.4.2. Rozhodovani

Rozhodnuti je tsudek o tom, které feSeni je v daném

okamziku nejvhodnéjsi. Proces rozhodovani zaéina
()
© feSenim problému a kondi volbou; to znamena, Ze je

~Rozhodnuti je dokoncen, kdyz si jedinec vybere alternativu, ktera
usudek o tom, které
fegen{ je v daném nejlépe splnuje jeho cil. Ackoli ma rozhodovani
okamziku

nejvhodnéjsi.”

vvvvv

(Wehmeyer & Shogren, 2017). Zatimco volba spociva

ve vybéru jedné mozZnosti z fady alternativ,

—

rozhodovani vyzaduje zhodnoceni moznosti, zvazeni
moznych vysledkt, jejich vztdhnuti k cilim a védomy vybér
nejvhodnéjsi alternativy. V tomto smyslu lze volbu povaZovat za
predstupent rozhodovani. Reseni problémii predstavuje zasadni
soucast procesu rozhodovani. Napriklad dité, které si vSimne, Ze
fronta na skluzavku na hfisti je dlouhad, a zvazi faktory, jako je doba
¢ekani, dostupné alternativy a osobni preference, nez si vybere
houpacku jako dostupnéjsi a preferovanou moznost, prokazuje
rané dovednosti v oblasti stanovovani cild. Schopnosti
rozhodovani u malych déti lze podporovat tim, Ze je
povzbuzujeme, aby v kaZdodennich problémovych situacich
zvazovaly alternativy, diskutovaly o moznych vysledcich a

formulovaly d@ivody svych voleb. Naptiklad navadéci otazky jako
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,,Co si myslis, Ze bychom méli udélat jako prvni?“ nebo ,Co by se
mohlo stat, kdybychom si vybrali tohle?” mohou aktivovat
myslenkové procesy déti a podpofit promyslenéjsi rozhodovani

(Agran et al., 2003).

7.5.2 Stanovovani cila

Cile hraji tustfedni roli v teoriich a praxi souvisejicich se
sebeuréenim. Proces stanovovani cili zahrnuje nékolik krokt,
véetné definovani jasného cile, zvdzeni dostupnych mozZnosti a
rozhodnuti, o ktery cil usilovat (Palmer et al., 2017). Efektivni
stanovovani cild klade ddraz na identifikaci cil, které jsou
konkrétni, méfitelné a casové ohranicené. U malych déti jsou cile
obvykle uréovany dospélymi. Jiz v raném détstvi se vSak déti
mohou podilet na nékterych aspektech procesu stanovovani cild,
jako je porozuméni cili, vybér z moznosti a vyjadfeni preferenci
(King-Sears & Carpenter, 2005). Jak starnou, pfebiraji aktivnéjsi roli
pri stanovovani vlastnich cilt a rozhodovani o tom,
¢eho chtéji dosahnout (Wehmeyer & Palmer, 2000).
Naptiklad kdyz dospély piedstavi jednoduchy a

konkrétni cil — jako napfiklad ,Dnes slozime tfidilné

,Zéaklady dovednosti

pro feeni slozitych puzzle” —lze dité podpofit v tom, aby pochopilo, v ¢em
problémti se utvateji cil spociva, jak vypada uspéch a jaké kroky k nému
jiz v kojeneckém mohou byt zapotiebi. Podpora ditéte v zamysleni se

veku”. nad cilem (napf. uréeni potfebnych dilkii nebo popis

toho, jak bude hotové puzzle vypadat) miize pomoci

rozvijet rané dovednosti v oblasti stanovovani cili.
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7.5.3 Reseni problémti

Resen{ problémii zahrnuje tsili a chovani, které déti projevuiji, kdyz
pri snaze dosahnout cile narazi na prekazku a nejsou si jisty, jak
postupovat. Vyvoj schopnosti feSit problémy zac¢ina v okamziku,
kdy déti pochopi, Ze rtizné situace vyzaduji rizné dovednosti.
Postupem casu se déti uci, Ze nékteré vysledky mohou ovlivnit
svym vlastnim usilim, zatimco jiné zavisi na faktorech prostredi
(Wehmeyer & Shogren, 2020). Zaklady dovednosti pro feSeni
slozitych problémt se utvareji jiz v kojeneckém véku. Pouzivani
strategii u malych déti se vS8ak obvykle omezuje na jednoduché
problémy s jedinym feSenim. V této fazi mohou mit déti potiZe s
pfenesenim toho, co se naudily, do novych situaci, a k feSeni
slozitéjsich problému obecné potiebuji podporu dospélych az do
véku priblizné 7-9 let (Chen et al., 2000). Wehmeyer a Palmer (2000)
zdtiraziuji, Ze dospéli by détem méli nejen poskytovat pfilezitosti
k rozhodovani, ale také je vést k rozpozndvani problémi a
nachdzeni jednoduchych feSeni. V pfedskolnim véku se mnoho déti
muze zapojit do zdkladnich c¢innosti zaméfenych na feSeni
problémt. Déti se zdravotnim postizenim nebo se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami vSak k rozvoji téchto dovednosti mohou
potiebovat strukturovanéjsi a cilenéjsi podporu. Pfi rozvoji
schopnosti feSeni problémt muze byt ucinné pouziti konkrétnich
predmétt a vizudlnich pomicek. Napiiklad kdyz dvé déti chtéji
stejnou hracku, mtiZze je dospély vést kladenim otazek, jako jsou ,V
¢em je problém?”, , Jak mtizeme tuto situaci vytesit?” a ,Co by se

mohlo stat, kdybychom zvolili toto feSeni?” Takova podpora
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usnadniuje détem schopnost navrhovat feSeni, hodnot ovat mozné

vysledky a regulovat své vlastni chovani.

7.5.4 o seberizeni

Seberegulace, zafazena do kategorie sebekontroly,
oznacuje schopnost jedince regulovat své jednani tim,
° Ze iniciuje, sleduje a hodnoti své chovani s cilem
()

Ctyii strategie dosahnout si sam stanovenych cilti a v pfipadé potteby

sebefizeni jsou:

prizplisobit své plany (Shogren et al., 2017). K podpofe

= Antecedentni . 4 N7 7 Y7 v v v 4 o7
rozvoje dovednosti sebefizeni u déti se bézné pouzivaji
podnét
. | Ctyfi zdkladni strategie: regulace predchazejicich
Sebemonitorovani
Sebehodnoceni podnétt, sebekontrola, sebehodnoceni a
Sebepodpora sebeodménovani (Shogren & Wehmeyer, 2017).

Regulace predchdzejicich podnétii zahrnuje
pouziti vizudlnich nebo sluchovych podnéti, které détem
usnadnuji zahdajeni krokti potfebnych k provedeni ukolu nebo
¢innosti. Napfiklad kdyz je kazdy krok dané dovednosti znazornén
pomoci vizualnich pomiticek, mtize dité tyto podnéty sledovat a
ukol dokoncit bez nutnosti vedeni dospé€lym. Sebekontrola se tyka
schopnosti ditéte pozorovat a zaznamenavat sv(ij vlastni vykon
souvisejici s konkrétni dovednosti. Naptiklad dité, které si po
dokonceni kaZdého kroku nalepi samolepku na kontrolni seznam,
muZe samostatné sledovat, které tikoly jiZ splnilo a jakého pokroku
dosahlo. Sebehodnoceni zahrnuje interpretaci vlastniho vykonu
prostfednictvim posouzeni informaci ziskanych prostfednictvim
sebekontroly. Sebepodpora pak oznacuje schopnost ditéte posilit

svlj vlastni pokrok na zakladé tohoto hodnoceni. Napiiklad dité
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muze poskytnout verbalni podporu tim, Ze fekne: ,Vedl jsem si
velmi dobre; jsem na sebe pysny,” nebo se mtiZe po dosazZeni svého

cile odménit oblibenou ¢innosti (Shogren 2013).

Tabulka24

Ramec pro sebeurcéené (SD) dovednosti kazdodenniho Zivota

SD slozka Akademicka Pedagogicka Priklad
definice strategie aplikace v
raném
détstvi
Rozhodovani Cinnost Pfirozend vyuka: Dité, které
spocivajici ve ~ Nabizeni ukazuje na
vybéru mezi strukturovanych  konkrétni
dvéma nebo moznosti volby ~ hracku
vice béhem béznych  nebo si
dostupnymi ¢innosti (napf. vybira
moznostmina  svacina, hra). mezi
zakladé dvéma
osobnich tricky,
preferenci. které si
oblékne.
Rozhodovani Kognitivni Vizuadlni Rozhodnuti
proces vyssitho  podpora: Pouziti  obléknout
fadu zahrnujici vizudlnichmap  si kabat,
analyzu typu , kdyby- protoze
alternativ a pak” k dité chape,
jejich moznych  znazornéni Ze jinak mu
dusledkd. vysledkii bude zima.
rtiznych
rozhodnuti.
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Stanoveni
cila

Reseni
problému

Seberegulace

Urceni
pozadovaného
vysledku a
definovani
kroku
potirebnych k
jeho dosazeni.

Identifikace
prekazky
branici
dosazeni cile a
nalezeni feseni,
jak ji pfekonat.

Schopnost
sledovat,
hodnotit a fidit
vlastni jednani
smétujici k
dosazeni cile.

Model SDLMI:
Spolecné
stanoveni cilg,
pfi kterém si dité
klade otazku:
,,Co se chci
naucit?”

Kognitivni
podnécovani:
Klast oteviené
otazky, jako
naptiklad ,V
¢em je problém?”
a ,,Co muzeme
udélat?”

Nastroje pro
sebehodnoceni:
Pouzivani
vizualnich
kontrolnich
seznamu nebo
digitalnich
podnéttt (VR/XR)
ke sledovani
dokonceni tkolu.

Dite se
rozhodne,
ze se chce
naucit
samostatné
zapinat zip
na sveé
bundé.

Pouziti
stolicky k
dosazeni
umyvadla,
kdyz si dité
uvedomi,
ze
nedosahne

na
kohoutek.

Dité
kontroluje
vizualni
rozvrh, aby
preslo od
,umyti
rukou” k
,sezeni u
stolu”.
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7.6 SHRNUTI

Zaclenéni dovednosti v oblasti sebeurceni (SD) do kazdodennich rutin
malych déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SEN) predstavuje
paradigmaticky posun od pasivni péce k aktivnimu jednani. Tento
pristup, zaloZeny na teorii kauzalni agentury a teorii sebeurceni (SDT),
zdtraznuje, Ze déti, bez ohledu na jejich postizeni, by mély byt
podporovany v tom, aby se staly hlavnimi aktéry svého vlastniho Zivota.
Dtraz je kladen na navrhovani a zavadéni vyukovych rdmcti, které jdou
nad rdmec pouhého plnéni tkoli a sméfuji k rozvoji péti klicovych
volnich projevit: volby, rozhodovani, stanovovani cilti, feSeni problémti a
sebefizeni/sebeusmérnovani.

Cesta k sebeurceni za¢ind volbou. V raném détstvi je to
nejzakladnéjsi projev autonomie. Tim, Ze pedagogové poskytnou ditéti
dvé nebo vice moznosti — napriklad vybér konkrétni hracky nebo kusu
obleceni — podporuji v ném pocit kontroly nad bezprostrednim
prostredim. Jak se vSak dité posouva smérem k rozhodovani, zvysuji se
kognitivni ndroky. Na rozdil od jednoduchych voleb vyzaduje
rozhodovani, aby dité zvazilo ,klady a zapory” a predvidalo diisledky
svych ¢int. U déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (SEN) a s
intelektudlnim a vyvojovym postizenim (IDD) je tento proces casto
podporovan vizudlnimi pomtickami a scénafi typu ,,Co kdyby”, coz
umozniuje pfechod od reaktivnich preferenci k proaktivnimu uvazovani.

Stanovovani cild funguje jako vnitini kompas pro samostatné
chovani. Zahrnuje identifikaci pozadovaného budouciho stavu (napt.
,,Chci si samostatné umyt ruce”) a sledovani pokroku pfi jeho dosahovani.
Tento proces je neodmyslitelné spojen s feSenim probléemi. Kdyz dité
narazi na prekazku — napiiklad prili§ vysoké umyvadlo nebo zaseknuty
davkova¢ mydla — dovednosti v feSeni problémiti mu umoziuji tuto
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prekazku identifikovat a hledat feSeni, misto aby upadlo do ,naucené
bezmocnosti”. Pedagogové zde hraji klicovou roli tm, Ze prostredi
,podporuji”; misto toho, aby problém za dité vytesili, podnécuii dit€, aby
se stalo hlavnim aktérem feSeni.

Konecnym cilem je samostatnost a inkluze pro kazdé dité, at uzma
specidlni vzdélavaci potfeby, ¢i nikoli. Vrcholem téchto dovednosti je
seberegulace (neboli samostatnost). Samostatné dité dokaze iniciovat,
sledovat a prizptisobovat své vlastni ¢innosti pomoci nastrojti, jako jsou
vizudIni kontrolni seznamy nebo digitalni podnéty (napriklad technologie
VR nebo XR). Tento prechod od vnéjsi regulace dospélymi k vnitini
seberegulaci je charakteristickym rysem profesionalni praxe ve specidlnim
vzdélavani.

V konecném diisledku nejde pfi vyuce téchto dovednosti v raném
détstvi pouze o akademické vysledky; jedna se o zdsadni zasah pro
socialni zaclenéni. Tim, Ze jiz v raném véku podporujeme sebeurceni,
poskytujeme détem se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nastroje k
tomu, aby se s dustojnosti orientovaly ve zdravotnictvi, vzdélavani a
komunitnim Zivoté. Pfechod od role pfijemce péce k roli tviirce vlastniho
osudu vyznamné zvySuje dlouhodobou kvalitu Zivota, a zajistuje, Ze

osoby se zdravotnim postizenim jsou schopny dinit autonomni

vvvvv
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7.7 UKOLY

1. Ktera z nasledujicich moznosti je zdkladni charakteristikou
,fozhodovani” v ramci sebeurceni?

a) Analyza dlouhodobych pravnich dtsledki uréitého
jednani.

b) Vyjadreni preference mezi dvéma nebo vice dostupnymi
moznostmi.

c) DodrZovani pfedem stanoveného harmonogramu bez
odchylek.

d) DosaZeni uplné nezavislosti bez jakékoli podpory
pecovatele.

e) Zapamatovani si seznamu dennich rutin.

2. Procje v kontextu specialniho vzdélavani v raném détstvi
,rozhodovani” povazovano za zakladni stavebni kdmen
sebeurceni?

a) Vyzaduje nejvyssi uroven kognitivni abstrakce.

b) Odstranuje potfebu jakéhokoli dohledu ze strany
dospélych.

c) UmozZnuje ditéti uplatiiovat vlastni iniciativu a kontrolu
nad svym prostfedim.

d) Je pouzitelné pouze u déti s vysokou verbalni inteligenci.

e) Zamétuje se vyhradné na akademické vysledky.

3. Jakse ,rozhodovani” lisi od , vybéru” v
klinickém/vzdélavacim prostiedi?

a) Rozhodovani nezahrnuje preference.
b) Rozhodovani vyzaduje zvazeni potencidlnich dtsledkt

kazdé moznosti.

vvvvv
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d) Rozhodovani se pouziva pouze v odborném vzdélavani.
e) Mezi témito dvéma pojmy neexistuje Zadny funkéni rozdil.
4. Student vyhodnotil, Ze noSeni téZkého kabatu v 1ét€ mu
zplisobovalo pocit prehtati. Které sloZce SD patii toto
hodnoceni?
a) Identifikace problému.
b) Stanoveni cile.
c) Rozhodovani (hodnoceni vysledki).
d) Pasivni uceni.
e) Mechanické memorovani.
5. ,Model vyuky zalozeny na samostatném uceni” (SDLMI;
prejmenovany na Goal Time) zdtiraznuje, Ze rozhodovanti je:
a) Dovednost, kterou nelze naucit.
b) Proces, v némz uditel provadi vSechny kone¢né upravy.
c) Spolupréce, v niz se dité posouva smérem k
samoregulovanému uceni.
d) Relevantni pouze pro déti bez mentalniho postizeni.
e) zaméreno vyhradné na chovani ve tridé.
6. V d&asti ,Stanoveni cild” je prvnim krokem pro malé dité se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami:
a) Hodnoceni vykonu ostatnich.
b) Urceni konkrétniho, pozadovaného vysledku (napft. , Chci
si zavazat tkanicky”).
c) Vypracovani pétiletého kariérniho planu.
d) Pozadani o odménu jesté pred zacatkem.
e) Ignorovéni soucasné urovné vykonu.
7. Kdyz si dité uvédomi, ze jeho dil skladacky nezapada, a zkusi
jinou orientaci, prokazuje tim:
a) Schopnost fesit problémy.
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10.

b) Nedostatek sousttredéni.

¢) Nahodny uspéch.

d) Zavislost na prostiedi.

e) Mechanické uceni.

Reseni problémii v teorii sebedeterminace (SDT) souvisi s

,kauzalni agenturou”, protoZze:

a) Dité se stava pasivnim pozorovatelem.

b) Dité se uci, Ze mtiZe jednat jako ¢initel a zménit situaci.

c) Spoléha se na vnéjsi Stésti.

d) Zaméfuje se na historické pfi¢iny postiZzeni.

e) Jedna se o Cisté mechanicky reflex.

,Sebevedeni” (nebo sebefizeni) 1ze nejlépe popsat jako:

a) Sledovani prstu ucitele.

b) Schopnost sledovat a fidit své vlastni myslenky a ¢iny
smeétujici k cili.

c) Schopnost béZet po primce.

d) Uplna izolace od socialnich skupin.

e) Odpor vuci jakékoli formé vzdélavani.

74k, ktery si pripravuje vlastni batoh na zakladé vizualniho

kontrolniho seznamu, uplatiuje:

a) Mechanické zapamatovani.

b) Samostatnost v kazdodennim zivoté.

c) Pasivni poslusnost.

d) Pouze smyslovou integraci.

e) Stanoveni cilti bez nasledné akce.

Spravné odpoveédi
1.b,2.c, 3.b, 4.c, 5.c, 6.b, 7.a, 8.b, 9.b, 10.b
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8 ZACATKY GRAMOTNOSTI A DIALOGICKE
SPOLECNE CTENI

8.1 UVOD

Osvojovani gramotnosti za¢ina jiz od narozeni ditéte prostfednictvim kazdodennich
interakci s rodinou nebo pecovateli. Pocateéni gramotnost pfedstavuje soubor
dovednosti, znalosti a postojti, které podporuji malé déti v tom, aby se naucily dobre
Cist a psat. Studie opakované ukazuji, Ze déti, které nastupuji do Skoly s dostatecnymi
dovednostmi v oblasti pocatecni gramotnosti, maji vétsi Sanci stat se v pozdéjSich
letech tspésnymi ctenafi. Rodiny a pecovatelé hraji vyznamnou roli pfi podpore
rozvoje pocatecni gramotnosti, ale nemusi byt odborniky. I jednoduché ¢innosti, jako
je ¢teni pribéhti, ukazovani na slova pfi ¢teni, zpivani pisnicek nebo kladeni otdzek,
mohou mit velky vyznam. Tyto jednoduché interakce nejen podporuji lasku ke ¢teni,
ale také pomahaji budovat zdkladni jazykové dovednosti. Vytvofenim bohatého
prostfedi pro gramotnost mohou pecovatelé polozit zaklady pro celozivotni uceni a
zvidavost.

Tato jednotka je urcena jako priéivodce pro pecovatele déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Vysvétluje, co je pocateéni gramotnost, proc je dlilezita a jak
ji 1ze podporovat prostfednictvim smysluplnych interakci v rdmci kaZdodennich
¢innosti. Dialogické sdilené ¢teni (DSR) je na dtikazech zaloZena praxe, ktera aktivné
zapojuje déti do rozhovora o knihdch, a vizudlni fonetika (VP) je multisenzoricka
metoda, kterd vyuziva gest rukou k lepsimu pochopeni fe¢ovych zvukii. Spolecné tyto
na dikazech zalozené metody podporuji Sirokou Skalu zak tim, Ze pomahaji détem
smysluplné propojovat mluveny jazyk a tisténé slovo. Pec¢ovatelé jsou vybizeni, aby se
povazovali za prvni a nejvlivnéjsi partnery ditéte v oblasti gramotnosti, protoze

mohou ditéti pomoci budovat poc¢atecni gramotnostni dovednosti.
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8.2 ZACATECNA GRAMOTNOST

Historicky se gramotnost definuje jako schopnost ¢ist a psat pismena, slova

a véty, a ta se obvykle ziskava prostfednictvim formalniho vzdélavani

()
EIG RS EneEs  (Snow et al., 1998). Pocatecni gramotnost naproti tomu klade diiraz na
se rozviji

prostiednictvim vyvojové zdklady konvencénich gramotnostnich dovednosti, které se

kazdodennich
interakci s dospélymi,
nikoli pocatecni gramotnosti mozna jesté neumi cist slova, ale mtize provadeét

objevuji dlouho predtim, nez jsou déti schopny samy ¢&ist text. Dité ve fazi

prostfednictvim

e ¢innosti souvisejici se ¢tenim, jako je spravné drzeni knihy, rozpoznavani
formalni vyuky.

pismen nebo predstirdni ¢teni tim, Ze vypravi piibéhy podle obrazkd.

C——

Pocate¢ni gramotnost se tedy vztahuje k pocate¢nim znalostem,
dovednostem nebo postojiim, které podporuji rozvoj gramotnosti pfed zahdjenim
formalniho vzdélavani (Whitehurst & Lonigan, 1998). Déti si rozvijeji pocatecni
gramotnost od narozeni az do véku péti ¢i Sesti let, ¢imz spolecné vytvareji zaklad pro

pozdéjsi tspéchy v gramotnosti (National Early Literacy Panel [NELP], 2008).

Pocateéni gramotnost neni strukturovany vzdélavaci program ani sled ¢innosti
zaméfenych na vyuku cteni (Justice & Pullen, 2003). Jedna se spiSe o proces riistu, k
némuz dochdzi pfirozené, kdyz dospéli a déti spole¢né hraji, povidaji si a néco
podnikaji (Dunst et al.,, 2007). Naptiklad batole, které predstird, Ze c¢te obrazkovou
knizku, nebo predskoldk, ktery kresli tvary a nazyva je ,mym jménem”, ukazuje, ze
za¢ind rozumeét tisténému textu, symboliim a tomu, jak s lidmi mluvit (Justice & Ezell,
2004). Prostfednictvim téchto zkuSenosti déti zacinaji chapat, Ze symboly néco
znamenaji, knihy vypravéji pribéhy a tistény text je zptisob, jak sdilet myslenky (Snow
et al., 1998).

Tyto pocateéni zkuSenosti maji zasadni vyznam pro déti vychovavané v
ustavnim prostfedi nebo v rizikovych podminkach, kde mohou byt omezeny moznosti
soustavného a citlivého zapojeni dospélych (Sepitci-Saribas & Tezel-Sahin, 2024). Pro
déti, které celily zanedbavani, nekonzistentni vychové nebo vyvojovym zpoZdénim,
jsou takoveé interakce nejen prospesné, ale nezbytné pro vyznamny pokrok v oblasti
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jazyka a gramotnosti (Justice et al., 2016). Vyzkumy ukazuji, Ze citlivé, ni intervence
zaméfené na vztahy, jejichz cilem je zlepsit rané jazykové a gramotnostni schopnosti,
mohou zménit vyvojové drahy déti, zejména u téch, které vykazuji zpozdéni a potize

(Roberts & Kaiser, 2015).

8.3 ZACATKY GRAMOTNOSTI A USPECHY VE
CTENI

Pocatecni gramotnost je klicova pro to, jak rychle a snadno se déti naudi ¢ist a jak dobte
vyuzivaji cteni k uceni ve Skole. Vyzkumy ukazuji, Ze rand jazykova zdatnost,
dovednosti souvisejici s kodem, povédomi o tisténém textu a zdjem o knihy
slouzi jako zdkladni prvky pro pozdéjsi uspéch ve ¢teni. Tyto dovednosti
ovlivniuji jak vzdélavaci vysledky, tak motivaci k uéeni (Torppa et al., 2022).

Proto jsou rand léta tak diileZitd pro rozvoj gramotnosti prostfednictvim

Pocatecni gramotnost

WERZEECIRUINEERG  citlivych interakel s dospélymi.
jak rychle a snadno se
déti naudi ¢ist a jak Modely c¢teni zdtraznuji, ze plynulé ¢teni vyzaduje vyuziti fady
dobfe dokazZou cteni
vyuzit k uceni ve
Skole.

dovednosti. Teorie ,Simple View of Reading” vysvétluje, jak rané ctenarské

dovednosti vedou k pozdéjsimu tspéchu ve ¢teni (Hoover & Gough, 1990).

Y Tato teorie ukazuje, Ze porozuméni textu vychdzi jak z rozpoznavéni slov,
tak z porozuméni jazyku, pfi¢emz oboji je pro rozvoj cteni diilezité (Lonigan et al.,
2018). Fonologické povédomi a znalost pismen pomahaji détem lépe rozpoznavat a
dekddovat slova. Kromé toho slovni zasoba, tstni projev a vypravécské kompetence
zlepSuji porozumeéni textu (Inoue et al., 2020). Z tohoto hlediska rané zkusSenosti s
gramotnosti usnadnuji nasledné c¢teni tim, Ze zlepSuji rozpoznavani slov a jazykové
porozuméni u déti, coz spolecné podporuje tspesné cteni (Lonigan et al., 2018). Pokud
déti dostavaji podporu pouze v jedné z téchto oblasti, naptiklad se uci pismena bez
vyznamné jazykové interakce nebo poslouchaji pfibéhy bez zaméfeni na tistény text,

muZe byt jejich rozvoj ¢teni nejednotny nebo nestabilni (Lenhart et al., 2022).
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Ctenaiskd gramotnost v raném véku ma ucinek, ktery pretrvava dlouho po
prvnich nékolika Skolnich letech. Longitudindlni studie ukazuji, Ze déti, které
nastupuji do Skoly s pokrocilymi ¢tenaiskymi dovednostmi z raného véku, obecné
dosahuji v prabéhu casu lepsich vysledki ve c¢teni, zatimco ty s nedostatecnymi
dovednostmi jsou nachylnéjsi k potiZim (Stanovich, 2017). Tyto pocatecni rozdily se s
postupujicim vzdélavanim casto prohlubuji. Rané jazykové zkuSenosti tedy maji velky
vliv na to, co se stane pozdéji (NELP, 2008). Naptiklad déti, které v raném véku slysi
vice slov, maji s vétsi pravdépodobnosti bohatsi slovni zasobu a lepsi schopnosti
porozuméni, coz jim pomaha dosahovat lepsich vysledki ve skole (Noble et al., 2015).
Zavérem lze fici, Ze rané zkuSenosti s gramotnosti maji trvaly vliv na to, jak si déti
obecné vedou ve Skole. Dospéli mohou détem pomoci vyhnout se dlouhodobym
mezeram v uceni. Rana gramotnost je proto skvélym zptisobem, jak détem pomoci ucit

se po cely zivot.

8.4 SLOZKY ROZVIJEJICI SE GRAMOTNOSTI

Pocatecni gramotnost predstavuje soubor dovednosti, které se v raném détstvi
postupné navzajem doplnuji a pomdhaji détem rozvijet cteni. Pét zadkladnich slozek
tvofi fonologické povédomi, znalost pismen, povédomi o tisténém
textu, ustni jazyk a slovni zdsoba a pocateéni psani (NELP, 2008).
Téchto pét dilezitych prvka dobie spolupracuje a vytvari pevny a

flexibilni zaklad pro budovani gramotnosti. Pe¢ovatelé mohou détem
Pét zakladnich sloZek tvori

N : pomahat ve vSech oblastech pocatecni gramotnosti tim, Ze s nimi
fonologické povédomi,

ZCICERONEIREEE OIS mluvi, ¢tou, zpivaji, hraji si a pisi zptisobem, ktery odpovidd jejich
o tisténém textu, ustni
jazyk a slovni zésoba a individudlnim potfebam. Je dtlezité mit na paméti, ze déti se uci

pocatky psani. odlisné. Napriklad nékteré déti se mohou rychle naucit pismena, ale

) potfebuji vice pomoci s fonematickym uvédoménim, zatimco jiné
mohou byt dobré v mluveni, ale nemaji velky zajem o psani. To znamena, Ze

pecovatelé musi zaujmout vyvaZeny a citlivy pfistup (Biggs et al., 2023).
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8.4.1 Fonologickeé povédomi

Fonologické povédomi je schopnost slySet, rozpozndvat a meénit fecové zvuky
mluveného jazyka. Zahrnuje dovednosti, jako je hledani rymif, rozpoznavani
pocatecnich hlasek, tleskani slabik a oddélovani ¢i spojovani jednotlivych fonému
(Kargin et al., 2015). Déti si obvykle vSimnou vétSich zvukovych jednotek, jako jsou
slova a slabiky, dfive nez téch mensich, jako jsou jednotlivé zvuky. To doklada
postupny vyvoj v jejich vyvoji (Rodriguez et al.,, 2015). Tato dovednost je obecné
povazovana za klicovy prediktor dekdédovani a cteni slov, protoze posiluje schopnost
déti vnimat souvislost mezi pismeny a zvuky v okamziku, kdy zacina formalni vyuka
Cteni.

Hravé aktivity jsou pro fonologické uvédoméni vhodnéjsi nez tradi¢ni vyuka.
Pisnicky, fikanky, rytmické zpévy a hry zalozené na zvucich pfirozené vzbuzuji u déti
zdjem o zvukové vzorce jazyka. U déti s omezenym sluchovym pristupem k
mluvenému jazyku Ize fonologické uvédoméni rozvijet pomoci vizudlnich,
hmatovych a rytmickych pomiicek, jako jsou vizudlni fonetické ru¢ni signaly nebo
pouziti pohybu k zndzornéni zvukovych vzorct (Kart, 2022; Morrison et al., 2008).
Tyto pomiicky détem umoznuji poznavat strukturu jazyka zptisobem, ktery je pro né
snadno srozumitelny, a zadroven zachovavaji zdbavny charakter ranych c¢tenadfskych

aktivit.
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8.4.2 Znalost pismen

Znalost pismen znamena schopnost rozpoznavat tvary pismen, ucit se jejich ndzvy a
postupné se ucit zvuky, které vydavaji. V raném détstvi déti obvykle zacinaji
rozpoznavat pismena, kterd pro né maji osobni vyznam, napiiklad ta ve
svém jmén€, nez prejdou k dalSim pismentim abecedy (Karaman & Aytar,
2016). V pribéhu casu tyto informace napomahaji pochopeni abecedniho

principu, Ze psana pismena predstavuji mluvené zvuky (Kargin et al., 2015;

Véasné osvojent

B GEERR D ncidei®  Lonigan et al., 2018). Vcasna znalost pismen je silnym prediktorem
je silnym

prediktotem pozdéjsich uspéchil ve cteni (Inoue et al., 2020; Jimenez et al., 2024). Malé

pozdejsich uspéchti | RERE nejvice tézi z multimodalniho kontaktu s pismeny, jako je manipulace
ve Cteni.
s magnetickymi pismeny, obkreslovani pismen prsty nebo skladdni pismen

z béznych predmétii (Birsh & Carreker, 2018; O’Brien et al., 2022). Vizualni
pomticky, neboli VP signdly, mohou u ¢tendfa s obtizemi ti¢inné posilit spojeni mezi

pismeny a zvuky (Gardner a kol., 2013; Kart, 2023).

8.4.3 Povedomi o tisténém textu ()

Povédomi o tisténém textu, zndmé také jako pojmy tisténého textu, znamend, ze déti
chapou, jak tistény text funguje a jak se pouziva k vyjadreni vyznamu. To zahrnuje
rozpoznani, ze tistény text nese sdéleni, znalost toho, jak drzet knihu, pochopeni
sméru c¢teni a rozpoznani zdkladnich prvki knihy, jako jsou ndzvy nebo slova
oddélena mezerami. Déti s dobfe vyvinutym povédomim o tisténém textu chapou, Ze
mluvena slova odpovidaji tiSténym slovim a Ze ¢teni se fidi jednotnymi pravidly, coz
jim pozdéji pomaha porozumét formalni vyuce ¢teni (Mol et al., 2009; Piasta et al.,
2012). Kdyz dospéli pfi hlasitém cteni ukazuji na slova, ¢tou napisy a Stitky v
kaZdodennich situacich nebo vybizeji déti, aby si s knihami zachazely samostatné,
dodavaji tisténému textu smysl (Ergiil et al., 2015). Setkavani s tiSténym textem v
rtiznych formatech podporuje u déti pochopeni toho, ze pisemné systémy jsou nastroji
komunikace (Li & Tan, 2016).
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8.4.4 Slovni zasoba a porozumeéni poslechu

Ustni jazykové dovednosti a rozvoj slovni zasoby tvofi zéklad pro porozuméni
¢tenému textu a pisemny projev. Tyto dovednosti zahrnuji porozumeéni slovtim a jejich
pouzivani, tvorbu vét a chapani pribéhti ¢i rozhovort (Jimenez et al., 2019). Bohata
slovni zasoba v predskolnim véku je trvale spojovana s lepSim porozuménim ¢tenému
textu v pozdéjsich rocnicich, protoze déti musi rozumét vyznamiim slov, aby se z textu
mohly uéit (Noble et al., 2015). Cteni s diskuzi (DSR) poskytuje obzvlasté bohaty
kontext pro rozsifovani slovni zdsoby, protoZze knihy pfedstavuji slova, pojmy a
myslenky, které se v kazdodenni konverzaci nemusi vyskytovat (Batista Rocha & da
Mota, 2023; Mol et al., 2008). KdyZ se dospéli zastavi, aby vysvétlili nova slova, polozili
oteviené otdzky nebo povzbudili déti, aby pfevypravély casti pfibéhu, aktivné
podporuji porozuméni pfi poslechu a vypravécské dovednosti (Pillinger & Vardy,

2022).

8.4.5 Zacatky psani ()

Zacate¢nické psani nastava, kdyZz malé déti zacinaji psat. Vyvoj za¢ind ¢méranicemi a
nacrtky a postupné se méni v tvary pfipominajici pismena, vymyslena

* hlaskovani a snadno srozumitelna slova. Tyto rané znaky ukazuji, Ze déti

chapou, Ze psani je smysluplny zptisob sdélovani myslenek, i kdyz jesté

Pocatedni psani neumi psat obvyklym zptisobem. Pocateéni psani souvisi s nékolika
souvisi s nékolika

B kompetencemi rané gramotnosti, protoze déti pfi zkoumani pravopisu
kompetencemi rané

gramotnosti. vyuzivajli rozpoznavani pismen a fonologické povédomi (Neumann &

¥ Neumann, 2010). Poskytovani pomiticek k psani, pfedvadéni zptisobu psani

prfi kazdodennich ¢innostech a vybizeni déti, aby si pfecetly, co samy napsaly, jim
pomahd vnimat, ze to, co délaji, je dtilezité (Lust & Donica, 2011). Vyzkumy ukazuji,
ze rané zapojeni do psani pfedurcuje budouci ¢tendfskou a pisemnou gramotnost, coz

podtrhuje jeho vyznam v Sir§im ramci rané gramotnosti.
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8.5 ROZVIJEJICI SE GRAMOTNOST U DETI SE
SPECIALNIMI POTREBAMI A U OHROZENYCH
SKUPIN

Je dulezité vcas rozpoznat vyvojové a environmentalni rizikové faktory, protoze
mohou ovlivnit, jak dobfe se déti nauci ¢ist a psat. Déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a ty, které vyrustaji v rizikovych situacich kvtli socioekonomickym nebo
environmentalnim rizik(im, casto celi obtiZim pfi osvojovani gramotnostnich
dovednosti. Déti, které vyrustaji v rizikovych situacich, nemusi mit tolik prileZitosti k
dlouhym rozhovortiim nebo spole¢nému ¢teni, coz mtiZze zpomalit jejich rany slovni
zasobu a rozvoj v oblasti psaného textu. Je u nich vétsi pravdépodobnost, Ze budou
mit potiZe se ¢tenim, pokud vcéas nedostanou dostatecnou pomoc. Z inkluzivniho
hlediska neni cilem rané gramotnosti cekat, az déti projevi pfipravenost, ale
poskytnout jim nezbytnou podporu jiz od pocate¢nich fazi. Rozdily ve vyvoji mohou
ovlivnit zptisob, jakym se déti u¢i nové dovednosti, ale nezabrani jim v uceni. Déti se

zdravotnim postizenim mohou potiebovat pfiméjsi pomoc a opakovani.

Napriklad déti se sluchovym postizenim mohou mit omezeny pfistup k
mluvenému jazyku, coz jim muze ztéZovat uceni se novych slov a porozumeéni
fonologii. Vyzkum zdtraznuje nutnost poskytovat béhem kazdodennich cinnosti
konzistentni vizudlni a multimodalni jazykovy podnét, aby se u téchto déti podpofil
rany rozvoj gramotnosti (Kart & Ayyildiz, 2025). Pouzivani znak a gest a vytvareni
jasnych souvislosti mezi psanym textem a vyznamem jsou piiklady strategii, které
jazyk zviditeliiuji. Tyto strategie pomahaji propojit mluveny jazyk se zkuSenostmi s
gramotnosti. U déti se zrakovym postizenim se rany rozvoj gramotnosti do znacné
miry opird o bohaty mluveny jazyk, hmatové zkoumdni a praktické zkuSenosti. To
ukazuje, ze déti se specidlnimi potfebami vyzaduji materidly a zkusSenosti, které

zapojuji jejich smysly (Li & Tan, 2016; Mol et al., 2009).
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Studie navic naznacuji, Ze dialogické sdilené cteni (DSR), je-li integrovano s
vyukou zaméfenou na explicitni fonologické povédomi a slovni zasobu, mtize u déti
se zdravotnim postiZenim zlepsit jazykové a rané ctenarské kompetence. Napriklad
déti s poruchami fe¢i a jazyka mohou téZit z bohatého jazykového podnétu a
rozmanitych vyukovych metod. Timto zptisobem by jim jejich omezena
verbalni produkce nebranila v tcasti na aktivitdich zaméfenych na

° gramotnost (Yorke et al., 2018). Mnoho déti s autismem navic ¢asto
Déts se specialnimi
o délgvacimi vykazuje odlisné profily gramotnosti. Nékteré napriklad mohou byt

potfebami a déti dobré v rozpoznavani pismen, ale ne tak dobré v soustfedéni se na
vyristajici v
rizikovych ostatni nebo v porozuméni pribéhtim. Vyzkum toho, jak déti s autismem

podminkach casto
Celi potizim pfi

pracuji s knihami, ukazuje, Ze vnimavi pecovatelé, vybér knih
osvojovani odpovidajici zgjmim ditéte a dcast na strukturovanych interakcich
¢tenafskych a psacich
dovednosti. )

al., 2020).

mohou zlepSit zapojeni a podpofit rané ctenarské dovednosti (Bean et

Véasna intervence umoznuje pecovatelim pfizplisobit denni rutiny, zdroje a
styly interakce v dobé, kdy jsou déti vii¢i novym zkuSenostem velmi vnimavé. Stejné
dtilezité jsou intervencni strategie zaméfené na rodinu a , které zapojuji pecovatele
jako aktivni tcastniky do rozvoje gramotnosti déti (Akemoglu & Tomeny, 2021).
Studie ukazuji, Ze pokud pecovatelé ve svych kazdodennich rutindch pouzivaji
strategie zaloZené na védeckych poznatcich, mohou byt tyto metody velmi ucinné.
Inkluzivni pfistupy pomahaji pecovatelim zaclenit praktiky rané gramotnosti do
jejich kazdodenniho Zivota. Podpora rané gramotnosti funguje nejlépe, kdyz
pecovatelé zlepsuji zptisob, jakym béhem dne pouZivaji jazyk a praktiky gramotnosti.
Timto zplisobem déti se specialnimi potfebami a déti ohroZené rizikem nepfijdou o

zakladni zkuSenosti, které jim pozdé&ji pomohou lépe Cist.

240



Pocatky c¢tendrské gramotnosti a dialogické spolecné cteni . JEN

8.6 DIALOGICKE SPOLECNE CTENI (DSR)

Dialogické spolecné cteni je typ cteni, pri kterém dospély zamérné
zapojuje dité do cteni. Pfi této metodé dospély méné cte a vice nasloucha,
coz vede dité k tomu, aby hovofilo o knize, udalostech a pojmech

(Whitehurst et al., 1988). Cilem je diskutovat o knize, nikoli ji rychle docist

Dialogické spolecné

nebo provétovat znalosti ditéte. DSR je na diikazech zalozena praxe, ktera
¢teni je typ Cteni, pii
kterém dospély pomaha malym détem osvojovat si jazyk a pocatecni ctenarské
zameérné zapojuje dité ) . e um e . L, .
do (:tzn]i ] dovednosti. DSR méni ¢as vypravéni piibéhti z pasivni ¢innosti na

kooperativni dialog, do kterého se déti aktivné zapojuji (Whitehurst et al.,

1988). Vyzkumy v rhznych prostfedich ukazuji, ze DSR podporuje
osvojovani slovni zdsoby a porozuméni, rozviji vypravécské schopnosti a zvysuje
zdjem déti o literaturu (Mol et al., 2009; Pillinger & Vardy, 2022). Je dulezité
poznamenat, Ze DSR je flexibilni a 1ze jej vyuZzivat u kojencti, batolat i pfedskolakd.
Lze jej také pfizptisobit potfebam déti s riznymi vyvojovymi profily. Pecovatelé z
nejraznéjsich vzdélavacich a socioekonomickych prostfedi mohou uspésné vyuzivat
techniky DSR ke zlepSeni raného jazykového a ¢tenarského vyvoje déti (Huebner &

Payne, 2010; Towson et al., 2021).

DSR podporuje soucasné vice gramotnostnich dovednosti. Déti se
udi nova slova, procvicuji tvorbu vét, zlepsuji svou schopnost vypravét
piibéh a zdokonaluji své dovednosti souvisejici s tiSténym textem — to
vie zdbavnym a smysluplnym zptsobem (Batista Rocha & da Mota,
DSR mé i fze: pred 2023). DSR funguje nejlépe, kdyZ je vnimano jako strukturovana, ale
SV BRI flexibilni Cinnost, kterd se odehrava ve tiech fazich: pfed &tenim, béhem

po ¢teni.

¢teni a po ¢teni. Kazdd fdze ma sviij specificky ukol, ktery pomaha

détem ucit se jazyky, rozumét tomu, co ¢tou, a rozvijet zajem o cteni.

) Ptiprava ditéte na pfibéh pred ¢tenim, podpora plynulosti konverzace
béhem cteni a zajisténi toho, aby dité po ¢teni porozumélo prectenému textu, to vse
spolecné prispiva k smysluplnému a uzitecnému zaZitku z ¢teni a psani. Pracovni sesit,
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ktery je soucasti této ucebnice, obsahuje podrobna vysvétleni, navodné piiklady a
praktické aktivity, které doprovazeji kazdou fazi. Pecovatelé mohou tyto postupy

vyuzivat ve svych kazdodennich rutinach DSR.

After Reading

Reflect & Relate!

During Reading

Engage & Interact!

Preview the Book Q@C Use CROWD Prompts @) Discuss the Story
@ Ask Predictive Questions QEQ Follow the PEER Sequence Q Ask Recall Questions
@ Connect to Child’s Life Q Ask Open & Wh-Questions @ Relate to Real Life
0 Set a Purpose for Reading @ Expand & Repeat Answers ﬁ Do an Extension Activity
@ J

Obrazek12 . Faze dialogického spolecného cteni
8.6.1 Sekvence PEER a podnéty CROWD

DSR kombinuje dva radmce, které se dobfe dopliuji a pomahaji pecovatelim pfi
planovani interaktivniho c¢teni: sekvenci PEER a podnéty CROWD. Tyto nastroje
nejsou striktnimi scénafi, které je tfeba dodrZovat; jsou to navrhy, které podporuji
prirozenou konverzaci béhem ¢teni. Sekvence PEER popisuje priibéh kratké interakce
tykajici se stranky nebo obrazku. Nejprve dospély podniti dité, aby feklo néco
souvisejiciho s knihou. Poté dospély podplirnym zptisobem zhodnoti odpovéd ditéte.
Poté dospély tuto odpovéd rozvine pridanim informaci nebo pfedvedenim bohatsiho
jazyka. Nakonec dospély zopakuje nebo povzbudi dité, aby zopakovalo tento

rozvinuty jazyk, ¢imZz pomdhd upevnit uceni (Huennekens & Xu, 2016). Naptiklad
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pokud dité fekne ,mi¢”, dospély miize odpovédét: ,, Ano, je to velky cerveny mic,” a

poté vyzvat dité, aby tuto vétu zopakovalo nebo na ni navazalo.

Podnéty CROWD oznacuji pét typti otazek nebo podnétti, které mohou dospéli
pouzivat pfi podnécovani déti. Podnéty k doplnéni vyzyvaji déti, aby doplnily
chybéjici slovo do znamé nebo opakujici se véty. Otazky na vybaveni si vyzaduji, aby
si déti vzpomnély na néco, co se stalo dfive v pfibéhu. Oteviené otazky povzbuzuji
déti k popisu néceho. Podnéty typu ,kdo, co, kde, pro¢, jak” vedou déti k tomu, aby
se sousttedily na detaily a souvislosti v pfibéhu. Podnéty k odstupu propojuji pribéh
s vlastnimi zkuSenostmi ditéte a podporuji pouzivdni jazyka mimo kontext a

schopnost hovofit o vécech mimo ramec ,tady a ted” (Lever & Sénéchal, 2011).

Tyto strategie jsou u¢inné, protoze zvysuji aktivni verbalni ucast déti béhem
¢teni. Kdyz jsou déti povzbuzovany k tomu, aby samy mluvily, a ne jen poslouchaly,
podporuje se tim osvojovani slov a porozuméni se stava hlubSim a trvalejsSim.
Pecovatelé nemusi pouzivat vSechny podnéty na kazdé strance ani striktné dodrzovat
dany ramec. Strategie uvedené v tabulce 25 jsou zamysleny spiSe jako flexibilni
voditko nez jako kontrolni seznam. S opakovanymi zkusenostmi s DSR pecovatelé
Casto zjistuji, Ze dialogické strategie se stavaji intuitivnéjsimi a pfirozené se zaclenuji

do jejich interakci s détmi (Mol et al., 2008; Whitehurst et al., 1988).

Tabulka25

Sekvence PEER a podnéty CROWD v dialogickém spole¢ném ¢teni

Rémec Slozka Technicky popis (jak to funguje) Priklad vhodny pro
pecovatele

Sekvence Podnét Pecovatel zahdji interakci tim, Ze vyzve Pecovatel: ,,Co vidis

PEER dité, aby se vyjadfilo k obrdzku nebo na této strance?”

ptibéhu, a povzbudi ho k verbalnimu

zapojeni.
Vyhodnoceni Pecovatel  poskytne  okamzitou, Dite: ,Nakladni
podptirnou  zpétnou vazbu na auto.”
odpovéd ditéte, pricemz klade dtraz Pecovatel: »Ano,
spravné!”
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@ For s
spiSe na ucast neZ na samotnou
spravnost odpovédi.

Rozsifovani ~ Pecovatel prfedvadi bohatsi jazyk tim, Pecovatel: ,Je to
Zze k odpovédi ditéte pridava nové velké Cervené
informace nebo slovni zasobu. hasi¢ské auto.”

Opakovani Pecovatel povzbuzuje dité, aby Pecovatel: ,Mizes
zopakovalo nebo navazalo na fict ,velké cervené
rozsifenou fe¢, ¢imz pomaha upevnit hasi¢ské auto’?”
naucengé.

Podnéty pro Doplilovani  Povzbuzuje déti k aktivni ticasti tim, ze ,Kola na autobusu
publikum dopliiuji zndmé nebo opakujici se véty, setocia __ .*
coz podporuje rany expresivni jazyk.

Vybavovani  Podporuje paméf a vypravécské ,Comedvédjedlna
dovednosti tim, Ze déti zad4, aby si zacatku pfibéhu?”
vzpomnély na dfivéjsi udalosti v
pribéhu.

Oteviené Podporuje podrobné vyjadfovani tim, ,Povéz mi, co se na

otazky Ze vybizi déti, aby popsaly obrazky tomto obrazku
nebo udalosti vlastnimi slovy. déje.”

Otazky Upozorniuji na konkrétni detaily, ,Pro¢ si myslis, ze

zacinajici na vztahy a pfi¢iny v ramci pfibéhu. je ta  holcicka

»,Co...2" smutna?”

Odstup Podporuje jazyk vytrzeny z kontextu ,Citil jsi se nékdy

tim, Ze propojuje pfibéh s vlastnimi

tak vystraseny jako

zkuSenostmi  ditéte nebo jeho tato postava?”
predchozimi znalostmi.
8.6.2 Dtikkazem podloZzené pfinosy pro slovni zdsobu a

vypravécské dovednosti

Vyzkumy ukazuji, ze DSR podstatné podporuje rozvoj slovni zasoby déti.

Metaanalyzy ukazuji, ze DSR ma stfedni az velky vliv na ruast slovni zasoby déti,

zejména kdyZz dospéli diisledné podporuji déti v mluveni a rozsifovani jejich odpovédi

(Logan et al., 2019; Mol et al., 2008; Mol et al., 2009). Tyto ucinky jsou zvlasté vyrazné

u déti s opozdénym jazykovym vyvojem a u téch, které maji v kazdodennim prostfedi

méné prilezitosti k osvojovani jazyka (Ergtil et al., 2017).
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Kromeé slovni zasoby pomaha DSR détem naucit se vypravét pribéhy tim, zZe je
udi rozumeét struktufe pribéhu, zapamatovat si udalosti a odhadovat, co postavy citi a
proc se chovaji tak, jak se chovaji. Podnéty k odstupu a otazky na vybaveni pomahaji
détem usporadat informace a vyjadrit své myslenky v del$ich rozhovorech. Jedna se o
dovednosti, které jsou nezbytné pro pozdéjsi porozuméni ctenému textu
a pouzivani akademického jazyka (Lever & Sénéchal, 2011; Pillinger &
° Vardy, 2022). Kdyz dospéli pfi ¢teni upozornuji na slova, pismena nebo

fraze, které se opakuji, pomah4d DSR détem také pozndvat tistény text

()
DSR prokézala

CCHMGERIR VAV (Piasta et al., 2012).
demografickych

skupin, vcetné osob s Dtlezité je, ze DSR prokazala ti¢innost u rtiznych demografickych
vyvojovymi
poruchami a osob skupin, vcéetné osob s vyvojovymi poruchami a téch, které vyristaly v

vychovanych v . v .o v 1 . s 1% .
| vyehovanyen v, jazykové rozmanitém prostfedi. Studie zahrnujici déti s autismem,
jazykové rozmanitém

prostfedi. mentdlnim postizenim a komplexnimi komunikacnimi potfebami

naznacuji, zZe prizptusobené interaktivni ¢teni s vyuzitim vizudlnich

v/

pomticek, gest, augmentativni a alternativni komunikace (AAC) nebo
pfimych podnétli mtze zlepsit zapojeni déti a rozvijet jejich pocatecni ctendrské
dovednosti (Hudson & Test, 2011; Yorke et al., 2018). Tyto vysledky ukazuji, Ze DSR
neni jen zptisobem, jak pomoci détem lépe Cist, ale také zptisobem, jak zapojit vSechny

déti a pomoci jim komunikovat a ti¢astnit se.
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8.7 VIZUALNI FONETIKA: MULTISENZORICKY
PRISTUP K GRAMOTNOSTI

Vizuadlni fonetika (VP) je multisenzoricky vyukovy systém, ktery zndzornuje zvuky
(fonémy) jazyka pomoci systematickych gest rukou. Pavodné byla vyvinuta na
podporu neslysicich nebo nedoslychavych déti. Postupem casu se jeji pouziti rozsifilo
i mimo ptivodni cilovou skupinu a dnes je Siroce uplatiiovana u slysicich
déti s rizikem potiZi se ¢tenim, véetné téch s dyslexii nebo jazykovymi
poruchami uceni (Montgomery, 2008). VP byl navrZen tak, aby zviditelnil

o)
5 a zptistupnil fonologickou strukturu mluveného jazyka. Tato vlastnost je

Metoda Visual (MaX Ny M - . TR . . .
: obzvlasté uZzitecna pro déti, které se teprve zacinaji ucit souvislosti mezi

Phonics je navrZzena

(CISEIGEAYCHERNERS  zvuky a pismeny a kterym muzZe prospét vice neZ jeden zpusob uceni
zpiistupnila
fonologickou

strukturu mluveného
jazyka. Na rozdil od pismen abecedy, kterd nemaji zddnou pfirozenou

(Kart, 2023; Montgomery, 2008).

vizudlni souvislost se zvuky, které predstavuji, gesta VP napodobuji

artikulaci. Kazdé gesto rukou je zdmérné navrzeno tak, aby odrazelo
zpusob, jakym se zvuk vytvari v tstech, a zdtiraznovalo rysy, jako je misto artikulace
(kde se zvuk vytvari) a zptsob artikulace (jak se zvuk vytvari). Naptiklad explozivni
hlasky jsou znadzornény kratkymi, vybusnymi pohyby, zatimco plynulé hlasky jsou
znazornény plynulymi gesty. Napfiklad hlaska /p/ vznika tak, Ze se za rty nahromadi
vzduch, ktery je poté najednou vypustén. K znazornéni vybuchu vzduchu se pfi

vytvareni této hlasky drzi pést blizko st a prsty se rychle rozeviou.

8.7.1 Vizudlni fonetika jako most k pocatkiim ctendrské
gramotnosti

VP je pro pocatky ctenarské gramotnosti nezbytna, protoze pomaha détem ziskat

vvvvvv

véci, které pottrebuji k tomu, aby se naudily ¢ist. Aby déti ziskaly fonologické
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povédomi, musi byt schopny rozpoznavat, rozliSovat a ménit zvuky v mluveném
jazyce. VP poskytuje alternativni pfistup pro déti, které maji potiZe se slySenim vSech
mluvenych zvukd nebo se zpracovanim sluchovych informaci. Déti mohou misto
pouhého poslechu vyuzivat vizualni a kinestetické podnéty k rozliSeni, v éem se zvuky
od sebe lisi (Gardner et al.,, 2013; Trezek & Hancock, 2013). Doplnéni zvuku gestem
posiluje pamét, podporuje motivaci a déla uceni zdbavnéjsim. Je diilezité si uvédomit,
ze VP neni komunikacni systém ani kompletni vyuka fonetiky. Misto toho funguje v
kombinaci s jakoukoli metodou tim, Ze posiluje propojeni mezi zvuky a tisténym

textem:.

8.7.2 Zaclenéni vizualni fonetiky do dialogického spolecného
Cteni

VP 1ze snadno integrovat do DSR, aby pomohla détem osvojit si ¢tendiské dovednosti
zalozené jak na vyznamu, tak na kddu. DSR se zaméfuje na vypraveéni, slovni zasobu
a porozumeéni, zatimco VP pomdaha détem vnimat zvuky a 1épe je dekddovat. VSechny
tyto metody spolecné vytvareji vyvazenou, vicesloZkovou a multisenzorickou
zkuSenost s gramotnosti, ktera détem pomadha ucit se rliznymi zpusoby. Jednim z
ucinnych zptsobti, jak pomoci, je naucit pred ¢tenim nékolik cilovych zvuki. Pecujici
osoba by mohla vybrat ,zvuk dne”, ktery se v knize casto vyskytuje, a ukdzat k nému
patfici gestikulaci rukou. Pecujici osoba miize upozornit na cilové slovo
tim, Ze ho vyslovi, vyda pfislusny zvuk a pouzije gestikulaci rukou, kdyz
o

se slovo objevi v textu nebo na obrazku. Naptiklad kdyZz pecovatel uvidi

VP lze snadno slovo ,had”, mtize zopakovat ,had”, zdtraznit hlasku /s/ a naznadit
integrovat do DSR,
Aotk plynuly pohyb rukou, ktery tuto hlasku znazorriuje. Poté muze déti

osvojit si ¢tenarské
dovednosti zalozené

pozadat, aby napodobily hlasku i znak, coZ jim pomutZe smysluplné si

jak na vyznamu, tak [EEEUA=Ysle)sstts fonologii. Pecovatelé nemusi davat signal ke kazdé hlasce nebo

na kodu.
slovu. Staci zdtraznit jednu nebo dvé dilezité na kazdé strance. Diky tomu

je ¢teni zadbavnéjsi. Postupem ¢asu mohou déti zacit signaly pouzivat samy,
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kdyz se pokouseji hlaskovat nebo dekoddovat slova, ¢imZ se tento systém stava

nastrojem k samostatnému uceni.

Pecovatelé mohou zacit tim, Ze se nauci jen nékolik signali pro bézné zvuky,
zejména samohladsky a souhldsky, které se vyskytuji casto. K dispozici je formalni
Skoleni, které je uzitecné, ale rodiny mohou zacit jen s nékolika signaly. I omezené
pouzivani mtZe mit vyznamny vliv na to, jak se déti uci Cist a psat. Doplnéni DSR o
rucni signdly na podporu znalosti abecedy a ranych pisemnych ¢innosti preménuje
nejasné zvuky na jasné a snadno zapamatovatelné akce. VP se nejvice podoba tomu,
jak se malé déti udi prirozené: pozorovanim, pohybem a interakci. Tento pristup
pomaha détem, které potiebuji dodatecnou podporu, a zaroven zajistuje, Ze uceni
zlistdva poutavé pro vSechny Zaky. Zavérem lze fici, Ze metoda VP ¢ini zvuky
viditelnymi a hmatatelnymi, coz pomahda vybudovat pevny zaklad pro fonematické
povédomi a fonetiku. Dobfe se také dopliiuje s postupy DSR, které se zaméfuji na

jazyk, vyznam a zapojeni (Kart 2022; Kart, 2023; Montgomery, 2008).
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8.8 SHRNUTI

Rozvoj pocatecni gramotnosti neznamena nutit déti ucit se rychleji nebo ocekavat, Ze
budou ¢ist samy pfilis brzy. Znamena to naopak vytvofit prostfedi bohaté na tiStény
text a jazyk , ve kterém se déti citi bezpecné, jsou zvédavé a sebevédomé. Rozvoj
pocatecni gramotnosti zacina jiz pfi narozeni a pokracuje kazdodenni interakci malych
déti s jejich pecovateli. Déti se s tisténym textem seznamuji dlouho predtim, nez
nastoupi do Skoly, a to prostfednictvim rozhovord, her, zpévu a spolecného ¢teni knih.
V této kapitole jsme zdtraznili, Ze rana gramotnost neni pouze jedna dovednost, ale
soubor dovednosti, které spolecné usnadniuji pozdé&jsi ¢teni a psani. Fonologické
povédomi, znalost pismen, povédomi o tisténém textu, slovni zdsoba, tstni projev a
rané psani jsou vsSechny dulezitymi soucastmi tohoto vyvoje. Tyto dovednosti se
vzajemné dopliuji a jsou silnym ukazatelem toho, jak rychle se déti nauci ¢ist, az
nastoupi do skoly.

Vyzkumy soustavné dokazuji, Ze déti, které nastupuji do Skoly s pokrocilymi
pocatecnimi gramotnostnimi dovednostmi, jako jsou bohata slovni zasoba, sezndmeni
s pismeny a zvuky a pozitivni vztah ke knihdm, maji vétsi Sanci dosdhnout ¢tenafské
gramotnosti (Cabell et al., 2019; Sénéchal & LeFevre, 2014). Naopak u déti, které
nastupuji do Skoly s nedostate¢nymi zkuSenostmi a dovednostmi v oblasti rané
gramotnosti, je vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit potiZe se ¢tenim (Rodriguez et
al., 2015). Tyto poznatky zdtraznuji zasadni vyznam podpory rané gramotnosti v
raném détstvi.

Kromé toho se tato kapitola zabyvala DSR jako tucinnym, na dikazech
zaloZzenym piistupem k pripravé déti na osvojeni ¢teni. Pecovatelé proménuji ¢teni ve
smysluplny rozhovor namisto pasivni ¢innosti. Studie ukazuji, Ze aktivity DSR détem
vyrazné pomahaji ucit se nova slova, vypravét pribéhy a rozumét tomu, co ¢tou, a
zaroven zvysuji jejich zdjem o ¢teni a motivaci ke ¢teni (Batista Rocha & da Mota, 2023;

Mol et al., 2008).
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Inkluzivita byla dal$im klicovym poselstvim této kapitoly. Kazdé dité si maze
rozvijet pocatecni gramotnostni dovednosti s odpovidajici podporou, je-li
poskytovana na zakladé jeho vyvojového profilu. U déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami zajistuje pouziti VP jako multisenzorické strategie, Ze zazitky spojené s
gramotnosti jsou smysluplné i pfistupné. VP mtiZe pomoci zlepsit znalost abecedy a
fonematické povédomi tim, Ze zviditelfiuje fecové zvuky (Kart, 2023). Inkluzivni
metody podporuji premisu , Ze rozdily ve vyvoji nebrani potencidlu k osvojeni
gramotnosti; vyZaduji pouze flexibilni a prizptsobivou vyuku. Timto zptsobem
pecovatelé pripravuji ptidu pro celoZivotni gramotnost, uéeni a trvalou lasku ke

knihdm.
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8.9 UKOLY

1. Pocatecni gramotnost 1ze nejlépe popsat jako:

A) Soubor dovednosti uréenych vyhradné pro skolu, které déti zacinaji osvojovat pri
praci s pracovnimi listy

B) Vyvojovy zéklad, ktery zacina jizZ od narozeni prostfednictvim kazdodenniho
jazyka, tiSténého textu a interakci

C) Program, ktery uci déti samostatné cist pred tfetim rokem véku

D) Dovednost, ktera se rozviji pouze prostfednictvim cviceni s pismeny a kartickami

E) Faze, ktera zacina poté, co déti dokdzou napsat své jméno

2. Ktery kazdodenni moment nejlépe odrazi rozvoj pocatecni gramotnosti v raném
détstvi?

A) Dité tiSe vypliiuje pracovni list s pismeny

B) Dité sleduje video o abecedé bez interakce s dospélym

C) Pecovatel a dité hovorfi o obrazcich v knizce a pecovatel rozsituje slovni zasobu
ditéte

D) Dité se nauc¢i nazpamét pisnicku o abeced€, aniz by spojovalo pismena s
vyznamem

E) Dité opakuje ndhodna slova bez kontextu

3. Dovednosti v oblasti rané gramotnosti jsou klicové pro pozdéjsi uspéch ve cteni
hlavné proto, zZe:

A) Zarucuji, ze kazdé dité bude ¢ist na trovni vyssi, nez odpovida jeho ro¢niku
B) Nahrazuji potfebu formalni vyuky cteni ve skole

C) Tvofti zaklad pro dekddovani a porozumeéni, na nichZ zavisi pozdéjsi cteni

D) funguji pouze tehdy, jsou-li déti nauceny ¢ist v raném véku
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E) Maji vyznam pouze pro déti, které jiz projevuji zdjem o knihy

4. Jednim z hlavnich davodd, proc se rané rozdily v gramotnosti mohou ¢asem
prohlubovat, je to, Ze déti, které maji naskok, casto:

A) pfestanou dist, jakmile se nauci rozpoznavat slova

B) vice cvidi ¢teni, rozsifuji si slovni zasobu a znalosti a ziskavaji sebevédomi
C) Vyhybaji se kniham, protoZe ¢teni pro né zacina byt prilis snadné

D) U¢i se pouze poslechem, nikoli étenim

E) Rozvijeji porozumeéni textu, aniZ by potfebovaly slovni zasobu

5. Ktera moznost je nejjasnéjsim prikladem fonologického uvédomeéni?
A) Rozpoznani pismene ,M” ve jiménu ditéte
)
B) Ukazovani na nazev na obalce knihy
C) VSimnout si, ze se slova ,cat” a , hat” rymuji
D) Znalost vyznamu slova ,,enormous”

E) DrZeni tuzky spravnym tichopem

6. Které chovani nejlépe doklada povédomi o tisténém textu u predskolniho ditéte?
A) Tleskani slabik ve slové ,ba-na-na”

B) Védomi, Ze pismo méa vyznam a Ze text se ¢te zleva doprava a shora dolt

C) Pouzivani novych slov v konverzaci

D) Nakresleni obrazku postavy z pribéhu

E) Vymysleni rymujicich se slov

7. Pokud ma dité omezeny pristup k feCovym zvukim, nejucinnéjsi podporou rané
gramotnosti je:

A) Omezit DSR a soustfedit se pouze na samostatné cviceni

B) Zvysit pocet cviceni a okamzité opravovat kazdou chybu

C) Poskytnout multimodalni pfistup (napf. vizualni/hmatové pomiicky), aby byly
zvuky a tisténé pismo pristupnéjsi

D) Pockat az do zacatku skolni dochazky, protoze véasnd podpora ma jen maly vliv

E) Vyhybat se interaktivni konverzaci a cist text pouze od zacatku do konce
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8. Pecovatel chce podpofit dité, které ma odliSnosti ve vyvoji a potfebuje vétsi
strukturu a opakovani. Ktery pristup je nejvhodné&;jsi?

A) Cteni by mélo trvat dlouho a nemélo by se prerusovat kviili reakcim

B) Pouzivat kratké, predvidatelné rutiny s interaktivnimi podnéty a podporujicimi
pauzami

C) Zaméfit se pouze na pojmenovavani pismen a vyhnout se rozhovorim o pfibéhu
D) Vynechat knihy a vénovat se pouze nacviku psani

E) Pferusit ¢teni, pokud dité neodpovi rychle

9. Kterda moznost nejlépe odpovida ucelu DSR?

A) Dospély cte rychle, aby dité slySelo vice slov

B) Dospély klade mnoho otdzek podobnych testovym, aby zkontroloval spravnost
C) Dité se stava aktivnim vypravécem, zatimco dospély mu napovida, reaguje a
rozsifuje jeho slovni zasobu

D) Dité tiSe poslouchd, aby zlepsilo svou pozornost

E) Dospély se béhem pfibéhu soustfedi pouze na zvuky pismen

10. Ktery z nasledujicich ptikladii ukazuje, jak dospély pti dialogickém cteni rozsifuje
slovni zasobu ditéte?

A) Dité: ,Pes.” Dospély: ,, Ano.”

B) Dité: ,, Pes.” Dospély: , Pes.”

C) Dité: ,Pes.” Dospély: ,,Ano — tenhle pes bézi rychle, aby chytil mic!”
D) Dité: ,, Pes.” Dospély: ,Rekni to hlasitéji.”

E) Dité: , Pes.” Dospély: ,Ne, Spatné.”

Spravné odpoveédi

1.B,2.C 3.C 4.B,5.C, 6.B,7.C, 8B, 9.C, 10.C
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