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4
UvOD
Dtikazem podloZené postupy ve vzdélavani osob se specidlnimi potfebami
znamenaji systematické vyuzivani metod, jejichZz ucinnost byla prokdzana
védeckym vyzkumem. Uprednostiiovani téchto postuptl pfi praci s cilovymi
skupinami pomaha standardizovat proces intervence, zajistit maximdlni pfinos
z jeji realizace a usSetfit cas i usili.

Personal a podpfirni pracovnici poskytujici péci détem se specidlnimi
potfebami jsou hlavnimi aktéry, ktefi zajiStuji, aby byly intervence realizovany v
pfirozeném prostiedi ditéte. V zafizenich socidlnich sluZzeb tuto roli plni
prevazné pecovatelé. Mezi znalostmi a dovednostmi, které pecovatelé pottebuiji
k tomu, aby mohli tuto klicovou roli zastavat, a jejich vnimanim vlastni a¢innosti
— tedy virou ve vlastni schopnosti — existuje komplexni vztah. Jinymi slovy,
uspéch postupti zaloZenych na diikazech je pfimo iumeérny schopnosti pecovateli

provadét intervence v pIném souladu se stanovenymi protokoly.

Bylo zjisténo, Ze troven znalosti a dovednosti pecovatelt miize byt z
riznych diavodt nedostate¢na pro plné uplatfiovani postupti zaloZenych na
dtikazech. Mezi tyto diivody patfi neuplné pochopeni zdkladnich principlt
chovani, spravné uplatnovani urcitych sloZek intervence pfi vynechani
slozitéjsich ¢i casové ndrocnéjsich casti nebo potize s prevedenim védecké
terminologie do praxe. Vznik téchto vyzev oslabuje t¢innost védecké metody a
v disledku toho brzdi rozvoj ditéte se specidlnimi potfebami. Ackoli panuje
celosvétova shoda ohledné nutnosti, aby pecovatelsky persondl disponoval
vysokou urovni kompetenci, je zfejmé, Ze stavajici kompetence je tieba rozvijet
nejen prostfednictvim ,samostatného uceni”, ale také pomoci modelti profesniho
rozvoje, které jsou systematické, podporované technologiemi a zahrnuji zpétnou
vazbu k vykonu. Tradi¢ni dalsi vzdélavani casto selhava pfi preméné znalosti na
praktické dovednosti, protoze obvykle nabizi omezené moznosti okamzité
zpétné vazby nebo sledovani vykonu.

Tato pfirucka s cviéenimi, jejiz odtivodnéni je nastinéno vyse, byla
pfipravena v ramci projektu Erasmus+ s ndzvem ,Rozvoj kompetenci pecovatelii
o osoby se specidlnimi potfebami v oblasti védecky podloZenych postupti s
vyuzitim technologicky podporovanych nastrojia”. Kniha je koncipovana tak,
aby byla pro ¢tendfe srozumitelnd, a jejim cilem je posilit odborné schopnosti
pecovatelti prostfednictvim nésledujicich podmodulti: ,Rizeni chovani”,

,Jazykové a komunikaéni dovednosti”, ,Intervence zaloZena na aktivitach”,
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,Plany aktivit”, ,Intervence zprostfedkovana vrstevniky”, ,Sebeurceni” a

,Ctenafskd gramotnost v raném véku”

Aktivity obsazené v této knize byly navrzeny tak, aby usnadnily uplatnéni
teoretickych znalosti uvedenych v ucebnici a slouzily jako pfiklady pro
odborniky v praxi. Hlavnim cilem této prace je zvysit kompetence pecovatelti o
déti se specidlnimi potfebami v oblasti postupti zaloZenych na dtiikazech ve
specidlnim vzdélavani. Doufdme, Ze tato kniha poslouZi jako priivodce pro
pecovatele a odborniky v oblasti specialniho vzdélavani na jejich cesté k proméné
teoretickych znalosti ve vysoce kvalitni praktické aplikace. Jako projektovy tym
vérime, Ze zapojeni naSich vazenych ¢tenart a odborniki do této studie a sdileni
navrhi na dalsi rozvoj bude nejvyznamnéjSim ukazatelem toho, Ze tato kniha

splnila sv(j ticel.
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1 RiZENT CHOVANI

1.1 UVOD

Déti vykazuji nezddouci a neptijemné chovani, jako je biti, kopani, plac, kfik a
zachvaty vzteku. Déti timto chovanim vyjadfuji své potfeby a prani, emoce a
prozitky. Problémové chovani tedy naznacuje, Ze déti maji neuspokojené potieby,
prani, frustrace, zmatek a/nebo smyslové pretiZzeni. V priibéhu casu se tato chovani
stavaji prekazkou pro uceni, vyvoj, socializaci a prizptisobeni se spole¢nosti. Stejné
tak predstavuji vyzvu pro pecovatele, protoZe jim brani v poskytovani péce a

podpore jejich vyvoje.

Déti pouzivaji problematické chovani k vyjadreni svych potteb, ptani a tuzeb.
Ackoli to neni vzdy snadné, jakmile pochopime, pro¢ se dité chova problematicky,
muzeme zacit hledat mozné zptisoby, jak na tyto projevy reagovat a takeé je ucit
vhodnéjsimu chovani. Tyto vyzvy tedy vyZzaduji ptistupy, které jsou prirozené a
vyvojové pfiméfené, a proto je tato ucebnice koncipovana tak, aby pokryvala vSechny
nezbytné zdkladni znalosti a poskytovala pecovatelim praktické informace, které

pottebuji pro zvladani chovani.

Proto jsme vyvinuli tuto Pracovni pfiruc¢ku pro fizeni chovani, abychom vam
poskytli praktické informace, které muzete vyuzit ve svém kazdodennim Zzivoté a pfi
¢innostech k fizeni chovani vaseho ditéte a k podpote osvojovani pozitivnich chovani
a dovednosti. V této pracovni pfirucce se naucite, jak uplatiiovat strategie fizeni
chovani, kdyz se setkate s problematickym chovanim. Pfedstavujeme pét kompetencdi,
v nichZ najdete jasna vysvétleni, scénafe z redlného zivota a aktivity, stejné jako tikoly
k reflexi, které podpoti vase znalosti a praxi.

Naucite se, jak definovat problematické chovani, rozpoznat jeho funkce,

predchdzet jeho vyskytu, ucit nové chovani a dovednosti a efektivné vyuzivat

strategie zaloZené na dtisledcich podle modelu ,, “. Cilovou skupinou této pfirucky



jsou déti ve véku 2-7 let se specidlnimi vzdéladvacimi potfebami (SEN), poruchou

autistického spektra (ASD), mentalnim postiZenim (ID) a opozdénym jazykovym

vyvojem.

1.2 OBSAH MODULU

Kompetence — . - Ocekavany
., Popis Zamereni ,
Vzdélavaci cile vysledek
Uvédomit si, ze o
L, o ., Chovanijako Schopnost
1. Porozumeéni problematické chovani L
., o forma objektivné popsat
chovani déti vyjadiuje jejich _ ,
. komunikace chovani
potteby
Naucit se identifikovat, Schopnost
, ., cose déje pred Pozorovani analyzovat
2. Analyza chovani y L y .
; (pfedchazejici udalost), podle modelu kazdodenni situace
pomoci modelu ABC o oL
béhem (chovani) a po ABC souvisejici s
(nasledek) chovani chovanim
VyuZiti proaktivnich
. ] Schopnost
strategii, jako jsou .
. o Prevence, organizovat
predvidatelné rutiny, g L
3. Prevence S . . struktura, kazdodenni rutiny a
L, jasné pokyny, moznosti .
problematického , . ., prechody, prostredi tak, aby se
o volby a tpravy prostredi, oo .
chovani . L usporadani snizila frustrace a
k omezeni problém1i s L . L
o ., prostredi. podpotilo pozitivni
chovanim jesté predtim, L,
v . chovani.
nez vzniknou.
Naucit déti vhodnym ) o
, ., Rozvoj Schopnost ucit a
dovednostem, které plni ) B L
] . dovednosti, podnécovat funkéni
stejnou funkci jako , , . ,
. ., L ., nahradni alternativy, které v
4. Naucit funkcéni problematické chovani, L . ,
, , o . o chovani, kazdodennich
nahradni chovani  jako je Zadani o pomoc, . .
oL podpora ¢innostech nahrazuji
zadani o prestavky, _ L
L o komunikace,  problematické
¢ekani a sdélovani o
seberegulace. chovani.

potfteb.



Kompetence - . — Ocekavany
-, Popis Zamereni ,
Vzdélavaci cile vysledek
Vyuziti chvaly, Pozitivni c L
o, o, Schopnost ucinné
posilovani a posilovani, . ., ,
L, L , i posilovat zadouci
5. Posilovani chovani uklidiujicich strategii k ~ dtislednost, L
4 7 . . 7 . v ./ /4 ChOVanl a
a podpora posileni pozitivniho uklidnujici o
o, . . podporovat déti v
seberegulace chovani a podpote strategie, oL,
L, , L uklidnéni a
emocni a smyslové emocni .
L seberegulaci.
regulace déti. regulace.

1.3 POROZUMENI CHOVANI

Cil uéent

Pecovatelé se nauci rozpoznavat problematické chovani jako formu

komunikace a popisovat chovani jasnymi, pozorovatelnymi terminy namisto

pouzivani ndlepek nebo domnének.

Pro¢ je tato kompetence dilezita?

Malé déti, zejména ty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jako je ASD,

opozdény vyvoj feci, mentalni postizeni nebo smyslova citlivost, nemusi jesté mit

dovednosti k vyjadfeni svych potfeb, emoci nebo nepohodli pomoci slov (Barton et

al., 2025). V duasledku toho se chovani, jako je pla¢, odmitani tkold, zachvaty vzteku,

biti nebo uzavteni se do sebe, ¢asto stava pro dité nejucinnéjsim zptisobem

komunikace. Pokud dospéli interpretuji toto chovani jako imyslné nevhodné

chovani, mohou jejich reakce netimyslné zvysit stres a chovani jesté zhorsit.

Pochopeni chovani jako komunikace umoziiuje pecovatelim reagovat klidné,

identifikovat neuspokojené potteby a naucit déti vhodné&jsim dovednostem

(Akemoglu & Hinton, 2025).



1.3.1 Scénar 1: ,Plac pti uklidu”

Vzdéldvaci cile/Cilovy projev

1. Pochopit problematické chovani jako formu komunikace.

2. Definovat a popsat chovani pomoci pozorovatelnych pojm.
Souwislosti/vychodiskova situace:

Elif je ctyfleté dité s opoZdénym vyvojem feci, které rado hraje samo s hrackami v
podobé zvitatek. Nékdy ma potiZe s pfechody, zejména kdyzZ je ndhle vyzvano, aby
prestalo hrat. KdyzZ je Elif poZadana, aby prestala hrat, zacne plakat, vzteka se a

odmita prestat.
Hlavni pfipad

Jednoho dne, kdy?Z si Elif hraje na podlaze, pfistoupi k ni jeji otec a bez varovani ji

fekne: , Je ¢as uklidit hracky.” Zvedne ji do naruce.
Elif se rozplace a zacne délat scény. Jeji otec je zmateny a pomysli si: ,, VZzdyt vi, jak to
chodi, ale déla potize.”

Koncepc¢ni shrnuti

Elif vykazuje problematické chovani, které neni vhodné. Snazi se vsak sd€lit své
emoce a prani. M4 omezenou schopnost vyjadfovani a mozna nedokaze fict: , Jesté
nejsem pripravend”, , Chci si jesté hrat” nebo ,Je to pro mé tézké.” Otec by mél ztistat
klidny a popsat, co se déje: ,,Uklizeni je pro ni téZké, mozna potfebuje pomoc. Mozna
proto place a lezi na podlaze.”

Rozhodnuti

Jak by podle vas mél otec reagovat, aby lépe pochopil toto chovani jako formu

komunikace?
Moznost A: Rict ji, at prestane plakat.

Moznost B: Ziistat v klidu a pokusit se popsat situaci.



Moznost C: Ignorovat Elifino chovani.
Zpétna vazba pro tcastniky

Moznost A: Rict ji, aby ptestala plakat, nepomiiZe. Naopak to miiZe situaci jesté

zhorsit.

Moznost B: Popis chovani je krokem k pochopeni chovani jako formy komunikace.
Otec zachovava klid, objektivné popisuje chovani a bez odsuzovani uznava Elifiny
potize.

Moznost C: Ignorovani situace Elif nepomaha sdélit jeji potfeby.

Hodnoceni: Moznost B je nejvhodnéjsi reakci, protoZe pomaha pecovateli interpretovat

chovani bez nalepkovani a pripravuje ho na to, aby Elif t¢innéji podporoval.
Reflexe a hodnoceni

1. Jak objektivni popis Elifina chovani zménil reakci pecovatele?
2. Co si myslite, Ze se Elif snazila svym chovanim sdélit?
3. Vzpomerite si na nedavnou situaci, kdy vase dité plakalo nebo odmitalo

spolupracovat. Jak byste mohli popsat toto chovani bez pouziti nalepek?

1.3.2 Scénar 2: ,, Prerusovani behem telefonniho hovoru”

Vzdélavaci cile / Cilovy projev

Rozpoznat problematické chovani jako formu komunikace.

Popsat chovani ditéte pomoci jasnych, pozorovatelnych pojmt namisto nalepek.
Souwislosti / Vychodiskovd situace

Can je pétileté dité s poruchou autistického spektra (ASD), které casto vyhledava
interakci se svou matkou. Can ma omezené vyjadfovaci schopnosti a potize s
¢ekanim, kdyz je pozornost jeho matky upfena jinam. Can ma rdd pozornost své
matky, ale kdyZ ji chce upoutat, projevuje fyzickou agresi, jako je kfik nebo tahdni za

ni.



Hlavni pfipad

Jednoho dne, kdyZ Canova matka telefonovala u kuchymnského stolu a on si pobliz ni
hrél s hrackami, Can k ni pfistoupil a fekl: ,Mami”, ale ona mu v tu chvili nemohla
vénovat pozornost. Poté ji opakované poklepal na pazi a pozdéji zacal kficet a
pokousel se ji vylezt na klin. Ona mu vénovala pozornost a zaroven pozastavila
telefonni hovor.

Koncepc¢ni shrnuti

Can potfebuje pozornost a ackoli je jeho chovani nevhodné, funguje jako pokus o
komunikaci. Nevi, jak vyjadfit svou potfebu nebo touhu po pozornosti. Predchézejici
udalosti je to, Ze matka vénuje pozornost telefonu a ne jemu, chovanim je kfik a
tahdni za ni, aby se mu dostalo na klin, a diisledkem je matc¢ina pozornost vii¢i nému
a preruseni telefonniho hovoru. Can se rychle nauci, Ze tato chovani funguji k ziskani
pozornosti, a tak v nich pokracuje.

Matka by mohla ztistat klidna a zhodnotit situaci, aby pochopila, proc¢ se takto chova.
Vi, ze Canovi chybi t¢inné a spolecensky pfijatelné komunikacni dovednosti. Misto
toho, aby fekl: ,Mami, potfebuji pomoc” nebo , Podivej, mami”, kfici a tahd ji za
ruku. Pochopeni této skutecnosti ji pomtzZe naucit ho, jak o pozornost pozadat
vhodnym zptisobem (,,Mami, potfebuji pomoc” nebo ,Podivej, mami”).

Rozhodnuti

Can tahd pecovatelku za ruku a kfiéi, zatimco telefonat pokracuje. Jak by méla
pecovatelka reagovat, aby chapala toto chovani jako komunikaci?

Moznost A: Klidné popiste chovani a uznat potfebu:

, Tahne$ mé za ruku a kficis. Chces, abych ti vénovala pozornost.”

Mo#nost B: Rekni: ,Chovas se nezdvotile. OkamZité s tim prestan,” a zvedni hlas.

Moznost C: Okamzité ukoncit telefonat, aniz bys cokoliv fekl, a soustfedit se na Cana.

Zpétna vazba pro ucastniky



Moznost A: Tato reakce odrazi chapani chovani jako komunikace. Pecovatel popisuje,
co se d€je, a uznava Canovu potfebu bez hodnoceni.

Varianta B: Skatulkovani chovani zvysuje stres a nepoméha identifikovat, co Can
sdéluje. Tato reakce miiZze chovani jesté zhorsit.

Moznost C: Ackoli je Canovi vénovana pozornost, pecovatel mu nepomaha naucit se
vhodnéjsi zptisob, jak sdélit svou potiebu.

Hodnoceni: Cilem tohoto scéndre je interpretovat chovani jako komunikaci, nikoli
jako nevhodné chovani. MoZnost A je nejucinnéjsi reakci, protoZe pomaha pecovateli
zachovat klid, porozumét sdéleni ditéte a ptipravit se na vyuku vhodnych
komunikacnich dovednosti.

Reflexe a hodnoceni

Jakou potiebu se Can snazil svym chovanim sdélit?

Jak by mohlo oznaceni Cana za , nezdvorfilého” ovlivnit budouci vzdjemné vztahy?
Vzpomerite si na situaci, kdy vas vase dité prerusilo. Jak byste toto chovani objektivné

popsali?

1.3.3 Scénar 3: ,, Zakryvani usi v obchodé s potravinami”

Vzdélavaci cile/Cilovy projev

Rozpoznat problematické chovani jako komunikaci souvisejici se smyslovymi
potfebami.

Definovat a popsat chovani ditéte pomoci pozorovatelnych pojmt.
Souwislosti/vychodiskovd situace

Deniz je ttileté dité se smyslovou citlivosti a omezenymi jazykovymi schopnostmi. Je
citlivy na hlasité zvuky, zejména na pfeplnénych mistech, ale postrada dovednosti,
jak vyjadrit své nepohodli. Kdyz je v okoli hluk, Deniz si zakryva usi, place a pada na

zem, takze jeho rodice dané misto okamzité opoustéji.

Hlavni pfipad



Jednoho dne jsou venku v preplnéném nakupnim centru, kde hraje hudba na pozadi.
O nékolik minut pozdéji se z reproduktorti ozve hlaseni. Deniz zac¢ne kficet a zakryva
si usi. Jeho rodice se citi ve stresu, protoZe se na né upira veskera pozornost. Rikajt:
»Ach, on pfehani.” Deniz vSak pada na podlahu, zatimco hluk pokracuje.

Koncep¢ni shrnuti

Deniz se snazi sdélit své smyslové nepohodli. Kfik a zakryvani usi je jediny zptisob,
jakym to umi vyjadfit a vyhnout se nepohodli. Hlasity hluk je predchézejici udalosti,
zatimco chovanim je kfik a padani na podlahu. Dtisledkem je moZnost opustit dané
misto s rodici.

Z pohledu socialni komunikace Denizovi chybi jazykové schopnosti, aby mohl
vyjadfit: , Potfebuji si odpocinout” nebo , Tady je pfili§ hlucno.” Jakmile si to jeho
rodice uvédomi, zac¢nou s nim soucitit a uznavaji jeho chovani. Denizovo chovani ma
svou funkci a jeho emociondlni pohoda je dtilezita. Tento pfistup pomaha rodi¢tim
naucit ho jednoducha slova, kterymi mtiZe naznacit , nepohodli”, nebo mu ukazat
jednoduché vizualni karti¢ky s napisem , Potfebuji si odpocinout”. Také se snazi
tomuto chovani pfedchdzet tim, Ze s sebou nosi sluchatka s potlacenim hluku.
Rozhodnuti
Jak by podle vas méli Denizovi rodice reagovat, aby chdpali jeho chovani jako formu
komunikace, kdyzZ lezi na podlaze?

MozZnost A: Rict mu: , Pfestani plakat. Jsi v poradku.”

MozZnost B: Ignorovat Denizovo chovani.

Moznost C: Ziistat v klidu a popsat situaci:

,Zakryvas si usi a places. Je tu velky hluk.”

Zpétna vazba pro tcastniky

Moznost A: Zleh¢ovani Denizova prozitku mtize zvysit jeho tizkost a nepomaha resit
to, co se snaZzi sdélit.

Moznost B: Ignorovani chovani Denizovi nepomaha citit se podporovan a miize vést

k eskalaci emoci.



Moznost C: Tato reakce odrazi chapani chovani jako komunikace. Pecovatel uznava
Denizovo smyslové nepohodli a ztstava v klidu.

Hodnoceni: Varianta C je nejvhodnéjsi reakci, protoze pomaha pecovateli spravné
interpretovat chovani ditéte a reagovat s empatii a podporou.

Reflexe a hodnoceni

Jaké smyslové faktory v této situaci vyvolaly Denizovo chovani?

Jak by mohlo oznaceni Deniz za ,, pfehnané reagujiciho” ovlivnit budouci vylety?
Vzpomerite si na situaci, kdy vase dité projevilo nepohodli v rusném prostredi. Jak

byste toto chovani mohli objektivné popsat?

1.4 ANALYZA CHOVANI POMOCI MODELU ABC

Cil vyuky

Pecovatelé se nauci analyzovat problematické chovani déti tim, Ze identifikuji, co se
déje pfed chovanim (predchdzejici udalost), béhem chovani (chovani) a po chovani

(nasledek), aby pochopili, pro¢ k tomuto chovani dochdzi a proc pretrvava.
Proc je tato kompetence dulezita?

Pochopeni chovani jako formy komunikace je prvnim krokem; trvald zména chovani
viak vyZzaduje, aby pecovatelé rozuméli vzorcim v kazdodennich situacich. Mnoho
problematickych chovani je neimyslné posilovano, protoze pecovatelé se soustredi
pouze na to, jak chovani v daném okamziku zastavit, aniz by si v§imli, co ho vyvolalo
nebo co po ném nasledovalo. Model ABC poskytuje jednoduchy a prakticky ramec,
ktery pecovatelim pomaha pozorovat chovani objektivnéji a reagovat promyslenéji

(Dunlap et al., 2013).

U déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve véku od 2 do 7 let, jako jsou déti s
poruchou autistického spektra (ASD), mentalnim postiZenim (ID), opozdénym
vyvojem feci nebo obtiZzemi se smyslovou regulaci, je chovani silné ovlivnéno

uddlostmi v prostfedi a reakcemi dospélych. Pouziti vzorce ABC umoznuje
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pecovateltim identifikovat béZné spoustéce, jako jsou prechody mezi ¢innostmi,
nejasné pokyny, tnava, hlad nebo smyslové pretizeni, stejné jako diisledky, které
mohou neamyslné udrzovat dané chovani, jako je zvysena pozornost, zruseni tikolu

nebo pfistup k oblibenym predmétim.

Tato kompetence pomaha pecovatelim pfejit od emocionalnich reakci k rozhodovani
zalozenému na datech. Diky pochopeni pficin chovani mohou pecovatelé volit
preventivni strategie, ucit nahradni chovani a t¢innéji posilovat pozitivni chovani,

coz je predmétem pozdéjsich kompetenci (Brookman-Frazee et al., 2006).
Jak tuto dovednost pouzivat?

Pecovateliim se doporucuje pouzivat model ABC béhem kaZdodennich rutin, jako
jsou jidlo, hra, usinani, vzdélavaci aktivity a vylety do okoli. To nevyZaduje formalni
sbér dat ani dlouhé pisemné poznamky. K identifikaci vzorct postaci kratka

pozorovani v pribéhu nékolika dni.

Cilem analyzy ABC je objektivné porozumét chovani. Je dualezité vyvarovat se
hodnoceni chovani. Misto toho se zaméfujeme na to, ¢eho dité prostfednictvim
problematického chovani dosahuje nebo ¢emu se vyhyba. Pecovatelé by méli
pozorovat akce souvisejici s danym chovanim i vSechny udalosti v okoli, které by

mohly chovani ovlivnit.

1.4.1 Scénar 1: ,Odmitani zacit s domacimi tkoly”

Vzdéldavaci cile/cilovy projev

Identifikovat antecedent, chovani a dusledek daného chovani.

Uvédomit si, jak nase reakce mohou problematické chovani posilovat.
Souwislosti/vychodiskova situace

Emir je Sestileté dité s poruchou autistického spektra (ASD), které chodi do prvni
tfidy. Ma potiZe s uikoly, které musi samostatné vypracovat u svého stolu. Kdyz je

pozadan, aby se posadil a vénoval se tikolu, rozrusi se a skloni hlavu . Pokud je jeho
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ukol odlozen, dostava od dospélych zvySenou pozornost. Diky tomu se naucil, Ze
sklonénim hlavy se miize ikolu vyhnout.

Hlavni pfipad

Emir pfijde ze Skoly domt a kratce nato mu otec fekne: , Je ¢as na domaci ukoly.”
Emir se rozrusi, odstrdi list s tikoly a sklouzne ze Zidle na podlahu. Jeho otec si
pomysli: ,Mél dlouhy den,” a fekne: ,, Dobfe, udéldme to pozdéji.” Emir okamzité
prestane protestovat a jde si hrat.

Koncepc¢ni shrnuti

V tomto scénafi je antecedentem vyzva otce k domacim tkoltim, zatimco chovanim je
vztekdni, fiiukani a sklouznuti na podlahu. Nasledkem je, Ze tikol je odloZen. Emir se
timto chovanim snazi , vyhnout se/uniknout” domacim tkoltim.

Otec zrusil domadci tkol v reakci na problémové chovani a neiimysiné tak Emirovo
chovani posilil. Identifikace ABC a pochopenti , pro¢” dit€é vykazuje problémové
chovani pomdaha pecovatelim pfi prevenci a pfi volbé vychovnych strategii.
Rozhodnuti

Emir prestal plakat poté, co mu byl domaéci tikol zruSen. Jak by to mél otec
interpretovat?

Moznost A: Zruseni doméaciho tkolu pomohlo Emiru vyhnout se/uniknout chovani.
Moznost B: Emir rad place, ale snadno pfestane.

MozZnost C: K tomuto chovani doslo ndhodné.

Zpétna vazba pro ucastniky

MozZnost A: Tato odpovéd spravné identifikuje vzorec ABC. Pozadavek na domaci
ukol chovani vyvolal a zruseni tikolu ho posililo.

Moznost B: Skatulkovani ditéte nepomaha identifikovat vzorce ani podporovat ucent.
Moznost C: Porozuméni vzorcim pomahad pecovateliim reagovat efektivnéji.
Hodnoceni: V tomto pfipadé je spravnou odpovédi moznost A.

Reflexe a hodnoceni

Co bylo v této situaci predchazejici udalosti?

Jaky dtsledek nasledoval po Emirové chovani?
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Vzpomerite si na tkol, kterému se vase dité vyhyba. Co se obvykle stane hned po

tomto chovani?

1.4.2 Scénar 2: ,,Plac, kdyz je pozadano, aby uklidilo hracky”

Vzdélavacti cile/Cilovy projev
1. Identifikovat pfedchdazejici udalost, chovani a nasledek béhem pfechodové

faze.

2. Pochopit, jak reakce dospélych béhem pfechodovych situaci mohou udrzovat

problematické chovani.
Souwvislosti/vychodiskova situace

Zeynep je Ctyfleté dité s opozdénym vyvojem feci, které rddo samostatné hraje s
kostkami a figurkami. M4 potiZe s ukoncenim oblibené ¢innosti a pfechodem k nové
rutiné.

KdyzZ se Zeynep béhem uklidu rozrusi, pecovatelé ji ¢asto pomahaji uklizet
nebo prechod odlozi, coz mtiZe toto chovani udrzovat.
Hlavni pfipad
Kolem vecefe si Zeynep pred vecefi hraje na podlaze se svymi kostkami. Jeji

pecovatelka fekne: ,Je cas uklidit a pfipravit se na vecefi.” Pecovatelka sahne po

ulozné krabici a polozi ji vedle Zeynep.

Zeynep se podiva na kostky, zamraci se a krabici odstréi. Zac¢ne hlasité plakat a
hodi kostku pfes celou mistnost. Pecovatelka je znepokojend a pomysli si: ,, Pokazdé,

kdyz uklizime, je tak rozrusend.”

Zeynep stdle place, a tak pecovatelka fekne: ,Dobfe, tentokrat to uklidim ja,” a

hracky posbird. Zeynep prestane plakat a ptijde k stolu na vecefi.

Koncep¢ni shrnuti
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Tento scénar je zjevné dobrym pfikladem toho, jak ndm analyza ABC pomaha

vysvétlit, pro¢ se béhem prechodti objevuji problematicka chovani. V tomto ptfikladu

je antecedentem ,, “ -, vyzva, aby prestala hrat a uklidila”. Chovanim je ,, plac,
odstrceni krabice a odhozeni hracky”. Nasledkem je to, Ze pecovatelka umoznila

Zeynep vyhnout se tikkolu tim, Ze za ni uklidila.

Zeynep se tak zachovala, protoZe se chtéla vyhnout nepfijemnému prechodu a

pokracovat v hrani. Zeynep mozna nevi, co bude nasledovat, a proto ma potize

ukoncdit svou oblibenou ¢innost.

KdyZ za ni pecovatel uklidi, neiimyslné posiluje jeji chovani spocivajici v placi

a odmitani. Jeji pecovatelé mohou tuto situaci vyuzit jako pfilezitost k uceni, aby se

pripravili a pouZili preventivni strategie, jako je varovani pfed zménou ¢innosti
(,,jesté dvé minuty na hrani”), vizudlni karticky pro pfechody mezi ¢innostmi a

nabidka moznosti, co uklidit.

Zavéry

Jak by pecovatelé méli interpretovat vysledky vzorce ABC?

Moznost A: Zeynep mozna takhle place. To je v pofadku.

Moznost B: Zeynep plakala, protoze byla velmi unavena.

Moznost C: Toto chovani ji pomohlo vyhnout se pfechodu.

Zpétna vazba pro ucastniky

Moznost A: K placi mtize dojit, ale je tfeba urcit jeho funkci.

Moznost B: Analyza ABC ukazuje jasny vzorec pro funkci ,aniku”.

Moznost C: Zadost o tklid vyvolala toto chovani a zruseni pozadavku na ptechod
posililo jeji problematické chovani.

Hodnoceni: Cilem bylo identifikovat antecedenty, chovani a disledky béhem
prechodd, takze varianta C je nejpresnéjsi interpretaci.

Reflexe a hodnoceni
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1. Jaky byl antecedent ve scénafi Zeynep?
2. Jaky byl dtsledek?

3. Vzpomerite si na prechod, se kterym ma vase dité potiZze. Co se obvykle stane

hned po tomto chovani?

1.4.3 Scénar 3: ,Odchod z ucebny béhem samostatné prace”

Vzdélavacti cile/Cilovy projev

1. Urdcete podnét, chovani a nasledek (ABC analyza)

2. Pochopte, jak nase reakce mohou netimyslné posilovat chovani ditéte.
Souwislosti/vychodiskovd situace

Ahmet je sedmileté dité s Downovym syndromem. Ahmet dokaze splnit kratké
ukoly, ale ma potiZe udrzet pozornost pii delsi samostatné praci. Doma vstava ze
zidle, kdyZ se mu domaci kol nebo jina ¢innost jevi jako obtizna. Kdyz k tomu dojde,
matka mu dovoli si odpocinout.

Hlavni pfipad

Po Skole ma Ahmet za tikol samostatné napsat sloh. Jeho matka mu fekne: ,Ahmete,
napi$ tfi véty o tom, jak se ti dnes dafilo ve skole,” a polozi mu pred néj pracovni list.
Ahmet napiSe jednu vétu a prestane. Rozhlédne se kolem, vstane a jde k knihovné.

Jeho matka mu fekne: ,MtiZe$ si udélat prestavku, ale sedni si tiSe.” Ahmet se posadi

a uz se k psani nevrati.
Koncepc¢ni shrnuti

V tomto scénari je antecedentem pokyn matky, aby dokoncil pisemny tikol, zatimco
chovanim je pferusSeni prace a odchod od stolu. Nasledkem je odloZeni préce a

povoleni prestavky.
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Ahmet to udélal, protoze se chce vyhnout/uniknout psacimu tikolu. Ahmetovi

chybi schopnosti vyjadrfit, Ze tkol je pro né€j obtiZny a Ze potfebuje pomoc.

Jeho matka netmyslné posilila jeho chovani tim, Ze mu povolila pfestavku.
Uvédomeéni si této skutecnosti pomaha matce napldnovat preventivni strategie, jako je

uprava délky ukolu a nabidnuti pomoci.
Rozhodnuti
Jak by méla Ahmetova matka interpretovat analyzu ABC?

Moznost A: Ahmet neni motivovany, proto opustil své misto.
Moznost B: Ahmetovo chovani znamena, ze se chce , vyhnout” praci.

Moznost C: K tomuto chovani mohlo dojit ndhodou.
Zpétna vazba pro tcastniky

Moznost A: Skatulkovani neni Géinnym zpiisobem, jak tuto situaci vysvétlit.
Moznost B: Narocnost ukolu ho donutila k ttéku, coz situaci vysvétluje.

Moznost C: Toto chovani se fidi ur¢itym vzorem.

Hodnoceni: MozZnost B je nejpresnéjsi interpretaci, protoze analyza ABC ukazuje jeho

funkci.
Reflexe a hodnoceni
1. Co bylo v této situaci antecedentem?
2. Jaky byl dtsledek?
3. Vzpomerite si na tikol, kterému se vase dité doma vyhyba.

Co se stane po tomto chovani?

1.5 PREVENCE NAROCNEHO CHOVANI

V této lekci jsme si vysvétlili, jak mohou rodice porozumét problematickému chovani

déti a jak je mohou nasmérovat pomoci pozitivnich a praktickych strategii. Chovani
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déti je silnou formou komunikace, zejména u malych déti se specidlnimi potfebami,
jako je autismus, vyvojoveé zpozdéni, jazykové potiZze nebo smyslova citlivost.
Chovani, jako je pla¢, odmitani tikolti, zachvaty vzteku, agresivita nebo uték, nejsou
znamkami toho, Ze by déti byly ,zIé”. Misto toho casto ukazuji, Ze je dité pretiZené,
zmatené, hleda pozornost, snazi se vyhnout obtizim nebo pottebuje podporu k
regulaci svého téla a emoci. Tato ¢ast se nejprve zaméfila na porozumeéni
problematickému chovani. Problematické chovani se definuje podle jeho dopadu na
ucenti ditéte, jeho bezpecnost, vztahy a denni rutiny. Rodice jsou povzbuzovani, aby
chovani popisovali jasné a objektivné (co se stalo, jak dlouho to trvalo a co dité
udélalo), namisto pouzivani ndlepek jako ,rozmazlené” nebo , tvrdohlavé”. To
rodindm pomahd rozpoznat vzorce chovani a zvolit ti¢inna feSeni.

Dadle se rodice seznamili s modelem ABC (Antecedent — Behavior —
Consequence, tj. pfedchazejici udalost — chovani — nasledek). Pfedchazejici udalost je
to, co se stane pfed danym chovanim, chovani je samotnd akce ditéte a nasledek je to,
co se stane bezprostredné poté. Pozorovanim vzorci ABC mohou rodice identifikovat
spoustéce a pochopit, co dané chovani udrzuje. Déti maji sklon opakovat chovani,
které jim pomaha ziskat néco, co chtéji, nebo se vyhnout né¢emu, co nemaji rady,
zejména pokud k vysledktim dojde rychle. V ramci této lekce byly také predstaveny
¢tyfi hlavni funkce problematického chovani: pozornost, tinik nebo vyhybani se,
pfistup k Zddanym vécem nebo ¢innostem a smyslové potreby. Pochopenti této funkce
pomaha rodi¢im reagovat strategiemi, které odpovidaji potfebam ditéte.

Nasledné byly vysvétleny preventivni strategie jako klicovy zptisob, jak omezit
problémy s chovanim jesté pfedtim, nez vzniknou. Pfedvidatelné rutiny umoznuji détem
védét, co bude nasledovat, a to jim pomadha4 citit se klidné a bezpecné. Navic znalost rutiny
znamena znat odekavani, a tudiz pouzivat dovednosti a chovani, kterd se od nich ocekavaji.
Pecovatelé mohou vyuzit jednoduché strategie, aby svym détem pomohli k plynulejsim a
predvidatelnéjsim prechodiim mezi rutinami. Mohou déti pfedem varovat, ukazat jim

vizudlni zndzornéni jejich rozvrhu a pouZzivat véty typu ,nejprve... pak...”.
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Na zaveér jsme se v této ucebnici dozvédéli, Ze pecovatelé mohou vyuzivat rtizné
komunikacni strategie, které mohou eliminovat problematické chovani ditéte. Mezi
tyto strategie patfi naucit dité pozadat o pomoc, pozadat o prestavku, fici ,ne” a
pouzivat vlastni slova nebo vizudlni karticky k vyjadfeni svych potfeb a prani. Déti se
tyto strategie uci prostfednictvim neustalého napodobovani, dostatku pfileZitosti k
procvicovani a zpétné vazby v podobé oprav a pochvaly za pouziti nauc¢enych

dovednosti a chovani.
Cil vyuky

Pecovatelé se naudi, jak pfedchazet problémovym chovanim pomoci pfedvidatelnych
rutin, jednoduchych a jasnych pokynti, nabizeni moznosti volby, pfipravy na zmény

a usporadani prostredi.
Proc je tato kompetence dulezita?

Provedenim drobnych zmén a tiprav miZeme predejit mnoha problémovym
chovanim jesté pfedtim, nez k nim viibec dojde. Porozuméni rutindm, pokyntim nebo
ocekdvanim muiZe byt pro déti pfili§ naro¢né a miiZze vést k problémovym chovanim

(Fettig et al., 2014).

Pecovatelé mohou déti pfipravit na iispéch pomoci preventivnich strategii.
problematickym chovanim nemuseli potykat. Klicem je zabranit mu jesté predtim,
nez k nému dojde. K tomu musime identifikovat, co dané chovani spousti, a poté tyto
spoustéce odstranit. Napriklad jasné, jednoduché a vizudlni pokyny pomahaji détem
porozumét ocekdvanim, véasné upozornéni na zmény jim usnadniuje piechod k dalsi
rutiné a aprava prostredi (omezeni hluku, jasného svétla) poméaha détem regulovat

jejich smyslové potieby (Dunlap et al., 2013).
Jak tuto dovednost vyuzit?

Pecovateltim se doporucuje uplatiiovat preventivni strategie béhem kazdodennich

¢innosti, jako je probouzeni, jidlo, hra, vzdélavaci aktivity, usinani a vylety do okoli.
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Tyto strategie jsou nejucinnéjsi, jsou-li pouzivany dtsledné a jesté predtim, nez se

problémové chovani projevi.

Pecovatelé by se méli soustfedit vzdy na jednu rutinu nebo situaci a sledovat,
kdy je nejvice pravdépodobné, ze dojde k problémovému chovani. Na zakladé potieb
ditéte Ize poté zvolit preventivni strategie. Naptiklad ditéti, které ma potize s kymi
prechody, mohou pomoci varovani a vizualni odpocitavani, zatimco dité, které se

brani plnéni tikold, mtize 1épe reagovat na jasné pokyny nebo moznost volby.

Aktivity v ramci této kompetence jsou flexibilni a 1ze je pfizptisobit v zavislosti
na urovni vyvoje ditéte, jeho komunikacnich dovednostech a konkrétnich potrebach.
Pecovatelé mohou upravit rutiny, zjednodusit pokyny nebo pfizptisobit prostiedi,
pricemz zachovaji pfiméfend oc¢ekavani. Cilem neni odstranit pozadavky, ale zajistit,

aby oc¢ekavani byla jasna a dosazitelna.

1.5.1 Scénar 1: ,,Ranni rutina pfed odchodem z domu”

Vzdéldvaci cile/Cilovy projev

1. Zjistit, jak mohou pfedvidatelné rutiny a jasné pokyny zabranit problémovému

chovani.

2. Pochopit, jak mtZe vcasna pfiprava sniZit stres béhem kaZzdodennich

prechodti.
Souwislosti/vychodiskovd situace

Merve je pétileté dité s vyvojovym zpozdénim. M4 potiZe s pfechodem mezi rannimi
¢innostmi, zejména kdyz se jeji rutiny zméni a ocekdvani nejsou jasné vysvétlena. Jeji

otec spéchd, aby za ni tikol dokoncil, aby se neublizila.
Hlavni pfipad

V pondéli rano si Merve vesele hraje s hrackami. Jeji otec fekne: ,,Merve, musis se

obléct. Jdeme pozdé do Skoly,” a hleda ji boty a bundu. Merve zac¢ne friukat. Kdyz to
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jeji otec dtirazné zopakuje, jeji chovani se jesté zhorsi — padne na podlahu a odmita se

hnout. Jeji otec fekne: ,,Ach jo, kazdé rano je to boj,” a oblékne ji.

Koncep¢ni shrnuti

V tomto scénafi puisobily jako spoustéc (predchazejici udalost) nahly pokyn otce a
nedostatecna ptiprava. Chovani zahrnovalo plac¢ a odmitani, zatimco diisledkem

bylo, Ze otec Merve oblékl.

Merveina reakce mtize odrdzet zmateni nebo potiZe s neocekdvanou zménou.
Jak jsme se jiz dfive naudili, malym détem prospivaji rutiny, které jsou predvidatelné
a jasné strukturované. Jeji otec by mohl prechod usnadnit zavedenim strukturované
rutiny s konzistentnim pofadim kroki. Mohl by ji davat varovani, pokyny krok za

krokem a pouzivat vizudlni karticky s rozvrhem, aby ji ukazal, co bude nasledovat.
Rozhodnuti
Co by mohl otec na zdkladé preventivnich strategii udélat, aby k této situaci nedoslo?

Moznost A: Davat ji stale vice pokynti. Bude v poradku.
Moznost B: Zavést jasny a pfedvidatelny rezim.

Moznost C: Neftikat ji, co se od ni ocekava.

Zpétna vazba pro ucastniky

Moznost A: ZvySovani naléhavosti mtize zvysit stres a problémové chovani.
Moznost B: Pouziti preventivnich strategii prostfednictvim vytvofeni struktury a
jasnosti je cinné.

Moznost C: Odstranéni ocekdvani nepodporuje rozvoj dovednosti.

Hodnoceni: MozZnost B je nejucinnéjsi strategii, protoZe zavedeni jasnych a

predvidatelnych rutin sniZuje nejistotu.
Reflexe a hodnoceni

1. Ktera ¢ast ranniho reZimu byla pro Merve matouci?

20



2. Jak by predvidatelny rezim mohl tuto situaci zménit?

3. Vzpomerite si na rutinu, se kterou ma vase dité potiZe. Co byste mohli

pripravit pfedem, aby to pro n€j bylo snazsi?

1.5.2 Scénar 2: ,,Odmitani vybrat si obleceni pred skolou”

Vzdélavaci cile/Cilovy projev
1. Naucit se, jak omezena nabidka moznosti zabrariuje odporu.
2. Uvédomte si, jak vybér pomaha pfi spolupraci.
Souwislosti/vychodiskovd situace

Selim je Sestileté dité s diagnostikovanou poruchou autistického spektra (ASD). Selim
se dokaze vyjadfovat pomoci celych vét. Projevuje vSak odpor, kdyZz za néj nékdo
rozhoduje. Jeho matka mu rdno vybird obleceni, aby urychlila pfipravu do skoly.
Selim se brani, odhazuje obleceni a lehne si na postel. Tim zdrZuje ranni rutinu a

zvySuje pozornost, kterou mu okoli vénuje, coz se mu libi.
Hlavni pfipad

Brzy réno prinese Selimova matka tricko a fekne: , Oble¢ si tohle, synku, brzy
odchdzime.” Selim odpovi: , Ne, to se mi nelibi.” Matka na to odpovi: ,, Tohle si
dneska vezmes,” ale Selim odmitne a sedne si na postel. Matka si pomysli: ,Boze,
zase prijdeme pozdé,” a fekne mu: ,,Dobfe, vyber si jinou.” Selim to klidné udéld a

vyrazi ven.
Koncepc¢ni shrnuti

V tomto scénafi bylo predchdazejicim podnétem to, ze mu bylo feceno, co si ma obléct,
aniz by se ho nékdo zeptal. Chovanim je verbalni odmitnuti a vyhybani se situaci tim,

Ze si sedne na postel. Dtisledkem je ziskani kontroly tim, Ze si sdm vybere, co si

oblékne.
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Selimovy reakce naznacuji potfebu autonomie a posileni vlastni moci. Déti se
citi silnéjsi, kdyz si samy voli. Déti spolupracuji a upoustéji od boje o moc, kdyz jim

jsou nabidnuty vhodné mozZnosti.
Rozhodnuti
Jakou preventivni strategii by méla matka u Selima pouZzit?

Moznost A: Vybrat Selimovi obleceni.

Moznost B: Nechat ho rozhodnout, co chce.
Moznost C: Nabidnout Selimovi dvé vhodna feSeni, aby se naucil spolupracovat.

Zpétna vazba pro ucastniky
Varianta A: Kontrola ze strany dospélého mtize vyvolat vétsi odpor.

Varianta B: Nechat ho délat, co chce, ho nenaudi spolupraci.
Moznost C: Nabidnuti dvou moZznosti uci spolupraci.
Hodnoceni: Moznost C je nejacinnéjsi strategii.
Reflexe a hodnoceni

1. Co v této situaci vyvolalo Selimovo odmitnuti?

2. Jak nabidka moznosti volby zménila Selimovu reakci?

3. Vzpomerite si na rozhodnuti, proti kterému se vase dité brani. Jak by omezeny

vybér mohl pomoci zmirnit konflikt?

1.5.3 Scénar 3: ,, Zachvat vzteku pfi prechodu od casu
straveného u obrazovky”

Vzdélavaci cile/ Cilovy projev
1. Naucte se, jak pfiprava na prechody usnadnuje samotny prechod.
2. Zjistéte, jak varovani a jasna ocekavani podporuji spolupraci.

Souvislosti/vychodiskovd situace
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Bora je sedmileté dité s mentdlnim postizenim, které si po Skole rado hraje na tabletu.
Ma potize s prechodem z jedné ¢innosti na druhou, pokud k nému dojde néhle.
Pokud neni pfedem oznameno, Ze cas straveny u obrazovky konci, hada se, place a

odmitda se hnout. Poté dostane vice ¢asu.
Hlavni pfipad

Vecer sedi Bora na gauci a hraje si na tabletu. Jeho otec fika: , Boro, pojdme jist.
Vecere je hotova. Odloz ten tablet.” Bora odpovi: ,, Ted ne. Mam jesté dalsi turovneé.”

'Il

Otec fekne: ,Hned to vypni,” ale Bora zakfici: ,Ne!” a hodi tablet na gauc.

KdyzZ pecovatel zopakuje: ,Hned to vypni,” Bora zvysi hlas, fekne ,Ne” a hodi
tablet na pohovku. Poté si zakryje oblicej rukama a zac¢ne hlasité plakat. Pecovatel se
citi frustrovany a pomysli si: ,To se déje kazdy vecer.” Otec, frustrovany, si pomysli:

,Pti kazdé vecefi je to pofad stejné,” a fekne: ,,Dobfe, fajn. Jesté pét minut.”
Koncepc¢ni shrnuti

Predchazejici udalosti byl nahly pokyn bez varovani. Chovanim bylo hadani se a
hazeni tabletu a disledkem bylo ziskédni delsiho ¢asu u obrazovky. Bora se tak choval,

protoze chtél ziskat vice ¢asu u obrazovky, a ten také dostal.

Pfipravit ho na zménu pomoci strategie , nejdfiv-pak” (napt. ,nejdfiv veceie a
pak vice ¢asu na tabletu”) a davat varovani, jako ,jesté pét minut na dokonceni

urovné a pak vecefe”, by mohlo byt ucinnéjsi prevenci.
Rozhodnuti

Co by mél otec udélat, aby omezil ¢as straveny u obrazovky a zabranil tomuto

chovani?
Moznost A: Vydat varovani pfedem a pouzit strategii ,nejprve... pak”

Moznost B: Projevit autoritu a vzit tablet.

Moznost C: Nechat mu cas, kdyz chce hrat déle.
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Zpétna vazba pro tcastniky
Moznost A: Varovani a pouziti principu ,,nejdfiv... pak” je ucinnéjsi.
Moznost B: Nahlé zmény mohou zvysit frustraci a odpor.

Moznost C: Odstranéni omezeni nepodporuje rovnovahu v rutiné ani seberegulaci.
Hodnoceni: MoZnost A je nejucinnéjsi strategi.
Reflexe a hodnoceni

1. Co vyvolalo Borovo chovani?

2. Jak prodlouZeni c¢asu straveného pred obrazovkou ovlivnilo jeho chovani?

3. Vzpomerite si na n€jakou situaci prechodu s vasim ditétem. Jak by mohlo

pomoci varovani?

1.6 VYUKA NAHRADNICH CHOVANI

Cil viruky
Pecovatelé se naudi ucit déti funkénim nadhradnim chovanim, které slouzi stejnému ticelu jako
problematické chovani, jako je Zddani o pomoc, zadani o prestavky, cekani, sd€lovani potteb a
pouzivani jednoduchych strategii seberegulace.
Proc je tato kompetence dilezita?
Prevence problematického chovani je dtilezitym krokem, ale k dlouhodobé zméné chovani
dochazi teprve tehdy, kdyZ se déti naudi, co maji délat misto toho. Mnoho déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami ve véku od 2 do 7 let se chova problematicky, protoze jim chybi
dovednosti potfebné k vyjadfeni svych potieb, zvladani frustrace nebo regulaci emoci. Pokud
déti nemaiji k dispozici ticinné alternativy, stava se problematické chovéani nejrychlejSim a
nejspolehlivéjsim zptisobem, jak uspokojit své potreby (Fox & Hemmeter, 2014).

Funkcni ndhradni chovani predstavuje pozitivni a vhodné jednani, které uspokojuje
stejnou potiebu jako problematické chovani. Napriklad dit€, které place, aby se vyhnulo
narocnému tkolu, miize mit prospéch z toho, Ze se nauci pozadat o prestavku. Dité, které
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udefi, aby upoutalo pozornost, se mtiZe naucit poklepat pecovateli na pazi nebo ho oslovit
jménem. Jsou-li ndhradni chovani sndze pouZitelna a t¢innéjsi nez problematické chovani, déti
se na né prirozené zacnou spoléhat (Akemoglu & Hinton, 2025).

Nauceni nahradnich chovani podporuje komunikaci, samostatnost a emocni regulaci
déti. Misto toho, aby se pecovatelé sousttedili na zastaveni chovani, zaméfuji se na budovani
dovednosti. Tento pristup sniZzuje frustraci, zvySuje tispéSnost a posiluje vztah mezi
pecovatelem a ditétem (Dunlap et al., 2013).

Jak tuto dovednost vyuzit?

Pecovatelé by méli naucit ndhradni chovani pfedtim, nez k problematickému chovani dojde,
kdykoli je to mozné. Nové dovednosti se nejlépe zavadéji v klidnych chvilich a opakované se
procvicuji v ramci kazdodennich rutin, jako je hrani, vzdélavaci aktivity, jidlo a pfechody mezi
¢innostmi. Pecovatelé mohou chovani predvést, poskytovat podnéty a okamZité reagovat,
kdyz se dité pokusi novou dovednost pouzit.

Néhradni chovani by mélo byt peclivé vybirano. Musi plnit stejnou funkci jako
problematické chovani, byt pro dité snazsi k pouZiti a odpovidat jeho vyvojové tirovni a
komunika¢nim schopnostem. U déti s omezenymi jazykovymi schopnostmi mtize ndhradni
chovéani zahrnovat gesta, obrazkové karty nebo jednoduchd slova. U starsich déti mtize
nahradni chovani zahrnovat kratké slovni zadosti nebo strategie seberegulace.

Aktivity v rdmci této kompetence 1ze prizptisobit podle individudlnich potteb ditéte, jeho

v/ e

jen jednu nahradni ¢innost najednou.

1.6.1 Scénar 1: ,,Naucit se pozadat o pomoc ptfi domacich
ukolech”
Vzdélavaci cile/ Cilovy projev
1. Pfedvedeni, jak pozadat o pomoc.
2. Posileni ndhradniho chovani.

Souwislosti/vychodiskovd situace
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Efe je vesely Sestilety chlapec s diagnézou ASD. Obvykle ma potiZe s samostatnym
dokoncovanim ukold. KdyZ se mu tkol zda obtiZzny, zacne byt rozruseny, odhazuje si
pomiicky na domadci tkoly a odmita tikol dokoncit. Jeho otec mu v minulosti pomahal
nebo tkol dokoncoval za négj, ale nikdy neuvaZzoval o tom, Ze by ho naucil novou

dovednost.
Hlavni pfipad

Vecer sedi Efe u stolu. NapiSe jen jeden fadek, pak se zastavi, zamracdi se a odsunuje

pracovni list. Pozdéji také upusti tuzku na podlahu a odejde od stolu.

Otec ho pozoruje, vSimne si Efeovych prvnich zndmek frustrace a klidné mu
fekne: ,Rekni: ,Pomoz mi, prosim.”” Efe vSak dal place. Otec pocka 3-5 sekund a
zopakuje: , Efe, fekni: ,Pomoz mi, prosim.”” Efe fekne ,pomoz” a otec ho okamzité
pochvali slovy: ,Skvéla prace, Ze jsi fekl ,pomoz’,” a hned mu pomtze.
Koncepc¢ni shrnuti
V tomto scénafi Efe nevédél, jak spravné komunikovat nebo pozadat o pomoc pti
naro¢ném ukolu. Jeho otec si vS§iml Efeovych zndmek frustrace a rychle zareagoval,
aby tuto pfilezitost vyuzil k nauceni nového ndhradniho chovani prostfednictvim

modelovani: , Rekni ,pomoc, prosim’“. Nyni slovo ,pomoc” nahrazuje Efeovo

problematické chovani.
Rozhodnuti
Otec chce, aby Efe dokoncil domaci tkol. Co by mél udélat?

Moznost A: Udélat domaéci ukol za Efeho.

Moznost B: Naucit Efeho pozadat o pomoc.

Moznost C: Ignorovat Efeho chovani.

Zpétna vazba pro tcastniky

Moznost A: Dokonceni tikolu za néj nenauci nové chovani.

Moznost B: Naucit Efeho novému chovani, jak pozadat o pomoc, odstrani tyto projevy
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chovani.

Moznost C: Ignorovani nenauci novou dovednost a mtiZe zvysit frustraci.

Hodnoceni: Jelikoz cilem je naucit ho ndhradni chovani, je nejucinnéjsi reakci moznost

B.

Reflexe a hodnoceni
1. Co se Efe snazil sdélit tim, Ze plakal a odesel od stolu?
2. Jak to, Ze jste ho naudili fikat ,,pomoc”, zménilo situaci?

3. Kdy byste mohli nacvicit Zddani o pomoc v klidnych chvilich?

1.6.2 Scénar 2: ,,Naucit dité pozadat o prestavku”

Vzdélavaci cile/Cilovy projev
1. Naucit dité regulovat emoce predtim, neZ se nauci ndhradni chovani.

2. Pochopit, kdy je tfeba prerusit ¢innost, aby se dit€ mohlo pfipravit na osvojeni

nové dovednosti.
Souwislosti/vychozi situace

Nil je sedmileta divka s mirnou mentalni retardaci. Kdyz se setkd s dlouhymi tikoly,

snadno se frustruje, place, opusti své misto a odmita tikol dokoncéit.
Hlavni pfipad

Jednoho dne ji matka d4 jednoduchou sklddacku. Nil na skladaéce chvili pracuje, ale
kdyz si uvédomi, Ze to zabere cas, zacne se vztekat, odhazuje dilky a fika: , Nechci

skladacky.”

Jeji matka si tohoto chovani vSimne a fekne ji, aby na chvili pfestala. Odlozi
skladacku a tise sedi s Nil, aby se uklidnila. Poté Nil fekne: , Ptisté fekni: ,Prestavku,

prosim.””

Koncepéni shrnuti
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Nacasovani vyuky nového ndhradniho chovani/dovednosti je velmi dtilezité. V tomto
scénari matka jednala rychle, ale dbala na to, aby Nil naucila novou dovednost, az
kdyz byla Nil klidna. Jakmile se uklidnila, naucila ji ndhradni chovani, kterym je

pozadat o , prestavku”.
Rozhodnuti

Pecovatelka chce Nil podpofit pfi naro¢nych tkolech. Jaka je v této chvili nejucinnéjsi

reakce?

Moznost A: Kratce prerusit ¢innost, aby se Nil uklidnila, a teprve poté ji naucit, jak
pozadat o prestavku.
Moznost B: Vyzvat Nil, aby fekla , pfestavku, prosim”, zatimco place.

Moznost C: Trvat na tom, aby Nil tkol dokoncila bez preruseni.

Zpétna vazba pro tcastniky

Moznost A: Tato reakce podporuje regulaci emoci a pfipravuje dité na to, aby se
pozdéji naucilo ndhradni chovani.

Moznost B: Naucit nové dovednosti v dobé silného stresu je casto netéinné.

Moznost C: Naléhani mtiZze zvysit odpor.

Hodnoceni: Spravnou odpovédi je moznost A, protoze cilem je naucit dité nahradni

dovednosti.
Reflexe a hodnoceni
1. Coudélala matka, aby Nilovi pomohla?
2. Procje nacasovani vyuky ndhradnich dovednosti dilezité?

3. Kdy by mél pecovatel procvicovat ndhradni dovednosti?

1.6.3 Scenar 3: ,, Naucit dité cekat misto toho, aby se chytalo”

Kontext

Domadci rutina: Cas pfipravy svaciny.
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Vzdélavacti cile/Cilovy projev

1. Naucit ,cekani” jako ndhradni chovani/dovednost.

2. Uvédomit si, jak dtleZity je nacasovani vyuky.
Pozadi/vychodiskova situace
Kerem je ctyflety chlapec s globdlnim vyvojovym zpozdénim. Jeho zpozdéni je
doprovazeno také obtizemi v expresivni feci. Kerem miluje svacinky, ale misto toho,
aby pockal na svého otce, vezme si, co chce, nebo zacne plakat a padne na zem.
Hlavni pfipad

V kuchyni Kerem vidj, jak jeho otec pfipravuje svacinky. Prejde ke stolu a snazi se
néjakou vzit, zatimco otec fika: ,Pockej.” Kerem je rychly, jednu si vezme, ale také
place.

Otec mu talif jemné vezme zpét a tiSe cekd, az se Kerem uklidni. Jakmile
Kerem na chvili pfestane plakat, fekne: ,Hezky klidné télicko” a d4 mu svacinku.
Pozdéji s Keremem procvicuje , cekdni” pomoci kratkého pocitani a chvali ho za to, Ze
vydrzel pockat.

Koncepc¢ni shrnuti

Pfi vyuce ndhradnich dovednosti je dtlezité peclivé nacasovani. Otci se podafilo tise
pockat, az se Kerem na chvili prestal rozplakat. VyuZzil to jako prilezitost, aby mu fekl,
ze dostane svacinku, kdyz bude klidné ¢ekat, naucil ho pocitat a pochvalil ho slovy
,dobfe jsi pockal”. Kerem se uci, Ze klidné chovani je t¢inn€jsi nez popadani véci.
Pecovatel buduje uspéch tim, ze procvicuje cekani v momentech s nizkym stresem a

okamzité ho chvali.
Rozhodnuti

Pecovatel chce omezit chytani véci béhem svaciny. Ktera reakce nejlépe podporuje

vyuku éekani?
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Moznost A: Dat svacinu okamzité, aby se zabranilo placi.
Moznost B: Pocitat nahlas, zatimco Kerem pléce, a poté mu dat svacinu.
Moznost C: Pockat na kratky klidny okamzik pfed podanim svaciny a nacvik ¢ekani

provést pozdéji.

Zpétna vazba pro tcastniky

Moznost A: To posiluje chovani, kdy si dité bere véci a place.

Moznost B: Vyuka béhem eskalace je méné ucinna.

Moznost C: Tato reakce zabranuje posilovani daného chovani a podporuje osvojeni

dovednosti cekani.
Hodnoceni: Cilem tohoto scénafe je naucit dité ¢ekat jako nahradni chovani. MozZnost C
je nejucinnéjsi reakci.
Reflexe a hodnoceni
1. Pro¢je nacasovani diilezité pfi podavani svaciny?
2. Jak se pecovatel vyhnul posileni chovani, kdy si dité bere svac¢inu?

3. Kde jinde byste mohli procvicovat kratké cekaci doby?

1.7 POSILOVANI POZITIVNIHO CHOVANI A
PODPORA SEBEKONTROLY

Cil vyuky
Pecovatelé se nauci pouzivat chvalu, posilovani a uklidiujici strategie k posileni
pozitivniho chovani a podporfe emocni a smyslové seberegulace déti béhem

kazdodennich ¢innosti.
Pro¢ je tato kompetence dilezita?
Samotné uceni novych dovednosti a pfedchdzeni problémovému chovani nestaci.

Déti nadale pouzivaji chovani, které je pro né ucinné. Kdyz jsou pozitivni chovani v
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ramci programu ,, “, jako je dodrzovani pokynti, sdélovani potieb, ¢ekani nebo
uklidnéni, diisledné posilovana, je vétsi pravdépodobnost, Ze je déti v budoucnu
zopakuji. U déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve véku od 2 do 7 let hraje

posilovani kli¢ovou roli v uceni a zméné chovani.

Mnozi pecovatelé pfirozené soustiedi pozornost na problematické chovani,
zatimco neumyslné ptehliZeji pozitivni chovani. Kdyz pozitivni chovani ztistane bez
povsimnuti, déti se mohou vratit k problematickému chovani, protoze to vyvolava
rychlejsi nebo silnéjsi reakce. Posilovani pomaha pecovateltim tento vzorec zménit

tim, Ze zdmérné vnimaji, reaguji na a posiluji Zaddouci chovani (Rahn et al., 2017).

Seberegulace je rovnéZ rozvijejici se dovednosti u malych déti, zejména u téch s
poruchou autistického spektra (ASD), opozdénym vyvojem feci nebo obtiZemi se
smyslovym zpracovanim. Déti mohou mit potize s uklidnénim svého téla, a proto

potfebuji vedeni, aby se naucily své télo zklidnit (Fettig & Barton, 2014).

Jak tuto dovednost vyuzit?

Pouzivejte posilovani a pochvalu ihned po pozitivnhim chovéani. Okamzitd zpétna
vazba a okamzité posilovani jsou zdsadni a maji velky vyznam. Kdyz se dité zac¢ina
ucdit nové chovani ¢i dovednost, musi byt posilovani poskytovano pokazdé, kdyz toto

chovani projevi. Jakmile se to dité naudi, 1ze posilovani poskytovat méné casto.

Posilovani mtize zahrnovat oblibené jidlo, svadinu, napoje, pozornost, pristup
k oblibenym hrackam ¢i materidlim a pochvalu. Pfi pouZivani pochval se ujistéte, ze
je pochvala konkrétné zaméfena na chovani, coz znamen, ze ditéti feknete, za co je
odmeénovano. Napriklad misto ,,dobra prace” feknéte: ,Dobra prace, Ze jsi hezky
¢ekal”, , Libi se mi, jak jsi pouzil slova”, ,,Dobra prace, Ze jsi dokon¢il sviij tkol” nebo

,Dobra prace, Ze jsi pozadal o dalsi jidlo.”
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1.7.1 Scénar 1: , Posilovani klidného ¢ekani béhem hrani”

Vzdélavaci cile/Cilové chovini
1. Posilit klidné c¢ekdni pomoci konkrétni pochvaly.

2. Posilit sebekontrolu tim, Ze si vSimate ranych projevii klidného chovani a

reagujete na né.
Souwislosti/vychozi situace
Lina je pétileté dité s opozdénym vyvojem feci, které pti hrach, kde se stfidaji hraci,
ztraci trpélivost. KdyzZ je pro ni ¢ekani obtizné, ¢asto friuka nebo popada hracky.
Pecovatelé nékdy reaguji az tehdy, kdyzZ se Lina rozrusi, coz miZe neimyslné snizit
pozornost vénovanou klidnému chovani.
Hlavni pfipad

Lina a jeji pecovatelka hraji jednoduchou deskovou hru. Je na fadé pecovatelka. Lina
se posune na zidli, pozorné sleduje déni a zhluboka se nadechne. Ruce ma v kliné a

nesahd po hernich figurkach.

Pecovatel si vS§imne Lininy klidné pozice a fekne: , Libi se mi, jak klidné ¢ekas.
Ma4s ruce v kliné.” Pecovatel dokonc¢i tah a okamzité pfedd dalsi tah Liné. Lina se
usmeje a pokracuje ve hfte.

Koncepc¢ni shrnuti

V tomto scénafi pecovatelka okamzité a konkrétné pochvali Linu za to, ze klidné
¢eka, ¢imz zvysuje pravdépodobnost, Ze se toto chovani bude opakovat. Lina se uci,
ktera chovani jsou cenéna a ucinna. Tim, Ze pecovatelé vnimaji rané zndmky
seberegulace a posiluji je, pomahaji détem opakovat strategie uklidnéni jesté predtim,
nez dojde k eskalaci.

Rozhodnuti

Co by méla pecovatelka udélat, aby podpofila klidné ¢ekani béhem her?
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Moznost A: OkamZité a konkrétné pochvalit Linu, kdyz klidné ceka.

Moznost B: Pockat, az bude Lina rozrusena.

Moznost C: Lininu klidnou chovani zcela ignorovat.

Zpétna vazba pro tcastniky

Moznost A: Tato reakce posiluje klidné chovani a jasné uéi, co ma délat.

Moznost B: Reakce az po eskalaci situace znamena promarnéni piileZitosti k posileni
sebekontroly.

Moznost C: Ignorovani klidného chovani muze snizit jeho budouci vyskyt.
Hodnoceni: Moznost A je nejucinnéjsi reakci.
Reflexe a hodnoceni

1. Jaké klidné chovani Lina projevila pfedtim, nez pfisla na fadu?

2. Proc je konkrétni pochvala dtlezita?

3. Kdy byste si mohli vSimnout klidného chovani a pochvalit ho béhem

kazdodennich ¢innosti?

1.7.2 Scénar 2: ,,Podpora seberegulace ptfed spanim”

Vzdélavaci cile/Cilovy projev

1. Podporovat seberegulaci pomoci uklidiiujicich strategii.

2. Posilit snahy o pouziti uklidnujicich strategii béhem kazdodennich ¢innosti.
Souwislosti/vychodiskovd situace

Deniz je Sestileté dité s mentdlnim postizenim, které se pied spanim stava neklidnym
a emocionalnim. KdyZz je rozruseny, mluvi hlasité, neustdle se hybe a odklada

ulehnuti do postele. Pecovatelé chtéji podpofit uklidnéni, aniz by situaci eskalovali.

Hlavni pfipad
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Vecer, kdyz se Deniz pripravuje na spani, zacne prechazet po pokoji a mluvit
hlasité. Pecovatel si téchto zndmek neklidu vSimne a klidné fekne: ,,Denizi, pojdme se

spolec¢né tfikrat pomalu nadechnout.”

Pecovatel pfedvede, jak se dycha, tim, Ze pomalu vdechne a vydechne. Deniz
ho napodobi pti dvou dechovych cyklech. Jeho hlas se ztisi a pohyby zpomali.

Pecovatel fekne: , Pékné uklidnujici dechy,” a pokracuje v vecerni rutiné.
Koncepc¢ni shrnuti

Tento scénaf se zamérfuje na vyuku a upevnovani uklidniujicich strategii. Pecovatelka
posiluje Denizovy pokusy o regulaci tim, Ze ho chvali ihned po klidném chovani.
Deniz se také uci spojovat uklidiiujici ¢innosti s podporou a pozitivni zpétnou
vazbou. Modelovani a spolecna regulace tak zvysuji icast a uceni. Posilovani pokusti,

nikoli dokonalosti, pomaha détem postupné budovat regulacni dovednosti.
Rozhodnuti

Pecovatel chce podporit Denizovu regulaci pred spanim. Kterd reakce nejlépe

podporuje uceni?

Moznost A: Poslat Deniz okamZité do postele, aby prestal byt neklidny.
Moznost B: Pockat, az se Deniz zcela uklidni, nez néco rekne.
Moznost C: Predvést uklidniujici strategii, vést Deniz k tomu, aby ji vyzkousSel, a

pochvalit jeho pokus.

Zpétna vazba pro ucastniky

Moznost A: Okamzité pozadavky mohou zvysit stres.

Moznost B: Zmeskéani spravného okamziku zpomaluje uceni.

Moznost C: Tato reakce téinné uci a posiluje uklidnujici strategii.

Hodnoceni: Cilem tohoto scénére je podpofit seberegulaci prostfednictvim posileni.
Moznost C je nejucinnéjsi reakci.

Reflexe a hodnoceni
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1. Jaké rané znamky naznacovaly, ze Deniz potiebuje podporu?
2. Jak Denizovi pomohlo napodobovani se uklidnit?

3. Které strategie uklidnéni funguji u vaseho ditéte nejlépe?

1.7.3 Scénar 3: , Posilovani navratu k tikolu po prestavce”
Kontext
Domaci rutina: Vzdélavaci aktivita s kratkou prestavkou.
Vzdéldvaci cile/Cilovy projev
1. Posilit navrat k tkolu po prestavce.
2. Posilit vytrvalost pomoci pozitivniho posilovani.
Souwislosti/Podminky

Mert je sedmileté dité s poruchou autistického spektra (ASD), kterému pfi domacich
ukolech prospivaji kratké prestavky. Po prestavkach se nékdy brani navratu k ukolu.

Pecovatelé chtéji podpoftit dokonceni tikkolu bez natlaku.

Hlavni pfipad

Mert si doma déld domaéci tkoly, ale po nékolika minutdch prace si da kratkou
prestavku. Kdyz mu pecovatelka fekne: , Pfestavka skoncila”, Mert chvili vaha, ale

pak se vrati na své misto a vezme do ruky tuzku.

Pecovatelka okamzité fekne: ,Skvélé, Ze ses po prestavce vratil k praci,” a da

Mertovi samolepku. Mert vytesi dalsi pfiklad a pokracuje v praci.
Koncepc¢ni shrnuti

Tento scénar ukazuje, jak okamzitd pochvala a mald odména posiluji navrat k tikolu,

zatimco Mert se udi, Ze jeho usili a spoluprace jsou ocenény. Posilovani chovani
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souvisejiciho s motivaci tedy zvySuje zapojeni a samostatnost. Jasnd, pozitivni zpétna

vazba ucdi déti, jaké chovani vede k uspéchu.
Rozhodnuti
Co by mél pecovatel udélat, aby podpofil navrat k tkolu?

Moznost A: Opakované pfipomenout Mertovi, aby se vratil k praci.
Moznost B: Okamzité pochvalit a dat malou odménu, kdyz se Mert vrati k ukolu.

Moznost C: Zrusit budouci prestavky, aby se pfedeslo zpozdénim.

Zpétna vazba pro ucastniky
Moznost A: Opakované pripominky mohou snizit samostatnost.
Moznost B: Tato reakce posiluje vytrvalost a zapojeni do tkolu.

Moznost C: ZruSeni piestavek mutze zvysit odpor.
Hodnoceni: Cilem tohoto scénafe je podpofit navrat k ikkoliim po prestavkach. Moznost
B je nejucinnéjsi reakci.
Reflexe a hodnoceni
1. Jaké chovani bylo v tomto scénafi posileno?
2. Proc je okamZzité posileni diileZité?

3. Jak byste mohli posilit vytrvalost pfi kazdodennich ¢innostech?
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1.8 SOUHRN

Tato pracovni prirucka se zaméfila na to, aby pomohla pecovateliim porozumét
naroénému chovani déti, predchazet mu a reagovat na néj pomoci pozitivnich,
praktickych a védecky podlozenych strategii. V celé této kapitole bylo chovani
prezentovano nikoli jako imyslné nevhodné chovani, ale jako smysluplna forma
komunikace. U déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami ve véku od 2 do 7 let,
vcetné déti s poruchou autistického spektra (ASD), opozdénym vyvojem feci,
mentalnim postizenim a potizemi se smyslovou regulaci, chovani ¢asto vyjadfuje
neuspokojené potteby, zmateni, frustraci nebo potize se zvladanim kazdodennich

narokd.

Prvni kompetence kladla diiraz na chdpani chovani jako komunikace.
Pecovatelé si procvicovali objektivni popis chovani a naucili se upustit od nalepek
jako ,tvrdohlavy” nebo , liny”. Zaméfenim se na to, co dité déld a co miize svym

chovanim sdélovat, mohou pecovatelé reagovat klidnéji a efektivnéji.

Pecovatelé se naucili model ABC (antecedent — chovani — dusledek).
Antecedent je to, co se stane pfed chovanim, chovani je akce ditéte a diisledek je to, co
se stane hned poté. Pozorovanim vzorcti ABC mohou rodice identifikovat spoustéce a
pochopit, co dané chovani udrzuje. Déti maji sklon opakovat chovani, které jim
pomaha ziskat néco, co chtéji, nebo se vyhnout nééemu, co nemaji rady, zejména kdyz

k vysledktim dochazi rychle.

Pecovatelé se poté seznamili s priklady preventivnich strategii a procvicili si je.
Preventivni strategie byly vysvétleny jako klicovy zptisob, jak omezit problémy s
chovanim jesté predtim, nez vzniknou. Pfedvidatelné rutiny umoznuji détem védét,
co bude nasledovat, a to jim pomaha citit se klidné a bezpecné. Navic znat rutinu
znamena znat ocekavani, a tudiz pouzivat dovednosti a chovani, ktera se od nich

ocekavaji. Pecovatelé mohli vyuzit jednoduché strategie, aby svym détem pomohli k
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plynulejsim a predvidatelnéjsim pfechodiim mezi rutinami. Mohli détem davat
varovani, ukdzat jim vizualni znazornéni jejich rozvrhu a pouzivat véty typu ,nejprve

— pak”.

Pecovatelé se také naucili, jak ucit déti ndhradnim chovanim a dovednostem.
Mezi tyto strategie patfi naucit dité pozadat o pomoc, pozadat o prestavku, fici ,ne” a
pouzivat vlastni slova nebo vizualni karticky k vyjadfeni svych potieb a prani. Déti se
tyto strategie uci diky neustadlému napodobovani, dostatku prileZitosti k
procvic¢ovani, zpétné vazbé pti opravach a pochvale za pouZiti naucenych dovednosti
a chovani. Nakonec se pecovatelé naucili, jak pouzivat a procvicovat strategie
posilovani, jako je chvaleni, poskytovani hmotnych odmén a pristup k oblibenym

aktivitam.
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Rizeni chovani

S ron C.€‘§
1.9 SEBEOHODNOCENI PRO PECOVATELE
Ne | Polozky Rozhodné | Nesouhlasim | Neutralni | Souhlasim | Naprosto
nesouhlasim souhlasim
1 | Dokazu popsat

chovani svého
ditéte pomoci
jasnych,
pozorovatelnych
¢int, nikoli pomoci
nalepek nebo
domnének.

Chapu, Ze
problematické
chovani mého
ditéte casto
vyjadfuje né€jakou
potfebu, emoci
nebo potize.

Dokézu rozpoznat,
co se dé€je pred,
béhem a po
problémovém
chovani mého
ditéte.

DokaZu rozpoznat,
jak moje reakce
mohou ovlivnit to,
zda chovani mého
ditéte bude
pokracovat.

Umim vyuzivat
predvidatelné
rutiny, jasné
pokyny nebo
pripravné strategie
k omezeni
problematického
chovani.

Dokazu

prizpusobit
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CCan C.@

prostiedi nebo
rutinu tak, abych
pomohl svému
ditéti uspét jesté
predtim, nez
problémy zacnou.

Umim své dité
naucit vhodné
zplsoby, jak
sdélovat své
potfeby, naptiklad
pozadat o pomoc
nebo o prestavku.

Chapu, kdy ajak
podnécovat,
predvadét a
posilovat ndhradni
chovani.

Dtisledné vnimam
a posiluji pozitivni
chovani svého
ditéte pomoci
konkrétni pochvaly
nebo odmén.

10

Umim své dité vést
k pouzivani
uklidnujicich
strategii a
podporovat jeho
seberegulaci
béhem
kazdodennich
¢innosti.

1.10 HODNOCENTI A REFLEXE KAPITOLY

Bodové hodnoceni
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,Rozhodné nesouhlasim” ma hodnotu 5 bod{1; ,, nesouhlasim” ma hodnotu 4 body;
,neutralni” ma hodnotu 3 body; , souhlasim” ma hodnotu 2 body; , rozhodné

souhlasim” m4a hodnotu 1 bod.
Vypocitejte si celkové skore a okomentujte ho:

o 45-50 bodii: Uroven mistrovstvi. Tuto kapitolu jste dokonale pochopili a umite jeji
obsah flexibilné a efektivné uplatriovat.

e 3544 bodii: Uroven pokrodilych. Méte pevné pochopenti klicovych pojmii.
Procvic¢ovani a prohlubovani nékterych strategii posili vase odborné znalosti.

e 25-34 bodii: Rozvijejici se troven. Zacinate rozumét zakladnim principtim.
Zaméfte se na polozky, u kterych jste neoznacili ,Souhlasim” nebo ,Rozhodné
souhlasim”, abyste si upevnili své znalosti.

e 10-24 bodii: Zacatenicka troven. Nachazite se na zacatku své cesty za poznanim.
Tento kontrolni seznam jasné ukazuje zakladni oblasti, na které byste se méli pri

dal$im studiu zaméfit.
Sebehodnoceni pro vas:
Tato reflexivni ¢ast je navrZena tak, aby vam pomohla kriticky pfemyslet o vasem
uceni v prabéhu této kapitoly a podpofila vas pokracujici osobni a profesni rozvoj
jako pecovatele. Tyto otazky neslouzi pouze jako hodnoceni, ale maji vdm pomoci
identifikovat silné stranky, oblasti pro rlist a konkrétni dalsi kroky souvisejici s
fizenim chovani.

1. Které strategie z této kapitoly se citite nejvice jisti pfi jejich uplatiiovani ve vasi

kazdodenni praxi?

2. Ktera témata nebo dovednosti probrané v této kapitole podle vas vyzaduji

dalsi studium, procvicovani nebo vedeni?

3. Jaky konkrétni krok mtiZete podniknout, abyste posilili dalsi dovednost, u

které jste zjistili, Ze pottebuje zlepSeni?
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Podpora komunikacnich, fecovych a jazykovych dovednosti (CSL) 9%, JEN

2 PODPORA KOMUNIKACNICH,
RECOVYCH A JAZYKOVYCH
DOVEDNOSTI

2.1 PREDMLUVA

Vcasna intervence je dtileZitd pro minimalizaci trvalych jazykovych a souvisejicich
obtizi u malych déti s poruchami feci nebo u déti, u nichz existuje riziko vzniku
téchto poruch (Rescorla, 2009). JelikoZ se fe¢ uéi predevsim prostiednictvim interakci
mezi rodici a ditétem, pfedstavuji intervence provadéné rodici potencidlné dtilezitou
vcasnou intervenci pro déti s poruchami feci nebo u déti, u nichZ existuje riziko jejich
vzniku (Heidlage et al., 2020).

V piipadé sirotkd, ktefi pfisli o rodice, a déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami ¢i bez nich vSak pecovatelé a poskytovatelé péce hraji kli¢ovou roli pfi
podpore komunikacnich, fecovych a jazykovych dovednosti, a to pravé kvtili absenci
rodice nebo blizkého pfibuzného. V ranych fazich détstvi by se méla pozornost
soustfedit na dvé klicové dovednosti, a to bez ohledu na to, zda maji déti specialni
vzdélavaci potfeby: oéni kontakt a napodobovani. Divodem je skutecnost, Ze rané
détstvi, zejména obdobi od narozeni do 4,5 let, pfedstavuje kritické obdobi pro rozvoj
komunikacnich, fe¢ovych a jazykovych dovednosti. Obé dovednosti vyZzaduji
pritomnost druhé osoby, kterd s ditétem komunikuje, a to bez ohledu na to, zda ma
dité specialni vzdélavaci potfeby. Tato osoba by méla disponovat dovednostmi
potfebnymi k podpote rozvoje komunikace, feci a jazyka u déti bez rodict.
Pecovatelé a vychovatelé proto hraji pfi podpore téchto déti zdsadni roli. Pecovatelé
maji obvykle za tkol pomahat détem, které pfisly o rodice, pfi rozvoji dovednosti
pro kazdodenni Zivot, jako je péce o sebe, osobni a socidlni dovednosti. Jejich
odpovédnost se vSak nemtize omezovat pouze na tyto dovednosti, protoze déti, které

prisly o rodice, maji v détském domové omezené moznosti interakce nebo
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komunikace s ostatnimi. V této souvislosti byla pfipravena tato pracovni prirucka,

ktera ma pecovateliim/poskytovateliim péce zprostfedkovat zdkladni dovednosti pro

podporu rozvoje komunikace, feci a jazyka u déti z organizace ,, “, které pfisly o

rodice, a to bez ohledu na to, zda maji specialni vzdélavaci potfeby. Tato pracovni

prirucka obsahuje pokyny, jak ucit (1) oéni kontakt (EC), (2) schopnost cekat (WS), (3)

stfidani se v feci (TT), (4) napodobovaci dovednosti s pfedméty i bez nich (IM) a (5)

vzajemnou konverzaci (RC).

2.2 OBSAH MODULU

Ucebni cile, popis, zaméfeni a pozadované vysledky dil¢ich modultt ,Podpora

komunikacnich, fe¢ovych a jazykovych dovednosti” (CSL) jsou uvedeny zde (viz

tabulka 1).

Tabulkal . Modul ,, Podpiirné komunikacni, fecové a jazykové dovednosti” (CSL)

Cile Popis Zaméreni Vysledky

1. O¢ni Vyhybani se oénimu kontaktu | Odstrafiovdni | Spravné divani

kontakt (EC) | znamend vdhavy nebo vyhybani se se na nékoho
chybéjici o¢ni kontakt béhem | oénimu

socialni interakce; intenzivni

kontaktu nebo

ocni kontakt naopak znamend | navazovani
upreny a bezvyznamny pohled | intenzivniho
do o¢i druhé osoby. ocniho
kontaktu
2. Schopnost | Schopnost cekat béhem Postupné Pfi ¢ekani na
cekat (WS) komunikace se tyka schopnosti | omezovani verbalni
¢ekat na verbalni podnét rusivého podnét sedét
(spravné naslouchani) nebo chovani pfi nebo stat
verbalni pokyn bez projevii ¢ekani na spravné
rusivého chovani, at uz v sedé | jakykoli
nebo ve stoje. verbalni
podnét
3. Stiidani se | Metoda stfidani se v Schopnost Stfidani se a

(TT)

komunikaci ma za cil rozvijet

stfidat se a

vhodné
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aktivni naslouchdni a empatii, | dodrzovat vyjadfovani v
protoze déti se musi naucit spravny poradi | rdmci
respektovat poradi ostatnich. | pri komunikacnich
komunikaci. dovednosti.
4. Schopnost | Napodobovaci dovednost se Napodobovani | Jako priprava
napodobovani | tyka schopnosti délat stejné toho, conékdo | na verbalni
s predméty i | nebo podobné véci, které udélal komunikacni
bez nich (IM) | udélal nékdo jiny, s predméty dovednosti
nebo bez nich. Napodobovani slouzi
je pro komunikacni dovednosti napodobovani
zasadni. ¢int. nékoho
jiného, s

predméty nebo

bez nich.
5. Vzdjemnad | Vzdjemnd konverzace zahrnuje | Spravny a Béhem
konverzace spravné naslouchani a verbalni | vzajemny konverzace
(RC) reakci nebo pouZiti rozhovor mezi | spravné

augmentativnich ¢i
alternativnich komunikacnich

pomiicek.

dvéma lidmi

naslouchat a
verbalné

reagovat.

2.2.1 Kompetence

1. Oc¢ni kontakt (EC): Oc¢ni kontakt znamena snahu o navazani a udrzeni o¢niho

kontaktu. Napftiklad potiZe s pohledem na nékoho a udrZenim o¢niho

kontaktu.

2. Schopnost ¢ekat (WS): Nékteré déti maji potiZze s ¢ekanim, cekdnim na svou

fadu, ¢ekdnim na vzdjemnou konverzaci. Napriklad ¢ekani na

podnét/predchazejici udalost (pokyn).

3. Stridani se (TT): Stridani se je ¢innost, pti které se lidé v dané situaci nebo

konverzaci stfidaji. Napfiklad stfidani se v konverzaci, pfi hie nebo jinych

formach interakce.

4. Schopnosti napodobovani s/bez predmétii (IM): Napodobovani se tyka

malého zdjmu o chovani ostatnich lidi v okoli a toho, Ze se dité jen zfidka
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pokousi je napodobovat. Napriklad napodobovani ¢innosti s pfedméty (napf.

g

Cc r:n o

zatfeseni rolnickou, tlaceni hracky v podobé ndkladniho auta); napodobovani

gest a pohybti téla (napf. tleskani, ukazovani na nos); napodobovani zvuki a
slov (napf. zvuky opice a slepice).

5. Vzajemna konverzace (RC): Vzajemna konverzace zahrnuje reagovani na
socialni podnéty, sdileni pozornosti, stfidani se v konverzaci a projevovani
vhodného socidlniho chovani. Napfiklad pfirozeny tok komunikace tam a

zpét.

2.3 SCHOPNOST OCNIHO KONTAKTU (EC)

Oc¢ni kontakt je jako otevieni okna do temné, zcela uzavrené krabice. Zatimco
omezeny ocni kontakt neni jedinym indikatorem autismu nebo specidlnich
vzdélavacich potieb, vyhybani se oénimu kontaktu (nebo naopak udrzovani
intenzivniho oéniho kontaktu) je casnym pfiznakem autismu nebo specialnich
vzdélavacich potfeb. Ocni kontakt je prvnim, neboli pfipravnym, krokem p¥i
pfijimani verbalnich podnétu za tcelem zlepseni komunikacénich dovednosti u déti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pro déti s poruchou autistického spektra
nebo specidlnimi vzdélavacimi potfebami miiZe byt oéni kontakt nepfijemnym a

ohromujicim zazitkem.

2.3.1 Scénar 1: Trénink ocniho kontaktu s vyuzitim
naturalistické vyukové metody

Ucel scénafe

Cilem tohoto scénare je zlepsit ,,dovednosti v oblasti ocniho kontaktu” u osob s

autismem, specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo obtiZemi v socidlni interakci

pomoci metod naturalistické interakce. Prostfednictvim interakce mezi odbornikem a

zakem se pecovatel nauci praktické uplatnéni naturalistické vyuky ocniho kontaktu.

48



A

Podpora komunikacnich, fecovych a jazykovych dovednosti (CSL) . JEN

Scénar konkrétné demonstruje, jak se posiluji spravné reakce a jaké typy podpory se

poskytuji, kdyZz Zak nereaguje.
Prostfedi a pozadi
Pecovatel se nachazi v tiché, samostatné ucebné, odkud pozoruje pribéh tréninku.

o Uspotadani: V souladu s principy ,floor-time” (¢as straveny na podlaze) a
podlahovych aktivit jsou v mistnosti pfipraveny dvé podlozky nebo tenké

polstare pro zaka a odbornika.

o Pomiicky: Na podlaze jsou rozloZeny hracky, pfedméty a potravinové
odmény, o kterych je zndmo, Ze zdka velmi motivuji.

o Poloha: Terapeut a Zak sedi tvari v tvar na stejné tirovni oci v prostfedi bez
rusivych vlivi.

» Pozorovani: Pozadi je uspofadano tak, aby bylo vizualné neutralni.

Pecovatelka sleduje proces z pozadi jako ui€astnice vyuky, aniZ by do néj

zasahovala.
Faze scénafre
Postup pfi osvojovani dovednosti navazovani o¢niho kontaktu prostfednictvim
naturalistické vyuky je nasledujici:
Faze 1: Identifikace posilovaci

Na zakladé preferenci Zdka se vybere konkrétni predmét (napt. malé auticko, mini
panenka) nebo potravinovy posilovac (napf. gumovy medvidek, mala oplatka) a

pripravi se v prostfedi.
Faze 2: Drzeni posilovace na arovni oci

Praktik pohybuje preferovanym predmétem vodorovné nebo svisle mezi sebou a
zakem. Cilem je upoutat pozornost zédka timto pfedmétem a poté jeho pohled

presmérovat na oci praktika.

Faze 3: Verbalni posileni kratkého nebo trvalého pohledu
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Jakmile zak pfesune sviij pohled z pfedmétu na oci terapeuta, terapeut okamzité

poskytne verbalni posileni: ,Skvéle se divas!”
Faze 4: Hmatatelné posileni

Jakmile se tato interakce (pfesunuti zdjmu z pfedmétu na oéni kontakt) tispésné
zopakuje, terapeut fekne: ,Skvéle se divas!” a da Zakovi dany pfedmét nebo jidlo.
Faze 5: Trvaly pozadavek na ocni kontakt

V zavérecné fazi se navazani ocniho kontaktu stdva nezbytnou podminkou pro
ziskani posilovace. Terapeut poskytne pfedmét pouze v pfipadé, Ze Zak navaze ocni
kontakt. Pokud k o¢nimu kontaktu nedojde, terapeut predmét odebere, ¢imz zdka

udi, Ze socidlni interakce je klicem k ziskani poZadované odmény.

Tabulka2, souhrnnd tabulka procesu, scéndr 1.

Chovani systému / Akce

Faze Stav Vysledek / Dalsi krok
lektora
., e Pfipravi se pfedmét nebo jidlo, _ .
1. Pfiprava Zjisténi zajmu L, i Zacina interakce.
které ma zak nejradéji.
2. Upoutdni  Pfesun Piedmét se pfesune na turoven Zak se diva na
pozornosti pohledu oci, aby upoutal pozornost. predmeét.
. . . . Pokud se pohled
. Presun Ceka se, az se pohled pfesune L.
3. Pfechod y y . presune, pokracujte
pohledu z pfedmétu na odi. ,
do faze 4.
o o , Vypada to skvéle!” se fekne
4. Verbalni Okamyzita . L, o )
o L ihned po navazani o¢niho Chovani je posileno.
posileni zpétna vazba
kontaktu.
5. Hmatatelna o Po tspésnych pokusech je . ,
. Posileni . o o Uspéch se upevni.
odmeéna predmét predan zakovi.

oL, Hmatatelny pfedmét je o
6. Podminény . . : Dovednost se stava
Pozadavek zadrzen, dokud nedojde k L

reflex funkénim zvykem.

navazani ocniho kontaktu.
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2.3.2 Scénar 2: Trenink ocniho kontaktu s vyuzitim
strukturované vyukove metody

Ucel scénare

Cilem tohoto scéndfe je zlepsit ,dovednosti v oblasti o¢niho kontaktu” u osob se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, véetné osob s autismem, které maji potiZe se
socialni interakci. Ve strukturovaném prostredi pecovatel (ucitel nebo rodic)
komunikuje se Zdkem se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem a uci
ho jednotlivé faze ocniho kontaktu s vyuzitim hierarchie podnétti. Scénaf zahrnuje
zpusob, jakym jsou spravné odpovédi posilovany, a jakd podpora je poskytovana v
pripadé, Ze zak neodpovi.

Prostredi a pozadi

Pecovatel a dité se usadi v tiché mistnosti uréené pro strukturovanou vyuku.

o Usporadani: Pecovatel a dité mohou sedét na dvou zidlich tvafi v tvar, nebo

mohou stat proti sobé.

o Materidly: Tato strukturovand intervence nezahrnuje zadné vyukové
materialy. Kdyz dité d4 spravnou odpovéd, pecovatel miZe jednoduse pouzit
jidlo/sva¢inu nebo hmatatelny posilova¢ (napt. hracky).

o Poloha: Pecovatel a zak by méli sedét nebo stat na stejné trovni, ¢elem k sobé.
V prostiedi by nemély byt Zadné rusivé prvky, materidly ani podnéty.

Faze scénare
Kdyz pecovatel a dité sedi nebo stoji na tirovni o¢i, strukturovany vyukovy proces
pro rozvoj dovednosti ocniho kontaktu se sklada z nasledujicich krokti:

1. Faze 1 - Verbalni vyzva: Pecovatel (odbornik nebo také rodice) oslovi zaka:
,Podivej se na mé” nebo pouzije jméno zdka (napft. ,Ali, podivej se na me”).
Pokud se zak podiv4, je odménén verbalni pochvalou nebo jinymi posilovaci

(jidlo, piti, Zetony atd.).
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2. Faze 2 - Dotek na rameno: Pokud se zak i pfes verbalni vyzvu nepodiva,

pecovatel ho jemné dotkne na rameno. Pokud Zak zareaguje, je odménén.

3. Faze 3 — Pouziti ukazovacku: Pokud stale nedochéazi k oénimu kontaktu,
pecovatel vezme ukazovacek dominantni ruky Zaka a pribliZi jej k arovni

svych vlastnich o¢i (oéi odbornika).

4. Faze 4 - Senzoricky vjem ukazovacku: Pokud Zzak stale nenavaze ocni
kontakt, pecovatel jemné stiskne Spicku Zadkovova ukazovacku, zatimco je na

urovni o¢i, aby mu poskytl hmatovy podnét.
Prabéh procesu
Pozitivni reakce (iispéch)

Pecovatel (terapeut nebo rodice) klidné vyslovi jméno zaka: , [Jméno], podivej se na

N~

me.

o Vysledek: Pokud zak navaze oéni kontakt, pecovatel ho okamzité slovné
pochvali (, Vyborné, krasné ses na mé podival!”) nebo mu da hmatatelnou

odménu (bonbon, chipsy atd.).

o Dokoncéeni: Scénaf konci ispésné, protoZe byla dovednost spravné

predvedena.
Zddnd reakce (Cekaci doba)
» Doba cekani: Pecovatel po vyzvé pocka ptirozenou dobu 3-5 sekund.

o Postup: Pokud nedojde k zadné reakci, pecovatel zachovava klidnou fec téla.

Po uplynuti ¢ekaci doby piejde odbornik na dalsi aroven podnétu.
Fyzicky kontakt (dotek na rameno)
o Praktik se dotkne ramene studenta a zopakuje: ,,[Jménol, podivej se na me.”
» 'V pfipadé reakce: Poskytne se posileni a scénar kondi.
o Pokud nedojde k reakci: Pfejdéte k dalSimu kroku (4.4.)

Vizudlni podnét (ukazovdicek k oku)
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o Pecovatel pfibliZi ukazovacek k arovni vlastnich oci, aby upoutal pozornost

zaka.

o Pokud nedojde k reakci: Prejdéte k dalSimu kroku (4.5.)

Fyzicky podnét (jemné stisknuti)

o DPecovatel jemné uchopi Zakovu ruku, lehce stiskne Spicku prstu a znovu ho

oslovi.

o Pokud nedojde k reakci: Praktik fekne: , Ted’si ddme malou prestivku,” a

ukondi sezeni, aby se Zdk mohl uvolnit.

Tabulka3 Souhrnnd tabulka (schéma postupu)

O("an ‘-‘.?—“\

Faze Podminka

Chovani systému /

uzivatelska zkusenost

Dalsi krok

Pocatecni  athtek Pecovatel oslovi studenta Pokud reaguje: Uspéch. Pokud
acate
volani jménem na trovni o¢i. ne: 4.2
“ ., Z4dné . Pokud reaguje: Uspéch. Pokud
Cekani Pockejte 3-5 sekund.
reakce ne: 4.3
Dotek Zadna Jemné poklepani na Pokud dojde k reakci: Uspéch.
ote
reakce rameno +slovni vyzva.  Pokud ne: 4.4

Vizualni Zadna

podnét reakce

Prst se presunul na

uroven oci

Pokud dojde k reakci: Uspéch.
Pokud ne: 4.5

Fyzicky ~ Zadna

signal reakce

Jemné stisknuti prstem +

slovni podnét.

Pokud reaguje: Uspéch. Pokud
ne: Zkusit znovu/Ukoncit

2.3.3 Scénar 3. Trénink ocniho kontaktu prostfednictvim hry

(houpani a zpivani)

Pfipad

S ohledem na vék a preference malych déti, a to jak téch se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami, tak i téch bez nich, 1ze tvrdit, Ze vyuka urcitych dovednosti

prostfednictvim hry mtiZe byt u¢innéjsi. Ve srovnani se strukturovanou vyukou se
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déti dokaZou pfi hie sndze soustfedit, jsou veselejsi a 1épe si udrZuji pozornost.
Navic, kdyZ se konkrétni dovednosti uci prostfednictvim hry, vykazuji déti vyssi
vnitfni motivaci a vlastni iniciativu. Rodice, odbornici nebo pecovatelé proto mohou
mimo jiné ucit dovednosti o¢niho kontaktu prostfednictvim hry. Nejprve by
pecovatel mél vybrat hru, kterd zahrnuje veselé podnéty, jako je houpani a zpivani,
kombinujici rytmicky pohyb s vzajemné poutavymi sluchovymi podnéty a zahrnujici

vzajemné drZeni za ruce a o¢ni kontakt.
Pfiklad intervence

Trénink oc¢niho kontaktu Ize provadét pomoci hry s houpanim a zpivanim za tcelem
uvolnéni béhem volného c¢asu nebo prestavek po vyuce kognitivnich dovednosti.
Osetrovatel i dit€é by méli sedét nebo stat na podlaze, navazat oéni kontakt, vzit se za
ruce a zpivat, pficemz by méli udrZovat o¢ni kontakt a pohybovat tély co nejvice
dopfedu a dozadu a ze strany na stranu. Jakmile oSetfovatel zachyti o¢ni kontakt
ditéte nebo jakykoli pokus o néj, mél by hlasité promluvit a posilit to schvalujicim
pohledem, zatimco se houpe a zpiva. Na konci hry by pecovatel mél dité se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami slovné pochvalit, naptiklad slovy: ,,Vyborné¢,

moc hezky se mi divas do o¢i, atd.”

2.4 KOMPETENCE V OBLASTI CEKANT (WS)

2.4.1 Scénar 1. Cekani vsedé na zidli/sedacce v urceném
prostoru

Pfipad

Bez ohledu na to, jaka dovednost se udi, je pro kontrolu vyuky zasadni ¢ekat na
pokyny, signaly nebo posileni pfed jakymkoli zasahem. Schopnost cekat je zdkladni
soucasti komunikacnich dovednosti. Rodiée, odbornici nebo pecovatelé by proto méli

upfednostriovat vyuku dovednosti cekdni u déti se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.
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Pomiicky

K vyuce dovednosti ¢ekani u déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo s
autismem mohou pecovatelé pouzit , kartu ¢ekani”, ktera zahrnuje stani nebo sezeni
v ureném prostoru. Ve vSech situacich musi dité sedét nebo stat v uréeném cekacim
prostoru obklopeném kartou ¢ekaciho pole, bez rusivych vlivii a bez opusténi mista
k sezeni nebo stani. Druhym nezbytnym materidlem pro vyuku dovednosti ¢ekani je
,karta/cedule s pokyny k ¢ekani” a papiry nebo cedule s napisy ,Ano” a ,Ne” (viz

obrazek 1).

- visf vo

Obrazekl . Karta éekaciho pole, cedule ,,Cekej” a cedule ,,Ano”/,Ne*”

Dusledky/intervence

Béhem intervencni sezeni by mél pecovatel nejprve poloZit kartu ,,éekdni” na zidli
nebo sedadlo ve tfidé ¢i doma. Poté by mél pecovatel nasmérovat dité se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s autismem k této karté. Nasledné pecovatel ukaze
ditéti kartu s pokynem ,,CEKEJ” a soudasné fekne: , Pockej tady!”. Pokud dité
trpélivé pocka nékolik minut (naptiklad tfi minuty v prvnich sezenich, poté lze
¢ekaci dobu postupné prodluzovat), aniz by projevovalo hnév nebo zachvaty vzteku
a aniz by opustilo ¢ekaci prostor, mél by pecovatel umistit listek s napisem ,, Ano”
nebo nechat dité podepsat instrukéni kartu ,, WAIT” a poté mu poskytnout verbalni
nebo potravinové posileni *napf. kousek svaciny). Pokud dité nékolik minut fadné

nepocka, projevi hnév nebo zachvaty vzteku a opusti ¢ekaci prostor v ramci
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stanoveného casu, mél by pecovatel umistit listek s napisem ,NE” nebo nechat dité
podepsat instrukcni karticku , WAIT” a poté fici: ,, Tady jsi fadné nepockal,” a prejit k

dal$imu pokusu bez jakékoli odmeény (viz obrazek 2).

Obrazek?2 . Dité sedici na zidli

2.4.2 Scénar 2. Cekani vsedé v uréeném prostoru na podlaze
nebo na zemi

Pfipad
Pecovatel mtiZe trénovat dovednosti ¢ekani na ¢isté podloZce poloZené na podlaze
nebo doma. Pec¢ovatel miize ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami Fict:

,Zahrajeme si s tebou hru.” Poté predstavi herni pomficky (které ve skutecnosti

slouzi k vyuce dovednosti ¢ekani; viz obrazek 2).
Pomiicky

K vyuce dovednosti ¢ekani u déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo s
autismem mohou pecovatelé pouzit , kartu ¢ekani”, ktera oznacuje, Ze se ma dité

posadit do vyznaceného mista na podlaze nebo na zemi . Ve vSech situacich musi
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dité sedét v uréeném cekacim prostoru, vyznaceném kartou s ¢ekacim polem, bez
rozptylovani a bez opusténi mista k sezeni na podlaze nebo zemi. Druhym
nezbytnym pomitickou pro nacvik dovednosti ¢ekani je , karta s pokyny k

¢ekani/znacka ¢ekani” a znacky ,, Ano” a ,Ne” (viz obrazek 2).
Dusledky/intervence

Béhem intervencni sezeni by pecovatel mél nejprve umistit kartu ¢ekani na ¢istou
podlahu nebo zem ve tfidé ¢i doma (viz obrazek 3). Poté by mél pecovatel
nasmeérovat dité se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo s autismem k této karté
ekéani. Nasledné pecovatel ukaze ditéti kartu s pokynem ,CEKE]” a soucasné fekne:

‘II

,Pockej tady!”. Pokud dité trpélivé pocka nékolik minut (napriklad tfi minuty v
prvnich sezenich, poté 1ze ¢ekaci dobu postupné prodluzovat), aniz by projevovalo
hnév nebo zachvaty vzteku a aniz by opustilo ¢ekaci prostor, mél by pecovatel
umistit listek s ndpisem ,, Ano” nebo nechat dité podepsat instrukéni kartu ,,(V?EKE]”
a poté mu poskytnout verbalni nebo potravinové posileni *napt. kousek svaciny).
Pokud dité nékolik minut fadné nepockd, projevi hnév nebo zachvaty vzteku a
opusti ¢ekaci prostor v ramci stanoveného casu, mél by pecovatel umistit listek s

napisem ,NE“ nebo nechat dité podepsat instrukcni karticku , WAIT” a poté fici:

,Tady jsi fddné nepockal,” a piejit k dalsimu pokusu bez jakékoli odmény.

Obrazek3 . Dité sedici na podlaze nebo na zemi
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2.4.3 Scénar 3. Cekani ve stoje v urCeném prostoru na podlaze
nebo na zemi

Pfipad

Pecovatel mtiZze uplatnit podobné intervence a pomoci strukturovanych nebo
naturalistickych pfistupti naucit dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
dovednosti ¢ekani. Pecovatel musi zajistit, aby dité stalo v oblasti vyznacené na karté

»Cekaci zona”, ktera oznacuje vymezenou cekaci zonu.
Materialy

Pecovatelé mohou pouzit , kartu ¢ekaciho pole”, aby naucili déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s autismem stat v uréeném prostoru (viz obrazek 4).
Ve vSech situacich musi dité stat v ur¢eném cekacim prostoru vyznaceném kartou
¢ekaciho pole, bez rusivych vlivil a aniZ by opustilo misto k sezeni nebo stani.
Druhym nezbytnym materidlem pro vyuku dovednosti ¢ekani je , karta/cedule s

pokyny k ¢ekani” a papiry nebo cedule s napisy ,Ano” a ,Ne” (viz obrazek 2).
Dusledky/intervence

Béhem intervencni sezeni by pecovatel mél nejprve poloZit kartu s vymezenym
prostorem pro ¢ekani na podlahu nebo zem ve tfidé ¢i doma (viz obrazek 3). Poté by
mél pecovatel nasmérovat dité se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo s
autismem do prostoru vyznaceného na karté. Nasledné pecovatel ukdze ditéti kartu s

!II

pokynem ,,CEKEJ” a soucasné fekne: , Pockej tady!”. Pokud dité trpélivé pocka
nékolik minut (napfiklad tfi minuty v prvnich sezenich, poté 1ze ¢ekaci dobu
postupné prodluzovat), aniz by projevovalo hnév nebo zachvaty vzteku a aniz by
opustilo ¢ekaci zénu, mél by pecovatel umistit listek ,, Ano” nebo nechat dité
podepsat instrukéni kartu ,, CEKEJ“ a poté mu poskytnout verbalni nebo potravinové
posileni *napf. kousek svaciny). Pokud dité nékolik minut fadné nepocka, projevi

hnév nebo zachvaty vzteku a opusti ¢ekaci prostor v rdmci stanoveného c¢asu, mé€l by

pecovatel umistit listek s napisem ,NE” nebo nechat dité podepsat instrukcni

58



Podpora komunikacnich, fecovych a jazykovych dovednosti (CSL) pc,_;m IS

karticku ,WAIT*” a poté fict: , Tady jsi fadné nepockal,” a prejit k dalsimu pokusu

bez jakékoli odmény.

Obrazek4 . Dité stojici na podlaze nebo na zemi.

2.5 KOMPETENCE STRIDANI SE (TT)

2.5.1 Scénar 1. Stfidani se pfi vzajemném hrani na maracas

Pfipad

Pri interakci s détmi, at uz maji specialni vzdélavaci potfeby ¢i nikoli, je pouzivani
hudebnich ndstrojt pii aktivitdch zaméfenych na stfidani v roli zabavné jak pro dité,
tak pro protistranu (napt. rodice, odbornika nebo pecovatele) a je to také dobry
zpusob, jak upoutat pozornost ditéte. Pecovatel mtize pouzit maracas k spolecnému
hrani a zaroven ucit dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami dovednosti stfiddni

v roli.
Dusledky/intervence

Stfidani se v roli zahrnuje ¢ekani na partnera a pozorovani jeho chovani, nasledné
provedeni pohybu ¢i éinnosti podobné nebo identické s tim, co udélal partner.
Béhem intervencni sezeni by pecovatel mél sedét tvari v tvar nebo naproti ditéti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami ¢i autismem a nabidnout mu aktivitu (napt.

spolecné hrani na maracas), kterou budou provadét sttidavé. Pecovatel mtize ucit
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dovednosti stfidani se pomoci hry s marac . Fraze , Ted jsem na fadé” nebo ,, Ted
jsem na fadé” a , Ted jsi na fadé” nebo , Ted jsi na fadé” jsou zakladni pokyny pro
vyuku dovednosti stfidani se. Dale by pecovatel mél fici: , Pockej a sleduj, co délam,”

a poté: , Ted jsi na fadé ty, udélej to samé.” Vybrana cviceni zaloZena na hte (v tomto

prikladu je to hrani na maracas) by méla pokracovat v daném poradi (viz obrazek 5).

4

Obrazek5 . Dité hrajici na maracas s modelovym protivnikem

2.5.2 Scénar 2. Stfidani se pri hazeni mice
Priklad

Pfehravani mice tam a zpét miize byt dalsi hrou zaloZenou aktivitou pro nacvik
sttidani se u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami i bez nich. Pecovatel
potiebuje mic a veselou hudbu, kterd bude pro dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami pfitazliva. Pecovatel miize tuto aktivitu snadno provadét na podlaze ve

tfidé nebo doma, kdyz sedi s ditétem tvafi v tvar.
Vyznam/intervence

Stfidani se v hrani zahrnuje ¢ekani na protivnika a pozorovani jeho chovani, a
nasledné jedndni podobnym nebo stejnym zptisobem, jakym jednd protivnik.
Pecovatel by mél sedét tvari v tvar nebo naproti ditéti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nebo s autismem a zadat mu postupnou aktivitu, kterou ma provést na
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fadé. Pecovatel mtiZe k nacviku dovednosti stfidani se v feci vyuzit hravé cviceni
typu ,, “ (stfidani se v hazeni mice), pfi kterém se mic¢ haZe tam a zpét. Fraze , Ted
jsem na fadé” nebo , Moje fada” a ,, Ted jsi na fadé” nebo ,, Tvoje fada” jsou zakladni
pokyny pro nacvik dovednosti stfidani se v feci. Poté by pecovatel mél fici: ,Pockej a
sleduj, co délam,” a ndsledné: , Ted jsi na fadé, udélej to samé.” Zvolené cviceni

zaloZené na hte, pfi kterém se mic¢ pfehazuje tam a zpét, by mélo pokracovat

postupné (viz obrazek 6).

Obrazeké6 . Prehazovani mice s ditétem

2.5.3 Scénar 3. Stfidani se pri mackani tlacitka elektronického
hudebniho pfistroje (napf. tlacitko na hudebni hracce ve
tvaru zviratka nebo détska hracka s tlacitky).

Pfipad
Hudebni hracky mohou byt velmi pfitazlivé pro vyuku dovednosti stfidani se a
mohou aktivovat vnitini motivaci déti, at uz maji specialni vzdélavaci potteby, ¢i

nikoli. Pecovatel mtiZe pro tuto aktivitu stfidani se pouZzit hudebni hracku ve tvaru

zviratka s tlacitky nebo détskou hracku s tlacitky (viz obrazek 7).
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Obrazek?7 . Hudebni hracka ve tvaru zvitdtka a Baby Button Toy™ — Stisknéte a otocte
tlacitka

Dtsledky/intervence

Pri aktivitdch zaméfenych na stfidani se by dité mélo pockat a pozorovat svého
partnera, poté provést pohyb nebo ¢innost podobnou ¢i totoZznou s tim, co udélal
jeho partner. BEhem intervencni sezeni by pecovatel mél sedét tvari v tvar nebo
naproti ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo autismem a zadat mu
aktivitu (napf. postupné mackani tla¢itek hudebni hracky ve tvaru zvirdtka a hracky
Baby Button ™), kterou budou provadét stiidaveé. Pecovatel miize fici: ,Podivej,
jaka krasnd hracka!” a ,,Pojdme si spolu hrat!” Poté by mél pecovatel fici: ,Sleduj, co
udélam jako prvni” a ,,Poslouchej ten zvuk.” Nyni je fada na tobé¢, fekni: , Stiskni
tlacitko!” a pokud dité stiskne tlacitko a spravné uslysi zvuk hudebni hracky,

pecovatel by to mél slovné ocenit slovy: ,Pani, to se ti povedlo!”
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2.6 DOVEDNOSTI NAPODOBOVANI S PREDMETY A
BEZ NICH (IM)

2.6.1 Scénar 1. Schopnost napodobovani bez pfedmeétt pomoci
gest nebo casti téla

Pfipad

Pokud dité napodobuje ¢innosti s pfedméty nebo bez nich u osoby, kterou hraje,
nebo u osoby naproti nému, znamena to, Ze dité dokaze napodobovat fe¢ nebo
konverzaci v zavislosti na kritickém obdobi (od narozeni do 4 nebo 4,5 let) pro rozvoj
komunikacnich, fe¢ovych a jazykovych dovednosti; v opacném pripadé nedostatek
schopnosti napodobovani, zejména u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
zv]asté u déti s autismem, znamenad, ze nedokdzou napodobovat fe¢ nebo konverzaci
svych rodic, ucitelt ¢i pecovatell. Pfi vyuce komunikac¢nich dovednosti by proto

mélo byt nejprve kladeno dtiraz na schopnost napodobovani, s predméty i bez nich.
Disledky/intervence

V prvnim kroku napodobovani/intervence by pecovatel mél predvést, jak chovani
napodobit, a to prostfednictvim modelovani, pficemz by mél pouzivat pouze ¢asti
téla nebo gesta, bez pouziti pfedmétti. Poté, zatimco ditéti ukazuje, co ma dé€lat, by
pecovatel mél soucasné davat pokyny, jako napftiklad ,Udélej to takhle” nebo
,Udélej to samé”. Pokud dité pecovatele napodobi, mél by pecovatel toto chovani
slovné posilit nebo pouzit ditéti oblibené jidlo (jako odménu/posilovac). Pecovatel
miize pouzit kombinaci 5 riznych ¢innosti.

Mezi dovednosti napodobovani pouze pomoci gest a pohybti téla bez
predmétt patfi fikat ,,Udélej to takhle” a soucasné (1) ukdzat nebo se dotknout
vlastniho nosu ukazovackem a pozadat dité, aby udélalo totéz, (2) dotknout

se/stisknout si temeno vlastni hlavy dominantni rukou a pozadat dité, aby udélalo

totéz, (3) dotknout se/stisknout si vlastni hrud dominantni rukou a pozadat dité, aby
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udélalo totéz, (4) dat ruce k sobé a pozadat dité, aby udélalo totéz, a (5) pritlacit

ukazovacdek k druhé dlani nebo ke stolu a pozadat dité, aby udélalo totéz.

2.6.2 Scénar 2. Schopnost napodobovani s predmeéty/materialy
pomoci hracek

Pfipad

Napodobovaci dovednosti s predméty zahrnuji symbolické predstirani, jako by
¢lovék néco délal s pouzitim materialti/pfedmétt, nebo pfesné napodobovani toho,
co déla protéjSek/vzor. Napiiklad pecovatel mtize soucasné napodobovat zvuky
auticka nebo naklad’acku, zatimco s nim pohybuje sem a tam. Alternativné, kdyz
pecovatel ¢esa vlasy miminku (panence), mtize vysvétlovat, co déld, a soucasné fikat
ditéti, co ma délat. Dalsim prikladem muzZe byt situace, kdy pecovatel sklada
dfevéné kostky nebo dilky Jenga na sebe, jako by stavél zed nebo véz, a poté pozada

dité, aby provedlo stejny pohyb s témito pfedméty.
Dusledky/intervence

Béhem intervence by pecovatel mél posouvat auticko nebo ndkladdk sem a tam a
soucasné napodobovat zvuky auta nebo ndkladaku (viz obrazek 8). Poté by
pecovatel mél pozadat dité, aby provedlo stejné nebo podobné akce, a zaroven fikat
,Udélej to takhle” nebo ,, Udélej to samé”. Pokud dité pecovatele napodobi, mél by
pecovatel spravné chovani slovné posilit nebo pouzit ditéti oblibené jidlo (jako
odménu/posilovac). Pe¢ovatelé mohou také rozvijet napodobovaci dovednosti
pomoci jinych pfedméti nebo riznych skute¢nych/hmatatelnych materiala;
naptiklad ¢esanim/kartacovanim vlasti ditéte nebo skladanim dfevénych kostek jako

dilki Jenga.
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Obrazek8 . Predstirejte, Ze tlacite auticko nebo kamion sem a tam, a poté poZddejte dité, aby
udélalo totéz

2.6.3 Scénar 3. Napodobovaci dovednosti s vyuzitim
symbolicke hry

Pripad

Znalost déti o symbolické ¢i imitacni funkci pfedmétu zavisi na jejich pochopeni
skutecné funkce daného predmétu. Napiiklad pokud autistické dité zna funkci
skutecného auta, vi, jak funguje/se pohybuje a jaké zvuky vydava, dokaze si s
autickem hrat imaginativné ¢i symbolicky — posouvat ho sem a tam, napodobovat
zvuky auta atd. V opaéném piipadé maji déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
zejména déti s autismem, potize s imitacnimi hernimi dovednostmi, protoze plné
nerozumi funkci pfedmétu ¢i skutecného materialu. Rodice, odbornici nebo
pecovatelé by proto méli postupovat hierarchicky a nejprve naucit déti skute¢nou

funkci pfedmétu, teprve poté je ucit dovednosti imaginativni nebo symbolické hry.
Dusledky/intervence

Béhem intervence nebo pfi vyuce dovednosti imitacni symbolické hry, jako je
napodobovani telefonnich rozhovort, by pec¢ovatel mél nejprve naucit dité pouzivani
skutecného telefonu a jeho funkci v komunikaci pomoci smartphonu nebo telefonu
jiné znacky. Poté by pecovatel mél pfi imitac¢ni komunikacni hie pouzit simulovany
telefon (napriklad hrackovy smartphone). Dale miize pecovatel pfi napodobovani
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rozhovoru s ditétem se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem pouZit
alternativni/ndhradni materidl (napfiklad dfevénou kostku napodobujici smartphone
) namisto skutecného telefonu. V zavérecné fazi maze pecovatel simulovat pouzivani
telefonu pouze pomoci ruky, bez pouZiti jakychkoli hmatatelnych material( ¢i
predmét. Tato faze je zcela imagindrni a symbolickou imitaci, protoZe neexistuji

zadné skutecné, napodobené ani alternativni/ndhradni materialy ¢i pfedmaéty.
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Obrazek9 . Déti napodobuji telefonni rozhovory.

2.7 KOMPETENCE V OBLASTI VZAJEMNEHO
ROZHOVORU (RC)

2.7.1 Scénar 1. Zahajeni konverzace prostfednictvim socialniho
pribéhu.

Pfipad

Pecovatel by mél k zahdajeni konverzace vyuZzit pfirozené prilezitosti nebo

kazdodenni udalosti/ndhodné situace, protoZe prirozena konverzace je pro ucastniky

intimné&jsi a motivujici. Napriklad socialni pfibéh o ditéti a planech jeho rodiny na

letni dovolenou miiZe byt dobrou pfilezitosti k zahéjeni konverzace. To zahrnuje

kladeni kratkych, jasnych otdzek v kontextu, pozorné naslouchéni a ¢ekani s

ocekavavymi pohledy a gesty, pfipomindni ditéti, co ma v daném kontextu fici, je-li

to nutné, a verbalni posilovani odpovédi ditéte se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami nebo s kym autismem béhem feci. Nejprve by pec¢ovatel mél urcit nebo si
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zapamatovat otdzky, které polozi ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo
autismem. Kromé toho by pecovatel mél znat nebo si zapamatovat zasady, jak udrzet
plynuly rozhovor. To zahrnuje kladeni kratkych, jasnych otazek v kontextu, pozorné
naslouchani a ¢ekani s o¢ekdvavymi pohledy a gesty, pfipominani ditéti, co ma v
daném kontextu fici, je-li to nutné, a verbalni posileni odpovédi, kterou dité se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo autismem béhem rozhovoru poskytne.
Dusledky/intervence

Po vypravéni pribéhu miize pecovatel klast otazky zacinajici na ,kdo, co, kde, kdy,
proc¢ a jak” zptisobem, ktery je vhodny pro dany kontext; mtiZe se jednat o béZnou
konverzaci s ditétem o planech na vikend nebo letni prazdniny s rodinou. Pokud dité
pozorné naslouchd a dobfe odpovida na otdzky, rozviji a udrzuje konverzaci, mél by

pecovatel dité posilit slovné nebo pomoci hmatatelnych ¢i potravinovych posilovaci.

2.7.2 Scénar 2. Rodinné fotoalbum jako nastroj k zahajeni
konverzace

Pfipad

Déti s postiZenim i bez néj nékdy potfebuji podnét, znameni nebo spoustéc, aby
mohly zahdjit a udrzet konverzaci nebo fec¢. Fotoalbum lze vyuzit k zahdjeni a
udrZeni vzdjemného rozhovoru. Toto album mtiZe obsahovat fotografie pofizené v
raznych prostfedich a v riaznych obdobich, napfiklad béhem letnich prazdnin,
zimnich prdzdnin, ndvstévy rodného meésta nebo rtiznych svatkd, na nichz jsou
zachyceny rodina a déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem. K
zahdjeni a udrZeni vzdjemného rozhovoru muze pecovatel ukazat nékolik fotografii
ditéte a jeho rodiny potizenych v rtiznych prostfedich a v rtiznych obdobich a
polozit nékolik otdzek. Péce o dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s
autismem mtiZze napiiklad polozit ditéti otazku: ,Co jsi délal/a, kdyz byla pofizena
tato fotografie?” (napft. fotografie vSech clenti rodiny na pikniku, béhem letnich

prazdnin nebo pfi ndvstévé rodného mésta). Poté mtize pecovatel naslouchat a
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okracovat v nim rozhovoru pomoci , otazek s otaznikem” (co, kdy, kde, kdo, pro¢,
y

ktery a jak).
Dusledky/intervence

Pti prohlizeni nebo ukazovani fotografii ditéte a jeho rodiny mtize pecovatel zahdjit
konverzaci kladenim ,,otdzek s otaznikem”, jako jsou , kdo, co, kde, kdy, proc a jak”,
v souladu s kontextem kazdé fotografie. Poté by mél pecovatel dité odmeénit slovné
nebo hmatatelnymi odménami (jako je jidlo, svacina nebo hracka), pokud dité
pozorné poslouchd, odpovida na otazky, rozviji a udrZuje konverzaci. Naptiklad
kdyz pecovatel ukaze ditéti fotografii, na které bézi s matkou po travé nebo mezi
stromy, muZe fici: ,Podivej se na tento obrazek,” a poté se zeptat: ,,Co jsi tady délal s
maminkou?” Poté by mél pecovatel pozorné a trpélivé naslouchat a vhodné reagovat
na odpovédi ditéte. Kromé toho by mél pecovatel rozhovor rozvijet a udrzovat
pomoci relevantnich otdzek nebo komentaiti. A pecovatel by nemél zapomenout na

odménu nebo posileni.

2.7.3 Scénar 3. Rozhovor o sekvencich obrazkii zobrazujicich
podmeét + pfedmeét + sloveso

Pripad

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zejména déti s autismem, maji potiZe s
komunikaci a také se jim nedafi pouzivat sprdvna zdjmena ¢i jiné slozky vétné
struktury. Toto omezeni proto brani efektivnimu navazovani komunikace s ostatnimi
(rodidi, vrstevniky nebo dalSimi ¢leny komunity ¢i spole¢nosti). Pec¢ovatelé proto
mohou vyuzit sekvence obrazkt/fotografii k navdzani a udrzeni konverzace s
ditétem se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo s autismem. Sekvence
obrazkii/fotografii sestava ze struktury podmét + pfedmét + sloveso, kterd ukazuje,

co hlavni podmét (on/ona/oni) déla s pfedméty v rtiznych prosttedich.

Dusledky/intervence
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Takovéto intervence, které vyuzivaji vizudlni sekvence ilustrujici strukturu subjekt +
objekt + sloveso, nejenZe navazuji konverzaci, ale také pomahaji pfi osvojovani
znalosti o vétach a gramatice. Napfiklad pfi ukazovani ditéti fotografie, na které
hraje fotbal (subjektem je dité, objektem je fotbalovy mic a akce kopani do mice je
sloveso ¢i ¢innost), mtize pecovatel klast otazky jako: ,Co tady délas?”, ,Co délas s
tim fotbalovym micem?” nebo ,Podivej se na sebe, jak kopas do mice?”, aby navazal
konverzaci s ditétem se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem.
Pecovatel by pak mél pozorné a trpélivé naslouchat, cekat s ocekdvavymi pohledy a
gesty, podle potfeby ditéti pfipomenout nebo mu napovédét, co ma v daném
kontextu fici, a verbalné ho pochvalit, pokud d4 spravnou odpovéd. Tyto priklady
také pomahaji détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem

spravné pouzivat zajmena a tvofit véty.
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2.8 SOUHRN

Oc¢ni kontakt je povazovan za zakladni , branu” k socidlni interakci. Uspofadani
prostiedi je klicové; pecovatelé jsou Skoleni, aby zaujali pozici ,tvafi v tvai” na
urovni odi ditéte, ¢imz zvysi vyraznost socidlnich signald. Strategie, jako je drZeni
pozadovaného predmétu blizko o¢i nebo ,,ocekdvavé cekani”, povzbuzuji dité k

navazani ocniho kontaktu.

Cekani je zakladni dovednost v oblasti seberegulace a komunikace. K
zkonkretizovani abstraktniho pojmu casu se vyuzivaji vizualni pomtcky, jako jsou
karticky s napisem ,Pockej” nebo casovace. Umisténim oblibenych predmétti ,mimo
dosah”, ale v zorném poli, odbornici vytvareji pfirozeny ,,okruh ¢ekani”, ktery od
ditéte vyZaduje, aby si zachovalo klid, neZ bude jeho Zddost odménéna, ¢imz se

buduje tolerance a omezuje problémové chovani.

Stfidani se v interakci posouva hru z individualni roviny na troven socialni
vzajemnosti. Vzajemné zavislé skupinové podminky — kdy se odmény sdileji mezi
vrstevniky — t¢inné zvysuji stfidani se. Pomoci pfedem pfipravenych pokynii (napf.
,Ted ja, ted ty”) se déti uci potlacovat své vlastni akce, zatimco pozoruji partnera,

coz podporuje rozvoj vzajemné socialni preference.

Schopnost napodobovani je primdrnim mechanismem uceni. Napodobovani
1ze provadét s predmeéty (zrcadleni funkéni hry, jako je tlaceni auticka) nebo bez
predmétti (napodobovani gest a hlasu, jako je tleskdni). Trénink casto zacind s
predmeéty, protoze poskytuji fyzickou ,oporu”, pficemz se vyuzivaji fyzické podnéty
a modelovani, které pomahaji ditéti sousttedit se na pohyby pecovatele a

napodobovat je.

Vzéajemna konverzace je nejsloZitéjsim vystupem, zahrnujicim soustavnou
verbalni vyménu. Komunikacni partnefi by méli zvladnout alesponi jeden cyklus
vzajemné vymény na jedno téma. Strategie jako ,rozsifeni” (dopliiovani informaci k

vypovédi ditéte) a ,Mand-Modeling” se pouzivaji k preklenuti propasti mezi
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jednoduchymi oznacenimi typu ,, “ a plynulym socialnim dialogem, pricemz umélé

podnéty se postupné omezuji, aby se dosahlo samostatné komunikace.
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2.9 SEBEOHODNOCENI PRO

PECOVATELE/POSKYTOVATELE PECE
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Rozhodné
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Nesouhlasim

Neutralni

Souhlasim

Naprosto

souhlasim

Dokazu s ditétem
navazat o¢ni
kontakt
prirozenym

zplisobem

Dokazu navazat
ocni kontakt s
ditétem
strukturovanym

zpusobem

Umim dité naudit

dekat

Dokazu
prodlouzit dobu,
po kterou dité

ceka

Dokazu s ditétem
prirozené
provadét
aktivity, pfi nichz

se stfidame

Umim s ditétem
provadeét
¢innosti, pfi
nichz se
stfidame,
strukturovanym

zpusobem

Umim dité naudit
napodobovat
¢innosti s

predméty

Umim dité naudit

napodobovat
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¢innosti bez

pouziti pfedméta

9 | Umim zlepsit
schopnost ditéte
vést vzajemnou

konverzaci

10 | Umim s ditétem

vést vzajemny

rozhovor
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2.10 HODNOCENTI A REFLEXE KAPITOLY

Bodovani: ,Rozhodné nesouhlasim” ma hodnotu 5 bodu; ,Nesouhlasim” ma
hodnotu 4 body; ,,Neutralni” ma hodnotu 3 body; ,,Souhlasim” ma hodnotu 2 body;

,Rozhodné souhlasim” ma hodnotu 1 bod.
Vypocitejte si celkové skore a okomentujte ho:

-45-50 bodii: Uroveti mistrovstvi. Kapitolu jste dokonale pochopili a umite jeji obsah

flexibilné a efektivné uplatiiovat.

-35-44 bodii: Uroven pokrodilosti. Méate pevné pochopenti klicovych pojm.

Procvic¢ovani a prohlubovani nékterych strategii posili vasi odbornost.

-25-34 bodii: Rozvijejici se troven. Zac¢inate rozumét zakladnim principtim. Zamétte
se na polozky, u kterych jste neoznacili ,Souhlasim” nebo , Rozhodné souhlasim”,

abyste si upevnili své znalosti.

-10-24 bodii: Uroven zacatecnika. Nachdazite se na zacatku své cesty uceni. Tento
kontrolni seznam jasné ukazuje zdkladni oblasti, na které se pti dal$im studiu
zamerit.

Reflexe a hodnoceni

Tato ¢ast vénovana reflexi je navrzena tak, aby vam pomohla kriticky uvazovat o

vasem uceni v prubéhu této kapitoly a podpoftila vas pokracujici osobni a profesni

rozvoj jako pecovatele. Tyto otdzky neslouzi pouze jako hodnoceni, ale maji vam

pomoci identifikovat silné stranky, oblasti pro rist a konkrétni dalsi kroky souvisejici

s fizenim chovani.

1. Kdybyste ucili komunikacni, fecové a jazykové dovednosti, jak byste ditéti
vysvétlili, jak navadzat o¢ni kontakt?

2. Kdybyste podporovali komunikacni, fecové a jazykové dovednosti, jak byste dité

naudili ¢ekat na fadu?
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3. Kdybyste ucili komunikacni, fecové a jazykové dovednosti, jak byste s ditétem
provadeéli aktivity zaméfené na stfidani se v reci?

4. Kdybyste podporovali komunikacni, fecové a jazykové dovednosti, jak byste dité
naucili napodobovat s pfedméty i bez nich?

5. Kdybyste realizovali modul komunikac¢nich, fecovych a jazykovych dovednosti,

jak byste zlepsili vzajemnou konverzaci ditéte?
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3 NATURALISTICKA VYUKA

3.1 PREDMLUVA

Naturalisticka vyuka vychazi z jedné jednoduché, ale pfelomové myslenky: déti se
uci nejlépe, kdyz se vyuka odehrava v ramci smysluplnych kazdodennich zazitkd.
Tyto kazdodenni okamzZiky, rutiny a ¢innosti poskytuji spoustu pfileZitosti k
podpore jazykovych a komunikacnich dovednosti déti. Pecovatelé jiz kazdy den
poskytuji desitky pfilezitosti k u¢eni béhem jidla, oblékéani, hrani, koupani,
nakupovani a pred spanim. Bez zdmérnych strategii vSak tyto prilezitosti mohou
zustat bez povSimnuti. Kdyz pecovatelé dtisledné pouzivaji strategie naturalistické
vyuky, déti zazivaji vice ispéchti, méné mocenskych bojii a lepsi komunikaci. A co je
nejdiileZitéjsi, vztah mezi pecovatelem a ditétem se stava silnéjsim, spolupracujicim a

radostnéjsim.

Proto jsme vypracovali tuto Pracovni knihu pro naturalistickou vyuku,
abychom vam poskytli praktické informace, které mtizete vyuzit ve svém
kazdodennim zivoté a ¢innostech na podporu komunikaénich dovednosti vaseho
ditéte. V této knize se naucite, jak kazdodenné uplatriovat strategie naturalistické
vyuky. Pfedstavujeme pét kompetenci, u nichZ najdete jasna vysvétleni, scénare z
redlného Zivota a aktivity, stejné jako reflexivni tkoly na podporu vasich znalosti a

praxe.

Pét kompetenci, o kterych se dozvite, jsou: nasledovani iniciativy ditéte,
vytvareni prilezitosti ke komunikaci, modelovani, mand-model, ¢asové zpozdéni a
zacleniovani naturalistické vyuky do kazdodennich rutin. Cilem téchto kompetenci je
pomoci vam byt vnimavéjsi a 1épe reagovat na komunikacni signdly a chovani

vaseho ditéte.

Naucite se, jak sledovat zajmy vaseho ditéte, usporadat prostredi tak, aby

podporovalo komunikaci, pfedvadeét a rozsifovat jazyk, strategicky vyuzivat casové
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zpozdéni a zacleniovat vyuku do pfirozenych rutin. Béhem uceni budete mit
prileZitost zamyslet se nad vlastnimi postupy a identifikovat oblasti, ve kterych byste
mohli potfebovat dalsi podporu. Cilovou skupinou této aktivity jsou déti ve véku 2—-
7 let se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SEN), poruchou autistického spektra

(ASD), mentalnim postizenim (ID) a opozdénym vyvojem feci.

80



Naturalisticka vyuka

~

Crop o

3.2 OBSAH MODULU

Kompetence - . - ., o
e, ., . Popis Zameérteni Ocekavany vysledek
Vzdélavaci cile
. ) . o Pecovatelé se mohou
Pecovatelé reaguji na to, Pozorovani, . . .
. . . , prirozené zapojit do
1. Rizeni se c¢emu dité vénuje vnimavost,

podle ditéte

2. Vytvareni
prileZitosti ke

komunikaci

3. Modelovani a
model ,Mand-
Model”

4. Vyuziti
c¢asového
odkladu

5. Zaclenéni
vyuky do
kazdodennich

rutin

pozornost, misto aby mu

¢innost predepisovali.

Pecovatelé usporadaji
prosttedi tak, aby
podnécovali pfirozené

pokusy o komunikaci.

Pecovatelé poskytuji
béhem interakce jasné
jazykové vzory a

podptirné podnéty.

Pecovatelé zamérné
vyckavaji, aby ditéti
poskytli ¢as na zahdjent
komunikace nebo na

odpoveéd.

Pecovatelé vyuZzivaji
kazdodenni rutiny jako
prirozené prileZitosti k

vyuce.

zapojeni, sdilena

pozornost.

Usporadani
prostiedi,
iniciace,
motivace,
zamérné pauzy.
Jazykové
modelovani,
podnécovani,
rozsirovani
slovni zasoby,
expresivni jazyk.
Cekéni, ¢as na
zpracovani,
samostatnost,
omezeni
nadmeérného

podnécovani.

Pfirozené rutiny,
duslednost,
generalizace,

funk¢ni uceni.

¢innosti ditéte, omezit
mocenské souboje a zvysit

motivaci a zapojeni.

Pecovatelé mohou béhem
kazdodennich ¢innosti
podporovat spontanni

pokusy o komunikaci.

Pecovatelé mohou zvysit
jak frekvenci, tak sloZitost

komunikace déti.

Pecovatelé mohou
podporovat samostatné
komunikacni reakce a
snizovat zavislost na

podnétech.

Pecovatelé mohou
dtsledné zaclenovat
prilezitosti k uceni do
kazdodennich rutin, ¢cimz
podporuji generalizaci a
rozvoj funkénich

dovednosti.

81



Naturalisticka vyuka 5. JEN

3.3 NASLEDOVANI VEDENI DITETE

Cil uceni

Pecovatelé se nauci pozorovat a zapojovat se do zajmu ditéte béhem hry a
kazdodennich ¢innosti, namisto toho, aby sméfovali aktivitu k cilim vybranym
dospélymi.

Proc je tato kompetence diilezita?

Nasledovani iniciativy ditéte je zdkladnim principem naturalistického uceni (Watson,
1998). Déti se uci nejlépe, kdyz jsou emocionalné zapojeny a motivovany tim, co jiz
délaji. KdyZ se pecovatelé pfipoji k tomu, na co se dité soustfedi, misto aby jeho

pozornost pfesmérovavali, zvySuje se spolecné zapojeni.

Vyzkum v oblasti naturalistickych vyvojovych behaviordlnich intervenci
zdtraznuje, Ze uceni je nejucinnéjsi, je-li zaclenéno do aktudlni ¢innosti a motivace
ditéte (Schreibman et al., 2015). U déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vcetné
déti s poruchou autistického spektra (ASD) a mentalnim postizenim (ID), mtzZe piilis
rychlé pfesmérovani pozornosti nebo pfeména hry na vyuku sniZit pocet pokusti o
komunikaci a zvysSit tendenci k uzavreni se do sebe. Nasledovani iniciativy ditéte

nejprve buduje vzajemné spojeni. Vyuka nastava az poté, co je navazan kontakt.

3.3.1 Scénar 1: ,, Hra s autickem”

Ucebni cile/Cilovy projev
1. Sledujte pozornost a zajem ditéte.

2. Zkuste se zapojit do hry ditéte, aniz byste ho pferusovali nebo odklanéli jeho

pozornost.

Souwislosti/vychodiskova situace:
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Mert je tfileté dité s ASD, které si rado hraje s auticky. Hraje si vSak opakované, aniz
by iniciovalo interakci. KdyZ dospéli, naptiklad jeho otec, prerusi jeho hru, aby mu

nabidli nové aktivity, okamzité utece.
Hlavni pfipad

Mert sedi na podlaze a fadi auticka do fady, zatimco jeho otec sedi opodal a
premysli: ,Mél bych ho naucit barvy, zatimco si hraje s auticky.” Zvedne auticko a
fekne: ,Merte, jakou barvu ma tohle? Rekni ,Cervend’.” Mert viak nereaguje,

pokracuje v fazeni auticek a odvraci se od otce.
Koncepc¢ni shrnuti

Jak jsme se naucili v uéebnici, nasledovat vedeni ditéte znamen4 zistat v rdmci jeho

aktudlniho zdjmu a nesméfovat jeho pozornost k nééemu jinému (Watson, 1998).

Otec povaZzuje vyuku barev za uzitecnou, avsak v tomto okamziku by jeji
zavedeni odvedlo pozornost od Mertovy motivace. Otec mohl navazat na Mertovu
hru s auticky a pojmenovavat barvy a dalsi véci, aniz by ho odvedl od hry

(Schreibman et al., 2015).

Misto kladeni otdzek o barvach by se otec mohl posadit vedle Merta a poznamenat:

. To je cervené auticko.” nebo , Tvoje auticko je rychlé.”

Tim se interakce udrzi v ramci Mertovych zajmu. Jakmile se zapojeni posili, 1ze

prirozené pridat jemné rozsifovani slovni zasoby.
Rozhodnuti

Zamyslete se znovu a odpovézte na tuto otazku: Co by mél otec udélat, aby se ridil
iniciativou ditéte?

Moznost A: Pokracovat v kladeni otazek o barvach

Moznost B: Sednout si vedle Merta a fict: ,Dlouhd fada auticek,” a ptidat dalsi
auticko do rady.

Moznost C: Odstranit auticka a misto toho piedlozit skladacku.
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Zpétna vazba pro tcastniky

Moznost A: Pfesmérovani na otazky tykajici se barev odvadi pozornost od toho, co

Merta zajima. To mtZe snizit jeho zapojeni a komunikaci.

Moznost B: Tato reakce navazuje na ¢innost ditéte a podporuje spolecné zapojeni.

UdrZuje tak propojeni uceni s motivaci.

Moznost C: Odstranéni Mertovych oblibenych hrac¢ek béhem hry narusuje jeho

motivaci.

Hodnoceni: Jelikoz cilem je fidit se iniciativou ditéte, je nejvhodnéjsi reakci moznost B,

protoze posiluje zapojeni béhem aktudlni hry.

Reflexe a hodnoceni
1. O co se Mert zajimal predtim, neZ se k nému pfipojil jeho otec?
2. Jaky byl vysledek zasahu jeho otce?

3. Zapojili jste se pfi nedavné hre se svym ditétem do jeho ¢innosti, nebo jste se ji

pokusili zménit?

3.3.2 Scénar 2: ,,Hra s vodou venku”

Vzdélavaci cile/Cilovy projev
1. UdrZujte zdjem ditéte tim, Ze budete reagovat na to, cemu vénuje pozornost.
2. Pomalu rozsifujte rozsah pozornosti ditéte a predstavujte mu nové véci.
Pozadi/vychodiskovad situace:

Zara je ¢tytleté dité s opozdénym vyvojem feci, které miluje smyslové hry, jako je
prelévani vody mezi hrnecky a miskami. Pfi hrani venku se usmiva, sméje se a tuto
hru opakuje. Zara vSak nékdy pfestane hrat a odejde, kdyz se jeji matka pokusi
predstavit nové véci prilis rychle.
Hlavni pfipad
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Zara si u stolu hraje a preléva vodu mezi hrnecky, pficemz obcas vodu rozstfikne.
Jeji matka, ktera ji pozoruje, si mysli, Ze by to mohla byt vhodna prileZitost naucit ji
pocitat. Naptiklad pocitat, kolikrat vodu prelije.

Poté fekne Zate: ,,Co kdybychom pocitali do deseti, zatimco bude$ nalévat, a
zacneme od jedné, dvé...” Zara se na maminku kratce podiva, ale pfestane nalévat,

upusti hrnecek a odstoupi od stolku s vodou. Zmatena matka si v duchu pomysli:

,Pro¢ najednou prestala, kdyz se zdalo, Ze se bavi?” Zara zfejmé ztratila zajem.
Koncepc¢ni shrnuti

KdyZ se na tuto situaci podivame bliZe, vidime, Ze Zara se soustfedila na nalévani

vody a zdalo se, Ze ji to pfinasi smyslové potéseni.

Pocitani je dtilezité a Zara by se ho méla naucit, ale ne praveé v tuto chvili,
protoze to odvedlo jeji pozornost od smyslové hry k akademické dovednosti.
Diilezitéjsi je zustat u toho, na co se soustfedi, a na tom stavét. Pomalejsi
presmérovani pozornosti by mohlo byt ticinnéjsi. Matka by se naptiklad mohla

pridat a komentovat Zarinu hru slovy:

, Cak!”
, Ty nalévas!”

,Voda je vsude!”
., Pdni, jeden Splouchnuti”
,Ach, dalsi caknuti”

Tento jemny piistup tedy podporuje motivaci ditéte, rozviji fe¢ béhem hry a

umoznuje postupné, jemné a pozvolné rozsifovani dovednosti.
Rozhodnuti

Kdyz se nad touto situaci zamyslime, jak by mél pecovatel reagovat, aby lépe

nasledoval Zarinu iniciativu?
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Moznost A: Trvat na pocitani, protoze je to dilezité.
Moznost B: Pferusit hru s vodou a okamZité vymyslet jinou hru s pocitanim.
Moznost C: Pripojit se, pozorovat a prirozené navazat: ,,Cak! Ty vylévas vodu. Moc to

cakd. Aha, mas dva kelimky.”

Zpétna vazba pro tcastniky
Moznost A: Trvani na né¢em, co dité nechce, sniZuje jeho motivaci.
Moznost B: Nahlé preruseni ¢innosti miiZze vést k problémovému chovani.

Moznost C: Zapojeni se do hry ditéte a jeji jemné rozvijeni upoutd Zarinu pozornost.
Hodnoceni: Moznost C je nejvhodnéjsi reakci, protoze respektuje Zarinu motivaci.
Reflexe a hodnoceni

1. O co se Zara zajimala?

2. Jak ovlivnilo po¢itani matky Zarinu hru?

3. Co byste méli udélat, abyste rozvinuli hru ditéte?

3.3.3 Scénar 3: , Kresleni u stolu”

Vzdélavaci cile/Cilovy projev

1. Zapojte se do hry a/nebo ¢innosti ditéte.

2. Navazujte na to, na co se dité soustfedi a co ho zajima.
Souwislosti/vychodiskovd situace:

Ali je pétileté dité s diagndézou ASD, které velmi rddo kresli kruhy na papir. Pfi
kresleni sedi pékné a vypada klidné a Stastné. Ali radéji kresli vzory, které dobfe zna.
MitiZe se vSak snadno rozcilit, kdyz mu feknou, aby se pfesunul a nakreslil jiny vzor.

Proto se na pokyn nezapojuje do zadného alternativniho kresleni.

Hlavni pfipad
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Jednoho dne, kdyz se tiSe vénoval kresleni velkych kruhti a byl na to soustfedény, se
jeho otec podival na kresbu a fekl mu: ,,Ali, méli bychom nakreslit velky dim.” Ali
se na kresbu kratce podival a odlozil tuzku. Zamracil se a zkfizil ruce. Otec si
pomyslel: ,No, nefekl jsem nic Spatného. Chci, aby se naucil kreslit rizné véci.” Ali
se vSak nyni jiz této ¢innosti nevénuje.

Koncepéni shrnuti

Je zfejmé, Ze Ali se soustfedil na kresleni vzoru, ktery se mu libi. Pedagogické
principy Naturalis naznacuji, Ze bychom nem¢éli dité¢ okamzZité nasmérovat k novému

ukolu, protoze by to mohlo snizit jeho motivaci a chut (Watson, 1998).

V Aliho situaci by bylo uzitecnéjsi zlistat u toho, na co se sousttedi, a teprve
poté pomalu rozsifovat jeho kresleni. Aliho otec by se napfiklad mohl posadit vedle
n¢j, samostatné kreslit na papir a fici:

,Maly kruh.”

,Kreslim kulaty kruh.”
,/ Ty kreslis velky kruh.”

Otec by mohl udrzet Aliho zapojeni tim, Ze se zapoji do jeho ¢innosti. Odtud by mohl

postupné pridavat dalsi prvky a zaroven podporovat Aliho zajem.
Rozhodnuti
Jak by mél otec v Aliho pfipadé reagovat, aby navazal na Aliho iniciativu?

Moznost A: Sednout si vedle Aliho, nakreslit kruh a komentovat jeho kresbu.

Moznost B: Rict mu, co ma kreslit.

Moznost C: Odstranit papir a dat mu néco jiného.

Zpétna vazba pro tcastniky

Moznost A: Tim se zapojite do Aliho aktudlni ¢innosti a podpofite jeho zapojeni.
Moznost B: Trvani na novém ukolu miize zvysit odpor a snizit ticast.

Moznost C: Odstranéni materidl{i eliminuje pfileZitost k interakci.
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Hodnoceni: Spravnou odpovédi je moznost A, protoZe umoznuje otci navazat na Aliho

zapojeni.
Reflexe a hodnoceni
1. Na co se Ali soustredil?

2. Mélo to n&jaky vliv, kdyz jste se nejprve zapojili do jeho hry a poté na ni

navazali?

3. Co muzete udélat, abyste udrzeli pozornost ditéte?

3.4 VYTVARENI PRILEZITOSTI K KOMUNIKACI

Cil uceni

Pecovatelé se nauci zdmérné usporadat prostredi a denni rutiny tak, aby
povzbuzovali déti k navazovani komunikace, namisto toho, aby pfedvidali a

okamzité uspokojovali vSechny jejich potteby.
Pro¢ je tato kompetence dilezita

Vytvareni prilezitosti ke komunikaci znamena usporadat kazdodenni situace tak,
aby dité mélo pfirozeny divod sdélit svou potfebu, pficemz pecovatel provadi
drobné tpravy, které dité jemné vybizeji k vyjadfeni pfani, potfeb nebo napadu
(Rakap, 2017). Zatimco nasledovani iniciativy ditéte buduje jeho zapojeni, tato
strategie zvySuje iniciativu ze strany ditéte (Kaiser & Roberts, 2013). Pecovatelé musi
vnimat a interpretovat signdly ditéte a vytvaret prilezitosti, aby mélo dité Sanci

vyuzit své komunikacni schopnosti.

Napftiklad k posileni spontanni komunikace ditéte se vyuziva tiprava
prostfedi. Pecovatelé mohou umistit materidly, hracky a pfedméty na dohled, ale
mimo dosah, pozastavit bézné ¢innosti a nabidnout ditéti moznosti volby, aby mu

tak poskytli prileZitosti ke komunikaci (Rakap, 2017).
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3.4.1 Scénar 1: ,,Cas na svacinu — dalsi susenky”

Vzdéldvaci cile/Cilovy projev

1. Vytvareni pfileZitosti k podpote Zadajicitho chovani.

2. Zastaveni ¢innosti a o¢ekavavy pohled s cilem podnitit iniciativu ditéte.
Souwvislosti/vychodiskova situace:

Lina je tfileta holcicka s omezenymi vyjadfovacimi schopnostmi, ktera si svacinu

opravdu uziva. Béhem svaciny se usmiva a soustfedi se na jidlo, ale nekomunikuje.
Hlavni pfipad

Lina sedi u stolu a ¢eka, az ji matka poda susenky. Ji, dojida, ale nic nefika. Matka vi,

ze chce jesté, protoze Lina stale sedi. Da ji dalsi, ale nedochdzi k zddné komunikaci.
Koncep¢ni shrnuti

Pfi analyze tohoto pfipadu si musime vSimnout, Ze existuje spousta prileZitosti ke
komunikaci. Matka by ji mohla davat kousky susenek nebo jednu susenku po druhé.
Poté by mohla na 3-5 sekund zavahat, o¢ekavavé se podivat na Linu a pockat, az se s

ni dorozumi, at uz slovem, vydanim zvuku nebo gestem.
Rozhodnuti

Zamyslete se nad timto scéndfem. Co by mohla matka udélat jinak, aby vytvofila

prilezitosti ke komunikaci?

Moznost A: Nabidnout misku plnou susenek.
Moznost B: Nabidnout vZdy jen jednu susenku. Druhou si nechat, udélat pauzu a
ocekavavé se podivat.

Moznost C: Nedat vabec nic.

Zpétna vazba pro tcastniky
Moznost A: Podéani plné misky muze dité nakrmit, aniz by mélo Sanci komunikovat.
Moznost B: Podavani malych porci a pauzy vytvareji ptirozené a podptirné
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prilezitosti ke komunikaci.

Moznost C: Nedani jidla viibec mtiZe vést k frustraci.

Hodnoceni: Spravnou odpovédi je moznost B, protoze cilem je vytvofit pfirozené a

smysluplné ptilezitosti ke komunikaci, které jsou zaclenény do kaZdodenni rutiny.
Reflexe a hodnoceni

1. Bylo podani pIné misky spravnym rozhodnutim? Proc?

2. Jaké drobné zmény muiZete provést béhem svaciny?

3. Jak dlouho obvykle éekate, nez ditéti pomtizete?

3.4.2 Scénar 2: ,Bubliny na dvore”

Vzdélavaci cile/Cilovy projev
1. Usporadejte prostfedi tak, aby podporovalo iniciativu ditéte.
2. Zamérné se zastavte behem c¢innosti, kterou ma dite rado.
Souwislosti/vychodiskovd situace:

Kerem je ¢tyrleté dité s ASD, které si rado hraje s bublinami. Hodné se sméje, kdyz
mu otec foukd bubliny. Otec chce svého syna potésit a fouka dalsi bubliny, ale

nedochazi k Zzadné komunikaci.
Hlavni pfipad

Kerem chce, aby mu otec foukal bubliny. Jde k otci, podiva se na néj a otec zacne
foukat bubliny. KdyZz bubliny dojdou, Kerem se rozplace. Otec predpoklada, Ze je

Kerem rozruseny, protoze hra skoncila.
Koncepc¢ni shrnuti

Kerem miluje bubliny a toto mtize byt idedalni pfilezitost, jak ho naucit komunikovat.
Je to jeho oblibend ¢innost a je motivovany. Je tedy otevieny uceni. Neustalé foukani

bublin ho udrzuje stastného, ale nevytvaii dtivod ke komunikaci.
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Otec by mohl vytvofit diivod pro Keremovu komunikaci tim, Ze vyfoukne
nékolik bublin, poté pocka 3-5 sekund, zatimco drzi ldhev, a o¢ekavavé se na
Kerema podiva. To je ptileZitost pro Kerema, aby poZadal o , vic”. Kerem mtZe fict
,vic” nebo to vyslovit a gestikulovat ,,vic”. Pokud to neudéld, mize mu otec
predvést, jak se fika ,vic”, a poté vyfouknout dalsi bubliny.

Rozhodnuti

KdyZ se ohlédnete za timto scéndrem, jak by podle vas mohl otec zménit hru s

bublinami, aby vytvofil prilezitosti ke komunikaci?

Moznost A: Foukat vice bublin, aby byl chlapec spokojeny.
Moznost B: Pfestat foukat bubliny a hrat si s né¢im jinym.
Moznost C: Nafouknout par bublin, pockat 3-5 sekund, podrzZet lahev a ocekdvavé se

podivat.

Zpétna vazba pro ucastniky

Moznost A: Cim vice bublin, tim méné piilezitosti.

Moznost B: Ukonceni ¢innosti nevytvari prileZitosti.

Moznost C: Umyslné pteruseni a odekavavy pohled vytvéieji ptileZitosti pro

komunikaci a vyuku.
Hodnoceni: Spravna odpovéd je moznost C, protoze cilem je podpofit komunikaci.
Reflexe a hodnoceni

1. Prodjsou preferované ¢innosti idedlni pro komunikaéni ptilezitosti?

2. Jak mohou kratké pauzy zvySit samostatnost?

3. Jaké aktivity vaSe dité nejvice motivuji?

3.4.3 Scénar 3: ,, Vybér kosile”

Vzdélavaci cile/Cilovy projev

1. Nabidnéte ditéti moznosti vybéru, abyste podpoftili komunikaci.
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2. Podporujte verbalni i neverbalni komunikaci.
Souvislosti/podminky situace:

Defne je sedmiletd holcicka. M4 poruchu identifikace a omezenou schopnost
vyjadfovani. Ma rada barevné Saty, ale obvykle ji obleceni vybira matka a obléka ji
bez vzajemné interakce a komunikace. Matka chce tento tikol co nejrychleji dokoncit

a vénovat se nécemu jinému.
Hlavni pfipad

Tésné pred odchodem do skoly ji matka vybere tricko a nasadi ji ho pfimo pfes
hlavu. Defne si ho stahne dol a odstrci ho. Matka fekne: ,Na tohle nemame c¢as.”

Oblékani probéhlo pfi omezené komunikaci.
Koncep¢ni shrnuti

Vybér tricka pro Defne je mozna rychlejsi, ale miize vést ke zmeSkanym
prilezitostem. KdyZ Defne tricko odstrcila, snaZila se komunikovat. Matka by to

proto mohla vyuZzit jako prileZitost k vyuce a podpofe komunikace. Matka by mohla:

Zvednout dvé tricka a zeptat se: ,Modré tricko nebo cervené tricko?” a pak se
na chvili odmlcet a pockat. I kdyby Defne jen ukazala prstem, podivala se na jedno z
nich a natdhla se po ném, byla by to smysluplnd komunikace. Pokud by to neudélala,

matka by ji to mohla pfedvést: ,Cervené tricko, prosim.”
Rozhodnuti
Jak by se méla Defneina matka chovat pfi oblékdni?

Moznost A: Zvednout dvé tricka a zeptat se: ,Modré nebo cervené?” a pockat, az
Defne odpovi.
Moznost B: Rychle vybrat tricko, aby se pfedeslo zpozdéni.

Moznost C: Ignorovat Defneinu reakci a pokracovat v oblékani.

Zpétna vazba pro tcastniky

Moznost A: Nabidka moZnosti vytvari pfirozenou pfileZitost ke komunikaci.
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Moznost B: Prevzeti vSech rozhodnuti omezuje ptileZitosti k navazani komunikace.

Moznost C: Ignorovani reakce nepodporuje komunikaci.

Hodnoceni: Cilem je vytvaret pfileZitosti ke komunikaci béhem kaZzdodennich
¢innosti. MozZnost A je nejvhodnéjsi reakci, protoZe podporuje iniciativu a

samostatnost.
Reflexe a hodnoceni
1. Jak by nabidka moZnosti mohla zménit ¢as oblékani?

2. Do jakych kazdodennich ¢innosti by se daly zaclenit jednoduché moznosti

volby?

3. Jak malé pauzy ovliviiuji komunikaci?

3.5 MODELOVANI A MAND-MODEL

Cil uceni

Pecovatelé se nauci pouzivat strategie modelovani a mand-model k rozsifeni slovni
zasoby, verbalnich pokust a expresivniho jazyka béhem kazdodennich rutin.

Pro¢ je tato kompetence dilezita

Modelovani a mand-model jsou kli¢ovymi slozkami naturalistické jazykové
intervence. Kdyz pecovatelé poskytuji jasné a smysluplné jazykové vzory souvisejici
s tim, na co se dité sousttedi, je vétsi pravdépodobnost, Ze si déti rozsifi slovni
zasobu a rozvinou expresivni komunikaci (Kaiser & Roberts, 2013). Mand-model

kombinuje kratkou vyzvu s prilezitosti k samostatné odpovédi.
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3.5.1 Scénar 1: ,,Mléko k snidani”

Vzdéldvaci cile/Cilovy projev
1. Pfedvedte novou slovni zasobu, slova, fraze a gesta.
2. Vyhradte si vice ¢asu na odpovédi.
Souwvislosti/vychodiskova situace:

Selin je tfileté dité s vyvojovym zpozdénim, které casto pouziva gesta k ukdzani na
véci, které chce. K tomu dochazi hlavné béhem jidla a slova pouziva jen zfidka. Jeji

matka pfedvadi slova a ocekadva, Ze Selin bude reagovat bezchybné.
Hlavni pfipad

Pfi snidani Selin obvykle pije mléko. Podiva se na sviij hrnek a ukaZe na néj prstem.
Jeji matka fika: ,Selin, fekni ,mléko’, fekni ,mléko’, umis to fict?”, aniz by mezi tim
udélala pauzu. Selin odvrati pohled a nepokusi se fict ,,mléko”. Selin chce mléko, ale

jeji interakce se sniZila.
Koncep¢éni shrnuti

Opakované a okamzité pozadavky matky vyvolaly dalsi tlak a Selin nic nefekla. Aby
matka spravné pouzivala modelovani, musi predvést slovo, pockat 3-5 sekund a
reagovat na Selininu odpovéd. Pokud od Selin nedostane zadnou odpovéd, mtize
komunikaci predvést jesté jednou a dat Selin to, co si preje. Naptfiklad matka mtize
jednoduse predvést jednoslovnou vétu ,, mléko” a pockat 3-5 sekund na reakci. Selin

vyda hlasovy zvuk ,miii”. Matka to pfijme a potvrdi takto: ,Ano, mléko” a hned ji

da hrnek mléka,
Rozhodnuti

Jak by méla matka reagovat poté, co Selin ukazala na hrnek?
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Moznost A: Opakovat: ,Rekni mléko”, dokud to Selin spravné nezopakuje.
Moznost B: Drzet hrnek a fici ,, mléko”, pfi¢emz se na ni o¢ekavave divat a cekat.

Moznost C: Ignorovat ukazani a pokracovat v jidle.

Zpétna vazba pro tcastniky
Moznost A: Opakovany natlak mtiZze snizit motivaci a pokusy o komunikaci.
Moznost B: Pfedvadéni slova pfirozené podporuje osvojovani jazyka bez natlaku.

Moznost C: Ignorovani gesta zbavuje ticastniky pfileZitosti ke komunikaci.

Hodnoceni: Spravna odpovéd je moznost B, protoze predvadéni a ¢ekani podporuje

komunikaci.

Reflexe a hodnoceni
1. Jak opakované predvadéni ovlivnilo Selin?
2. Procje predvadeéni a ¢ekdni vhodnéjsi?

3. Kdy byste mohli neimyslné proménit interakci v testovani?

3.5.2 Scénar 2: ,,Hracka — vlaéek na podlaze”

Vzdélavaci cile/Cilovy projev
1. Spravné uplatnit strategii ,mand-model”.
2. Dat ¢as na samostatnou reakci.
Souwislosti/vychodiskovd situace:

Kerem je ¢tyrleté dité s diagnostikovanou poruchou autistického spektra (ASD).
Velmi rad si hraje s vlackem a obcas pouziva jednotliva slova. Obvykle vSak nemluvi
ani nic nefika.

Hlavni pfipad
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Kerem sedi na podlaze a posouva vlacek sem a tam. Pfijde si s nim hrat jeho otec a
fika: ,S ¢im si hrajes? Je to vlacek? Podivej, s ¢im si hrajes?” Kerem neodpovida a

pokracuje ve hre.
Koncep¢éni shrnuti

Stejné jako mnoho jinych déti potfebuje Kerem ¢as na zpracovani otazky, a proto by
bylo lepsi pockat 3-5 sekund na odpovéd. Jeho otec by mohl fict: ,Co je to?” a pockat
3-5 sekund. Pokud Kerem odpovi, otec mtiZe jeho odpovéd potvrdit slovy: ,,Ano,
vlacéek.” Pokud Kerem neodpovi, mtize otec jednoduse pfedvést odpovéd: ,, V1ak”
nebo ,, To je vlak”, v zavislosti na Keremoveé jazykové urovni. Je diilezité prizptisobit
se jazykové urovni ditéte. Pokud je cilem podpofit pouzivani jednoslovnych vyrazi,
bylo by vhodnéjsi pfedvést jednoslovnou odpovéd, jako naptiklad ,vlak”. Pokud je
cilem podpofit pouzivani dvouslovnych vyraz(i, mél by byt vzorovou odpovédi: , To

je vlak.”
Rozhodnuti

Jak by mél Keremiiv otec vzhledem k vySe uvedenému scénafi pouzivat metodu

,mand-model” pii hfe s vlackem?

Moznost A: Otazku opakovat.

Moznost B: Pferusit hru a fict Keremovi, aby odpovédél.

Moznost C: Rict: ,,Co je to?”, pockat 3-5 sekund a poté v pfipadé potieby predvést
, Vlak”.

Zpétna vazba pro ucastniky

Moznost A: Okamzité opakovani neumoznuje samostatnou odpovéd.
Moznost B: Cekani bez podpory mtiZe vyvolat zmatek.

Moznost C: Kratké podnécovani nasledované predvedenim podporuje rozvoj

komunikace.

Hodnoceni: Spravnou odpovédi je moznost C, protoZze umoznuje otci zeptat se, pockat

a predvést.
96



Naturalisticka vyuka

Reflexe a hodnoceni
1. Co se stane, kdyZ pfedvedeme spravnou reakci prilis rychle?

2. Procje diilezité nechat dité chvili pockat, nezZ predvedeme spravnou

odpovéd?

3. Jak miizete podporovat rozvoj feci a zaroven zachovat jeji prirozenost?

3.5.3 Scénar 3: ,Jablko pfi svacine”

Kontext: Rutinni svacina.

Vzdéldvaci cile/Cilovy projev
1. Rozsifovat slovni zasobu navazovanim na slova ditéte.
2. Predvést delsi véty.

Pozadi/mjchodiskova situace:

Mina je mala hol¢icka, kterd miluje jablka. Kdyz je chce, umi fict ,jablko”. Mina je
pétileté dité s mentadlnim postiZenim, které dokaze pomoci jednotlivych slov zadat o
rtzné véci.

Hlavni pfipad

Mina se podiva na nakrdjend jablka a fekne: ,jablko”. Jeji matka odpovi: ,, Ano,
jablko.” Mina ¢ekd, diva se na jablko a nic dal$iho netika. Jeji matka se na chvili

zamysli, jak by mohla pfedvést delsi véty, aby rozsifila jeji slovni zasobu.
Koncep¢éni shrnuti

Mina tspésné vyslovuje jednotliva slova. Rekla ,jablko” zdmérné a Slo o

<z

Crop o

smysluplnou komunikaci. Je pfipravena ucit se dal. Modelovani neznamend jen jasné

vysloventi slova, ale také rozsifovani slovni zasoby ditéte. K rozsifovani dochazi,
kdyz dité fekne slovo a pecovatel prida jesté jedno souvisejici slovo. Naptiklad

pokud Mina fekne ,jablko”, jeji matka by mohla fict:
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,Cervené jablko”
,,Vice jablek”
., Velké jablko”

Matka tak mtiZe rozsifovat jeji slovni zadsobu, aniz by trvala na tom, aby Mina slovo
opakovala, nebo se ji snazila opravovat, a pfitom ziistava u tématu, o kterém Mina
mluvi. Misto toho ji dava ptiklad, rozsituje jeji slovni zasobu a kdyZ Mina reaguje,

bere ji na védomi.
Rozhodnuti
Jak by méla Minina matka reagovat, kdyz Mina fekne ,,jablko”?

Moznost A: Rict: ,,éervené jablko” a dat ho Miné.
Moznost B: Rict: , To neni tipIné spravné. Nejprve fekni ,Cervené jablko’.”

Moznost C: Dat ji jinou svacinku.

Zpétna vazba pro ucastniky

Moznost A: Rozsifovani slovni zasoby ditéte pfirozené podporuje jeho jazykovy
rozvoj.

Moznost B: Pozadavek na opakovani miize sniZit sebevédomi.

Moznost C: Dat dalsi svadinku neni relevantni ani vhodné.

Cc Fn o

Hodnoceni: V tomto pfipadé je spravnou a vhodnou reakci moznost A, protoze zvysuje

jazykovou komplexitu Miny.
Reflexe a hodnoceni
1. Jak rozsifovani slovni zdsoby pomaha prodlouzit délku vét?
2. Pro¢ by vynucovani opakovani mohlo omezit pokusy o komunikaci?

3. Jaka slova byste mohli rozsifovat béhem svaciny nebo hry?
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3.6 VYUZITI CASOVEHO ZPOZDENI

Cil uceni
Pecovatelé se nauci vyuzivat strategické pauzy v ramci kazdodennich rutin a hernich
aktivit k podpore samostatné komunikace a iniciativy.

Proc je tato kompetence diilezita?

Strategie casového zpozdéni se pouziva k podpofe a rozvoji schopnosti déti iniciovat
komunikaci. Schopnosti iniciovat komunikaci 1ze podpofit zdmérnou pauzou tésné
predtim, nez ditéti pomtizete, néco mu date nebo dokoncite néjakou ¢innost.
Pecovatelé mohou détem vytvaret ptileZitosti k iniciovani nebo reagovani bez toho,

aby je k tomu museli pobizet (Hancock & Kaiser, 2002).

Podle vyzkumu kratké pauzy zvysuji schopnosti déti iniciovat komunikaci
(Meadan et al., 2016). Pecovatelé se mohou naucit pockat 3-5 sekund, pficemz
udrzuji oéni kontakt a ocekdvave se divaji na dité. Kdyz dité pochopi, Ze se od néj
néco ocekava, podnikne kroky ke komunikaci, ¢imz posili svou samostatnost a nauci

se, ze jeho komunikace ovliviiuje okoli.

3.6.1 Scénar 1: ,Bubliny v obyvacim pokoji”

Vzdéldvaci cile/Cilovy projev

1. Vyuzijte ¢asovou prodlevu, kdyz je dité motivované a ma zajem o danou

¢innost.

2. Podporovat spontanni iniciativu tim, Ze se zastavite a o¢ekdvavé se na dité

podivate.

Souwislosti/vychodiskova situace:
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Ege je ctyfleté dité s ASD, které miluje bubliny. Egeova matka proto béhem hry fouka
bubliny a Ege se sméje a skace, ale netika ,jesté” ani se nedivd na matku, aby mu

foukla dalsi bubliny.
Hlavni pfipad

Jeho matka fouka nékolik bublin, zatimco Ege se usmiva a prsty do nich stoucha.
Matka namoci tycinku a bez pauzy fouka dalsi bubliny; Ege se stale sméje, ale
nepokousi se s ni komunikovat. Pozdéji matka pfemita: ,Nikdy nepozaduje dalsi

bubliny.”
Koncepc¢ni shrnuti

Tento pripad ndm ukazuje, Ze matka nevytvari piileZitost ke komunikaci, protoze
fouka bubliny opakované. Casové prodleva vak zahrnuje kratkou pauzu pred
pokracovanim v preferované ¢innosti. Misto toho, aby matka foukala bubliny
nepretrzité, mohla by tedy vyfouknout nékolik bublin, na 3-5 sekund se zastavit,
podrZet nddobku a ofekavavé se podivat na Egeho. Cekani 3-5 sekund vytvaii pro
Egeho jasnou pfilezitost fict ,jesté”, podivat se na pecovatele, gestikulovat nebo
vydat zvuk. Tato pauza dava Egeovi najevo, Ze musi iniciovat komunikaci, aby

dostal dalsi bubliny.

Rozhodnuti

Jak by méla Egeova matka prizptisobit hru s bublinami, aby podpofila vétsi
iniciativu?

Moznost A: Pokracovat v foukdni bublin, protoZe je nadSeny.

Moznost B: Vyfouknout nékolik bublin, pockat 3-5 sekund, podrzet ldhev s bublinami

a ocekdvavé se na néj podivat.

Moznost C: Hru s bublinami tiplné ukoncit.

Zpétna vazba pro tcastniky

Moznost A: Nepfetrzité foukdni bublin omezuje piileZitosti ke komunikaci.
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Moznost B: Pauza vytvari prileZitost k samostatnému zahdjeni ¢innosti.

Moznost C: Ukoncenti aktivity omezuje pfileZitosti k uceni.
Hodnoceni: Spravnou odpovédi je moznost B, protoze zahrnuje pauzu v ramci
motivujici aktivity.
Reflexe a hodnoceni
1. Pro¢ jsou motivujici aktivity idedlni pro ¢asové zpozdéni?
2. Jak dlouho obvykle ¢ekate, nezZ pomtiZete?

3. Jaké signdly naznacuji, Ze se vase dité chysta komunikovat?

3.6.2 Scénar 2: ,Jedna bota u dveri”

Vzdélavaci cile/Cilovy projev
1. Vyuzijte ¢asové prodlevy v ramci oblibené a predvidatelné rutiny.
2. Podporovat a povzbuzovat samostatné zadani nebo gestikulaci.
Souwislosti/vychodiskovd situace:

Mina je pétileté dité s mentalnim postizenim, které dokaZe vyslovovat jednotliva
slova. Minin otec obvykle oblékani dokonci rychle, bez prestavek. To zptsobuje, ze

Mina casto pasivné ¢eka, aZ ji oblékne.
Hlavni pfipad

Otec Miné obuje jednu botu a poté sahne po druhé, aniz by ji dal pfileZitost o ni

pozadat. Otec si vSimne, Ze Mina se nepokusila o druhou botu pozadat.
Koncepc¢ni shrnuti

Obouvani je pro Minu piedvidatelna rutina. Otec proto mtize tuto rutinu vyuzit jako

prilezitost k zavedenti strategie ¢asového odkladu. Miize ji nasadit jednu botu a poté
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se na ni oc¢ekavavé podivat a pockat 3-5 sekund. Mina pak mtiZe poZadat o druhou

botu.
Rozhodnuti
Jak by mél pecovatel reagovat po nasazeni jedné boty?

Moznost A: Rychle obout druhou botu, aby se nestalo, Ze ptijdou pozdé.

Moznost B: Pfedtim, nez Miné€ pomfize, ji fekne: ,Nejdfiv fekni ,bota’.”
Moznost C: Drzet druhou botu, ocekavavé se na ni podivat a pockat 3-5 sekund.

Zpétna vazba pro ucastniky
Moznost A: Okamzité dokonceni ukolu zbavuje dité moznosti iniciovat akci.
Moznost B: Vyvijeni verbalniho tlaku mtize omezit spontdnni reakci.

Moznost C: Strategické ¢ekani vytvari prirozenou ptilezitost ke komunikaci.

Hodnoceni: Moznost C je nejvhodné&jsi reakci, protoZe podporuje iniciativu bez

natlaku.

Reflexe a hodnoceni
1. Jak mohou rutiny poskytovat pfedvidatelné ptilezitosti ke komunikaci?
2. Co se stane, kdyz zareagujeme prilis rychle?

3. Které kazdodenni ¢innosti by mohly zahrnovat ¢asovou prodlevu?

3.6.3 Scénar 3: ,Svacina — otevieni nadoby”
Vzdéldavaci cile/Cilovy projev
1. Pfed poskytnutim pomoci pouzit ¢asové zpozdéni.
2. Okamzité posilujte samostatné pokusy.

Souvislosti/podminky:
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Can je tfileté dité s opozdénym vyvojem feci. Umi Fict , oteviit”, ale casto tiSe ceka,
az mu dospéli nadoby oteviou.
Hlavni pfipad

Can poda nadobu se svac¢inou své pecovatelce. Pecovatelka ji bez vahani okamzité
otevre. Can si vezme svacinu a tiSe ji sni. Pecovatelka si uvédomi, Ze Can slovo

,oteviit” pouziva jen zfidka. Ptilezitost ke komunikaci rychle pominula.
Koncepc¢ni shrnuti

KdyzZ dospéli okamzité pomohou, déti moZzna nebudou mit potfebu komunikovat.

Cc an o

Casova prodleva spociva v kratké pauze pred poskytnutim pomoci. Pokud pecovatel

drzi nddobu, podiva se na Cana a pocka 3-5 sekund, Can se moznd pokusi fict
,otevrit”, gestikulovat nebo navazat o¢ni kontakt. OkamZzité posileni upeviiuje

spojeni mezi komunikaci a vysledkem.

Rozhodnuti

Vzhledem k tomu, Ze Can podava nadobu pecovateli. Jak by mél pecovatel reagovat?

Moznost A: Podrzet nddobu, podivat se na Cana a kratce pockat, nez ji otevfe.
Moznost B: OkamZité nadobu otevfit, aby svacina probéhla hladce.

Moznost C: Pfedtim, nez pomtze, fekne: ,Nejdfiv se musis zeptat.”

Zpétna vazba pro ucastniky
Moznost A: Kratké cekani podporuje samostatnou komunikaci a iniciativu.
Moznost B: Okamzita pomoc zbavuje dité prilezitosti ke komunikaci.

Moznost C: Vyvijeni tlaku mtiZe omezit spontanni pokusy.

Hodnoceni: MozZnost A je nejvhodnéjsi reakci, protoze vytvafi prostor pro iniciativu

bez frustrace.
Reflexe a hodnoceni

1. Jak ¢ekani meni interakci?
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2. Procje okamZité posileni po pauze dilezité?

3. Jaké malé pauzy byste mohli zaradit béhem jidla?

3.7 ZACLENENI VYUKY DO KAZDODENNICH
RUTIN

Cil vyuky

Pecovatelé se nauci zaclefiovat pfirozené vyukové strategie do kazdodennich rutin,

jako jsou jidla, oblékani, hra a pfechody mezi ¢innostmi.
Proc¢ je tato kompetence dilezita?

Jak jiz bylo zminéno, pfirozena vyuka je soucasti kazdodenniho Zivota. Rutiny a
¢innosti ndm poskytuji mnoho prilezitosti k vyuziti pfirozené vyuky v prabéhu
celého dne. Malé déti se uci 1épe, kdyZ jsou motivované a jejich interakce probihaji v
ramci kazdodennich rutin (Zimmerman & Ledford, 2016). Pecovatelé proto mohou
tyto rutiny vyuzit jako ptilezitost a zaclenit pfirozenou vyuku do kazdodennich
¢innosti, aby détem poskytli smysluplné prilezitosti k uceni (Rakap, 2017). Déti
nepottebuji pro vSechno vyhrazeny ,cas na uéeni”. Vyuka a uéeni mohou probihat
prirozené, jsou-li v rdmci kaZdodennich ¢innosti poskytovany dostatecné pfilezitosti

(Diken et al., 2017).

Kazdodenni ¢innosti a rutiny vytvareji pro déti pfedvidatelnost. KdyZz védi, co
bude nasledovat, za¢nou 1épe fungovat a jsou ochotnéjsi se ucit. Denni rutiny a
¢innosti poskytuji pfedvidatelnost, jasna ocekavani a prilezitosti k vyuce a uceni.
Pecovatelé mohou naptiklad béhem jidla ucit déti, jak si fict o ,dalsi porci”, pri

oblékani udit barvy a velikosti a béhem hrani pojmenovavat hracky a pomtcky.
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3.7.1 Scénar 1: ,,(V?tem' pred spanim”

Vzdéldvaci cile/Cilovy projev
1. Zaclente predvadéni a podnécovani do predvidatelné rutiny.
2. Zachovat pfirozeny a viely styl interakce.
Souwvislosti/vychodiskova situace:

Zeynep je pétileté dité s poruchou autistického spektra (ASD). Kazdy vecer ji
pecovatelka pfed spanim cte kratkou obrazkovou knizku. Zeynep rada prohlizi

obrazky, ale méalokdy se k nim spontdnné vyjadfuje.

Hlavni pfipad
Béhem cteni knizky pecovatelka precte celou stranku bez pauzy. Zeynep tiSe prohlizi
obrazky. Pecovatelka pozdéji poznamena: , Pfi ¢teni knizek nikdy nic nefikd.” Rutina

je konzistentni, ale pfileZitosti ke komunikaci jsou omezené.
Koncepc¢ni shrnuti

Cteni kniZky je vysoce predvidateln rutina, coZ z ni ¢ini idedlni kontext pro
integrovanou vyuku. Misto nepfetrzitého ¢teni mtiZe pecovatelka na chvili zastavit,
ukdzat na obrazek a fict: ,Pes...”, pfi¢emz se na ni ocekdvavé podiva. Zaclenéni
modelovani a kratkych podnétti do rutiny zvysuje ptilezitosti ke komunikaci, aniz by
narusilo plynulost ¢innosti. Vyuka ztistava pfirozend, protoze probihd v zndmém a

prijemném kontextu.
Rozhodnuti

Jak by mél pecovatel prizptisobit ¢teni knizky tak, aby do néj zaclenil vyuku?
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Moznost A: Pokracovat ve cteni celé knizky bez prestavky.
Moznost B: Obcas se zastavit, ukdzat na obrazek a kratce predvést nebo podnitit.

Moznost C: Prestat ¢ist a provést samostatnou lekci slovni zasoby.

Zpétna vazba pro tcastniky

Moznost A: Nepfetrzité ¢teni omezuje ptilezitosti ke komunikaci.

Moznost B: Kratké prestavky a predvadéni pfirozené zacleniuji uc¢eni do kazdodenni
rutiny.

Varianta C: Samostatné lekce odstranuji pfirozeny kontext kazdodenni rutiny.

Hodnoceni: Cilem je zaclenit vyuku do béZnych ¢innosti. Nejvhodnéjsi odpovédi je

varianta B, protoZe integruje uceni do stavajici ¢innosti.

Reflexe a hodnoceni
1. Pro¢jsou kazdodenni ¢innosti t¢innym prostfedim pro uceni?
2. Jak mohou kratké prestavky zménit cteni knih?

3. Ktera kazdodenni rutina se ve vasi domdcnosti jevi jako nejvice

predvidatelnd?

3.7.2 Scénar 2: ,Cas na tklid“

Vzdélavaci cile/Cilovy projev

1. Pouzivat pfirozené strategie béhem prechodi.

2. Udrzovat strukturu a zaroven podporovat komunikaci.
Souvislosti/vychodiskovd situace:

Arda je Sestileté dité s mentalnim postizenim, které ma potiZe s pfechody. Béhem

uklidu mu pecovatel obvykle dava pfimé pokyny k dokonceni tikolu.

Hlavni pfipad
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Pecovatelka fekne: , Ted uklizej,” a za¢ne ukladat hracky do koSe, aniz by do toho
zapojila Ardu. Arda stoji nehybné a diva se. Pecovatelka se citi pod tlakem a mysli si:

,Musime to rychle dokon¢it.” Uklizeni probih4, ale Arda se na ném nepodili.
Koncep¢éni shrnuti

Prechody jsou opakujici se denni rutiny, které nabizeji prirozené ptileZitosti k uceni.
Misto toho, aby kol dokoncila samostatné, mtiZe pecovatelka podat Ardovi jednu
hracku a fict: , Dej to dovnitf,” éimz mu predvede, jak na to. Zaclenéni kratkych
ukézek do rutiny podporuje ticast a komunikaci, protoze uceni se stava soucasti

rutiny.

Rozhodnuti

Jak by méla pecovatelka reagovat béhem uklidu?

Moznost A: Uklidit sama, aby uSetfila cas.
Moznost B: Proménit uklid ve strukturovanou vyukovou lekci u stolu.
Moznost C: Podat Ardé jednu hracku, fict ,,Dej to tam” a kratce pockat na jeji

zapojeni.

Zpétna vazba pro ucastniky
Varianta A: Samostatné dokonceni tilkolu omezuje pfileZitosti k zapojeni ditéte.
Moznost B: Pfechod k samostatné lekci narusuje rutinu.

Moznost C: Zaclenéni ukazky do uklidu podporuje komunikaci a samostatnost.

Hodnoceni: Spravnou odpovédi je moznost C, protoze zachovava strukturu a zaroven

podporuje rozvoj dovednosti.
Reflexe a hodnoceni
1. Jak Ize prechody proménit v prilezitosti k vyuce?
2. Které rutiny ve vasi domécnosti ptisobi uspéchané?

3. Jak mtizete zachovat strukturu a zaroven zaclenit uceni?
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3.7.3 Scénar 3: ,Nakup v obchodée”

Vzdéldvaci cile/Cilovy projev
1. Zaclenite prileZitosti ke komunikaci do kaZzdodennich ¢innosti v komunité.
2. Podporit generalizaci dovednosti v riznych prostfedich.
Souwvislosti/vychodiskova situace:

Mina je sedmileté dité s poruchou autistického spektra (ASD), které si doma
nacvicovalo, jak o néco pozadat. V komunitnim prostfedi jeji pecovatel predvida jeji

potfeby a mluvi za ni.
Hlavni pfipad

V obchodé s potravinami Mina natdhne ruku k regalu s jablky. Pecovatelka okamzité
vezme jablka a vloZzi je do voziku, aniZ by do toho zapojila Minu, ktera tiSe kraci
vedle voziku. Pecovatelka si pomysli: ,Je to jednodussi, kdyZ to udéldm sama.”

Prilezitost k generalizaci tak pominula.
Koncepc¢ni shrnuti

Zaclenéni vyuky do béZnych ¢innosti v komunité posiluje generalizaci
komunikacnich dovednosti. Pokud Mina umi doma o néco pozadat, méla by byt
podporovana v tom, aby tak ¢inila i v obchodé s potravinami. Misto okamzité reakce
by pecovatelka mohla na chvili zavahat a zeptat se: ,Jablko?”, pficemz by se na Minu
ocekavaveé podivala. Vyzkumy ukazuji, Ze zaclenéni komunikacnich strategii do
riiznych prostredi zvysuje funkéni nezavislost. Bézné ¢innosti v komunité poskytuiji

smysluplné, realné kontexty pro nacvik.
Rozhodnuti
Jak by mél pecovatel reagovat v obchodé s potravinami?

Moznost A: Na chvili se zastavit, podivat se na Minu a zeptat se: , Jablko?”, a nechat ji

odpovédét, nez jablko vlozi do kosiku.
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Moznost B: Pokracovat ve vybéru zboZi, aniz by do toho zapojila Minu.
Moznost C: Rict Miné: ,Musis to Fict Gplné spravné,” nez ji pomtize.

Zpétna vazba pro ucastniky

Moznost A: Zaclenéni podnécovani do béZzné rutiny podporuje generalizaci a
nezavislost.

Moznost B: Omezeni této prileZitosti brani pfenosu dovednosti.

Moznost C: Vyvijeni tlaku muZe omezit spontanni komunikaci.

Hodnoceni: MozZnost A je nejvhodnéjsi reakci, protoZe podporuje generalizaci v rdmci

realné kazdodenni rutiny.
Reflexe a hodnoceni
1. Procje generalizace diilezitd pro komunikacni dovednosti?
2. Jak mohou kazdodenni ¢innosti v komunité podporovat samostatnost?

3. Kde jinde mimo domov muZete zaclenit vyuku?

3.8 SOUHRN

Tato pracovni pfirucka se zaméfuje na to, jak pecovatelé mohou podporovat rozvoj
komunikace a jazyka pomoci naturalistickych vyukovych strategii zaclenénych do
kazdodenniho Zivota. Namisto strukturovanych cvic¢eni nebo izolovanych
vyukovych lekci klade naturalistickd vyuka diiraz na smysluplnou interakci v rdmci
kazdodennich ¢innosti. U déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve véku od 2
do 7 let, véetné déti s poruchou autistického spektra (ASD), opozdénym jazykovym
vyvojem a mentalnim postizenim, se komunikace rozviji neju¢innéji, je-li propojena s

motivaci, spoleénym zapojenim a redlnymi zazitky.
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Strategie prirozeného uceni jsou navrZeny tak, aby podporovaly komunikacni

dovednosti déti v socialnich situacich a kazdodennich ¢innostech na zakladé jejich

vlastnich z4jm1i, motivace a emociondlni soundleZitosti. KdyZ déti néco zajima, jsou

motivovanéjsi a otevienéjsi uceni, a tak zacinaji budovat komplexni dovednosti,

které se pfirozené posiluji a jsou vhodné pro danou interakci.

Ve vSech kompetencich byli pecovatelé povzbuzovani, aby se soustfedili na

dislednost, vnimavost a malé, udrzitelné zmény. Naturalistickd vyuka nevyzaduje

speciadlni pomticky. VyZaduje vSak uvédoméni, zdmérnou interakci a ochotu

zpomalit. Tim, Ze se pecovatelé nejprve zapoji, vytvareji prilezitosti, predvadeéji

jazyk, strategicky cekaji a zacleriuji u¢eni do kaZdodennich ¢innosti, mohou posilit

komunikaci, samostatnost a vzadjemné vazby v kazdodennim Zivoteé.

3.9 SEBEOHODNOCENI PRO PECOVATELE

Polozky

Rozhodné

nesouhlasim

Nesouhlasim

Neutralni

Souhlasim

Naprosto

souhlasim

Nez predstavim
nové napady,
pozoruji a zapojuji
se do zajmu svého
ditéte.

Dokézu rozpoznat,

kdy netmyslné
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ovliviiuji hru

svého ditéte.

3 | Vytvafim
prileZitosti ke
komunikaci tim, ze
nabizim mozZnosti
vybéru nebo malé

porce.

4 | Zastavim se a
pockdm, nez ditéti
pomiizu, abych ho
povzbudil k

vlastni iniciativé.

5 | Pouzivam jasné
vzory chovani,
které navazuji na
to, na co se moje
dité pravé

soustredi.

6 | Vhodné pouzivam
metodu ,,mand-
model” — kratce
poddm podnét a
pockam, nez

predvedu vzor.

7 | Vyhybam se
nadmeérnému
podnécovani nebo
proménovani
interakce v

testovani.

8 | Védomé zaclenuji
vyukové strategie
do kazdodennich

rutin.

9 Okamzité a

pozitivné
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podporuji pokusy
mého ditéte o

komunikaci.

10 | Citim se sebejisté
pri zacleriovani
naturalistickych
vyukovych
strategii do

pribéhu celého

dne.

3.10 HODNOCENT A REFLEXE KAPITOLY

Bodovani. ,Rozhodné nesouhlasim” ma hodnotu 5 bod1i; ,,nesouhlasim” ma
hodnotu 4 body; ,,neutrdlni” ma hodnotu 3 body; ,souhlasim” ma hodnotu 2 body;

,fozhodné souhlasim” ma hodnotu 1 bod.
Vypocitejte si celkové skdre a okomentujte ho:

o 45-50 bodii: Uroven mistrovstvi. Méte vynikajici porozuméni obsahu kapitoly a
umite jej flexibilné a efektivné uplatriovat.

e 35-44 bodii: Uroven pokrodilosti. Mate pevné pochopenti klicovych pojmi.
Procvic¢ovani a prohlubovani nékterych strategii posili vasi odbornost.

e 25-34 bodii: Rozvijejici se troven. Zacinate rozumét zdkladnim principtm.
Zaméite se na polozky, u kterych jste neoznacdili ,,Souhlasim” nebo , Rozhodné
souhlasim”, abyste si upevnili své znalosti.

e 10-24 bodii: Zacatecnicka tiroven. Nachdazite se na zacatku své cesty za poznanim.
Tento kontrolni seznam jasné ukazuje zakladni oblasti, na které byste se méli pti

dalsim studiu zamérit.
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Sebehodnoceni pro vas:

Tato reflexivni ¢ast je navrZena tak, aby vam pomohla kriticky pfemyslet o vasem
uceni v prubéhu této kapitoly a podpoftila vas pokracujici osobni rozvoj jako
pecovatele. Tyto otazky neslouZzi pouze jako hodnoceni, ale maji vam pomoci
identifikovat silné stranky, oblasti pro rtst a konkrétni dalsi kroky souvisejici s

naturalistickym ucenim.

1. Které strategie naturalistické vyuky pouZivate s nejvétsi jistotou béhem svych
kazdodennich ¢innosti?

2. Které strategie (nasledovani podnétti, vytvareni prileZitosti, modelovani, mand-model,
casové zpozdéni, zacleriovani rutin) vyZaduiji vice praxe nebo podpory?

3. Jakdjejedna konkrétni rutina, pfi které zitra miizete zdmérné uplatnit jednu novou

strategii?
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4 VYUKA ZALOZENA NA AKTIVITACH

4.1 PREDMLUVA

Vyuka zalozZena na aktivitach (ABT) je pfistup zaméfeny na dité, ktery zaclenuje
uceni do pfirozenych, smysluplnych a poutavych zazitk{i a klade dtiraz na ticast na
kazdodennich ¢innostech a v kontextech zaloZenych na hfe (Dunst & Espe-
Sherwindt, 2016; Odom et al., 2010). Namisto izolovaného vyucovani dovednosti
podporuje ABT uceni prostfednictvim aktivniho zapojeni do ¢innosti, které odraZeji
zajmy, silné stranky a vyvojové potfeby déti. Tento ptistup podporuje celostni rozvoj
posilovanim komunikacnich, socidlnich, kognitivnich a motorickych dovednosti
prostfednictvim pfimé zkusSenosti, spoluprace a opakovani (Barton & Smith, 2015;

DEC, 2014).

Kniha aplikuje principy ABT v kontextu environmentalni vychovy.
Ekologicka témata, jako je tfidéni odpadu, recyklace, péce o rostliny, Setfeni zdroji a
opétovné vyuziti materiald, jsou zaclenéna do hravych scénaitt odpovidajicich
vyvojové urovni déti. Prostfednictvim interakce se skutecnymi pfedméty a ticasti na
znamych rutindch si déti konkrétnim a srozumitelnym zptisobem osvojuji rané

pochopeni environmentalni odpovédnosti (Arlemalm-Hagsér & Elliott, 2017).

Kinestetické uceni, zndmé také jako hmatové nebo praktické uceni, je
zasadnim pristupem pro malé zaky (déti ve véku 2-7 let) i pro déti vSech vékovych
kategorii, které se nejlépe uci prostfednictvim praktické ¢innosti. Jedna se jak o
pedagogicky pfistup, tak o styl ueni, ktery zahrnuje aktivni ticast a fyzické zapojeni.
Zahrnuje ¢innosti, jako je interakce s materidly namisto pasivniho pozorovani nebo
pouhého poslouchani. Mezi tyto aktivity patii fada pohybovych a manipulac¢nich
ukolty, jako je stavéni z kostek, kresleni pastelkami, modelovani z hliny a tfidéni

materidld. ZkuSenosti z redlného svéta jsou rovnéz uzitecné pro rozvoj jemné

motoriky, mozkovych spojeni a socidlnich dovednosti. Praktické aktivity uéinné
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podporuji zazitkové uceni a zaroven podporuji kognitivni, socidlni a motoricky vyvoj

(Oladele, 2024; Barton & Smith, 2015).

Vsechny vySe uvedené scénare vychdzeji z osvédéenych intervenénich ramct,
které jsou obvykle zaloZeny na dlikazech a jsou navrZeny tak, aby zlepSily interakci
déti s ucenim a jejich zapojeni do néj. Mezi hlavni, ¢asto pouzivané strategie patti

napftiklad:

Aplikovana behavioralni analyza (ABA) je popularni pfistup, ktery
poskytuje strukturu, prehlednost a predvidatelnost prostfednictvim modelovani,
analyzy tkold a strategicky aplikovaného pozitivniho posilovani (Cooper et al.,

2020).

Pivotal Response Treatment (PRT) se casto oznacuje jako Pivotal Response
Training. Je povaZovan za naturalistickou formu aplikované behavioralni analyzy a
bézné se pouziva jako vcasna intervence u déti se specidlnimi potfebami, zejména u
déti s autismem. Tento pFistup zajistuje, Ze uéeni zistdva motivujici a zaméfené na
dité, a to diky didrazu na volbu, pfirozené posilovani a reagovani na chovani
iniciované ditétem. Tento pfistup podporuje spontanni komunikaci a generalizaci

dovednosti (Koegel et al., 2019; Wong et al., 2015).

Intervence v oblasti socidlni komunikace (SCI) se zabyvaji vyznamem
socialni komunikace, hodnocenim a strategiemi zalozenymi na dtikazech. Tento
pfistup podporuje sdilenou pozornost, stfidani se a rozvoj expresivnich a
receptivnich jazykovych dovednosti, stejné jako povzbuzuje kooperativni interakci s
vrstevniky a dospélymi v pfirozeném prostredi (Odom et al., 2010; Schreibman et al.,

2015).

Metoda ABT je obzvlasté t¢inna u malych déti ve véku 2-7 let, véetné téch se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s rizikem vyvojovych poruch, protoze
podporuje motivaci, inkluzi a funkéni uceni v kontextech redlného Zivota (Wong et

al., 2015). Kniha je uréena pro déti ve véku 2-7 let s mirnym postizenim, vyvojovymi
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zpozdénimi nebo s rizikem vyvojovych poruch. Aktivity nabizeji rizné tirovné
zapojeni a lze je prizpusobit individudlnim schopnostem, smyslovym preferencim,
komunikac¢nim styltim a vzdélavacim ciliim. Pedagogové, terapeuti a pecovatelé
mohou tyto scénare vyuzit k vytvoreni inkluzivniho vzdélavaciho prostfedi, které
podporuje objevovani, samostatnost a smysluplnou interakci, v souladu s
doporucenymi postupy v oblasti véasné intervence a inkluzivniho vzdélavani
(Barton & Smith, 2015). Cilem autorti je rozvijet vyvojové kompetence déti a zaroven
u nich podporovat véasné ekologické povédomi, cozZ jim umozni zodpovédné se
zapojovat do svého socidlniho a pfirodniho prostfedi prostfednictvim smysluplnych,

na aktivitdch zaloZzenych vzdélavacich zkugenosti (Arlemalm-Hagsér & Elliott, 2017).
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4.2 OBSAH MODULU

<z

Crop o

Kompetence —

Vzdélavaci cile

Popis

Zaméreni

Ocekavany

vysledek

1. ZkuSenostni

Déti se uci

Déti se uci

Déti se aktivné

napodobovanim
vzoru, véetné ¢inu,
gest, pohybti, zvuki

nebo chovani.

napodobovanim
pohybti, zvuki a
¢innosti ostatnich.
Vzor a ukazka ze
strany dospélych
nebo vrstevnikd,
spole¢nd pozornost,
opakovani a ticast na
spole¢nych
¢innostech, které
podporuiji socidlni

uceni a komunikaci.

uceni prostfednictvim prostfednictvim se zapojuji a
primého zapojeni do | aktivniho, vyjadriuji své
smysluplnych praktického zazitky pohybem,
¢innosti. zkoumani, pfi kterém | zvuky nebo

vyuzivaji vSechny své | jednoduchymi

smysly, pficemz k slovy.

uceni dochazi

prostfednictvim hry,

kazdodennich

¢innosti a pfirozené

zpétné vazby.
2. Déti se uci Déti se uci Déti napodobuji
Napodobovani | pozorovanim a pozorovanim a jednoduché

¢innosti nebo
zvuky a s radosti
se zapojuji do
spolecnych
aktivit.

3. Spole¢nd hra

Déti spolupracuji,
déli se o role a
zapojuji se do
spole¢nych ukold.

Déti se uci

Déti rozvijeji socidlni
dovednosti
prostfednictvim

spolecné hry a sdileni

Déti komunikuji s
ostatnimi
prostfednictvim
stridani se,

reagovani a
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Crop o

prostfednictvim
spolecné hry a

z4zitk( s vrstevniky.

pozornosti a
prostoru.

Socialni interakce,
stridani se,
spoluprace,
komunikace a uceni v

prirozenych hernich

spoluprace pri
hte

projevuji
zlepSené socialni
dovednosti,
komunikaci a

sdileni

situacich s pozornosti, vétsi
vrstevniky. zapojeni do
skupinovych
aktivit a pevnéjsi
vztahy s
vrstevniky.
4. Rytmické Propojeni fyzického | Déti objevuji rytmus | Déti pohybuiji
pohybové pohybu, rytmu a a hudbu télem v rytmu a
aktivity motorického prostfednictvim napodobuji
objevovani. pohybu a vnimani jednoduché
Uceni vlastniho téla. pohybové vzorce.
prostrednictvim
emocionalné
poutavych a
nezapomenutelnych
zazitk.
5. Objevovani | Uceni Déti s zvidavosti Déti projevuji
prostfednictvim | prostfednictvim objevuji svét tim, Ze si | zvédavost a
zazitkh nezapomenutelnych, | hrou zjistuji, jak véci | radost, kdyz
emocionalné funguiji. experimentuji a
bohatych zazitk. délaji jednoduché
objevy.

4.3 ZAZITKOVE UCENI

ZkusSenostni uéeni zapojuje déti do uceni prostfednictvim pfimych, praktickych

zazitkd. Vyuziva smysluplné aktivity a zazitky z redlného Zivota k podpore

aktivniho zkoumani, objevovani a porozuméni. Hlavnim cilem uéeni
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prostfednictvim experimentovani je umoznit détem osvojit si znalosti, dovednosti a
pojmy prostfednictvim pfimé interakce s materidly, aktivitami a svym okolim. Déti
se uci tim, Ze zkoumaji, manipuluji, pozoruji vysledky a zaZivaji pfirozené dutsledky

svych ¢inti. Dliraz je kladen na rozvoj zvédavosti, feSeni problém?i, porozumeéni

Ve

pricindm a nasledkiim, komunikaci, motorické dovednosti a socialni zapojeni
prostfednictvim smysluplnych aktivit, nikoli izolované vyuky. Tento pfistup
podporuje celostni rozvoj tim, ze integruje kognitivni, socidlni, komunikacni a
motorické uceni do smysluplnych aktivit. Uplatnénim principti

> aplikované behavioralni analyzy,

» intervenci v oblasti socialni komunikace,

> Pivotal Response Treatment.

Tyto scénafe zajistuji strukturu, motivaci a zaclenéni, pficemz ztstavaji

flexibilni a reaguji na individudlni potfeby déti. Tento pfistup umoziuje détem ve
veéku 2-7 let, véetné déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, efektivné se ucit

prostfednictvim aktivni ticasti a zkuSenosti z redlného zivota.
Cile uceni

> Zapojeni namisto vyhybani se.

> Zvysit trvalé zapojeni do aktivit.

> Pfirozené posilovani namisto kontroly.

> Podpora pozornosti, sebekontroly a vytrvalosti.

> Rozvijet schopnost feseni problémti, komunikaci a socialni interakci.

> Zaclenovani déti s riznymi potfebami.

> Omezte vyhybavé nebo rusivé chovani prostfednictvim smysluplné tcasti.
Experimentalni uceni se tyka uceni prostfednictvim pfimé:

» zkuSenosti,
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» zkoumani,
> interakce s materidly, lidmi a prostfedim.
Déti si osvojuji nové dovednosti tim, Ze se aktivné zapojuji do
» cinnosti,
» pozorovanim vysledkii
> aziskavanim prirozené zpétné vazby.

Uceni je nejucinnéjsi, je-li praktické, motivujici a zakotvené v realnych
¢innostech. Uceni prostfednictvim experimentovani je klicovym mechanismem
raného vyvoje. Pro malé déti, zejména ve véku 2-7 let, je praktické zkoumani
nezbytné pro rozvoj kognitivni flexibility, jazykovych schopnosti a socidlniho
porozumeéni. Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SEN), vcetné poruch
autistického spektra (ASD), mentalniho postizeni (ID) nebo vyvojovych zpozdéni,
poskytuje zazitkové uceni konkrétni, motivujici a pristupné prileZitosti k uceni.
SnizZuje zavislost na abstraktnich verbalnich pokynech a podporuje generalizaci
dovednosti v riznych situacich. Aktivity zalozZené na experimentovani také

podporuji vnitfni motivaci, zapojeni a samostatnost, coz jsou klicové faktory pro

efektivni uceni a dlouhodobé uchovani dovednosti.
Vyznam této dovednosti pro déti se SEN

> Snizuje problémové chovani spojené s vyhybanim se tikolim
> Podporuje vnitini motivaci (princip PRT)
> Umoznuje pfirozené posilovani namisto umélych odmén
> Podporuje generalizaci napfi¢ riznymi kontexty
Jak vyuzit zazitkové uceni?

Aktivity jsou strukturované, ale flexibilni, pfizptisobené schopnostem ditéte, jeho

Cc an o

smyslovym potfebam, trovni komunikace, motivaci a vzdélavacim potfebam. Ukoly

1ze zjednodusit, rozdélit na jednotlivé kroky nebo obohatit v zavislosti na ditéti.
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Uceni prostfednictvim experimentovani se realizuje zaclenénim strukturovanych
vzdélavacich cilti do hravych aktivit z redlného Zivota. Pecovatelé pripravuji
prostredi, vybiraji vhodné materidly a vedou dité pfi objevovani pomoci
modelovani, podnétti, posilovani a citlivé interakce. Dospéli podporuji uceni tim, Ze
sleduji zajmy ditéte, povzbuzuji jeho iniciativu, rozsifuji komunikaci a poskytuji
zpétnou vazbu, pricemz ditéti umozZnuji aktivné fidit danou zkuSenost.
Prostfednictvim strukturovanych, ale flexibilnich scénafti se déti uci prostrednictvim

zkuSenosti, interakce a uspéchti — ¢imz si vytvareji zaklady pro celoZivotni uceni.
Cilové skupiny

Déti ve véku 2-7 let, véetné déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SEN).
Aktivity lze pfizptsobit ipravou miry strukturovanosti, mnozstvi podnét,

smyslovych vjemt a komunikacnich pozadavkii.

> Déti s poruchami autistického spektra (ASD) — u téchto déti, u nichz je
dulezité podporovat zapojeni, komunikaci, napodobovani a flexibilitu, je
prospésna predvidatelnost, jasna struktura, vizualni pomtcky a silna
motivace.

> Déti s vyvojovym zpozdénim nebo poruchou intelektudlniho vyvoje (podpora
konkrétniho uceni a osvojovani dovednosti) téZi z analyzy tkold, opakovani a
okamzité zpétné vazby.

> Détem s obtiZemi v oblasti pozornosti a seberegulace (ADHD) prospiva
pohyb, kratké tkoly a casté posilovani.

> Déti s rizikem vyvojovych potizi nebo s obtiZemi v oblasti feci, pozornosti ¢i

smyslového zpracovani

4.3.1 Scénar 1: Zalévani rostlin ve tride

Kontext a pozadi
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Dité ma sklon hrat si samo, vyhyba se interakci s vrstevniky, ale projevuje zajem o
materidly. Déti se shromazdi kolem rostlin ve tfidé, které vyzaduji pravidelné
zalévani. Tato ¢innost je soucasti denni rutiny, ktera podporuje predvidatelnost. K

dispozici jsou rizné pomiicky:

> malé konevky,
rozprasovace,
houbicky,

lopatky na zeminu,

YV V V V

vizualni plan zndzornujici jednotlivé kroky zalévani.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani

> Rozvijet smysl pro odpovédnost.
> Rozsifit schopnost vybirat z vice moZnosti.
Hlavni pfipad

Ucitel vyzve déti, aby ,, pomohly rostlindm silné rtist”. Kazdé dité si vybere rostlinu
nebo tkol (zalévani, postfikovani, kontrola vlhkosti ptidy). U¢itel predvede Setrné

zalévani a povzbuzuje déti, aby pozorovaly, jak rostliny reaguiji.
Koncepc¢ni shrnuti

> Hlavni myslenka: Rostliny potfebuji vodu a péci a déti se uéi prostfednictvim

praktickych zkuSenosti.
> Podle ABA to zahrnuje modelovani, postupné pokyny a posilovani.
> Strategie PRT zahrnuji volbu ditéte a pfirozené posilovani.

> Socidlni komunikace zahrnuje stfidani se, Zddani o pomtcky a modelovani

spolecné pozornosti a sdilené radosti.

Rozhodnuti
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Podle toho, co si déti vyberou, mohou rozhodnout, kterou rostlinu zaliji a kolik vody

je potteba.
Zpétna vazba

Déti dostavaji od pecovatelli pozitivni a konkrétni zpétnou vazbu, napriklad: ,Skvéla

'Il

prace! Nejdriv jsi zkontroloval ptidu

Reflexe

Zahrnite skupinovou diskusi. Déti mohou diskutovat o tom, co rostlinam pomohlo.

Jak se mtiZeme o rostliny starat doma?

4.3.2 Scénar 2: ,Prosim, nebudte hlucni.” Slysim vas.

Kontext a pozadi

Seznam aktivit zahrnujicich zvuk a pohyb, véetné rytmu, hudby a her venku. Dité
muze kficet z nadseni nebo kvili smyslovému pretiZeni. Funkci je emocionalni
vyjadfeni a upoutani pozornosti.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani

Rozvijet sebekontrolu a regulaci hlasitosti

Zvysit funkéni komunikaci namisto kfiku

Hlavni pfipad

Béhem skupinové aktivity se dité nadmérné rozrusi a zvysi hlas.

Koncepéni shrnuti

PRT: Zamértte se na motivaci a regulaci emoci

ABA: Okamzité posilujte vhodnou hlasitost

Socialni komunikace: Pfedvedte klidné verbalni alternativni strategie
Vizudlni podpora pro hlasitost

Ukazte rozdil mezi Septanim a hlasitym mluvenim

Posilujte pokusy, ne dokonalost
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Rozhodnuti

Dité se naudi pfizptisobovat hlasitost hlasu a vhodné sdélovat své potteby.
Zpétna vazba

Pozitivni, konkrétni reakce, jako naptiklad: ,Dokazes to, nemusis kficet!”

Reflexe

Skupinova diskuse: Jak budeme spolu komunikovat?

4.3.3 Scénar 3: Vyroba recyklovaného papiru

Kontext

Priizkumna aktivita ve dvojicich nebo v malych skupindch (napf. stavéni z
recyklovanych material(1). Dospély se zapoji do hry ditéte, fidi se jeho vedenim a
pouziva jednoduché socialni chovani (ukazovani, komentovani, sttidani se). Déti
pracuji u stolu pokrytého ochrannymi podlozkami. Jsou pfipraveny pouzité papiry,
nadoby na vodu, mixéry (ovladané dospélymi), sita a utérky. Vizualni karticky s
jednotlivymi kroky ilustruji kazdou fazi procesu vyroby papiru. Aktivita je
predstavena jako kreativni recyklacni dilna.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani

> Posilit spole¢nou pozornost a sdilené zapojeni
> Podpora funkéni komunikace béhem aktivity
Hlavni pfipad

Déti roztrhaji stary papir na malé kousky, namoci ho do vody a pozoruji, jak se méni.
S podporou dospélych se buni¢ina promicha a rozetfe na sita, kde vzniknou nové listy

papiru. Déti papir zdobi pomoci pfirodnich materialti.
Koncep¢éni shrnuti

> Ucebni koncept: Materidly 1ze transformovat a znovu pouzit.

127



Vyuka zaloZend na aktivitach Q“p 254

> ABA: Analyza tkoll (trhat — namocit — lisovat — susit), modelovani,

posilovani.

> Diky PRT tento pfistup funguje na zakladé vysoké motivace, smyslové hry a

kreativity.

> Socialni komunikace zahrnuje komentovani, vyjadfovani pozadavku a

sdileni pozornosti.

> Ekologické zaméfeni: Recyklace snizuje mnozstvi odpadu a dava materidliim

novy zivot.

Rozhodovani

Déti si mohou samy rozhodnout, ktery papir roztrhaji, jak ho ozdobi a kdy pozadaji

0 pomoc.
Zpétna vazba

Konkrétni pochvala by méla zdraznit Gsili a vytrvalost. Napfiklad: , Skvéla prace!

VydrZel jsi, dokud kousky nebyly uplné malé!”
Reflexe

Déti mohou porovnat stary a novy papir a diskutovat o tom, proc je recyklace

nezbytna.

4.4 NAPODOBOVANI

Napodobovani hraje klicovou roli pfi pfeméné hernich aktivit na dovednosti pro cely
zivot. Je to jeden z nejzakladnéjsich zptisobti, jak se déti pfirozen€ uci o svété kolem

sebe. Jedna se o proces pozorovani a nasledného kopirovani chovani, ktery hraje
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zadsadni roli v kognitivnim, socidlnim, emocionalnim a jazykovém vyvoji. Neni
pochyb o tom, Ze napodobovani je klicovym vyvojovym mechanismem, ktery
podporuje uceni napri¢ riznymi oblastmi. Kombinace strategii, jako je strukturovana
ABA, principy socialni komunikace a motivacni prvky PRT, umoznuje détem ve
véku 2-7 let rozvijet napodobovaci dovednosti smysluplnym, funkénim a zabavnym

zplisobem. Napodobovani je schopnost

» pozorovat,
» napodobovat,

» reprodukovat

¢iny, gesta, zvuky nebo chovani jiné osoby. V raném détstvi slouzi napodobovani
jako primarni mechanismus uceni, jehoZ prostfednictvim si déti osvojuji nové

motorické dovednosti, komunikaci, herni chovani a socidlni navyky.
Cile uceni
> Rozvijet schopnost soustfedit se na vzor
> Zvysit napodobovani ¢innosti, gest, zvuki a jednoduchych verbalnich projevii
> Podporovat socidlni zapojeni, spole¢nou pozornost a ticast
> Vytvofit zdklady pro jazykové, herni a adaptacni dovednosti
Vyznam této dovednosti pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pro déti ve véku 2-7 let, zejména pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je
napodobovani klicovou dovednosti. Mnoho pokrocilejsich schopnosti — jako je rozvoj
feci, kooperativni hra a socidlni porozuméni — zavisi na schopnosti ditéte

napodobovat ostatni.
Jak napodobovani vyuzivat
> Zacnéte jednoduchymi, smysluplnymi ¢innostmi (napft. tleskdni, kutaleni mice)

> Pouzivejte jasné pfedvadéni, pfehnand gesta a pomalé tempo
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> Ocenujte pokusy, nejen dokonalou napodobitelnost
> Zaclente napodobovani pfirozené do hry a kazdodennich ¢innosti
Cilové skupiny

Déti s typickym vyvojem ve véku 27 let, v€etné déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Aktivity lze pfizptisobit ipravou tirovné struktury, miry podnécovani,
smyslovych podnétii a komunikacnich poZzadavki. Aktivity 1ze zjednodusit,
zpomalit nebo podpofit vizudlnimi pomtickami v zavislosti na individudlnich

pottebach.

> Déti s poruchou autistického spektra (PAS) mohou vykazovat sniZzenou
schopnost spontanni napodobovani a vyzadovat explicitni modelovani a
posilovani. PouZivejte strukturované napodobovani, silnou motivaci a
okamZité posilovani.

> Détem s vyvojovym zpozdénim nebo poruchou intelektualniho vyvoje casto
pomaha postupné modelovani, opakovani a fyzické nebo vizudlni podnéty.
Vyuzijte analyzu tikol{i, opakovani a multisenzorické podnéty.

> Détem s poruchami pozornosti a samoregulace (ADHD) prospiva pohyb,
kratké tkoly a casté posilovani.

> Déti s rizikem vyvojového zpozdéni nebo s obtiZemi v oblasti feci, pozornosti

¢i smyslového zpracovani. Zaméfte se na gesta, zvuky a akce jesté pred slovy.

4.4.1 Scénar 1: Délej to, co ja!

Kontext a pozadi

Dité vykazuje omezenou schopnost spontdnni imitace, ale motivuji ho hracky a
strukturované hry jeden na jednoho nebo v malych skupindch (napt. stolni hry).
Vzdélavaci cile / Cilové chovani

Zvysit motorickou imitaci (¢innosti s pfedméty nebo pohyby téla)

Posilit soustfedéni na vzor a jeho napodobovani
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Hlavni pfipad

Dospély predvadi jednoduchou ¢innost (napt. skladani kostek, bubnovani) a pritom
rika: ,Udélej to.”

Koncep¢ni prehled (principy ABA)

Struktura podobna diskrétnim pokusim: vzor — podnét — reakce — posileni
Formovani: posilujte chovani, které se bliZi cilovému chovani

Postupné omezovani podnéti: postupneé snizujte fyzické nebo gestikularni podnéty
Zpétna vazba

Spravna imitace — okamzitd pochvala + pfistup k hracce

Pokus — pochvala za snahu, znovu piedvedte vzor
Pozitivni, konkrétni reakce, jako naptiklad , To zvladnes!”

Reflexe

Dité zvysuje frekvenci a pfesnost napodobovanych ¢innosti.

4.4.2 Scénar 2: Napodobuj ucitele — spravné tfidéni

Kontext a pozadi

Tuto aktivitu Ize provadét ve tfidé, kde jsou k dispozici jasné oznacené kose na
tfidény odpad — papir, plast, kov a organicky odpad. Kazdy kos je oznacen
vizudlnimi symboly a barevné odliSen. Na podnos je umisténa mald sbirka cistych
odpadnich predmétii. Pecovatel a mala skupina déti sedi v kruhu, aby se podporila

soustfedénd pozornost.
Hlavni pfipad

Ucitel predvadi tfidéni po jednom kusu, pfiéemz slovné pojmenovava materidl a
vklada jej do spravného koSe. Déti jsou vyzvany, aby napodobovaly ucitelovy akce
pomoci identickych nebo podobnych predmétii. Kazdé dité se stfida, zatimco ostatni

déti pozoruji.
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Koncepéni shrnuti

> Ucebni koncept: Osvojovani novych dovednosti prostrednictvim pozorovani

a napodobovani.
> ABA: Modelovani, jasné rozliSovaci podnéty, podnécovani a posilovani.
> PRT: Udrzeni motivace prostfednictvim stfidani se a okamzitych tispéchu.

> Socialni komunikace: Spole¢na pozornost, o¢ni kontakt, komentovani a

pojmenovavani materialt.

> Ekologicky rozmér: Spravné tfidéni pomdha snizovat mnozstvi odpadu a
chranit pfirodu.
Rozhodnuti
> Ktery pfedmét chtéji napodobit
> Zda chtéji tfidit samostatné nebo podle vzoru
Zpétna vazba
> Vizualni a gestikuldrni podnéty podporuji rozhodovani.
> ,Pozorné jsi sledoval a pfesné jsi to napodobil!”

> ,Pockaljsi, az ptijdes na fadu — to pomohlo vSem se ucit.”

> Chyby se jemné opravuji pfedvedenim spravného postupu a vyzvou, aby to

dité zkusilo znovu.
Reflexe
Déti spolecné premysleji:
> Co ti pomohlo poznat, kam dana véc patfi?

> Bylo snazsi napodobit ucitele nebo kamarada?
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4.4.3 Sceénar 3: Pojdme to zkusit spolecne!

Kontext a pozadi
Dité dava prednost samostatné hre, ale pozorné sleduje ostatni.
Prirozena herni situace s vrstevnikem nebo dospélym (napf. hra na néco, pohybova
hra).
Vzdélavaci cile / Cilové chovani
» Podporovat socidlni napodobovani pti spolecné ¢innosti
» Posilit spolecnou pozornost a stfidani se
Hlavni pfipad
Dospély se zapoji do hry ditéte, nejprve napodobi jeho ¢innosti a poté pfedstavi
novou ¢innost, kterou ma dité napodobit.
Koncep¢ni shrnuti

> Pristup zaloZeny na socialni komunikaci: napodobovani jako interakce,

nikoli jako dril
> Vzajemnost: dospély napodobuje dité — dité napodobuje dospélého
> Prirozené posileni: sdilend radost a socialni vazba
Priklady strategii
> Napodobte ¢innost ditéte (,,Ja taky jezdim s autickem!”)

> Udélejte o¢ekavanou pauzu, abyste vyzvali k napodobovani

Vysledek

Dité za¢ne napodobovat ¢innosti v socidlnim kontextu a interakce trva déle.

4.5 SPOLECNA HRA

Spolecna hra oznacuje schopnost ditéte zapojit se do spole¢nych hernich aktivit s
vrstevniky nebo dospélymi, véetné stfidani se, sdileni pozornosti, spoluprace,

komunikace a dodrZovani jednoduchych socidlnich pravidel. Zahrnuje pfechod od
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samostatné hry k interaktivnim a kooperativnim hernim zazitkéim. Spole¢nd hra je
silnym vyvojovym kontextem, ktery integruje socialni, komunikacni a emocni uceni.
Diky kombinaci strukturovanych strategii ABA, pfistupti k socidlni komunikaci
zameéfenych na interakci a motivacnich principti PRT se déti ve véku od 2 do 7 let,
vcetné déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, mohou tspésné zapojit do
spole¢nych hernich zaZzitkd, které podporuji inkluzi, spolupraci a socidlni

kompetence.

Cile uceni

> Zvysit ucast na spolecnych hernich aktivitach
> Rozvijet stfidani se a sdilenou pozornost

> Podporovat a posilovat kooperativni interakci a pfijimani jednoduchych

socialnich pravidel.
> Podporovat komunikaci a interakci s vrstevniky.

Vyznam této dovednosti pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Pro déti ve véku 2-7 let je spolecnd hra kli¢ovym kontextem pro socidlni uceni.
Prostfednictvim spolec¢né hry si déti procvicuji komunikaci, regulaci emoci, feSeni
problémti a spoluprdci. Tyto dovednosti jsou zdkladem pro pozdéjsi ucast ve
skupinovych vzdélavacich prostiedich.

Jak vyuzit spole¢nou hru?

> Vyberte aktivity s jasné definovanymi rolemi a strukturou

> PouZivejte vizualni pomiicky, jednoduchd pravidla a pfedvidatelné postupy
> Predvedte priklady kooperativniho chovani

> Ocenujte spiSe tcast a snahu nez dokonalost

Cilové skupiny
Aktivity 1ze ptfizptlisobit z hlediska slozitosti, délky trvani a miry zapojeni dospélych

tak, aby vyhovovaly individudlnim potfebam.
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> Déti s poruchou autistického spektra (PAS) se mohou vyhybat interakci s
vrstevniky nebo mit potiZe s ¢ekdnim na svtij porad a sdilenou pozornosti.
Pouzivejte strukturované herni postupy, jasné signaly pro stfidani a vizualni
pomtcky.

> Déti s vyvojovym zpozdénim nebo poruchou intelektualniho vyvoje mohou k
uspésné ucasti potfebovat jasnou strukturu, predvadéni a podporu ze strany
dospélych. Pouzivejte zjednodusené ukoly, opakovani a podporu ze strany
dospélych.

> Détem s obtiZemi v oblasti pozornosti a seberegulace (ADHD) prospiva
pohyb, kratké tkoly a casté posilovani.

> Déti s obtiZemi v socidlni komunikaci: podporovana interakce s vrstevniky,

modelovani.

4.5.1 Scénar 1: Ted ja — ted ty!

Kontext a pozadi
Dité ¢asto opousti skupinovou hru nebo narusuje stfidani, aby upoutalo pozornost
nebo se vyhnulo ¢ekéani. Hra v malé skupiné se strukturovanymi pomtickami (napft.

stolni hry, kutaleni mice, stavéni z kostek).
Vzdélavaci cile / Cilové chovani
> Zlepsit chovani pfi stfidani se

> Omezit rusivé nebo vyhybavé chovani béhem hry.

Hlavni pfipad
Déti hraji jednoduchou hru, ve které se stfidaji. Dospély jasné signalizuje, kdy je na

fadé, pomoci vizudlnich karet s napisy ,Jsem na fadé” nebo ,Jsi na fadé”.
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Koncep¢ni shrnuti (principy aplikované behavioralni analyzy):
> Analyza ukolu: roz¢lenéni spole¢né hry na jasné kroky (k tomu také pouzijte

karty se signaly jako , pockej”, ,jsi na fadé” a ,pfedavej”).
> Diferencidlni posilovani: Je posilovano c¢ekani a spravné stfidani se.

> Podnécovani a postupné omezovani: Pecovatelé poskytuji verbalni nebo

gestikuldrni podnéty a poté je postupné omezuiji.

Priklady strategii

> Chvala a odména za klidné cekani.
> Poskytujte okamZitou zpétnou vazbu za tspésné stridani se.

Vysledek
Dité bude déle soustfedéné a bude dodrzovat postupy stfiddni se s mensim poctem

podnétt od dospélého.

4.5.2 Scénar 2: Ekostavitelé: Spolecna stavba

Kontext a pozadi

Déj se odehrava v urdité ¢asti ucebny nebo terapeutické mistnosti vyhrazené pro
stavéni. K dispozici je Sirokd skala velkych recyklovanych materiala (krabice,
kartony, trubky, vicka, podnosy), které jsou uloZeny v kosich. K dispozici jsou také
jednoduché obrazkové karty s ndpady na stavby, které 1ze postavit (véz, most, diim),
a karty pro stridani se. Déti jsou rozdéleny do dvojic nebo malych trojic, aby se
podpoftila spoluprace. Prostor je uspofadan tak, aby se zabranilo individualnimu

privlastnovani materialt a podpotila se spole¢na hra.

Hlavni pfipad

Déti jsou pfedstavovany jako ,ekostavitelé” a maji za kol postavit jednu spolecnou
stavbu z recyklovanych materidli. Dospély vede skupinovou diskusi mezi détmi,
aby se shodly na spolecném cili (napf. ,,Co spolecné postavime?”). Déti se stfidaji ve

vybéru, umistovani a pfidrzovani materidlt na misté. Pokud nastanou problémy

136



Vyuka zalozend na aktivitach Qm 2

(napf. ,Stavba se zfitila”), jsou déti povzbuzovany k spole¢nému feseni problému

namisto samostatné prace.
Koncepc¢ni shrnuti
> Diiraz na uceni: Spoluprace, spolecné planovani, spolecné feSeni problémt

> ABA: Jasna oc¢ekavani, podnéty k stfidani se, formovani kooperativniho

chovani, pozitivni posilovani

> PRT: Sdilend kontrola, vysoka motivace prostfednictvim smysluplné stavby a

zapojeni vrstevniki
> Socidlni komunikace: Dohodovani roli, komentovani, Zadani o pomoc

> Ekologicky koncept: Kreativni opétovné vyuziti materidl(i jako udrzitelna

praxe
Rozhodovani
Vizudlni podnéty a verbalni podpora usnadnuji rozhodovani.
O cem se déti rozhodnou:
» Co postavit
> Kdo dany dil umisti
> Jak stabilizovat konstrukci, pokud se pfevrhne
Zpétna vazba pro ucastniky
Zpétna vazba se tyka spiSe procesu spoluprace nez vysledku:
> ,Pockali jste a pak jste pridali sviij dil — skvéld tymova prace.”
> ,Poradili jste se, abyste problém vyftesili.”
Reflexe
O cem déti jako skupina premysleji:
> Jak jsme si navzajem pomahali?
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> Diky ¢emu byla nase stavba pevné&jsi?

> Jak jsme dnes znovu vyuZili materialy?

4.5.3 Scénar 3: Postavme to spolec¢né!

Kontext a pozadi

Dité si hraje vedle svych vrstevnikii, ale malokdy s nimi komunikuje nebo

spolupracuje.
Spolec¢na stavba nebo hra na néco (napf. stavéni véze, hrani si na vareni).
Vzdélavaci cile / Cilové chovani
> Zvysit spolecnou pozornost
» Podpora komunikace a spoluprace s vrstevniky
Hlavni pfipad

Dvé déti jsou vyzvany, aby spolecné postavily néjakou stavbu. Dospély predvadi

jednoduché kooperativni vyjadfovani (,,Pojdme to sem spole¢né dat”).
Koncepc¢ni shrnuti

> Principy socialni komunikace: Zaméfte se na interakci, nikoli na dokonceni

ukolu
> Dospély predvadi spravné vyjadfovani, gesta a ocni kontakt
> Podpora: dospély podporuje interakci, aniz by ji ovladal
Priklady strategii
> Komentovani misto kladeni otazek
> Rozsifovani komunikace ditéte (,, Dal jsi mi kostku — dékuji!”)

Vysledek
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Dité zac¢ina vénovat pozornost vrstevnikiim, sdilet pomtcky a ticastnit se

jednoduchych kooperativnich interakci.

4.6 RYTMICKE A POHYBOVE AKTIVITY

Rytmicko-pohybové aktivity kombinuji pohyb, rytmus, hudbu a opakovani s cilem
podporit uc¢eni a regulaci. Tyto aktivity zahrnuji koordinované pohyby téla, rytmické
vzorce, tleskani, tanec, skandovani a jednoduché hudebni ¢innosti provadéné
individudIné nebo ve skupiné. Rytmicko-pohybové aktivity nabizeji ti¢innou
multisenzorickou cestu uceni, kterd podporuje motoricky vyvoj, seberegulaci,

komunikaci a socialni participaci.

Diky kombinaci struktury ABA, principii socialni komunikace a motivace zaloZzené
na PRT mohou déti ve véku 2-7 let, véetné déti se specialnimi vzdélavacimi
potifebami, pfistupovat k uceni pfedvidatelnym, poutavym a emocionalné

podporujicim zptisobem.

Cile uéenti

> Podporovat motorickou koordinaci a télesné uvédoméni

> Zlepsit pozornost, seberegulaci a kontrolu impulzt

> Podpora jazykového vyvoje prostiednictvim rytmu a opakovani
> Podpora ucasti ve skupiné a socidlni synchronizace

Vyznam této dovednosti pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pro déti ve véku od 2 do 7 let predstavuji rytmus a pohyb pfirozeny a z hlediska
vyvoje vhodny zptsob uceni. Opakovani, predvidatelné vzorce a multisenzorické
podnéty pomahaji détem organizovat své chovani, regulovat emoce a udrzet si

pozornost.
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Détem s poruchou autistického spektra (ASD) ¢asto prospiva pfesny rytmus,
predvidatelné sekvence a smyslova struktura. Détem s vyvojovymi poruchami (DID)
nebo vyvojovymi zpozdénimi prospiva opakovani, vizudlni modelovani a pomalejsi
tempo. Détem s obtizemi v oblasti pozornosti nebo regulace prospiva pohyb jako

nastroj seberegulace.
Jak vyuzivat rytmicko-pohybové aktivity
» Vzory by mély byt jednoduché, opakujici se a predvidatelné
> Kombinujte pohyb s feci, pocitdnim nebo rutinami
> Vyuzijte vizualni a fyzické modelovani
> Prizplisobte tempo, intenzitu a délku trvani potfebam déti

Cilové skupiny a apravy
Aktivity lze pfizptisobit zménou tempa, slozitosti, velikosti skupiny nebo

smyslovych podnéti.

> Déti s poruchou autistického spektra (ASD): strukturovany rytmus,

konzistentni signdly, omezené smyslové pretizeni
> Déti s mentdlnim postiZenim: zjednodusené pohyby, opakovani, pfedvadéni

> Déti se smyslovymi potfebami: moznost upravit intenzitu nebo typ pohybu.

4.6.1 Scénar 1: Tleskej, hybej se, zastav!

Kontext a pozadi

Dité ma potize s ¢ekdnim, zastavenim se nebo s dodrzovanim pokynti skupiny.
Strukturovana aktivita v malé skupiné s vyuzitim hudby, tleskani a pohybu.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani

> Zlepsit reakci na rytmické podnéty

> Zlepsit kontrolu nad impulzy a pozornost
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Hlavni pfipad

Dospély vede pohybovou hru, pfi které déti tleskaji nebo se pohybuji do rytmu
hudby a zastavi se, kdyZz hudba pfestane hrat.

Koncepc¢ni prehled (principy ABA)

> Kontrola antecedenttii: jasné sluchové podnéty (zapnuti/vypnuti hudby)
> Diferencidlni posilovani: posilujte zastaveni a soustredéni
> Formovani: postupné prodluzujte trvani spravnych reakci
Priklady strategii
> Chvala a vizualni odmeéna za zastaveni na signdl

> Okamzita zpétna vazba za spravnou reakci

Vysledek

Dité zlepSuje svou schopnost soustfedit se, zastavit se na pokyn a fidit se rytmickymi

pokyny.

4.6.2 Scénar 2: Recyklacéni rytmicky kruh

Kontext a pozadi

Aktivita se odehrava v tichém, otevieném prostoru, kde déti sedi v kruhu. Kazdé
dité ma k dispozici jednoduchy perkusni nastroj vyrobeny z recyklovanych
materiali (napt. tfepacky z lahvi, bubny z krabic, klapky z trubek). Vizudlni karticky
zobrazuji rtizné kategorie odpadu (papir, plast, organicky odpad). Prosttedi je
klidné, pfedvidatelné a podporuje soustfedénou sluchovou pozornost. Usporadani

do kruhu podporuje spolecnou tcast a vizualni kontakt mezi détmi.
Hlavni pfipad

Ucitelka predstavi aktivitu tim, Ze vysvétli, Ze kazdy druh odpadu ma svtij vlastni
,recyklacni rytmus”. Ucitelka predvede jednoduchy rytmus, pficemz ukaze

odpovidajici kartu s odpadem a pojmenuje material. Déti jsou vyzvany, aby rytmus
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spolecné napodobily pomoci svych nastrojii. Postupné vedou rytmus jednotlivé déti
nebo malé skupinky, zatimco ostatni je napodobuji. Aktivita se stfid4d mezi

poslechem, napodobovanim a aktivni ticasti.
Koncep¢éni shrnuti

> Diiraz na uceni: Sluchové-motoricka koordinace, kategorizace

prostfednictvim rytmu
> ABA: Jasnd demonstrace, opakovani, formovani rytmickych reakci, posilovani
> PRT: Vysoka motivace prostfednictvim hudby, spolecna radost a volba
nastroju ditétem
> Socialni komunikace: Sdilend pozornost, stfidani se, napodobovani

> Ekologicky koncept: Rozpozndvani a kategorizace recyklovatelnych

materialt
Rozhodnuti
Déti se rozhodui:
> Jaky nastroj pouzit
» Zdabudou hrat hlasité nebo tiSe
» Zdabudou udéavat rytmus, nebo se jim budou fidit
Zpétna vazba pro ucastniky
Zpétna vazba se zaméfuje na ucast a schopnost naslouchat.
> ,Pozorné jste poslouchali a pfizptsobili jste se rytmu.”
> ,Pred zacatkem hrani jste pockali na signal.”
Reflexe
Déti se zamySlej:

> Ktery rytmus se ti libil nejvic?
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> Jak ti rytmus pomohl zapamatovat si druh odpadu?

4.6.3 Scénar 3: Hybejte se a feknéte to!

Kontext a pozadi

Dité pouZziva omezenou verbalni komunikaci a vyhyba se interakci ve skupiné.
Skupinova pohybova aktivita kombinovana s jazykem (pisnicky, fikanky s pohybem).

Vzdélavaci cile / Cilové chovani

> Zvysit spole¢nou pozornost a sdilené zapojeni
> Podpora expresivnich a receptivnich jazykovych schopnosti

Hlavni pfipad
Dospély vede pohybovou pisnicku s gesty a jednoduchymi slovy (napf. ,Sko¢, skoc,

zastav”).

Koncepc¢ni shrnuti

> Piistup zaloZeny na socialni komunikaci:
o Jazyk zakotveny v pohybu
o Dospély predvadi gesta a slova
> Multimodalni podnéty: sluchové + vizudlni + motorické
Priklady strategii
> Rozsifujte vokalni projevy ditéte béhem pohybu
> Podporujte napodobovani jak pohybti, tak zvuku

Vysledek
Dité se aktivnéji zapojuje a pfi skupinovych aktivitdch pouZziva gesta nebo

vokalizace.
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4.7 ASOCIATIVNI UCENI

Asociativni u€eni oznacuje schopnost vytvaret souvislosti mezi chovanim a jeho
dtsledky, pfipadné mezi podnéty a reakcemi. Déti se uci, Ze urcité akce vedou ke
konkrétnim vysledkiim (napf. pochvala, pristup k oblibenym ¢innostem, tispésné
splnéni tkolu). Asociativni uceni umoznuje détem porozumeét struktute jejich svéta,
predvidat vysledky a regulovat své chovani. Diky integraci strategii posilovani
zalozenych na ABA, principt socidlni komunikace a motivacniho zaméreni PRT
mohou déti ve véku 2-7 let — véetné téch se specialnimi vzdélavacimi potfebami —
rozvijet funkéni a adaptivni chovani, které podporuje samostatnost, uceni a socialni

zapojeni.

Cile uéeni

> Pomahat détem porozumét vztahum priciny a nasledku

> Zvysit zadouci a funkéni chovani prostfednictvim posilovani

» Podporovat osvojovani rutin, pravidel a adaptivnich chovani

> Podporovat samostatnost a predvidatelnost v kazdodennich ¢innostech

Vyznam této dovednosti pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

V raném détstvi (ve véku 2-7 let) je asociativni uceni klicovym mechanismem pro
osvojovani novych dovednosti. Déti se uci, co se od nich ocekava, co je odménovano
a jak pfizptisobit své chovani prostfedi. Détem s poruchou autistického spektra
(ASD) casto pomahaji jasné, konzistentni podminky a explicitni posilovani. Déti s
poruchami intelektualniho vyvoje nebo vyvojovymi zpozdénimi potfebuji casté
opakovani, okamzitou zpétnou vazbu a vizudlni podporu. Détem s obtiZzemi v
regulaci emoci nebo chovani pomahaji pfedvidatelné dtisledky a pozitivni

posilovani.

Jak vyuzivat asociativni uceni

Spojujte chovani s okamzitym a smysluplnym posilenim
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> Kdykoli je to moZné, vyuZivejte pfirozené dusledky
> Stanovujte jednoduchd a konzistentni ocekavani
> Postupné omezujte vnejsi posilovani, abyste podpofili samostatnost
Cilové skupiny a apravy
Aktivity Ize pfizptisobit pravou typu posilovani, jeho frekvence a miry podpory ze
strany dospélych.
> Déti s poruchou autistického spektra (ASD): vizualni rozvrhy, systémy
Zetond, jasné posilovani
> Déti s mentadlnim postiZenim: opakovani, jednoduché souvislosti, konkrétni
odmény
> Déti s poruchami chovani: zaméfte se spiSe na pozitivni posilovani nez na

trest.

4.7.1 Scénar 1: Az to dokonc¢im, dostanu...

Kontext a pozadi

Dité se vyhyba tkoliim a ma potiZe s udrZzenim pozornosti. Strukturované uceni

nebo denni rutina (napf. kol u stolu, ¢as na uklid).
Vzdélavaci cile / Cilové chovani
> Zvysit miru dokoncovani ukoli
> Posilit porozuméni vztahtim pficina—nasledek
Hlavni pfipad
Dospély zada kratky kol a stanovi podminku: ,AzZ to dokonéis, mtizes si hrat s
autickem.”

Koncep¢éni shrnuti

> Pozitivni posileni: pfistup k oblibené véci/¢innosti
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» Ziejma podminka: chovani — disledek
» Uprava tikolu: délka tikolu pfizptisobend schopnostem ditéte

Priklady strategii

> OkamZité posileni po dokonceni
> Postupné zvySovani narocnosti tkolu

Vysledek

Dité plni tkoly spolehlivéji a zacina ocekavat vysledky.

4.7.2 Scénar 2: Stanice pro objevovani prirody

Kontext a pozadi

Aktivita se odehrava venku nebo v krytém prostoru rozdéleném na nékolik
ekologickych stanic. Kazda stanice se zaméfuje na jiny ekologicky ukol, jako je
zalévani rostlin, tfidéni odpadu, sbirani pfirodnich materialti nebo pozorovani
hmyzu. Na kazdé stanici jsou k dispozici vizudlni symboly a jednoduché karticky s
pokyny. Pouzivaji se skuteéné predméty, které jsou pro déti bezpecné a které mohou
dotykat a prozkoumavat vSemi smysly. Prostfedi je strukturované a zaroven

flexibilni, coz détem umoziiuje pohybovat se mezi jednotlivymi stanicemi.

Hlavni pfipad

Déti jsou povzbuzovany k prozkoumavani ekologickych stanic jako ,, prizkumnici
prirody”. Ucitel détem strucné vysvétli jednotlivé stanice a sd€li jim, Ze si mohou
samy rozhodnout, na které stanici za¢nou a jak dlouho na ni ztistanou. Dospély
pozoruje, podporuje komunikaci a rozsifuje uceni prostfednictvim jemnych podnéta
a komentaiti. Uceni vznika spiSe prostfednictvim prozkoumavani nez piimého
poucovani.

Koncep¢ni shrnuti

> Zaméfeni uceni: Prizkum pohdnény zvédavosti a zazitkové uceni
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> ABA: Usporadani prostfedi, modelovani, posilovani zapojeni

> PRT: Volba ditéte, motivace, pfirozené posilovani

> Socialni komunikace: Komentovani, zadani, sdilena pozornost

> Ekologicky koncept: Porozuméni prirodé prostfednictvim pfimé interakce

Rozhodovani

Déti se rozhoduiji:

> Kterou stanici navstivi jako prvni

> Jak dlouho ztistanou na kazdé stanici

> Zdabudou stanici prozkoumdvat samy, nebo s kamaradem
Zpétna vazba pro tcastniky
Zpétna vazba klade dliraz na zvédavost a zapojeni.

>, Vsiml/a sis néeho nového na okapu.”

>, Vybrali jste si stanici a peclivé ji prozkoumali.”
Reflexe
Déti sdileji:

> Ktera stanice se ti libila nejvic? Pro¢?

> Co nového jste dnes objevili?

4.7.3 Scénar 3: Dobra volbal!

Kontext a pozadi

Dité ma potize s dodrzovanim spolecenskych pravidel nebo s vhodnou interakci.

Zamétujeme se na piirozenou interakci béhem hry a béznych ¢innosti, stejné jako na

intervenci v oblasti socidlni komunikace.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani

<z

Crop o
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» Zvysit vhodna socidlni chovani

> Podpora komunikace a vzdjemného porozumeéni

Hlavni pfipad
Béhem skupinové hry dospély okamzité komentuje a pozitivné reaguje na vhodné

chovani (,,Pockal jsi — skvéle jsi pockal!”).

Koncepc¢ni shrnuti

> Prfirozené posileni: socialni pochvala, sdilena radost
> Podminéna zpétnd vazba: okamzita a smysluplna
> Rozsifeni slovni zasoby: verbalni propojeni chovani s vysledkem

Priklady strategii

> Popisnd pochvala
> Propojeni emoci a ¢inti (,,Podélil ses, tviij kamarad ma radost.”)

Vysledek

Dité rozviji vhodné socidlni chovani a socidlni uvédoméni.
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4.8 SOUHRN

Tato pracovni kniha pfedstavuje strukturovany, ale flexibilni rdmec pro vyuku
zaloZenou na aktivitach (ABT) pro déti ve véku 2-7 let, véetné déti s mirnym
postiZenim nebo vyvojovym zpozdénim. Kniha propojuje ekologickou vychovu s
vyvojovymi intervencemi zaloZenymi na diikazech a jako primarni kontext uéeni
vyuziva smysluplné kazdodenni ¢innosti. Tento pfistup je v souladu se soucasnymi
modely véasné intervence zaméfenymi na zivotni prostfedi a rodinu, které kladou
diiraz na uceni v pfirozeném prostfedi a v ramci kazdodennich rutin (Dunst & Espe-

Sherwindt, 2016; Barton & Smith, 2015).

Vétsina vyse zminénych aktivit, kompetenci a scénaiti vychazi ze zdkladnich
ucebnich strategii, jako je aplikovand behavioralni analyza (ABA), 1é¢ba klicovymi
reakcemi (PRT) a intervence v oblasti socidlni komunikace. Tyto strategie jsou
metodologicky pfisné a zaroven prakticky pouzitelné (Cooper et al., 2020; Koegel et
al., 2019; Odom et al., 2010). Zaklad této pracovni knihy tvofi pét zdkladnich a

klicovych kompetenci, které jsou strucné popsany nize.

1. ZkuSenostni uceni a objevovani jsou prvnimi z popsanych vzdélavacich
¢innosti. Zahrnuji uéeni prostfednictvim pfimé zkuSenosti, manipulace a
experimentovani, coz jsou prirozené procesy nezbytné pro vyvoj. Déti, které aktivné
zkoumaji materidly a ¢innosti, ziskdvaji pfirozenou zpétnou vazbu a rozvijeji
porozuméni prostfednictvim praktickych zkuSenosti. Soucasny vyzkum zduaraziuje,
zZe ucast na smysluplnych ¢innostech podporuje u malych déti generalizaci, vlastni

motivaci a efektivni vysledky uéeni (Dunst et al., 2017; Schreibman et al., 2015).
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Cinnosti, jako je uméni inspirované piirodou, stanice pro objevovani zivotniho
prostredi a praktické experimenty s vodou, podporuji smyslové zkoumani,
emocionalni zapojeni a prirozenou zvédavost a zaroven podporuji uceni

prostfednictvim interakce s okolnim prostfedim.

2. Napodobovani je definovano jako ,,uceni prostfednictvim pozorovani a
nasledného napodobovani chovani, ¢ind, feci téla a/nebo zvuki jinych lidi”. Vzdy se
jedna o klicovy aspekt uceni a vyvoje v raném détstvi. Soucasné intervence zalozené
na diikazech, zaméfené na podporu napodobovacich dovednosti u déti s vyvojovymi
zpozdénimi nebo specidlnimi potfebami, jako je porucha autistického spektra,
kladou dtiraz na modelovani a fizené procvicovani jako zékladni strategie
(Schreibman et al., 2015; Wong et al., 2015). Tato pracovni kniha podporuje
napodobovaci dovednosti tim, Ze poskytuje modelovani v rdmci pfirozenych hernich

scénarli, coz by mohlo détem pomoci postupné rozvijet jejich dovednosti.

3. Spolecna hra 1ze definovat jako ,,uceni prostfednictvim hry s vrstevniky”
nebo jednoduse jako kooperativni hra. Je to zdsadni soucast predskolniho vzdélavani
pro podporu uceni a vyvoje u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vyzkum v
oblasti inkluzivniho pfedskolniho vzdélavani zdtraznuje vyznam spoluprace s
vrstevniky a spolecné hry pro rozvoj socidlnich kompetenci a vztahti s vrstevniky u
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Barton & Smith, 2015; Kasari et al.,
2012). Tato pracovni knizka nabizi scénafe pro kooperativni hru, které podporuji
spole¢nou hru. 4. Rytmicko-pohybové aktivity propojuji uceni s télesnym pohybem,
rytmem, hudbou a opakovanim. Ukazalo se, Ze tyto aktivity zlepSuji motorickou
koordinaci, pozornost, seberegulaci, jazykovy vyvoj a emocni regulaci, zejména u
déti, kterym prospiva predvidatelna struktura a multisenzorické podnéty (Sharma et
al., 2014; Schreibman et al., 2015). Pohybové znazornéni procest v okoli a tkoly
kategorizace zalozené na rytmu podporuji schopnost sekvenéniho uvazovani,

kognitivni porozuméni a trvalé zapojeni.
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4. Rytmicko-pohybové aktivity propojuji uceni s télesnym pohybem, rytmem,
hudbou a opakovanim. Ukézalo se, Ze tyto aktivity zlepsuji motorickou koordinaci,
pozornost, seberegulaci, jazykovy vyvoj a emoc¢ni regulaci, zejména u déti, kterym
prospiva pfedvidatelna struktura a multisenzorické podnéty (Sharma et al., 2014;
Schreibman et al., 2015). Pohybové () reprezentace procesti v okoli a tikoly zaloZené
na rytmické kategorizaci podporuji schopnost sekvencovani, kognitivni porozumeéni

a trvalé zapojeni.

5. Asociativni uceni se tyka schopnosti vytvaret souvislosti mezi chovanim a
jeho dusledky nebo mezi podnéty a reakcemi. Déti se uci, Ze urcité akce vedou ke
konkrétnim vysledkiim (napf. pochvala, pristup k oblibenym ¢innostem, tispésné
dokonceni tikolu). Asociativni uceni umoZznuje détem porozumét struktufte jejich
svéta, predvidat vysledky a regulovat své chovani. Diky integraci strategii posilovani
zalozenych na ABA, principt socidlni komunikace a motivacniho zaméfeni PRT
mohou déti ve véku 27 let — vcetné téch se specidlnimi vzdélavacimi potfebami —
rozvijet funkéni a adaptivni chovani, které podporuje samostatnost, uceni a socialni

participaci.

Vétsina scénaiti se zabyva environmentélnimi tématy, jako je péce o pfirodu a
zivotni prostfedi, recyklace, tfidéni odpadu, opétovné vyuziti materiali a ochrana
pfirody. Namisto pfijimani abstraktnich pokynt déti pfirozené zaclenuji
environmentalni odpovédnost do hry a kazdodennich rutin. Vyzkum v oblasti
predskolniho vzdélavani zaméfeného na environmentdlni udrzitelnost ukazuje, ze
malé déti si ekologické povédomi nejlépe rozvijeji prostfednictvim redlnych,
konkrétnich zkuSenosti, zapojeni do kazdodennich situaci a socidlni interakce (Elliott

& Davis, 2018; Alemalm—Hagsér & Elliott, 2017).

Kazda kompetence zahrnuje tfi strukturované aktivity prezentované jako
scénare. Celkem je zde 15 scénaiti. Kazdy scénar se fidi stejnym strukturovanym
ramcem, ktery zahrnuje kontext, hlavni pfipad, koncepcni zadéni, prileZitosti k

rozhodovani, zpétnou vazbu a reflexi. Pracovni sesit pfistupuje k ranému uceni
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komplexné, inkluzivné a s ohledem na vyvojové moznosti déti. Propojuje socialni,
kognitivni, motoricky a ekologicky vyvoj prostfednictvim smysluplnych aktivit,
které jsou v souladu se soucasnymi, na dikazech zaloZenymi postupy vcasné
intervence (Odom et al., 2010; Cooper et al., 2020). Zaclenéni uceni zalozeného na
aktivitadch a podporovaného vrstevniky do kazdodenniho rezimu ditéte snizuje tlak a
zaroven podporuje smysluplnou inkluzi. Uéeni probiha prostfednictvim

kazdodennich ¢innosti, jako je hra, péce o sebe, pfechody a skupinové aktivity.

Ve vSech modulech podporuje diisledné a zdmérné vyuzivani strategii
zalozenych na aktivitadch rozvoj komunikace, socidlnich interakci, samostatnosti a
sebedtivéry. Malé spole¢né okamziky — spolecna prace, pozorovani vrstevnikii,
vzdjemna pomoc a oslavovani uspéchii — maji casto vétsi vliv na vyvoj neZ izolované
vyukové aktivity. V priibéhu casu tyto zkuSenosti posiluji silny pocit sounaleZitosti a
vytvareji pozitivni, inkluzivni prostfedi pro uceni, kde je kazdé dité cenéno jako

aktivni ticastnik, zak a podporujici vrstevnik.
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4.9 SEBEOHODNOCENI PRO POSKYTOVATELE
PECE

Cil:

Zamyslet se nad schopnosti pecovatele planovat, realizovat a pfizptisobovat

zazitkoveé vzdélavaci aktivity, které podporuji vyvoj déti prostfednictvim

smysluplnych ¢innosti z redlného Zivota.

C. | Polozky Rozhodn | Nesouh | Neutra | Souhl | Naprost
é lasim Ini asim | o
nesouhla souhlasi
sim m

1 | Dokazu déti podporovat v
navazovani a udrzovani
ocniho kontaktu béhem

interakci

2 | Citim se sebejisté pfi vyuce
dovednosti o¢niho
kontaktu u déti se
specidlnimi vzdéldvacimi

potfebami

3 | Mohu détem pomoci
naucit se cekat na pokyny,
az na né ptijde fada nebo
na odpovéd béhem

rtznych ¢innosti

4 | Umim pouzivat strategie

na podporu schopnosti
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Crop o

hernich situacich

¢ekat v komunikacnich a

tak, aby vyhovovaly

potfebam déti se

potfebami (napt. s
poruchou autistického
spektra, mentalnim
postiZenim,

komunikacnimi nebo

5 | Umim prizpusobit aktivity

specidlnimi vzdélavacimi

smyslovymi potfebami)

zapojeni a porozumeéni

6 | Umim vyuzivat aktivni a

zazitkové uceni k podpote

déti se specidlnimi

potfebami

7 | Citim se sebejisté pfi vyuce

dovednosti stfidani se u

konverzace s détmi

8 | Umim pfi kazdodennich
¢innostech podporovat a

predvadét vzor vzajemné

tom, aby v dialogu

adekvatné reagovaly

9 | Umim déti podporovat v

béhem hry a béznych

¢innosti

10 | Umim rozvijet schopnost
napodobovani (¢innosti,

gesta, zvuky nebo slova)

11 | Citim se sebejisté pri

k soubézné podpote

motorického a

komunikacniho vyvoje

vyuzivani aktivniho uceni

kognitivniho, socidlniho,
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4.10 HODNOCENTI A REFLEXE KAPITOLY

Bodovani

,Rozhodné nesouhlasim” ma hodnotu 5 bod{i; ,,Nesouhlasim” ma hodnotu 4 body;
,Neutralni” ma hodnotu 3 body; , Souhlasim” ma hodnotu 2 body; ,,Rozhodné

souhlasim” ma hodnotu 1 bod.
Vypocitejte si celkové skore a okomentujte ho

-45-50 bodii: Uroven mistrovstvi. Kapitolu jste dokonale pochopili a umite ji flexibilné
a efektivné uplatiiovat.

-35-44 bodii: Uroven pokrocilého. Méte pevné pochopenti kli¢ovych pojmii.
Procvicovani a prohlubovani porozuméni nékterym strategiim posili vasi odbornost.
-25-34 bodii: Rozvijejici se troven. Zac¢inate rozumét zakladnim principtim. Zamétte
se na polozky, u kterych jste neoznacili ,Souhlasim” nebo ,, Rozhodné souhlasim®,

abyste si upevnili své znalosti.
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-10-24 bodii: Zacatecnickd uroven. Nachdzite se na zacatku své cesty za poznanim.
Tento kontrolni seznam jasné ukazuje zakladni oblasti, na které byste se méli pri

dals$im studiu zaméftit.
Reflexe a sebehodnoceni pro vas

Tento kontrolni seznam neni pouze nastrojem pro hodnoceni, ale také privodcem
pro vas osobni a profesni rozvoj pri zavadéni pristupti zaloZenych na aktivnim uceni.
> Které strategie povaZujete za neju¢innéjsi a nejuzitecnéjsi?
> Které strategie uceni zaloZeného na aktivitach se vam osvéd¢ily jako
nejacinnéjsi béhem kazdodennich ¢innosti a pri hre?
> Které prvky nebo oblasti uceni zaloZeného na aktivitach vyzaduji dalsi
studium, procvi¢ovani nebo podporu?

> Jaké konkrétni kroky povaZujete za nejucinnéjsi pro dalsi rozvoj?
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4.12 SEZNAM ZKRATEK

ABA — aplikovanad behaviordlni analyza

ASD — porucha autistického spektra

DRA — diferencidlni posilovdni alternationiho chovdni
DRH - diferencialni posilovani vysoké frekvence chovini
PRT — Terapie klicovych reakct

SEN - Specidlni vzdéldvaci potieby
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5 PLANY AKCI

5.1 PREDMLUVA

Plan(y) ¢innosti nebo fotograficky plan c¢innosti sestavajici ze sady obrazki ¢i slov
pomaha jednotliveim dokoncit tkol tim, Ze je podnécuje nebo vede konkrétni
posloupnosti chovani (McClannahan & Krantz, 1999). Fotograficky nebo digitalni
plan ¢innosti zvysuje zapojeni Zakii do sledu ¢innosti a aktivit a pomaha podporovat
samostatnost osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zejména déti s autismem,
tim, Ze sniZuje jejich zavislost na pokynech ¢ podnétech od ostatnich (napt. ucitele,
rodice, pecovatele). Cetné studie prokazaly, Ze plany ¢innosti lze u¢inné vyuZivat k
vyuce nejriiznéjsich dovednosti u osob se zdravotnim postizenim tim, Ze je vedou k

samostatnému plnéni tkolt (Reinhart et al., 2020).

Zatimco osoby s typickym vyvojem mohou ve svém bezprostfednim
prosttedi, jako je Skola, prace nebo domov, samostatné vykonavat mnoho cinnosti
podle svych individudlnich preferenci, osoby se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a autismem mohou mit s urcitymi tkoly ¢i ¢innostmi potize (Eyiip et al., 2018).
Ukazalo se, ze fotografické nebo digitalni plany ¢innosti i¢inné pomahaji osobam se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zejména tém s autismem a jinymi vyvojovymi
intelektualnimi postizenimi, naudit se provadét jak jednoduché, tak slozité sekvence

¢innosti bez vedeni nebo podnétii od dospélych (Reinhart et al., 2020).

Podle odbornikii, pokud se déti s autismem nebo specidlnimi vzdélavacimi
potfebami naudi fidit se planem ¢innosti, mohou se jejich kazdodenni ¢innosti vice
priblizit ¢innostem jejich vrstevnikt s typickym vyvojem, kdyZz budou reagovat na
podnéty v rtiznych prostfedich bez nutnosti dostavat signaly ¢i napovédy od
ostatnich, a rodiny se tak mohou zbavit velmi stresujicich a zivot ztézujicich situaci,
jako je neustaly dohled nad svymi détmi (Birkan, 2013). Plany cinnosti se v zasadé
skladaji ze ¢tyr fazi. Za prvé, provedeni analyzy ukolu, a to bud hypoteticky, nebo
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prakticky; za druhé, pfiprava materialii pro plan c¢innosti (digitalnich nebo na
kartonu/skute¢nych materialti); za treti, zavedeni fotografického nebo digitalniho
planu ¢innosti; a nakonec/za ctvrté, postupy postupného omezovani plani ¢innosti.
Zde byla vyloucena/vynechdna faze postupného omezovani samotného planu

¢innosti z dvodu potteby zvysené a dalsi odborné podpory.
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5.2 OBSAH MODULU

Kompeten | Popis Zaméreni Ocekavany vysledek
ce/vzdéla
vaci cile
1. Analyza tukolt je Provadéni analyzy ZvySovani
Provedeni | diileZita nejen pro ukold, at uz samostatnosti ditéte se
analyzy programy aktivit, hypotetické, nebo specialnimi
ukolt ale také pro vyuku | praktické. vzdélavacimi
fetézeni chovani, potfebami, protoZe
protoZe zahrnuje jednotlivé kroky se
rozdéleni stavaji mensimi, lépe
dlouhodobych cila pozorovatelnymi a
na mensi, snaze naucitelnymi.
kratkodobé cile.
2. Priprava rozvrhii Pfiprava rozvrhti Poskytovani vizualnich
Priprava | aktivit s vyuzZitim aktivit na tabuli s nebo pisemnych
materidlti | fotografii, obrazkt | vyuzitim redlnych voditek, které
pro nebo pisemné materiadlti nebo pomahaji ditéti zapojit
rozvrh formy. digitalniho se do ¢innosti a
aktivit zafizeni/nastroje dokoncit ukol
3. Intervence s Poskytovani podpory | Odbornik nebo
Realizace | vyuzitim plant nebo vedeni ditéti se | pecovatel mtize
fotografic | aktivit vsouladus | specidlnimi poskytovat podporu v
kého nebo | principy vzdélavacimi hierarchické nebo
digitdlnih | postupného vyuky. | potfebami je zaloZeno | diferencované
o planu na spontannich intenzité, od plné
¢innosti rozhodnutich v tyzické podpory az po
zavislosti na vykonu | ocekavajici pohled.
ditéte.
4. Postupy | Postup postupného | Odbornik nebo Cilem je umoznit ditéti
postupné | omezovani podpory | pecovatel sleduje se specialnimi
ho znamena postupné | vykon ditéte a vzdélavacimi
omezovan | snizovani podpory | postupné omezuje potfebami nebo s
i podpory | ze strany pomoc nebo stahuje autismem samostatné
v planech | pecovatele. podnéty/pokyny/stim | plnit ikkoly pouze s
aktivit uly. vyuzitim planu

¢innosti.
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5.3 TRI ZAKLADNI SCENARE, JAK POUZIVAT
ROZVRH CINNOSTI

5.3.1 Scénar 1. Zubni kartacek s fotografickym planem cinnosti
Pfipad

Dité nemad zvyk distit si zuby ani nema zavedenou rutinu ¢isténi zubt. Bez Cisténi se
sklovina stava extrémné nachylnou k poskozeni, coZ vede ke vzniku zubniho kazu a
socialné nepfijatelnym situacim. Proto by se kazdé dité, at uz se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami ¢i bez nich, mélo naucdit Cistit si zuby a zavést si denni
rutinu. Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zejména s autismem, si tuto
dovednost nemohou osvojit samy bez pomoci svého okoli. V tomto pfipadé musi
rodi¢, odbornik nebo pecovatel naucit dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
nebo s autismem tuto zdsadni dovednost (¢isténi zubti). Fotograficky plan ¢innosti
(ktery 1ze také digitalizovat) je jednim z nejlepsich zptisob1i, jak naudit dité ¢istit si

zuby.

Osetfovatel/pecovatel ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s
autismem by mél postupovat v tomto potadi: (1) analyza tikolu ¢isténi zubd, (2)
pfiprava planti aktivit podporujicich ¢isténi zubd, (3) zavedeni/intervence planu

aktivit a (4) postupné vyrazovani planu aktivit.
Kontext a prostfedi

Intervence souvisejici s planem ¢innosti pro cisténi zubti by méla byt provadéna v
souladu s dennim rezimem, kontextem nebo prostfedim, jako je koupelna doma, ve
Skole nebo na pracovisti, po (nebo pfed) snidani, obédem a vecefi (nebo pied

spanim).
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Priklad intervence

Pecovatel rad stanovi Cistit zuby ditéti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo s
autismem, protoZe nema zvyk si zuby distit, a to v zavislosti na dennim reZimu nebo

rtiznych prostiedich.

Nejprve pecovatel provede analyzu tkolu, jak ditéti prakticky a samostatné

vydcistit zuby, a zapiSe si kazdy krok procesu cisténi zubfi.

Poté pecovatel v souladu s analyzou tkolu pfipravi fotograficky plan ¢innosti
znazornujici ¢isténi zubu s vyuZzitim skutecnych materidla (jedna slozka formatu A5,
pruhledné obaly na stranky podle poctu krokii, ¢erny karton pro vytvoreni barvy
pozadi, obaly na karticky pro uchyceni obrazkii, suché zipy Velcro7touch pro
pripevnéni obrazkt na kazdou stranku a obrazky/fotografie jednotlivych krok

¢isténi zubt).

==

One A5 folder

?

(| et

é Clear page/transparent sheet protectors according to step

count

Black cardboard/carton to establish background color

Plastic badge protectors to hold pictures

Velcro7touch and close fasteners to hang pictures on each page

Pictures/photograph of each step of the toothbrushing

Obrazek10 . Plin ¢innosti pro ¢isténi zubil s redlnymi pomiickami

Za tfeti, peCovatel v ramci intervence pouZziva plan aktivit k tomu, aby naucil
dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem, jak si cistit zuby.

Béhem intervencni faze pecovatel pouziva rtizné typy a trovné podnétt (od plné
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tyzické podpory az po oc¢ekavajici pohled) v souladu s postupnym vyukovym
procesem. Kdyz dité reaguje spravné nebo radné dokonci kazdy krok, pecovatel ho
odmeéni slovné nebo konvertibilnimi symbolickymi posilovaci. Pfi praci s ditétem
stoji pecovatel vedle néj nebo za nim, ¢elem k zrcadlu.

Ctvrtou a posledni fazi zavadéni planti ¢innosti zaméfenych na ¢isténi zubti je
postupné omezovani pomoci. Kdyz dité reaguje spravné, pecovatel v souladu s
postupnymi pokyny postupné omezuje pomoc nebo stahuje podnéty a poté prechdzi
do faze stinovani; v této fazi ruce osoby poskytujici podnéty sleduji pohyby ditéte,
ale nedotykaji se ho. Déle pecovatel sniZuje blizkost, jinymi slovy zvétSuje vzdalenost
mezi sebou a ditétem. V zadvérecném kroku pecovatel umozni ditéti provést kol bez
jakychkoli podnétti ¢i pomoci. Tento proces se opakuje, dokud dité nedokaze

prislusné ukoly provadét samostatné.

Pecovatel se mtize sdm posoudit pomoci kontrolniho seznamu pro
hodnoceni vnitfnich kontrol/sebekontroly; tento kontrolni seznam by mél byt

pouzit pro vSechny scénare (viz tabulka 4).

Tabulka4 Kontrolni seznam pro hodnoceni vnitinich kontrol/sebekontroly

Kroky planti ¢innosti ANO | NE
Popis

1. Provedeni analyzy tikolu

1.1.  Vybral/a jsem si dovednost/chovani vhodné pro kazdodenni

zivot.

1.2.  Provadim analyzu ukold, at uz hypotetickou, nebo praktickou

1.3.  Provedljsem analyzu ukolti tak, Ze jsem dlouhodobé cile

rozdélil na mensi kratkodobé cile

2. Ptiprava materialii pro rozorh aktivit

2.1.  Plany aktivit pfipravuji s vyuzitim fotografii nebo obrazkt

skute¢nych materialt

2.2, Plany aktivit pfipravuji pomoci digitalniho zafizeni/ndastroje

3. Realizace fotografického nebo digitilniho planu aktivit

3.1. Provadim intervenci s vyuzitim plant aktivit v souladu s

principy postupného vyuky.
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3.2.  Vyuzivam podporu s odstupriovanou nebo diferencovanou
intenzitou, od pIné fyzické podpory aZ po ocekavajici

pohled/sledovani.

4. Postupy postupného omezovini podpory v planech aktivit

4.1.  Sleduji vykon ditéte, abych mohl zahajit postup postupného

omezovani podpory

4.2.  Svou pomoc postupné omezuji
4.3. Nasleduji pohyby ditéte, aniz bych se ho dotykal

4.4. Zvétsuji vzdalenost mezi sebou (pecovatelem) a ditétem.

4.5. Necham dité vykonat tkol bez jakékoli podpory nebo pomoci

5.3.2 Scénar 2. Puzzle s fotogratickym rozvrhem ¢innosti
Pfipad

Jednoduché skladacky prispivaji mnohem vice k rozvoji jemné motoriky, ktera je
zafazena mezi predskolni dovednosti. Skladacky pomahaji détem, at uz maji
specialni vzdélavaci potieby ¢i nikoli, rozvijet zadkladni dovednosti tim, Ze zlepsuji
jemnou motoriku a kognitivni vyvoj, véetné sily prsti, koordinace rukou a o¢i, feSeni
problém1i a trpélivosti. Pecovatel rad podporuje pfedskolni dovednosti ditéte,
zejména u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem. Vybere pro
dité vyukové puzzle (skladacku). V tomto ptipadé se pecovatel rozhodne vytvorit
fotograficky program aktivit pro vyuku skladani puzzle. Zde je tfindct pfinosti
skladani puzzle v raném détstvi: 1. Jemna motorika, 2. Hruba motorika, 3. Vizudlni
vnimani, 4. Koordinace rukou a o¢i, 5. Zaklady matematiky, 6. Schopnost sousttedit
se, 7. ReSeni problémt, 8. Samostatna hra, 9. Prostorové vztahy, 10. Kognitivni vyvoj,

11. Sebedtivéra, 12. Vytrvalost a 13. Relaxace (Zdroj: empoweredparents.co, 2026).

Analyza ukolu a pfiprava plani ¢innosti pro jednoduchou skladacku o osmi nebo

deviti dilcich

Nejprve vyfotografujte vSech osm dilkt skladacky najednou v souladu s analyzou

tkolu. V souladu s metodou zpétného fetézeni pfi vyuce dovednosti déti se
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zdravotnim postizenim rozdélte celou skladacku na mensi ¢asti a vyfotografujte
kazdy krok. Tento proces opakujte, dokud nezbyvaji zadné dilky skladacky. Nechte
dité sestavit skladacku tak, Ze se bude od zacatku do konce divat na ptivodni model

skladacky.

My Jigsaw Template

(4

Obrazek11 . Ukdzky osmikusovych nebo devitikusovych skladacek (zdroj:
https:/[www.twinkl.co)

Disledky/intervence a postup postupného omezovani

V dalsi fazi umistéte obrazek/fotografii pro kazdy krok sklddani puzzle do
fotografického planu aktivit. Plany aktivit by mély uZivateliim umoznovat listovat
strankami a prochdzet jednotlivymi kroky skladani puzzle. Pecovatel mtzZe v
souladu s postupnym vyukovym procesem pouzivat rizné typy a trovné
napoveéd/gest (od plné fyzické podpory az po ocekavajici pohledy). Kdyz dité da
spravnou odpovéd nebo spravné dokonci kazdy krok, pecovatel ho odméni slovné
nebo konvertibilnimi symbolickymi posilovaci. BEhem intervenéni faze stoji
pecovatel vedle ditéte nebo za nim, aby v pripadé potieby okamzité opravil jeho

reakci.

Ve fazi postupného omezovani, kdyz dité reaguje spravn€, pecovatel
postupné omezuje nebo stahuje pomoc podle pokynti krok za krokem a poté
prechazi do faze pozorovani. V této fazi osoba poskytujici podnéty sleduje pohyby
ditéte rukama, ale ditéte se nedotyka. Poté pecovatel sniZuje blizkost a zvétsuje

vzdalenost mezi sebou a ditétem. V poslednim kroku pecovatel umozni ditéti
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provést kol bez jakéhokoli vedeni ¢i pomoci. Tento proces pokracuje, dokud dité

nedokdaze prislusné tikoly provadét samostatné.

5.3.3 Scénar 3. Baleni/priprava batohu na vikendové aktivity s
digitalnim rozvrhem aktivit

Pfipad

VSechny déti, at uz maji specidlni vzdélavaci potieby ¢i nikoli, by mély od raného
détstvi prebirat odpovédnost za baleni svych batohtl. Tato dovednost je nezbytna pro
to, aby si déti mohly sbalit batohy na vikendové aktivity podle kontrolniho seznamu
véci, které potfebuji. V této souvislosti se pec¢ovatel rozhodne naudit dité se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem, jak si sbalit batoh na
vikendové aktivity. Pecovatel si k vyuce této dovednosti vybral digitalni plan aktivit.
Pomoci digitalniho zafizeni (iPhone nebo smartphony jinych znacek, iPad ¢i tablet)
vytvofi vizudlni seznam véci, které je tfeba sbalit do batohu na vikendové aktivity.
Zde je nékolik véci, které je tfeba sbalit do batohu predskoldka na vikendové aktivity:

lahve na vodu, zdravé svaciny a ovoce, opalovaci krém, mala 1ékarnicka, plasténka

nebo destnik v zavislosti na pocasi, karimatka na spani nebo sezeni atd.
Analyza ukolu a pfiprava digitalnich plani aktivit pro baleni batohu

Nejprve vytvorte kontrolni seznam s vizudlnimi podnéty/znaky, véetné lahvi na
vodu, zdravych svacin a ovoce, opalovaciho krému, malé 1ékarnicky, plasténky nebo
destniku v zavislosti na pocasi, podlozky na spani nebo sezeni atd., pro batoh
predskolaka na vikendové aktivity. Poté si z digitdlnich médii stahnéte fotografie
nebo obrazky (vizualni podnéty/znaky), které zndzornuji véci v batohu, nebo kazdou
véc vyfotografujte. Poté pfeneste tyto fotografie/obrazky (vizudlni kontrolni seznam)
do digitalniho zafizeni (iPhone, iPad nebo smartphone i tablet jiné znacky). Je to

znazornéno na obrazku 3.
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Backpack Checklist 9

o
- Backpack
e checkise
|:| Water Bottle

D O Lunch Box

|:| Homework Folder

Unl

Obrazek12 . Baleni batohu s digitilnim rozvrhem aktivit pro vikendovou rutinu

Dusledky/intervence a postup postupného omezovani

V dalsi fazi umistéte obrazek/fotografii pro kazdy krok skladanky na digitalni

zafizeni, jako je smartphone (iPhone nebo jiné znacky) nebo iPad/tablet.

Obrazovka digitalniho zafizeni by méla uzivatelim umoziiovat prochazeni
jednotlivych krokt baleni batohu s digitalnim rozvrhem aktivit. Pe¢ovatel mtize v
souladu s postupnym vyukovym procesem pouzivat riizné typy a urovneé
podnétti/gest (od plné fyzické podpory az po ocekavajici pohledy). Kdyz dité da
spravnou odpovéd nebo spravné dokonci kazdy krok, pecovatel ho odméni slovné
nebo konvertibilnimi symbolickymi posilovaci. Béhem intervenéni faze stoji
pecovatel vedle ditéte nebo za nim, aby v ptipadé potfeby okamzité opravil jeho

reakai.

Ve fazi postupného omezovani, kdyz dité reaguje spravné, pecovatel
postupné omezuje nebo stahuje pomoc podle pokynti krok za krokem a poté
prechdazi do faze pozorovani. V této fazi osoba davajici podnéty sleduje pohyby
ditéte rukama, ale ditéte se nedotyka. Poté pecovatel snizuje blizkost a zvétsuje
vzdalenost mezi sebou a ditétem. V poslednim kroku pecovatel umozni ditéti
provést tikol bez jakéhokoli vedeni ¢i pomoci. Tento proces se udrzuje, dokud dité

nedokaze prislusné ukoly provadét samostatné.
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5.4 PRIKLADY SCENARU PRO VYUZITI
AKTIVITNICH PLANU (V DIGITALNI PODOBE
NEBO S VYUZITIM FYZICKYCH MATERIALU)

5.4.1 Scénar 4. Planovani dennich ukola pro ranni rutinu
Ptipad

Denni ranni rutina pro déti s postizenim i bez néj miZe zahrnovat probuzeni, sprchu
nebo umyti obliceje, ¢iSténi zubd, protazeni, oblékdni, ustlani postele a snidani.
Pomoci digitalnich nebo tisténych plant aktivit muze dité sledovat tikoly ve své
denni ranni rutiné, coZ mu usnadnuje ucast na kazdodennich ¢innostech kazdé rano.
Pecovatel mtZe ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo s autismem
pomoci sestavit denni ranni rutinu ve formé planu ¢innosti a poté mu umoznit, aby

jej pouzivalo samostatné.

SKOOLEO
r g ' % ‘_ 4
-
[ Wake up [Take a showerJ [Brush your teeth]

> R -

[Go to the tollet} [ Stretch J [ Get dressed ]

ﬁﬁ A

[Huve breakfast] [ Go to school ]

Obrazek13 . Zdkladni dovednosti denni rutiny (Zdroj:
https:/[www.skoolgo.com/worksheet/my-morning-routine/)

Analyza ukola a pfiprava planii ¢innosti

171

@ rop s



Rozvrhy aktivit (oS pn PN

V souladu s analyzou tikolu potidte fotografie cilového chovani (zdkladni
dovednosti kazdodenni rutiny) nebo je nahrajte do digitalniho zafizeni. V souladu s
analyzou tkolu pomozte ditéti nebo mu umoznéte umistit vizudlni
podnéty/napovédy/znaky/pokyny (fotografie, obrazky nebo slova/fraze) na tabuli
pomoci realnych material(i nebo digitalniho zafizeni/nastroje (smartphone nebo

tablet).
Dusledky/intervence a postup postupného omezovani

Intervence vyuZzivajici plany ¢innosti se vétsinou provadéji v souladu s principy
postupného uceni. Vizudlni podnéty (fotografie, obrazky nebo slova/véty) v planu
¢innosti upoutavaji pozornost ditéte na kol a ukazuji mu, jak jej provést. Béhem této
doby odbornik nebo pecovatel podporuje/vede dité se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami nebo s autismem na zdkladé svych spontannich/okamzitych rozhodnuti v
zavislosti na vykonu ditéte. Odbornik nebo pecovatel mtize béhem intervence
vyuzivat hierarchickou nebo diferencovanou intenzitu podpory, od pIné fyzické
podpory az po ocekavajici pohled. Postup postupného omezovani spociva v
postupném snizovani podpory, podnécovani nebo vedeni ze strany pecovatele a
umoznuje ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem plnit tikoly
samostatné, pouze s vyuzitim planti ¢cinnosti. Odbornik nebo pecovatel sleduje
vykon ditéte, postupné omezuje pomoc nebo stahuje podnéty/napovédy a pouze
sleduje ruku ditéte, aniz by se ji dotykal, kdyZ stoji pobliZ néj nebo za nim. Nasledné
odbornik nebo pecovatel zvySuje vzdalenost od ditéte, aby mohlo tikol dokon¢it

samostatné, pouze s pomoci planu ¢innosti, bez cizi pomoci.

5.4.2 Scénar 5. Priprava sendvice

Pfipad
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Zdravy sendvic je nejen chutny, ale také pfedstavuje svacinu, ktera dodava energii a
zajistuje pocit sytosti po zbytek dne. S pomoci digitalnich nebo tisténych plana
¢innosti si dité miZze pripravit sendvic podle svych preferenci nebo zdravych
rozhodnuti. V tomto pfipadé by pecovatel mohl pomoci ditéti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s autismem pfi pfipravé sendvice tak, Ze by nejprve

postupoval podle planu ¢innosti a poté nechal dité pfipravit sendvi¢ samostatné.

—

a 2\ (4

Obrazek14 . Priprava sendvice (Zdroj: https://www.twinkl.co.za/resource/t-s-1626-7-step-
sequencing-cards-making-a-sandwich)

Analyza ukolu a pfiprava planii ¢innosti

Pofid'te nebo stahnéte fotografie jednotlivych fazi procesu pfipravy sendvice. Tyto
obrazky vytisknéte nebo umistéte na fyzické ¢i digitalni plany ¢innosti, aby déti
mohly postupovat podle daného poradi a tikol dokoncit. Pomozte ditéti nebo mu
umoznéte umistit vizualni podnéty/napovédy/znaky/pokyny (fotografie, obrazky
nebo slova/fraze) na tabuli pomoci realnych materialti nebo digitalniho

zafizeni/nastroje (smartphone nebo tablet) v souladu s analyzou tkolu.

Disledky/intervence a postup postupného omezovani
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Intervence vyuzivajici plany ¢innosti se vétsinou provadéji v souladu s principy
postupného uceni. Vizudlni podnéty (fotografie, obrazky nebo slova/véty) v planu
¢innosti upoutavaji pozornost ditéte na tkol a ukazuji mu, jak ho provést. Béhem této
doby odbornik nebo pecovatel podporuje/vede dité se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nebo s autismem na zakladé svych spontannich/okamzitych rozhodnuti v
zavislosti na vykonu ditéte. Odbornik nebo pecovatel miZe béhem intervence
vyuzivat hierarchickou nebo diferencovanou intenzitu podpory, od plné fyzické
podpory az po ocekavajici pohled. Postup postupného omezovani spociva v
postupném snizovani podpory, podnécovani nebo vedeni ze strany pecovatele a
umoznuje ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem plnit tkoly
samostatné, pouze s vyuzitim planti ¢innosti. Odbornik nebo pecovatel sleduje
vykon ditéte, postupné omezuje pomoc nebo stahuje podnéty/ndpovédy a pouze
sleduje ruku ditéte, aniz by se ji dotykal, kdyZ stoji pobliZ néj nebo za nim. Nasledné
odbornik nebo pecovatel zvysSuje vzdalenost od ditéte, aby mohlo tikol dokondit

samostatné, pouze s pomoci planu ¢innosti, bez cizi pomoci.

5.4.3 Scénar 6. Oblékani plasténky
Pfipad

VSechny déti, at uz maji specidlni vzdélavaci potieby nebo autismus, ¢i nikoli, by se
meély naucit samostatné si oblékat plasténku, protoze je to nezbytné pro to, aby v
destivych nebo vétrnych dnech zustaly v suchu a teple. Pomoci digitalnich nebo
tisténych planti ¢innosti se dité muze naucit, jak si obléknout plasténku v zavislosti
na pocasi. V této souvislosti mize pecovatel pomoci ditéti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s autismem obléknout si plasténku podle planu

¢innosti a poté mu umoznit, aby si ji obléklo samostatné.

Analyza ukolu a pfiprava planii ¢cinnosti
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Pofid'te nebo stahnéte fotografie jednotlivych fazi procesu oblékani plasténky. Tyto
obrazky vytisknéte nebo umistéte na tisténé ¢i digitalni plany ¢innosti, aby déti
mohly postupovat podle daného poradi a ikkol dokoncit. Pomozte ditéti nebo mu
umoznéte umistit vizualni podnéty/napovédy/znaky (fotografie, obrazky nebo
slova/fraze) na tabuli pomoci redlnych materiali nebo digitalniho zafizeni/nastroje

(smartphone nebo tablet) v souladu s analyzou tkolu.

Obrazek15 . Oblékdni plasténky (Zdroj: https://www.vectorstock.com/royalty-free-
vectors/kid-wearing-raincoat-vectors)

Diusledky/intervence a postup postupného omezovani

Intervence vyuzivajici plany ¢innosti se vétsinou provadéji v souladu s principy
postupného uceni. Vizudlni podnéty (fotografie, obrazky nebo slova/véty) v planu
¢innosti upoutavaji pozornost ditéte na kol a ukazuji mu, jak jej provést. Béhem této
doby odbornik nebo pecovatel podporuje/vede dité se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami nebo s autismem na zdkladé svych spontannich/okamzitych rozhodnuti v
zavislosti na vykonu ditéte. Odbornik nebo pecovatel mtize béhem intervence
vyuzivat hierarchickou nebo diferencovanou intenzitu podpory, od pIné fyzické
podpory az po ocekavajici pohled. Postup postupného omezovani () zahrnuje

postupné snizovani podpory, podnécovani nebo vedeni ze strany pecovatele a
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umoznéni ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem vykonavat
ukoly samostatné, pouze s vyuzitim plana ¢innosti. Odbornik nebo pecovatel sleduje
vykon ditéte, postupné omezuje pomoc nebo stahuje podnéty/napoveédy a pouze
sleduje ruku ditéte, aniZ by se ji dotykal, kdyZ stoji pobliZ néj nebo za nim. Nasledné
odbornik nebo pecovatel zvysuje vzdalenost od ditéte, aby mohlo kol dokon¢it

samostatné, pouze s pomoci planu ¢innosti, bez cizi pomoci.

5.4.4 Scénar 7. Oblékani pyZama
Pripad

Jelikoz oblékani pyZama patfi mezi zdkladni dovednosti potfebné k vytvoreni
spankového rezimu nebo vecerniho ritudlu, mély by byt déti — at uz maji specidlni
vzdélavaci potfreby nebo autismus — schopny si pyZzamo obléknout samy. S pomoci
digitalniho nebo tisténého planu ¢innosti si dité mtiZze pyZamo obléknout pied
spanim. Pecovatel proto mtize dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s
autismem pfi oblékani pyZama podporit tim, Ze bude postupovat podle planu

¢innosti a poté ditéti umozni, aby si pyzamo obléklo samostatné.
Analyza tukolu a pfiprava planii ¢innosti

Porid'te nebo stahnéte fotografie jednotlivych fazi oblékani pyzama. Tyto obrazky
vytisknéte nebo umistéte na tisténé ¢i digitdlni plany ¢innosti, aby déti mohly
postupovat podle daného poradi a tikol dokoncit. Pomozte ditéti nebo mu umoznéte
umistit vizudlni podnéty (fotografie, obrazky nebo slova/fraze) na tabuli pomoci
redlnych materiali nebo digitalniho zafizeni (smartfonu ¢i tabletu) v souladu s

analyzou ukolu.
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Obrazek16 . Oblékini pyzama (Zdroj: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vectors/kid-
wearing-raincoat-vectors )

Dusledky/intervence a postup postupného omezovani

Intervence vyuZzivajici plany ¢innosti se vétsinou provadéji v souladu s principy
postupného uceni. Vizudlni podnéty (fotografie, obrazky nebo slova/véty) v planu
¢innosti upoutdvaji pozornost ditéte na tikol a ukazuji mu, jak jej provést. BEhem této
doby odbornik nebo pecovatel podporuje/vede dité se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami nebo s autismem na zdkladé svych spontannich/okamzitych rozhodnuti v
zavislosti na vykonu ditéte. Odbornik nebo pecovatel mize béhem intervence
vyuzivat hierarchickou nebo diferencovanou intenzitu podpory, od plné fyzické
podpory az po ocekavajici pohled. Postup postupného omezovani spociva v
postupném snizovani podpory, podnécovani nebo vedeni ze strany pecovatele a v
tom, Ze se ditéti se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem umozni
plnit tkoly samostatné, pouze s vyuzitim planti ¢innosti. Odbornik nebo pecovatel
sleduje vykon ditéte, postupné omezuje pomoc nebo stahuje podnéty/napovédy a
pouze sleduje ruku ditéte, aniz by se ji dotykal, kdyz stoji pobliZ néj nebo za nim.
Nasledné odbornik nebo pecovatel zvysuje vzdalenost od ditéte, aby mohlo tikol

dokoncit samostatné, pouze s pomoci planu ¢innosti, bez cizi pomoci.
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5.4.5 Scénar 8. Ustlani postele / vymeéna povleceni / lozniho

pradla

Pfipad

Vzhledem k tomu, Ze povleceni je tfeba pravidelné ménit v zajmu zdravi ditéte a

postel je tfeba ustlat pro pohodli ditéte, mélo by se kazdé dité, at uzZ ma specidlni

vzdélavaci potfeby ¢i nikoli, naudit, jak si ustlat postel. V tomto pfipadé mtize

pecovatel ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem

Q‘Fon ‘-‘.@\

pripomenout, kdy je ¢as vymeénit povleceni, a naucit ho, jak si ustlat postel. Pecovatel

muZe tyto dovednosti naucit pomoci digitalniho nebo tisténého planu ¢innosti a poté

nechat dité, aby si samo vyménilo povleceni a ustlalo si postel.

Analyza ukolt a pfiprava planii ¢innosti

Vyfofte nebo si stahnéte fotografie jednotlivych fazi vymény povleceni a ustlani

postele. Tyto obrazky vytisknéte nebo umistéte na tisténé ¢i digitalni plany c¢innosti,

aby déti mohly postupovat podle potadi a tikol dokon¢it. Pomozte ditéti nebo mu

umoznéte umistit vizudlni podnéty/napovédy/znacky (fotografie, obrazky nebo

slova/fraze) na tabuli pomoci realnych materiali nebo digitalniho zafizeni

(smartfonu ¢i tabletu) v souladu s analyzou tkolu.

Pull the sheet over
the bed and tuck it
under the matiress.

Cover the bed
with a blanket and
smooth it out.

.

Cover the bed
with a blanket and
smooth it out.

Fluff pilows.

]

Put pillows at the top
of the bed.

|

Obrazek17 . Stlini postele (Zdroj: https://www.twinkl.com.tr/resource/making-the-bed-

B&W and Color @

sequencing-cards-us-se-1696875727 )
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Dusledky/intervence a postup postupného omezovani

Intervence vyuZzivajici plany ¢innosti se vétsinou provadéji v souladu s principy
postupného uceni. Vizudlni podnéty (fotografie, obrazky nebo slova/véty) v planu
¢innosti upoutavaji pozornost ditéte na tkol a ukazuji mu, jak ho provést. Béhem této
doby odbornik nebo pecovatel podporuje/vede dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nebo s autismem na zdkladé svych spontannich/okamzitych rozhodnuti v
zavislosti na vykonu ditéte. Odbornik nebo pecovatel miiZe béhem intervence
vyuzivat hierarchickou nebo diferencovanou intenzitu podpory, od pIné fyzické
podpory az po ocekavajici pohled. Postup postupného omezovani spociva v
postupném snizovani podpory, podnécovani nebo vedeni ze strany pecovatele a v
tom, Ze se ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem umozni
plnit iikkoly samostatné, pouze s vyuzitim plant ¢innosti. Odbornik nebo pecovatel
sleduje vykon ditéte, postupné omezuje pomoc nebo stahuje podnéty/napovédy a
pouze sleduje ruku ditéte, aniZ by se ji dotykal, kdyZ stoji pobliZ néj nebo za nim.
Nasledné odbornik nebo pecovatel zvysuje vzdalenost od ditéte, aby mohlo kol

dokondit samostatné, pouze s pomoci planu ¢innosti, bez cizi pomoci.

5.4.6 Scénar 9. Snidané
Pfipad

Zacit den snidani je zdsadni nejen pro celkové zdravi, ale také pro udrzeni energie po
cely den, coz ptispiva k tspéchu ve skole a k aktivni ticasti na spolecenskych
aktivitdch. Proto by vSechny déti mély rano pfed zahdjenim svych dennich aktivit
snist zdravou snidani. V této souvislosti by pecovatel mél zajistit, aby dité se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem mohlo snidat samostatné.
Pecovatel mtize tuto dovednost naucit pomoci digitalniho nebo fyzického planu

¢innosti a poté ditéti umoznit, aby snidalo bez cizi pomoci.

179



Rozvrhy aktivit . N

Analyza ukolu a pfiprava planii ¢innosti

Vyfotte nebo si stdhnéte fotografie jednotlivych fazi snidané v zavislosti na dané
kultufe (napfiklad pro tureckou kulturu je vhodna stfedomorska snidané). Tyto
obrazky vytisknéte nebo umistéte na fyzické ¢i digitalni plany ¢innosti, aby déti
mohly postupovat podle daného poradi a tikkol dokoncit. Pomozte ditéti nebo mu
umoznéte umistit vizudlni podnéty/ndpovédy/znaky/pokyny (fotografie, obrazky
nebo slova/fraze) na tabuli pomoci realnych materialt nebo digitalniho

zafizeni/nastroje (smartphone nebo tablet) v souladu s analyzou tikolu.

¢ /F;O_\\ { : By “\
) (= ) ]

shutterstock.com - 2734084435

Obrazek18 . Snidané (Zdroj: https://www.shutterstock.com/tr/search/olive-for-kids-
vector?page=2)

Disledky/intervence a postup postupného omezovani

Intervence vyuzivajici plany ¢innosti se vétsinou provadéji v souladu s principy
postupného uceni. Vizudlni podnéty (fotografie, obrazky nebo slova/véty) v planu
¢innosti upoutdvaji pozornost ditéte na tikol a ukazuji mu, jak ho provést. Béhem této
doby odbornik nebo pecovatel podporuje/vede dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nebo s autismem na zdkladé jeho spontannich/okamzitych rozhodnuti, v
zavislosti na vykonu ditéte. Odbornik nebo pecovatel miZze béhem intervence

vyuzivat hierarchickou nebo diferencovanou intenzitu podpory, od plné fyzické
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podpory az po ocekavajici pohled. Postup postupného omezovani spociva v
postupném snizovani podpory, podnécovani nebo vedeni ze strany pecovatele a
umoznuje ditéti se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem plnit tikoly
samostatné, pouze s vyuzitim plant ¢innosti. Odbornik nebo pecovatel sleduje
vykon ditéte, postupné omezuje pomoc nebo stahuje podnéty/napovédy a pouze
sleduje ruku ditéte, aniZ by se ji dotykal, kdyZ stoji pobliZ néj nebo za nim. Nasledné
odbornik nebo pecovatel zvysuje vzdalenost od ditéte, aby mohlo tikol dokoncit

samostatné, pouze s vyuzitim planu c¢innosti, bez cizi pomoci.

5.4.7 Scénar 10. Stavéni z Lega

Pripad

Stavéni z Lega podporuje praktické akademické dovednosti, schopnost fesit
problémy a tviiréi schopnosti, zejména u malych déti s postizenim i bez néj. Stavéni z
Lega navic zlepSuje socidlni dovednosti prostfednictvim sdileni a spoluprace,
podporuje jemnou motoriku a zvysuje trpélivost diky soustfedéni na tkoly.
Vzhledem k témto riaznym pfinosim ma tedy vyznam, ktery pfesahuje pouhou
volnocasovou aktivitu. V tomto pfipadé by pecovatel mohl naucit dité stavét z Lega
pomoci digitalniho nebo tisténého planu aktivit a poté mu umoznit, aby si s tim

poradilo samostatné.
Analyza ukolu a pfiprava plana aktivit

Pofid'te nebo si stahnéte fotografie jednotlivych fazi stavéni z Lega. Tyto obrazky
vytisknéte nebo umistéte na fyzické ¢i digitalni plany aktivit, aby déti mohly
postupovat podle daného poradi a tikol dokoncit. Pomozte ditéti nebo mu umoznéte
umistit vizudlni podnéty/napovédy/znacky/pokyny (fotografie, obrazky nebo
slova/fraze) na tabuli pomoci redlnych material nebo digitalniho zafizeni/ndstroje

(smartfonu ¢i tabletu) v souladu s analyzou tikolu.
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Obrazek19 . Stavéni z Lega (Zdroj: hitps://tobeme.com.au/5-important-skills-that-children-
learn-from-lego/)

Disledky/intervence a postup postupného omezovani

Intervence vyuZzivajici plany ¢innosti se vétsinou provadéji v souladu s principy
postupného uceni. Vizudlni podnéty (fotografie, obrazky nebo slova/véty) v planu
¢innosti upoutavaji pozornost ditéte na kol a ukazuji mu, jak ho provést. Béhem této
doby odbornik nebo pecovatel podporuje/vede dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nebo s autismem na zdkladé svych spontannich/okamzitych rozhodnuti v
zavislosti na vykonu ditéte. Odbornik nebo pecovatel mtize béhem intervence
vyuzivat hierarchickou nebo diferencovanou intenzitu podpory, od plné fyzické
podpory az po ocekavajici pohled. Postup postupného omezovani spociva v
postupném snizovani podpory, podnécovani nebo vedeni ze strany pecovatele a
umoznuje ditéti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo s autismem plnit tikoly
samostatné, pouze s vyuzitim plant ¢innosti. Odbornik nebo pecovatel sleduje
vykon ditéte, postupné omezuje pomoc nebo stahuje podnéty/napovédy a pouze
sleduje ruku ditéte, aniz by se ji dotykal, kdyz stoji pobliz néj nebo za nim. Nasledné
odbornik nebo pecovatel omezi blizkost typu ,, “ tim, ze se pfiblizi k ditéti, aby
mohlo tikol dokonc¢it samostatné, pouze s vyuZitim planu ¢innosti, bez pomoci

kohokaoli jiného.
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5.4.8 Sceénar 11. Uklidit pokoj

Pfipad

)

At uz maji déti zdravotni postizeni ¢i nikoli, zavedeni rutiny uklidu détskych pokoju
nebo mist, kde si hraji ¢i vykondvaji ¢innosti, jiz od raného véku je zdsadni pro rozvoj
samostatnosti, seberegulace a smyslu pro odpovédnost. Cas vénovany uklidu miize
byt frustrujici pro rodice, odborniky i pecovatele stejné jako pro déti, ale déti by to
meély délat samy. Pecovatelé proto musi u déti se specialnimi vzdélavacimi
potifebami nebo s autismem rozvijet ndvyky na tklid v obytném prostoru nebo
béhem aktivit. Rozvrh aktivit je jednim z nejlepSich zptisobt, jak naudit rutinu
uklidu, kromé pouZzivani socialnich pribéhti, zpivanych textt a dalsich pratelskych

metod.
Analyza ukola a pfiprava rozvrha aktivit

Vyfotte nebo si stdhnéte fotografie jednotlivych fazi iklidové rutiny v zavislosti na
tom, kde dité Zije nebo jaké ¢innosti/ikoly tam vykonava. Tyto obrdzky vytisknéte
nebo umistéte na fyzické ¢i digitalni rozvrhy aktivit, aby déti mohly postupovat
podle poradi a tikol dokondit. Pomozte ditéti nebo mu umoznéte umistit vizualni
podnéty/napovédy/znacky/pokyny (fotografie, obrazky nebo slova/fraze) na tabuli
pomoci redlnych material(i nebo digitalniho zafizeni/nastroje (smartphone nebo

tablet) v souladu s analyzou ukolu.
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Obrazek20 . Rutina uklidu (Zdroj: https://www.teacherspayteachers.com/Product/Clean-
Up-Routine-Visual-Rules-Behavior-Supports-for-Preschool-Pre-K-3345860)

Dusledky/intervence a postup postupného omezovani

Intervence vyuzivajici plany ¢innosti se vétsinou provadéji v souladu s principy
postupného uceni. Vizudlni podnéty (fotografie, obrazky nebo slova/véty) v planu
¢innosti upoutadvaji pozornost ditéte na tikol a ukazuji mu, jak ho provést. Béhem této
doby odbornik nebo pecovatel podporuje/vede dité se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nebo s autismem na zdkladé svych spontannich/okamzitych rozhodnuti v
zavislosti na vykonu ditéte. Odbornik nebo pecovatel mtize béhem intervence
vyuzivat hierarchickou nebo diferencovanou intenzitu podpory, od plné fyzické
podpory az po ocekavajici pohled. Postup postupného omezovani (fading) zahrnuje

postupné sniZovani podpory, podnécovani nebo vedeni ze strany pecovatele a
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umoznuje ditéti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo s autismem plnit tikoly
samostatné, pouze s vyuzitim planti ¢cinnosti. Odbornik nebo pecovatel sleduje
vykon ditéte, postupné omezuje pomoc nebo stahuje podnéty/napoveédy a pouze
sleduje ruku ditéte, aniZ by se ji dotykal, kdyZ stoji pobliZ néj nebo za nim. Nasledné
odbornik nebo pecovatel zvysuje vzdalenost od ditéte, aby mohlo kol dokon¢it

samostatné, pouze s pomoci planu ¢innosti, bez cizi pomoci.

5.4.9 Scénar 12. Myti rukou
Pripad

Vzhledem k infekénim onemocnénim a opatfenim pfijatym béhem pandemie
COVID-19, jednoho z nejndrocnéjsich obdobi v déjinach lidstva, je myti rukou
nepostradatelnou dovednosti pro udrZeni hygieny a zdravi vSech déti i ostatnich lidi.
Pecovatelé proto musi déti naudit, jak si umyt ruce, at uz maji specidlni vzdélavaci
potteby, ¢i nikoli, a zaclenit tuto ¢innost do jejich kazdodenniho rezimu. K naudeni

déti, jak si umyt ruce, 1ze snadno vyuzit digitalni nebo tisténé plany ¢innosti.
Analyza tukolu a pfiprava planii aktivit

Porid'te nebo stahnéte fotografie jednotlivych fazi myti rukou. Tyto obrazky
vytisknéte nebo umistéte na fyzické ¢i digitalni plany c¢innosti, aby déti mohly
postupovat podle daného poradi a tikol dokoncit. Pomozte ditéti nebo mu umoznéte
umistit vizualni podnéty/napovédy/znacky/pokyny (fotografie, obrazky nebo
slova/fraze) na tabuli pomoci redlnych materidlti nebo digitalniho zafizeni/néstroje

(smartphone nebo tablet) v souladu s analyzou ukolu.
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Obrazek21 . Myti rukou/dovednost myti rukou (Zdroj:
https:/[www.vectorstock.com/royalty-free-vector/children-washing-hands-hy¢iene-education-
vector-36165059)

Disledky/intervence a postup postupného omezovani

Intervence vyuzivajici plany ¢innosti se vétsinou provadéji v souladu s principy
postupného uceni. Vizualni podnéty (fotografie, obrazky nebo slova/véty) v planu
¢innosti upoutadvaji pozornost ditéte na tikol a ukazuji mu, jak ho provést. Béhem této
doby odbornik nebo pecovatel podporuje/vede dité se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami nebo s autismem na zdkladé svych spontannich/okamzitych rozhodnuti v
zavislosti na vykonu ditéte. Odbornik nebo pecovatel mize béhem intervence
vyuzivat hierarchickou nebo diferencovanou intenzitu podpory, od pIné fyzické
podpory az po ocekavajici pohled. Postup postupného omezovani spociva v
postupném sniZovani podpory, podnécovani nebo vedeni ze strany pecovatele a
umoznuje ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem plnit tikoly
samostatné, pouze s vyuzitim planti ¢innosti. Odbornik nebo pecovatel sleduje
vykon ditéte, postupné omezuje pomoc nebo stahuje podnéty/napovédy a pouze

sleduje ruku ditéte, aniZ by se ji dotykal, kdyZ stoji pobliZ néj nebo za nim. Nasledné

186



<z

Rozvrhy aktivit (S PR\

odbornik nebo pecovatel sniZuje blizkost podle stupnice ,, “ tim, Ze se pfibliZi k
ditéti, aby mohlo tkol dokon¢it samostatné, pouze s pomoci planu ¢innosti, bez cizi

pomoci.

5.4.10 Scénar 13. Dovednosti pfi prani pradla — ukladani
Spinavého pradla do kose

Pfipad

Malé déti mozna jesté neumi obsluhovat pracku, ale dovednosti spojené s pranim
pradla se mohou snadno naucit tim, Ze budou davat Spinavé pradlo do koSe. Diky
osvojeni téchto dovednosti se déti nauci tfidit pradlo podle limci, rozliSovat, zda je
Cisté nebo Spinavé, parovat ponozky ¢i rukavice a rozliSovat mezi spodnim a
svrchnim pradlem. Nauci se také pfevzit zodpovédnost, samostatné plnit své osobni
ukoly a rozvijet své motorické a kognitivni dovednosti. Pe¢ovatelé mohou déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem naucit dovednosti spojené s
pranim pradla (ukladani Spinavého pradla do koSe) pomoci digitalnich nebo

tisténych pland ¢innosti.
Analyza ukolu a pfiprava planii ¢innosti

Vyfofte nebo si stahnéte fotografie jednotlivych fazi prani pradla, jako je vkladani
pradla do kos{, tfidéni podle barvy a typu atd. Tyto obrazky vytisknéte nebo
umistéte na fyzické ¢i digitalni plany ¢innosti, aby déti mohly postupovat podle
daného poradi a kol dokoncit. Pomozte ditéti nebo mu umoZznéte umistit vizualni
podnéty/napovédy/znacky/pokyny (fotografie, obrazky nebo slova/fraze) na tabuli
pomoci redlnych material(i nebo digitalniho zafizeni/nastroje (smartphone nebo

tablet) v souladu s analyzou tkolu.
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Obrazek22 . Dovednosti spojené s pranim prddla — vklddani Spinavého pridla do kose
(Zdroj: https://www.missionmagnets.com.au/product/dirty-clothes/)

Diusledky/intervence a postup postupného omezovani

Intervence vyuZzivajici plany ¢innosti se vétsinou provadéji v souladu s principy
postupného uceni. Vizudlni podnéty (fotografie, obrazky nebo slova/véty) v planu
¢innosti upoutavaji pozornost ditéte na kol a ukazuji mu, jak ho provést. Béhem této
doby odbornik nebo pecovatel podporuje/vede dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nebo s autismem na zdkladé svych spontannich/okamzitych rozhodnuti v
zavislosti na vykonu ditéte. Odbornik nebo pecovatel mtize béhem intervence
vyuzivat hierarchickou nebo diferencovanou intenzitu podpory, od plné fyzické
podpory az po ocekavajici pohled. Postup postupného omezovani zahrnuje postupné
snizovani podpory, podnécovani nebo vedeni ze strany pecovatele a umoznuje ditéti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem vykondavat tikoly
samostatné, pouze s vyuzitim planti ¢innosti. Odbornik nebo pecovatel sleduje
vykon ditéte, postupné omezuje pomoc nebo stahuje podnéty/napovédy a pouze
sleduje ruku ditéte, aniz by se ji dotykal, kdyz stoji pobliz néj nebo za nim. Nasledné
odbornik nebo pecovatel zvysuje vzdalenost od ditéte, aby mohlo tikol dokon¢it

samostatné, pouze s pomoci planu ¢innosti, bez cizi pomoci.
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5.4.11 Scénai 14. Uprava vlasti
Pfipad

Vsechny déti maji zakladni ndvyky v péci o vzhled, a to z diivodd, jako je rozvoj
sebeticty, navazovani socidlnich vztaht, utvareni pozitivniho vnimdni vlastniho téla
a udrzovani osobni hygieny. Péce o vzhled podporuje psychickou a emocionalni
pohodu a pfinasi také fadu fyzickych a socidlnich vyhod. V této souvislosti mohou
pecovatelé vyuzivat digitalni nebo tisténé plany ¢innosti k vyuce zakladnich
dovednosti v péci o vzhled u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s

autismem.
Analyza tukolu a pfiprava planii ¢innosti

Porid'te nebo stahnéte fotografie jednotlivych fazi péce o vlasy podle pohlavi. Tyto
obrazky vytisknéte nebo umistéte na fyzické ¢i digitalni plany ¢innosti, aby déti
mohly postupovat podle potadi a tikol dokonéit. Pomozte ditéti nebo mu umoznéte
umistit vizualni podnéty/napovédy/znaky/pokyny (fotografie, obrazky nebo
slova/fraze) na tabuli pomoci realnych materiali nebo digitdlniho zafizeni/nastroje

(smartphone nebo tablet) v souladu s analyzou tkolu.
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Obrézek23 . Uprava vlasii (Zdroj: https://www.dreamstine.com/cartoon-illustration-
young-boy-girl-brushing-their-hair-front-mirror-cute-children-learning-personal-
image413176568)

Diusledky/intervence a postup postupného omezovani

Intervence vyuZzivajici plany ¢innosti se vétsinou provadéji v souladu s principy
postupného uceni. Vizudlni podnéty (fotografie, obrazky nebo slova/véty) v planu
¢innosti upoutavaji pozornost ditéte na kol a ukazuji mu, jak jej provést. Béhem této
doby odbornik nebo pecovatel podporuje/vede dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nebo s autismem na zdkladé svych spontannich/okamzitych rozhodnuti v
zavislosti na vykonu ditéte. Odbornik nebo pecovatel mtize béhem intervence
vyuzivat hierarchickou nebo diferencovanou intenzitu podpory, od plné fyzické
podpory az po ocekavajici pohled. Postup postupného omezovani spociva v
postupném snizovani podpory, podnécovani nebo vedeni ze strany pecovatele a
umoznuje ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem plnit tikkoly
samostatné, pouze s vyuzitim plant ¢innosti. Odbornik nebo pecovatel sleduje
vykon ditéte, postupné omezuje pomoc nebo stahuje podnéty/napovédy a pouze
sleduje ruku ditéte, aniz by se ji dotykal, kdyz stoji pobliz néj nebo za nim. Nasledné
odbornik nebo pecovatel zvysuje vzdalenost od ditéte, aby mohlo tikol dokon¢it

samostatné, pouze s pomoci planu ¢innosti, bez cizi pomoci.
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5.4.12 Scénar 15. Pouzivani vlhcenych ubrouskt nebo
dezinfekcnich ubrousku k ¢isténi stolu nebo jakéhokoli povrchu

Pfipad

Déti jsou vystaveny riziku nakazy bakteriemi, protoZe si dostatecné nemyji ruce nebo
nedodrzuji spravné postupy dezinfekce. Proto by se vSechny déti, at uz se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami ¢i bez nich, mély naucit, jak cistit své
lavice/stoly nebo povrchy pomoci vlhéenych ubrouskt nebo dezinfekénich
ubrouskt. Vzhledem k dtileZitosti této dovednosti mtiZe pecovatel naucit dité, jak
Cistit lavice/stoly nebo povrchy pomoci vlh¢enych ubrouskt nebo dezinfekcnich
ubrouskt s vyuzitim digitdlniho nebo tisténého planu ¢innosti, a poté nechat dité,

aby to provedlo samostatné.
Analyza ukolt a pfiprava planii ¢innosti

Vyfotte nebo si stdhnéte fotografie jednotlivych krokt ¢isténi psacich stold ¢i
povrchil vlhéenymi ubrousky nebo dezinfekénimi ubrousky. Tyto obrazky
vytisknéte nebo umistéte na tisténé ¢i digitdlni plany ¢innosti, aby déti mohly
postupovat podle daného poradi a tkol dokoncit. Pomozte ditéti nebo mu umoznéte
umistit vizudlni podnéty/ndpovédy/znacky (fotografie, obrazky nebo slova/fraze) na
tabuli pomoci redlnych materialti nebo digitalniho zafizeni (smartfonu ¢i tabletu) v

souladu s analyzou tkolu.
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Obrazek24 . Pouziti vlhcenych nebo dezinfekcénich ubrouskii k cistént psaciho stolu, stolu
nebo povrchu (Zdroj: https://www.shutterstock.com/tr/search/kid-wipe-
table?image type=illustration)

Diusledky/intervence a postup postupného omezovani

Intervence vyuzivajici plany ¢innosti se vétsSinou provadéji v souladu s principy
postupného uceni. Vizudlni podnéty (fotografie, obrazky nebo slova/véty) v planu
¢innosti upoutavaji pozornost ditéte na kol a ukazuji mu, jak ho provést. Béhem této
doby odbornik nebo pecovatel podporuje/vede dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nebo s autismem na zdkladé svych spontannich/okamzitych rozhodnuti v
zavislosti na vykonu ditéte. Odbornik nebo pecovatel mtize béhem intervence
vyuzivat hierarchickou nebo diferencovanou intenzitu podpory, od plné fyzické
podpory az po ocekavajici pohled. Postup postupného omezovani spociva v
postupném snizovani podpory, podnécovani nebo vedeni ze strany pecovatele a
umoznuje ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s autismem plnit tikoly
samostatné, pouze s vyuzitim plant ¢innosti. Odbornik nebo pecovatel sleduje
vykon ditéte, postupné omezuje pomoc nebo stahuje podnéty/napovédy a pouze

sleduje ruku ditéte, aniz by se ji dotykal, kdyz stoji pobliz néj nebo za nim. Nasledné
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odbornik nebo pecovatel zvysuje vzdalenost od ditéte, aby mohlo tikol dokoncit

samostatné, pouze s vyuzitim planu c¢innosti, bez pomoci kohokoli jiného.
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5.5 SOUHRN

Plan ¢innosti obsahuje riizné vizudlni podnéty, jako jsou kresby, fotografie a psany
text, které slouzi k nacviku dovednosti a zajistuji postupny pribéh tkold. Plany
¢innosti se, alespon v dalsi fazi, opiraji pfedevsim o postupy sebekontroly s
minimalni nebo zaddnou podporou ze strany rodict ¢i odbornikt. Vizudlni podnéty
proto slouzi jako predbéZna varovani, ktera naznacuji, jaké chovani by mélo a
nemélo byt projevovano. Ackoli Ize plany ¢innosti pouzit i k dodrZovani rutin, jsou
uzitecnéjsi a tcinnéjsi pti vyuce slozitych dovednosti prostrednictvim fetézce
chovani (napt. oblékani, ¢isténi zubt, liceni), protoze studentim usnadnuji sledovani
jednotlivych krokt v fetézci. Plany cinnosti 1ze rovnéz vyuzit k vyuce socidlnich
dovednosti, jako je ptjcovani knih v knihovné, chtize po ulici, nakupovani potravin
nebo nadkup v mistni pekdrné; to mize pomoci osobam se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a autismem lépe se prosazovat ve spolecnosti a tim zlepsit jejich kvalitu
zivota. Plany ¢innosti v souladu s postupy sebekontroly maji za cil zlepsit
kompetence v oblasti sebefizeni u osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
vCetné déti s autismem, a to prostfednictvim vyuky behavioralnich vzorcd, jako jsou
dovednosti kazdodenniho Zivota, hry nebo profesni dovednosti.

Vizualni plany ¢innosti pfedstavuji zpusob, jak ucit behavioralni sekvence,
jako je oblékani, baleni batohu do Skoly nebo na jiné misto, vafeni a vyména
povleceni. Vizualni programy ¢innosti zahrnuji vizualni podnéty ve formé obrazki
ilustrujicich pfislusnou behavioralni sekvenci nebo didaktickych slov ¢i frazi.
Filozofickym cilem plant ¢innosti je pomoci jednotlivetim stat se nezavislejSimi na
ostatnich (rodicich ¢i pecovatelich) tim, Ze pfevezmou odpovédnost za své vlastni
kazdodenni ukoly.

V dnesni dobé je vyuka rtiznych dovednosti, zejména komunitnich ¢i
socidlnich, s vyuZzitim plant ¢innosti na technologickych zafizenich, vetné tabletd,
smartphonti a chytrych hodinek, stdle vice uznavana jako zpusob, jak pfedchéazet

stigmatizaci a posilit schopnost vyuky prostfednictvim Spickovych digitalnich
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nastroju. Vytvofeni digitalné spravovaného planu ¢innosti je nepochybné novym
zpusobem vyuziti programu uddlosti, na rozdil od tradi¢nich metod (napf. fotografii
a psaného textu). Tyto high-tech strategie zahrnuji pouziti digitalnich ndastrojt, jako
jsou iPady nebo iPhony, k vytvareni plant ¢innosti pro vyuku vzorcti chovani. Tyto
nastroje nové generace se nazyvaji osobni digitalni asistenti (PDA) a jedna se o
prenosnd, samostatné navigujici zafizeni navrZena ke zvyseni nezavislosti Zaku se

specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a autismem.
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5.6 SEBEOHODNOCENI PRO
PECOVATELE/POSKYTOVATELE PECE

N | Polozky Rozhodné | Nesouhlas | Neutrdl | Souhlasi | Naprost
e nesouhlasi | im ni m 0
m souhlasi
m

1 | Dokdzu provést
analyzu ukold,

hypoteticky

2 | Umim provést
analyzu ukolt v

praxi

3 | Umim pfipravit
plany ¢innosti s
vyuzitim skutecnych

materialu

4 | Umim pripravovat
plany aktivit s
vyuzitim digitalnich

nastroji

5 | Umim realizovat
fotograficky plan
aktivit

6 | Umim realizovat

digitalni plan aktivit

7 | Umim v planech
aktivit provadét
postupy postupného
omezovani

8 | Umim béhem

intervence pouzivat

spravné

podpory/klice/napo

védy
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9 | Umim béhem
intervence pouzivat

spravné posilovace

10 | Umim dité naucit
ruzné dovednosti
pomoci plani
¢innosti a umoznit
mu samostatné plnit

ukoly

5.7 HODNOCENI A REFLEXE KAPITOLY

Bodovani

,Rozhodné nesouhlasim” ma hodnotu 5 bodti; ,, nesouhlasim” ma hodnotu 4 body;
,neutrdlni” ma hodnotu 3 body; ,,souhlasim” ma hodnotu 2 body; ,rozhodné

souhlasim” ma hodnotu 1 bod.
Vypocitejte si celkové skdre a okomentujte ho:

-45-50 bodii: Uroven mistrovstvi. Kapitolu jste dokonale pochopili a umite jeji obsah

tlexibilné a efektivné uplatnovat.

-35-44 bodii: Uroven pokrocilého. Méte pevné pochopenti kli¢ovych pojmii.
Procvic¢ovani a prohlubovani nékterych strategii posili vasi odbornost.

-25-34 bodii: Rozvijejici se uroven. Zacinate rozumét zakladnim principtim. Zamétte
se na polozky, u kterych jste neoznacili ,Souhlasim” nebo , Rozhodné souhlasim”,

abyste si upevnili své znalosti.

-10-24 bodii: Uroven zacatecnika. Nachazite se na zacatku své cesty uceni. Tento
kontrolni seznam jasné ukazuje zdkladni oblasti, na které se pti dalsim studiu
zaméfit.

Reflexe a hodnoceni
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Tato ¢ast vénovana reflexi je navrZena tak, aby vam pomohla kriticky uvaZovat o
vasem uceni v prubéhu této kapitoly a podpoftila vas pokracujici osobni a profesni
rozvoj jako pecovatele. Tyto otdzky neslouzi pouze jako hodnoceni, ale maji vam
pomoci identifikovat silné stranky, oblasti pro rist a konkrétni dalsi kroky souvisejici

s fizenim chovani.

6. Pokud jste zavadéli plany aktivit, jak jste provadéli analyzu ukold, at uz
hypotetickou, nebo praktickou?

7. Kdybyste zavadéli plany aktivit, jak byste pfipravili plan aktivit s vyuzitim
skute¢nych materiali nebo digitalnich nastroji?

8. Kdybyste zavadéli plany aktivit, jak byste zavedli fotograficky nebo digitalni plan
aktivit?

9. Kdybyste zavadéli plany aktivit, jak byste v nich provadéli postupy postupného

omezovani (fading)?

198



Rozvrhy aktivit 0. JEN

5.8 ODKAZY

Birkan, B. (2013). Plany aktivit: Vyuka samostatnosti, volby a socialni interakce u déti
s autismem. Ankara University Journal of Special Education, 14(1), 77-81.
https://doi.org/10.1501/Ozlegt 0000000176

Empowered parents.co (2026). 13 vyhod sklddacek pro vyvoj ditéte. Citovano z

https://www.sensorysouk.com/blogs/community/13-benefits-of-puzzles-for-

child-development

Eyiip, O.D,, Ergenekon, Y., Colak, A. (2018). Pfiprava rozvrhu ¢innosti zahrnujictho
volnocasové aktivity a vyuku dodrZovani rozvrhu matkou s dospivajicim
ditétem s ASD. International Online Journal of Educational Sciences, 10(2), 207-

220. https://doi.org/10.15345/i0jes.2018.02.014

McClannahan, L. E., & Krantz, P. J. (1999). Pldny aktivit pro déti s autismem: Vyuka

samostatného chovini. Bethesda, MD: Woodbine House.

Reinert, K. S., Higbee, T. S., & Nix, L. D. (2020). Vytvareni digitalnich rozvrh
¢innosti na podporu samostatnosti a zapojeni. Behavior Analysis in Practice, 13,

577-595. https://doi.org/10.1007/s40617-020-00437-8

199



PRACOVNI SESIT
SPECIALNIHO
VZDELAVANI PRO
PECOVATELE

Barbora Bazalova
Dana Zamecnikova
Veronika Vcelikova

Vzajemné doucovani Ondfej Ling

Tento projekt byl financovan s podporou Evropské komise. Tato prezentace odrazi pouze nazory
autorti a Komise nenese odpovédnost za jakékoli pouziti informaci v ni obsazenych.



7. Ie v r_r g
Vzajemné doucovani C Fop o

6 VZAJEMNE VYUCOVANTI

6.1 PREDMLUVA

Tato pracovni ptirucka se zaméfuje na vzajemné uceni (Peer Tutoring, PT). Autofi jej
chapou jako uceni prostfednictvim interakce mezi ticastniky. Déti ve véku od dvou
do sedmi let se obvykle uéi pozorovanim lidi ve svém okoli. Pfirozené si spolu hraji a
napodobuji to, co vidi. Tyto kazdodenni aktivity mezi vrstevniky vytvareji
prileZitosti k uceni, zejména pokud je pecovatelé podporuji. Dospéli mohou

nabidnout strukturu a vést tyto aktivity (Zhang et al., 2022; Foster et al., 2023).

Malé déti se nejlépe uci prostrednictvim vztahti a sdilenych zazitkd, nikoli
pouze pod vedenim dospélych. Vyzkumy ukazuji, Ze pristupy zprostfedkované
vrstevniky mohou vyznamné zlepsit socialni interakci, komunikaci a zapojeni
malych déti, zejména téch s vyvojovymi nebo socidlnimi obtiZemi (Watkins et al.,
2015). Kdyz se déti uci spolecné s vrstevniky, jsou ¢asto motivovanéjsi, pozornéjsi a
ochotné&jsi zkouset nové dovednosti. U déti v této cilové skupiné podporuje
smysluplny kontakt s vrstevniky rozvoj komunikace, emoéniho porozuméni,
sebevédomi a pocitu soundleZitosti. Nékteré déti mohou mit méné piilezitosti k
interakci s ostatnimi nebo pro né mohou byt socidlni situace obtiZzné, coz muze
ovlivnit jak uceni, tak socidlni vyvoj. Vzdjemné doucovani pomdha tyto mezery
preklenout vytvarenim pfirozenych, pozitivnich ucebnich partnerstvi, v nichz se déti
navzdjem podporuji a povzbuzuji (O'Donoghue et al., 2024). Vzajemné doucovani
podporuje pozitivni interakci mezi vrstevniky v ramci zdbavnych kazdodennich
¢innosti. Prostfednictvim spole¢né hry, pohybu, feseni problémt a kazdodennich
¢innosti si déti procvicuji nové dovednosti, pozoruji uzitecna chovani a budujt
porozumeéni v bezpecném a podporujicim prostredi. Tento pristup podporuje

kognitivni vyvoj a zaroven posiluje emocni pohodu a inkluzi. Uceni s vrstevniky
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pomaha détem citit se schopnymi, propojenymi a ocennovanymi — ¢imz se pokladaji

zasadni zéklady pro budouci uceni a zdravé vztahy (Watkins et al., 2015).

Rané détstvi (vék 2-7 let) je klicovym obdobim pro rozvoj socialnich
dovednosti, komunikace, motorickych schopnosti, regulace emoci a sebevédomi. V
tomto véku se déti uci nejprirozenéji prostfednictvim hry, napodobovani, sdilenych
zazitkh a interakce s vrstevniky. Aktivity zaloZené na vzajemném uceni (vzajemné
doucovani) vytvareji podptirné prostredi, kde se déti navzajem pozoruji, zkousSeji
nové strategie, spolupracuji a spole¢né prozivaji uspéchy. U déti ze socidlné
znevyhodnéného prostredi tyto aktivity podporuji pocit soundlezitosti, diivéru a
rozvoj zakladnich socidlnich a komunikaénich dovednosti. U déti s poruchou
autistického spektra (PAS) ptirozené podporuji spolecnou pozornost, napodobovani,
stfidani se, porozuméni socidlnim situacim a flexibilni interakci — a to bez tlaku na

vykon.

Pro déti, které se nevyvijeji béZnym tempem, znamenaji spolecné aktivity
smysluplnou tcast. Tyto aktivity je tfeba pfizptisobit jejich schopnostem. Mély by
byt koncipovany tak, aby posilovaly samostatnost a sebevédomi déti. Spoluprace pfi
hte hraje klicovou roli v socidlnim zaclenéni, protoZe se pfi pfirozenych c¢innostech
setkavaji déti s rliznymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Rozvijeji empatii,
trpélivost, pfijimani odliSnosti a pozitivni vztahy s vrstevniky, které budou v Zivoté

potfebovat. Déti postupuji svym vlastnim tempem a kazdy ma Sanci uspét.
Tento modul se sklada z péti casti:

> Vzajemné uceni (uceni se jeden od druhého): Déti sdileji své dovednosti,
ukazuji sviij pokrok a uéi se pozorovanim. Rozvijeji také komunikaci.

> Dité jako ucitel: Déti mohou vysvétlovat, predvadét a pomahat ostatnim.

» Napodobovani vrstevniki: Napodobovani znamena kopirovani ¢int, slov a
chovani a vede k osvojovani novych dovednosti.

> Socidlni podpora: Spolecna prace pomdahd détem procvicovat sdileni, stfidani
se, komunikaci a budovani vztahti v bezpe¢ném prosttedi.
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> Motivace ve dvojicich nebo malych skupinach: Uceni miize byt zadbava.

Téchto pét scénart 1ze snadno pfizpusobit raznym potfebdm tcastniki.
Nasim zdmérem bylo vyuzit vizudlni pomticky k lepSimu porozumeéni a podpore
spoluprace. Doporucujeme vytvofit bezpecny prostor, kde mohou déti délat chyby a
ucit se z nich. Stavéni z kostek, tvorba vytvarnych dél nebo spole¢né sazeni kvétin se
muZe stat né¢im vic neZ jen hrou. Jedna se o smysluplné situace socialniho uceni, ve
kterych si déti procvicuji komunikaci, feSeni problémti, rozhodovani a vzajemnou
pomoc. Tyto kazdodenni, sdilené a inkluzivni zaZitky podporuji zdravy socialni a

emocionalni vyvoj vSech déti, zejména téch se specidlnimi potfebami.
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6.2 OBSAH MODULU

Kompetence — Popis Zaméfeni Ocekavany vysledek
vzdélavaci cile
1. Vzijemné Déti si vyménuyji Sdilené ZlepSeni jazykovych
uceni dovednosti, ukazuji zazitky z dovednosti, vétsi
pokroky, komentuji uceni a spoluprace a daivéra
aktivity a poskytuji aktivni ve vzajemné uceni
jednoduché rady interakce
svym vrstevniktim.
2. Dité jako uditel | Déti prebiraji vedouci | Aktivni ticast vy o
Zvysena sebedtivéra,
role tim, Ze pfedvadéji | a vzajemné v .
lepsi komunikace a
ukoly, pomahaji vedeni e
pozitivni vztahy s
ostatnim a jsou ,
vrstevniky
vzorem chovani.
3. Napodobovani | Déti pozoruji Prirozené Rychlejsi osvojovani
vrstevnik(i vrstevniky a procesy uceni | dovednosti a zlepseni
napodobuji jejich ¢iny, | a rozvoj socialnich a
fe¢ a herni chovani dovednosti komunikacnich
schopnosti
4. Socialni Déti spolupracuiji, Pozitivni Vétsi socialni
podpora sdileji, stfidaji se a interakce a sebevédomi,
navzdjem si pomahaji | budovani zaclenéni a lepsi
pri ¢innostech. vztaht komunikace s
vrstevniky
5. Motivace ve Déti spolupracuji na Spoluprace Vy$§si motivace,

dvojicich nebo v

malé skupiné

plnéni ukold,
navzajem se
povzbuzuji a oslavuji

uspéchy.

pfi uéeni a

radost

aktivni icast a
pozitivni pristup k

uceni
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6.3 VZAJEMNE UCENI

Aktivity vzajemného uceni jsou obzvlasté prospésné pro déti ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi, s poruchou autistického spektra (PAS) a se zdravotnim
postiZenim, protoZe podporuji spolecnou pozornost, stfidani se, napodobovani,
sebedtivéru a ucast v bezpecném a motivujicim prostredi. Zaroven podporuji inkluzi
tim, Ze propojuji déti s postiZenim i bez néj v smysluplné spolupraci a podporuji
empatii, tymovou praci a pozitivni vztahy mezi vrstevniky. Prostfednictvim
jednoduchych voleb, vizualnich pomiticek a sdilenych tispéchti vnimaji déti uceni
jako kooperativni proces, ktery posiluje jak jejich vyvojové dovednosti, tak pocit

sounaleZzitosti se skupinou.
Cile uceni

> Podpora malych déti ve véku 2-7 let pfi rozvoji socialnich, komunikacnich a

problémové orientovanych dovednosti.

> Podpora rozvoje socidlnich, komunikacénich a dovednosti v feSeni problému

prostfednictvim interakce s vrstevniky.
> Podpora spolecné pozornosti, sttidani se, napodobovani a sebedtivéry.
> UCast v bezpedném a motivujicim prostiedi.
> Podpora inkluze.
> Podpora empatie, tymové prace a pozitivnich vztahii s vrstevniky.
> Posilovani jak vyvojovych dovednosti, tak pocitu sounaleZitosti se skupinou.

> Podpora spoluprace, spole¢ného rozhodovani a spole¢né pozornosti béhem

hernich aktivit.

> Podpora uceni prostfednictvim pozorovani, napodobovani a sdilenych

zkusenosti
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Q Posilovani inkluze a pozitivnich vztahti mezi vrstevniky v predskolnich

zarizenich
Vyznam této dovednosti pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzéajemné uceni mezi vrstevniky umoznuje détem ucit se spolecné, nikoli pouze
jednosmérné od sebe navzajem. Prostfednictvim spolecnych ¢innosti, jako je stavéni,
vytvarna tvorba nebo péce o rostliny, si déti pfirozené rozvijeji komunikacni,
kooperacni a problémové orientované dovednosti. Tento pfistup je obzvlasté
prospésny pro déti ze socialné znevyhodnéného prostredi, s poruchami autistického
spektra (ASD) a zdravotnim postizenim, protoZe jim poskytuje bezpecné, motivujici
a predvidatelné prostiedi pro zapojeni do ¢innosti. Podporuje stfidani se,
napodobovani, sebevédomi a zapojeni, pfi¢emz sniZuje tlak na individudlni vykon. V
inkluzivnim prostfedi vzdjemné uceni posiluje empatii, tymovou praci a porozumeéni
mezi détmi se zdravotnim postizenim i bez néj, coz pomaha vSem détem citit se v
ramci skupiny cenény a zaclenény. Inkluze spociva v propojovani déti se zdravotnim
postiZenim i bez néj v rdmci smysluplné spoluprace, pficemz podporuje empatii,
tymovou praci a pozitivni vztahy mezi vrstevniky. Prostfednictvim jednoduchych
voleb, vizudlnich pomticek a sdilenych tspéchti vnimaji déti uceni jako proces

zalozeny na spolupraci.
Jak vyuzivat vzajemné uceni?

Ukoly lze zjednodusit, rozdélit na jednotlivé kroky nebo obohatit v zavislosti na
ditéti. Ueni prostfednictvim experimentovani se realizuje zaclenénim
strukturovanych ucéebnich cilti do hravych, redlnych ¢innosti. Pecovatelé pfipravuji
prostfedi, vybiraji vhodné materialy a vedou dité pfi objevovani pomoci
modelovani, podnétti, posilovani a citlivé interakce. Cinnosti jsou flexibilni a 1ze je
prizpusobit vyvojové trovni ditéte, jeho smyslovému profilu, komunikaénim
schopnostem, motivaci a vzdélavacim potfebam. Dospéli podporuji uceni tim, ze
sleduji zajmy ditéte, povzbuzuji jeho iniciativu, rozsifuji komunikaci a poskytujt
zpétnou vazbu, pficemz ditéti umozZnuji aktivné vést danou zkuSenost.
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Prostfednictvim pfirozenych, na hie zaloZenych, strukturovanych, ale flexibilnich
scénarli se déti uci prostfednictvim zkuSenosti, interakce a tispéchti — ¢imz si

vytvareji zdklady pro celozivotni uceni.
> Naplanujte jednoduché spole¢né tkoly, které vyzaduji spolupraci a spole¢nou
ucast
> Povzbuzujte déti, aby se spolecné rozhodovaly a sdilely odpovédnost za

vysledky

> Vyuzivejte vizudlni pomticky a jasné postupy, abyste podpofili porozumeéni a

predvidatelnost

> Ukazte détem piiklad pozitivni komunikace a spoluprace a zaroven jim

umoznéte, aby interakce vedly samy
> Oslavujte spolecné tspéchy, abyste posilili motivaci a pocit sounaleZzitosti
Cilové skupiny

Déti ve véku 2-7 let, véetné déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Aktivity lze
prizplisobit ipravou drovné struktury, miry podnécovani, smyslovych podnéta a

komunikaénich pozadavki.

QO Déti s poruchou autistického spektra (PAS) — pro podporu zapojeni,
komunikace, napodobovani a flexibility; témto détem prospiva
predvidatelnost, jasna struktura, vizualni pomticky a silna motivace.

O Déti s vyvojovym zpozdénim nebo poruchou intelektualniho vyvoje (podpora
konkrétniho uceni a osvojovani dovednosti) tézi z analyzy ukold, opakovani a
okamzité zpétné vazby.

O Détem s poruchami pozornosti a seberegulace (ADHD) prospiva pohyb,
kratké ukoly a casté posilovani.

QO Déti s rizikem vyvojovych potizi nebo s obtiZemi v oblasti jazyka, pozornosti

¢i smyslového zpracovani
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Q Déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi
QO Déti se zdravotnim postiZenim nebo télesnym postizenim

O SmiSené skupiny déti s postizenim i bez néj v inkluzivnim prostfedi.

6.3.1 Scénar 1: Spolecné stavéni — Véz pomocnych rukou

Kontext a pozadi

Déti ve véku 2-7 let si hraji na podlaze s velkymi mékkymi kostkami, kelimky nebo
stohovacimi hrackami. Pomticky jsou jim zndmé, bezpeéné a snadno se s nimi
manipuluje. Dvé aZ ¢tyfi déti sedi spolecné v malé skupince. Situace je zaloZena na

hte, je pfirozend a zaméfend na spolupraci a komunikaci.

Kazdodenni integrace

Vzijemné uceni lze pfirozené zaclenit do mnoha kazdodennich ¢innosti. Déti si
mohou navzdjem pomahat pfi volné hte, pfi stavéni, spole¢ném kresleni, oblékani
panenek nebo uklizeni hracek. Jedno dité mtize druhému ukdazat, jak sklddat kostky,
obout si boty nebo slozit jednoduché puzzle. Pe¢ovatelé mohou déti povzbuzovat,
aby mluvily o tom, co délaji, ukazovaly své pokroky a nabizely jednoduchou pomoc
svym vrstevnikiim. Nejucinnéjsi jsou casto kratké momenty spolupréce v pritbéhu
dne — spiSe neZ dlouhé strukturované aktivity. Tento modul funguje mimofadné
dobfe béhem hrani, v pfechodovych fazich a pti spole¢nych tikolech, jako je uklid

nebo pfiprava materialti pro aktivity.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani
> Utit se jeden od druhého sdilenim ndpadi, pfedvadénim strategii a spolupraci

pfi stavbé jednoduché véze nebo konstrukce.

> Déti rozvijeji dovednosti prostfednictvim spole¢ného feSeni problémi a
pozorovani strategii ostatnich.
> Cile socialni komunikace: ukazovani, zadani, komentovani, stridani se,

pojmenovavani barev nebo velikosti.
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> Diiraz na vyvoj: spoluprace, jemna motorika, rozvoj feci a sebevédomi.
Hlavni pfipad

Pecovatel umisti hromadu kostek doprostfed skupiny a vyzve déti, aby ,spolecné
postavily néco vysokého”. Déti za¢nou vybirat kostky, skladat je na sebe a sledovat,
jak ostatni kostky umistuji. Jedno dité mtzZe zjistit, Ze vétsi kostky se lépe hodi na
spodni ¢ast, a ukaZe to ostatnim. Jiné dité miiZe tuto techniku napodobit nebo
navrhnout, kam umistit dalsi kostku. Déti hovoti o ¢innostech, které pozoruji a
kterych se ticastni (,, To je vysoké!”, ,Dej to sem!”). Mohou pomoci, kdyz se véz zfiti.

Tato aktivita pfirozené podporuje stfidani se, sdileni a feSeni problémi.

Koncepc¢ni prehled / Navrhy vizudlni podpory

Déti mohou podle situace ukazovat prstem, pfedvadét nebo pouZivat slova.

> Obrazkové karticky vysvétlujici, kam presné patfi kazda kostka (napt. , velka

kostka dole” a ,,mala kostka nahote”)
> S poradim skladani mohou pomoci barevné samolepky
> Vizudlni posloupnost (1-2-3 kroky stavéni)
> Karty s emocemi (,,dobra prace” a ,,udélej to znovu”)

> Karticka pro stfidani (,,ja jsem na fadé/ty jsi na fadé”)

> Sipky ukazujici, kam kostku umistit

> Ptiklad obrazku hotové véze (jednoduchy, ne dokonaly)
> Vybérova tabule s barvami nebo velikostmi kostek

> Komunikacéni tabule se slovy/obrazky (pomoc, jesté, zastav, podivej se)
> Karty se symboly velikosti a barev

> Vizualni odménova karta ,, Dobra tymova prace”

> Vybérové karty se dvéma obrazky

> Symboly ,,ano” a ,ne”

> V pripadé potteby vedeni rukou

> Symbol , palec nahoru”
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> Karticka se smajlikem

> Tabulka s hvézdi¢kami nebo samolepkami za snahu (nikoli za dokonalost)
> Obrazkové karty s jednotlivymi kroky

> Tvare vyjadfujici emoce

> Fotografie hotové véZe jako podnét k rozhovoru o tspéchu

Podpiirné strategie (inspirované ABA)

> Jasné, jednoduché pokyny (,,Poloz velky blok na spodek”)
> V pfipadé potieby predvadéni
> Jemné podnéty a pochvala za spolupraci
Strategie zaloZené na motivaci (inspirované PRT)
> Dité si vybira kostky
> Prfirozené posileni (sledovani, jak véz roste)

> Zajisténi zdbavnosti a poutavosti hry
Rozhodnuti

Pecovatelé podporuji rozhodovéani pomoci gest, jednoduchych slov, pfedvadéni a
vizudlnich podnéta podle potfeby. Déti jsou podporovany tim, Ze se nechaji

rozhodovat v drobnych zaleZitostech, naptiklad:

> Kterou kostku pouzijeme jako dalsi?

> Kam ho ddme?

> Meéli bychom kamaradovi pomoct ho podrzet?
Zpétna vazba pro ucastniky
Zpétna vazba je okamzitd, vield a povzbuzujici a zameéfuje se na tymovou praci a
usili.

> ,Skvély napad pouzit ten velky blok dole!”

> ,Sledoval jsi svého kamarada a taky jsi to zkusil — vyborné!”

> ,Pomohl jsi to opravit, kdyZ to spadlo!”
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Pokud ma dité potize, miZeme mu nabidnout napovédu, naptiklad: , Podivej se, kam

ten kostku dat,” a nechat ho to zkusit znovu. Chvalme kazdé Gsili.

Reflexe
Po stavbé si déti a pecovatel spole¢né popovidaj:

> Co se stavélo snadno?
> Co pomohlo vézi zustat pevna?
> Kdo ti dnes pomohl?

> Jak jsme spolupracovali?

6.3.2 Scénar 2: Spolecna tvorba — umélecka nasténna malba ve
velké skupiné

Kontext a pozadi

Kontext je kreativni, smyslové privétivy a flexibilni pro rtizné iirovné vyvoje. Déti ve
veéku 2-7 let spolecné pracuji na velkém listu papiru pfilepeném na podlahu nebo na
zed. Pouzivaji silné pastelky, smyvatelné fixy, houbicky nebo maluji rukama. Prostor
a materialy sdileji dvé az pét déti.

Zaclenéni do kazdodenniho Zivota

Skupinové uméni miize probihat béhem volné hry, kresleni kiidou venku, zdobeni
sezénnich plakatii nebo vytvareni pozadi pro pribéhy. Kratké spolecné chvile

kresleni pfirozené posiluji vzajemné uceni mezi vrstevniky.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani
> Déti si prostfednictvim spolecné ¢innosti a pozorovani vrstevniki osvojuji

socialni a tvardi dovednosti.
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> Podporovat déti v tom, aby pozorovaly napady ostatnich, napodobovaly

strategie kresleni, sdilely prostor a spolupracovaly na spole¢ném umeéleckém

dile.

» Cile socidlni komunikace: Zadani o pomiicky, komentovani, spolecna

pozornost, napodobovani, pojmenovavani barev nebo tvard.

> Diiraz na rozvoj: Kreativita, spoluprace, jemna motorika, sebevédomi,

komunikace.
Hlavni pfipad

Pecovatel rozlozi velky list papiru a vyzve déti, aby ,spolecné vytvoftily jeden velky
obrazek”. Déti si vyberou barvy a za¢nou kreslit. Jedno dité miize zacit kreslit kruhy,
jiné mtze pridavat ¢ary a dalsi mohou tvary vybarvovat. Déti prirozené sleduiji
pohyby ostatnich a ¢asto napodobuji nebo rozvijeji napady svych vrstevnik.
Nékteré déti mohou komentovat (,, Kreslim slunicko!”, ,Tady modrou!”), ukazovat
na mista, kterd je tfeba vybarvit, nebo nabidnout pastelku kamaradovi. Spole¢né
umélecké dilo vznika spiSe jako vysledek tymové spolupréace nez jako souhrn

jednotlivych kreseb.
Koncep¢ni pfehled / Navrhy vizualni podpory

> Kresby ¢innosti

> Vybarvéte riizné karticky nebo obrazky

> Postupujte podle téchto krokii: vyberte barvu — nakreslete — ukazte
kamaradovi — povidejte si o tom

> Karticky znazornujici emoce (hrdy, Stastny)

> Karty pro stfidani

> Symbol ,sdileni”

> Dvoubarevné karty na vybér

> Sipky ukazujici smér

» Symboly ,,ano” a ,ne”
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> Smajlik
» Karta s hvézdickou
> Symbol ,High-five”

> Karty emoci
Podpiirné strategie (inspirované ABA)
> Slovni pokyny (,Nakresli ¢aru.” ,Vybarvi prosim tento obrazek.”)
» Chvdla za sdileni a snahu
Strategie zaloZené na motivaci (inspirované metodou PRT)
> Volny vybér barev
> Pfirozena odména v podobé sledovani, jak vytvarné dilo roste
> Sledovani zajmu ditéte (auta, slunce, zvifata, tvary)
Rozhodnuti

Pecovatelé podporuji déti gesty, vizualnimi pomtickami a jednoduchym jazykem.

Déti se rozhodui:

> Jakou barvu pouZiji

» Kam nakreslit

> Jaky tvar nebo obrazek pfidat

> Zda se podéli o prostor nebo pomiticky
Zpétna vazba pro ucastniky

'll

> ,Skvélé, Ze jsi se podélil o cervenou pastelku

'll

> ,Sledoval jsi svého kamarada a taky jsi zkusil nakreslit kruhy
> ,Podivej, jak velky obrazek jste spole¢né nakreslili!”
Pokud ma dité potize:

> Ukaz mu, jak se kresli
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> Podpora rukou
> Ocenéni usili
Reflexe

Skupinova diskuse:

> Co jsme spolecné nakreslili?
» Kdo ti dnes pomohl?
> Kterd barva se ti libila nejvic?

> Jak jsme se podélili?

6.3.3 Scénar 3: Pomahame si navzajem rtist — spolecné sazeni

Kontext a pozadi

Prostfedi je klidné, bohaté na smyslové vjemy a navazuje na kazdodenni rutiny. Déti
ve véku 2-7 let pracuji v malé skupiné s kvétinaci, zeminou, seminky (nebo velkymi
fazolemi) a malymi zalévacimi konvickami. Pomticky jsou bezpecné, pfijemné na

dotek a snadno se s nimi manipuluje.

Zaclenéni do kazdodenniho Zivota
Sazeni l1ze rozsifit na zavlazovaci rutiny, venkovni zahrady, péci o rostliny ve tfidé
nebo myti zeleniny na svacinu. Tyto kazdodenni sdilené povinnosti pfirozené
podporuji vzdjemné uceni a spolupraci mezi vrstevniky.
Vzdélavaci cile / Cilové chovani

> Cilem je podpofit spolupraci, stiidani se a uceni tim, ze déti sleduji, jak jejich

vrstevnici spolecné sazeji a pIni tkol.

> Déti ziskavaji porozumeéni a socidlni dovednosti prostfednictvim spolecnych

ukolti z redlného Zivota a pozorovani.

> Cile v oblasti socidlni komunikace: Zadani o pomiicky, komentovani, fazeni

¢innosti a sdileni pozornosti.
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> Dtraz na vyvoj: Odpovédnost, spoluprace, smyslové poznavani, jazyk a

trpélivost.
Hlavni pfipad
Pecovatel umisti pomticky do stfedu a fekne: ,,Pojdme spolecné péstovat rostliny.”

Jedno dité naplni kvétina¢ zeminou, daldi do n&j vloZi seminko, dalsi ho zasype a
dalsi jemné zaléva. Déti sleduji ¢innosti ostatnich a ¢asto napodobuiji to, co vidi.
'll

Davaji si navzajem pokyny, jako napriklad: ,Zasad to!” nebo , Ted to poradné zalij

Vysledky si pak spolecné prohlédnou.

Koncep¢ni pfehled / Navrhy vizualni podpory

> Obrazky jednotlivych krokii: zemina — seminko — zasypani — zalévani
» Karty s postupem

> Karty s vybérem semen nebo kvétinact

> Karty s emocemi (nadSeni, hrdost)

> Obrazkovy pas s jednotlivymi kroky

> Symbol pro stfidani

> Obrazek hotové rostliny

> Karta ,Jemné ruce”

> Karty s vybérem ze dvou moznosti

> Karty s obrazky roli (ptda, semeno, voda)
> Karty , ano/ne”

> Palec nahoru

> Nalepka s rostlinou

> Karticka se smajlikem

> Karty s postupem kroki

> Fotografie rostliny

> Tvare vyjadfujici emoce
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Podpiirné strategie (inspirované ABA)

> Jasné pokyny v jednom kroku
> Vizudlni sekvence

> Pfedvadéni pomalych, jemnych pohybti
Strategie zaloZené na motivaci (inspirované PRT)

> Vybér kvétinace nebo seminka
> Prirozend odména v podobé péce o rostlinu

> Sledovani riistu v pribéhu nékolika dni

Rozhodnuti

Pecovatelé déti jemné vedou pomoci obrazk a gest. Déti si vybiraji
> Které seminko zasadi
> Kdo provede ktery krok

> Kdy zalévat

> Kam umistit kvétinac
Zpétna vazba pro ucastniky
> ,Spolecné jste to zasadili!”
> , Pékné jste pockali, az na vas pfijde fada s zalévanim!”
> ,Sledovali jste svého kamardada a taky jste to zkusili!”
Pokud ma dité potize:

> Podpora ,ruka v ruce”
» Pomala ukazka

» Chvala za snahu

Reflexe

Spolecna diskuse:
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> Co jsme do hrnce vlozili jako prvni?
> Kdo pomahal zalévat?
> Jak bychom to méli zitra zvladnout?

> Jaké to bylo, pracovat spolecné?

6.4 DITE JAKO UCITEL

Rané détstvi je obdobi, kdy se déti pfirozené uc¢i napodobovanim, opakovanim a
smysluplnymi kazdodennimi zazitky. KdyZz dostanou déti pfileZitost ujmout se role
,ucitele” pro své vrstevniky, uceni se stava jesté ucinnéjsim. Aktivity vedené
vrstevniky posiluji porozuméni, buduji sebevédomi a podporuji socialni rozvoj
zplisobem, kterého nelze dosdhnout pouze vyukou vedenou dospélymi. U déti ze
socialné znevyhodnéného prostiedi pristup , dité jako udéitel” podporuje pocit
kompetence, odpovédnosti a soundlezitosti. Podporuje aktivni ti¢ast, komunikaci a
pozitivni vztahy s vrstevniky. U déti s poruchou autistického spektra (PAS)
strukturované napodobovani vrstevnik{i podporuje schopnost sekvenéniho
uvazovani, spolecnou pozornost, stfidani se a pfirozené a predvidatelné porozumeéni
socialnim rutindm. Détem s télesnym nebo zdravotnim postiZzenim tyto aktivity
umoznuji smysluplné zapojeni do dovednosti kazdodenniho Zivota individudlnim
tempem, ¢imz posiluji jejich samostatnost a sebevédomi. Tento ptistup je také vysoce
ucinny v inkluzivnim prosttedi, kde se spolecné uci déti s postizenim i bez néj. Déti
bez dodatecné podpory si musi rozvijet empatii, trpélivost a viid¢éi schopnosti,
zatimco déti s postiZenim téZi z pozorovani vrstevnikdl, pocitu pfijeti a pIné ticasti na
spolecnych rutindch. Uceni se tak stava spolecnym zazitkem namisto jednosmérného

procesu.
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Cile uceni

QO Podpora malych déti ve véku 2-7 let pfi rozvoji socialnich, komunikacnich a

problémové orientovanych dovednosti.

Q UmozZnit smysluplné zapojeni do kazdodennich ¢innosti individualnim

tempem, posilovat samostatnost a sebevédomi.

Q Podpora schopnosti fazeni ¢innosti, spole¢né pozornosti, stfidani se a

prirozeného a predvidatelného chapani socialnich rutin.

0 Podpora uceni prostfednictvim vzort vrstevnikii, napodobovani a opakovani
v smysluplnych kazdodennich ¢innostech

Q Posilovani socidlni interakce, komunikace a spoluprace mezi détmi

Q Budovani sebedtivéry, odpovédnosti a pocitu kompetence tim, Ze détem
umozinujeme prevzit roli ucitele

Q Podpora inkluze prostfednictvim povzbuzovani sdilenych zazitk{ z uceni

mezi détmi s raznymi schopnostmi

Vyznam této dovednosti pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a

kazdodenni integraci

Roli , dité jako ucitel” 1ze zavést pfi béZnych ¢innostech, jako je myti rukou, oblékani,
prostirani stolu nebo péce o hracky. Jedno dité miize predvést jednotlivé kroky,
zatimco ostatni ho napodobuji. Pe¢ovatelé mohou roli pomocnika stfidat, aby kazdé
dité mohlo vést své vrstevniky. Ukoly by mély byt kratké, aby nedochézelo k
pretizeni. Tento pfistup je ucinny pfi rutindch péce o sebe a pfi ¢innostech
praktického zivota (myti hracek, ¢innosti souvisejici s péci o sebe). Nechte dité, aby
ostatnim ukdzalo, jak na to. Déti si osvojuji praktické dovednosti a zaroven rozvijeji
vidéi schopnosti, empatii, seberegulaci a socidlni porozumeéni (vSe nezbytné pro
inkluzi a celozivotni uceni).

Vzéajemné uceni mezi vrstevniky zlepSuje uceni tim, Ze ho ¢ini aktivnim,

spolupracujicim a socidlné smysluplnym. U déti ze socidlné znevyhodnéného
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prosttedi pristup , dité jako ucitel” podporuje pocit soundlezitosti, motivaci a
zapojeni. U déti s poruchou autistického spektra (ASD) strukturované napodobovani
vrstevniktl podporuje spolecnou pozornost, stfidani se, sledovani krokt a
porozumeéni socialnim rutindm predvidatelnym a podptrnym zptisobem. Détem s
télesnym nebo zdravotnim postizenim vzdjemné doucovani umoznuje osvojovat si
dovednosti pro kaZdodenni zZivot vlastnim tempem, ¢imZ podporuje jejich
samostatnost a sebevédomi. V inkluzivnim prosttedi je vzajemné doucovani
pfinosem pro vSechny déti — déti bez postizeni si rozvijeji empatii a viid¢i schopnosti,

zatimco déti s postizenim zazivaji prijeti a smysluplnou tcast.

Jak to pouzivat?

Ukoly lIze v zavislosti na ditéti ziednodusit, rozdélit na jednotlivé kroky nebo
obohatit. Ueni prostfednictvim experimentovani se realizuje zaclenénim
strukturovanych ucebnich ciltt do hravych ¢innosti z realného Zivota. Pecovatelé
pripravi prostiedi, vyberou vhodné materidly a pomoci modelovani vedou dité pti

objevovani.

> Vyberte jednoduché kazdodenni ¢innosti nebo hry, pfi kterych mtize jedno dité

predvést nebo ukazat urcitou dovednost.

> Zamérné prifadte détem role (napt. ,, pomocnik”, ,vzor” nebo , viidce”) s

podporou dospélych a jasnou strukturou.

> K podpote porozuméni pouZivejte vizualni pomticky, postupné rutiny nebo
predvidatelné sekvence.

> Podporujte stfidani roli a spole¢né feseni problémti spiSe nez vykon nebo
opravovani.

> Sledujte interakce a jemné je usmérnujte, abyste zajistili pozitivni komunikaci

a vzajemny respekt.
Cilové skupiny
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Déti ve véku 2-7 let, vcetné déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Aktivity l1ze
prizplisobit ipravou urovne struktury, miry podnécovani, smyslovych podnétti a

komunikacnich pozadavkii.

QO Déti s poruchou autistického spektra (PAS) — pfi podpore zapojeni,
komunikace, napodobovani a flexibility témto détem prospiva
predvidatelnost, jasna struktura, vizudlni pomticky a silna motivace.

O Détis vyvojovym zpozdénim nebo poruchou intelektudlniho vyvoje (podpora
konkrétniho uceni a osvojovani dovednosti) téZi z analyzy tkold, opakovani a
okamzité zpétné vazby.

Q Détem s poruchami pozornosti a seberegulace (ADHD) prospiva pohyb,
kratké tkoly a ¢asté posilovani.

Q Déti s rizikem vyvojovych potiZi nebo s obtiZemi v oblasti jazyka, pozornosti

¢i smyslového zpracovani

> Déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi

> Déti s télesnym postiZenim nebo zdravotnim postizenim

> Déti s postizenim i bez néj v inkluzivnich zafizenich pro pfedskolni déti
6.4.1 Scénar 1: UkaZ mi, jak na to — myti zvifeci hracky
Kontext a pozadi

Déti ve véku 2-7 let se shromazdi kolem nizkého stolku, umyvadla nebo vanicky s
vodou, kde jsou pripraveny hracky v podobé zvitatek, houbicky, mydlo a ruéniky.
Prostfedi je klidné a znamé, podobné kazdodennim hygienickym rutindm. Jedno dité

je na kratkou dobu vyzvano, aby se stalo ,,pomocnym ucitelem”.
Kazdodenni integrace

Pristup , dité jako ucitel” 1ze ptirozené zaclenit do mnoha kazdodennich ¢innosti,
které zahrnuji jasné kroky a praktické iilkony. Myti rukou, uklizeni hracek, prostirani

nebo uklid stolu, pfiprava jidla a zalévani rostlin poskytuji jednomu ditéti prileZitost
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predvést ostatnim détem jednotlivé kroky, které si mohou prohlédnout a samy
vyzkouset. Pecovatelé mohou roli pomocného ucitele pravidelné stfidat.
Nezapomeiite, aby tikoly byly kratké a v ptipadé potreby pouZijte vizudlni pomucky.
Tyto vyukové momenty podporuji samostatnost a zaclenéni a rozvijeji pozitivni

vztahy mezi détmi.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani

> Vzdjemné pozorovani, napodobovani a vedeni.
> Déti prohlubuji své porozuméni, kdyZ uci ostatni.

> Cile socialni komunikace: Davat pokyny, zadat o pomoc, komentovat a stfidat

se.
> Diiraz na vyvoj: Sebevédomi, schopnost fazeni ¢innosti, jazyk a samostatnost.
Hlavni pfipad

Vychovatel vyzve dité, aby umylo hracku. UkdZe mu jednotlivé kroky. Ostatni déti
se divaji, poté se stfidaji a zkousi to samy. Dité v roli ucitele jim miize davat pokyny
(,, Ted to oplachni!”) nebo v ptipadé potfeby postup znovu predvést. Déti pfirozené

napodobuji pohyby, zadaji o pomoc a po dokonceni tikkolu se navzdjem chvali.
Koncep¢ni pfehled / Navrhy na vizualni podporu

V tomto modulu je uéeni podporovano strukturovanym modelovanim chovani

vrstevnika v kombinaci se strategiemi zaloZenymi na ABA.

> Karty s posloupnosti krokti (Namacéet — Namydlit — Drhnout — Oplachnout
— Osusit)

> Obrazek cisté a Spinavé hracky

» Karta s odznakem , role ucitele”

> Vizualni rozvrh ¢innosti

> Karty s jednotlivymi kroky jsou umistény v poradi vedle umyvadla

» Sipky ukazujici smér toku vody
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> Karticky s obrazky , pred” a ,po”
> Komunikaéni tabule (umyt, pomoc, hotovo, znovu)
> Karticka s pochvalou ,,Skvély ucitel!”
» Obrazky s vybérem hracek
> Karty s cisly krokt (1-5)
> Karticka s hvézdickou
> Obrazek s palcem nahoru
> Karty s opakovanim krok
> Tvafe vyjadfujici emoce
Diferencialni posilovani jinych chovani (DRO)

Posilovani klidné ticasti a zapojeni do tikolu namisto vyhybani se nebo staZeni se

(napf. pochvalit dité za to, Ze zlistalo u umyvaciho pultu po dobu dvou minut).
Diferencialni posilovani neslucitelnych chovani (DRI)

Posilovani pomocnych chovani, jako je drzeni houbicky nebo pfedvadéni

jednotlivych kroki, ktera jsou neslucitelna s netcasti nebo rusivym chovanim.
Preventivni intervence

Behavioralni dynamika
Zacina se jednoduchymi kroky, které dité bavi (namaceni hracky, mackani

houbicky), a teprve poté se prechdzi k naro¢né€jsim kroktim (dikladné drhnuti).
Uprava tikolu

SniZeni sloZitosti ikolu tim, Ze se umyva pouze jedna hracka najednou nebo se
zpocatku pouziva méné krokd.

Strategie podpory

Explicitni pfedvadéni, kratké pokyny, vizudlni podnéty a pozitivni posilovani.
Rozhodnuti

Déti si vybiraji:
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» Kterou hracku umyji

» Kdo bude ucit jako dalsi

> Ktery krok bude nasledovat
Zpétna vazba

> ,Ukazal jsi ty kroky tak jasné!”
> ,Pomohl jsi kamaradovi dokoncit vSechny kroky!”

Reflexe

> Ktery krok byl nejjednodussi?

> Kdo dnes pomahal?

6.4.1 Scénar 2: Ukaz mi, jak na to — spolecné prostirani stolu na
svacinu
Kontext a pozadi

Déti se shromazdi kolem nizkého stolu s plastovymi talifi a kelimky. Pfinesou si
svacinu (ovoce, suSenky). Jedno dité je urceno jako uditel a vede ostatni. Cilem je
naucit se kazdodenni postupy, spolupraci a samostatnost tim, Ze se déti navzdjem

pozoruji a vedou.
Zaclenéni do kazdodenniho Zivota
Tuto strategii 1ze vyuzit béhem svaciny nebo obéda.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani

> Rozvijet praktické Zivotni dovednosti.

> Cile socidlni komunikace: Davat pokyny, zadat, komentovat.

> Duiraz na rozvoj: samostatnost, fazeni ¢innosti, spoluprace, sebevédomi.

Hlavni priklad
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Dité dokaze predvést, jak prostrit sttil k obédu. Dité polozi talif, ptida salky a
vSechny ostatni véci (ubrousky, pfibory). Ostatni déti sleduji a poté se stfidaji v

napodobovani jeho ¢innosti. Dité, které uci, pomaha a vede ostatni.
Koncepc¢ni prehled / Navrhy vizudlni podpory

> Karty s pofadim kroki (talif — hrnek — ubrousek — svacina)
> Obrazek hotové prostfeného stolu

» Karticka s odznakem ,,role ucitele”

> Vizudlni pas s postupem

> Karty s kroky v poradi

> Sipky oznacujici umisténi

> Obrazek hotového prostfeného stolu

> Komunikaéni tabule (talif, hrnek, pomoc, hotovo)
> Karticka ,Skvély pomocnik!”

> Karty pro vybér predmétti

> Karty s cisly krokt

> Karty s hvézdickami

> Palec nahoru

> Fotografie z pfezkoumani jednotlivych krokt

> Vyrazy emoci
Diferencialni posilovani

> DPosilujte klidnou ticast a zapojeni

> Posilujte chovani zaméfené na pomoc a vedeni vrstevniki
Preventivni strategie

> Zacnéte jednoduchymi kroky (polozent talife)

> V ptipadé potfeby snizte pocet predméti

Podpiurné strategie

Vzorové chovani, vizudlni pomtcky, kratké pokyny, pochvala
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Rozhodnuti

Déti si vybiraji:
> Kdo bude ucit jako dalsi
> Ktery pfedmét prijde na fadu jako prvni
> Kam se pfedméty umisti

Zpétna vazba

>, Ukazal jsi kroky jasné!”

‘ll

> ,Skvéle, Ze pomahas svym kamaradim
Reflexe

> Ktery krok byl prvni?
» Kdo dnes poméhal?

> Jakjsme spolupracovali?

6.4.2 Scénar 3: Ukaz mi, jak na to — Oblékani panenky podle

pocasi

Kontext a pozadi

Déti ve véku 2-7 let sedi v malé skupince s velkou panenkou nebo plySovou

CCan C.@

figurkou a jednoduchymi kusy oblecent (tricko, kalhoty, bunda, éepice, boty). PobliZ

jsou obrazky rtiznych druhti pocasi. Jedno dité hraje roli ,pomocného ucitele”.

Zacélenéni do kazdodenniho zivota

Tato metoda se dobfe hodi k nacviku realnych oblékacich rutin, pfipravé na hrani

venku, k rolovym hram a pfi pfechodech mezi rocnimi obdobimi, kdy se déti

prirozené navzajem pozoruji a napodobuji.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani
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> Cilem je, aby se déti prostfednictvim ukdzek svych vrstevnikt naudily
sledovat poradi ¢innosti, osvojily si dovednosti pro kazdodenni Zivot a

naucily se rozhodovat.

> Déti si rutiny osvojuji 1épe, kdyZ uci a vedou ostatni.

> Cile v oblasti socidlni komunikace: Pojmenovavani obleceni, ddvani pokynd,
zadani o pomoc, stfidani se

> Diiraz na vyvoj: Dovednosti v oblasti péce o sebe, sledovani krokti, vhimani

vlastniho téla, sebevédomi
Hlavni pfipad

Pecovatel ukaze obrazek s motivem pocasi (napf. chladny den) a vyzve dité v roli
ucitele, aby panenku vhodné obléklo. Dité pomalu predvadi kazdy krok, zatimco
ostatni déti sleduji. Poté se déti stfidaji v opakovani jednotlivych krokii pod
vedenim. Dité v roli ucitele v rdmci programu ,, “ pomaha ostatnim. Déti napodobuji

to, co vidi, pomahaji drzet panenku a raduji se, kdyz je panenka oblecena.
Koncep¢ni pfehled / Navrhy na vizualni podporu

> Karty s pofadim oblékani (tricko — kalhoty — bunda — boty — cepice)
> Karticky s obrazky pocasi (slunce, dést, zima, vitr)
> Obrazek cisté panenky vs. oblecené panenky

> Karty s odznaky uditele

> Karty s kroky vedle panenky

> Nasténka s obrazky obleceni

> Karticky pro pfifazovani pocasi k obleceni

> Komunikaéni tabule (tricko, pomoc, hotovo, znovu)
> Karticka s pochvalou , Skvély ucitel!”

> Karty pro vybér obleceni

> Cisla krokii

> Karticka se smajlikem
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> Hvézdickova nalepka

> Karty s poradimi

> Tvare vyjadfujici emoce
Diferencialni posilovani

> Posilujte zapojeni a klidnou tcast

> Posilujte chovani zaméfené na pomoc a vedeni
Preventivni strategie

> Zacnéte s jednoduchymi kusy obleceni

> Zpocatku pouzivejte méné kroki

Podpiirné strategie

Vzorové chovani, vizudlni podnéty, kratké pokyny, povzbuzovani
Rozhodnuti
Déti si vybiraji:

> Ktery kus obleceni pfijde na fadu

> Kdo bude ucit jako dalsi

> Které obleceni se hodi k pocasi
Zpétna vazba

>, Ukazal jsi, jak si obléct bundu!”

> ,Pomohl jsi kamaradovi dokon¢it oblékani!”
Reflexe

» Které obleceni se snadno oblékalo?
> Kdo dnes pomahal?

> Na jaké pocasi jsme se oblékli?
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6.5 NAPODOBOVANI ROVNEVEKYCH

Napodobovani je jednim z nejptirozenéjsich nastroji uceni v raném détstvi. Déti
rozvijeji jazykové a motorické dovednosti i socidlni chovani tim, Ze pozoruji své
vrstevniky a napodobuiji jejich chovani. Pro déti s vyvojovymi zpozdénimi

predstavuje napodobovani vrstevniki{i vysoce motivujici a pristupnou cestu k uceni.
Kazdodenni zaclenéni scénaiii 1-3

Aktivity zaloZené na napodobovani vrstevnikt probihaji po cely den, a to jak ve
strukturovanych, tak v nestrukturovanych momentech. Napodobovani pohybti
muZe mit podobu her, venkovnich her, tance atd. Aktivity vede jeden z vrstevnikd.
Lze trénovat i mimiku; k ndcviku mtZeme pouZit zrcadla. Napodobovani zvukt a
rytmt dobfe funguje béhem tklidovych rutin, ¢ekani a prechodt mezi skupinami
(tleskani, poklepavani). Pecovatelé mohou déti vést tim, Ze je vyzyvaji, aby , nejprve
pozorovaly” a poté napodobily akci, vyraz obliceje nebo zvuk kamarada. Pouzivejte
kratké a ¢asté napodobovani. Zaclenénim napodobovani do kazdodennich rutin déti
neustale procvicuji pozornost, komunikaci, motorické planovani a socialni zapojeni v
ptirozenych, motivujicich a kych kontextech — coZ podporuje inkluzi a vyvoj déti s i

bez dodateénych potteb podpory.
Cile uceni

Q Podporovat malé déti ve véku 2-7 let v rozvoji socidlnich, komunikac¢nich a

problémové orientovanych dovednosti.
O Podporovat spole¢nou pozornost, sttidani se, napodobovani a sebevédomi.
Q Podpora inkluze.
QO Rozvijet empatii, tymovou praci a pozitivni vztahy s vrstevniky.
Q Ucit se pozorovanim a napodobovanim.

0 Rozvijet komunikacni, motorické a socidlni dovednosti.
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Q Zvyseni pozornosti, zapojeni a motivace béhem spole¢nych aktivit.
QO Podporovat ptirozenou socialni interakci bez natlaku.
Vyznam této dovednosti pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Napodobovani je zakladnim mechanismem uceni v raném détstvi, ktery podporuje
rozvoj feci, motorické planovani a socialni chovani. Pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami predstavuji strukturované napodobovaci aktivity zptisob,
jak si nové dovednosti procvicit v bezpecném prostredi. Tyto aktivity pomahaji
ucastniktim v socidlnim rozvoji a buduji jejich sebevédomi. Déti vnimaji uceni jako
proces spoluprace.

Jak to pouzivat?

Pouzivejte jednoduché tikoly. Postupuite krok za krokem. Rid'te se individualnimi
potiebami ditéte. Pecovatelé pripravi prostiedi a materialy a vedou dité. Vyuzivaji
modelovani, podnéty, posilovani a citlivou interakci. Aktivity jsou flexibilni a 1ze je
prizptlisobit vyvojové urovni ditéte, jeho smyslovému profilu, komunikacnim
schopnostem, motivaci a vzdélavacim potfebam. Prostfednictvim pfirozenych, na
hte zalozenych, strukturovanych, ale flexibilnich scénaiti se déti uci prostrednictvim

zkuSenosti, interakce a tspéchu.

> Pokud je to mozné, pfedvadéjte ¢innosti spisSe prostfednictvim vrstevnikt nez

demonstraci dospélych
> K podpore porozumeéni pouzivejte jasné rutiny, opakovani a vizudlni podnéty
> Podporujte stfidani roli ,, vzoru” a ,napodobitele”
> Poskytujte spise pozitivni posilovani a spolecnou radost nez opravy
Cilové skupiny

Déti ve véku 2-7 let, vcetné déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Aktivity 1ze
prizpusobit ipravou urovné struktury, miry podnécovani, smyslovych podnétti a

komunikaénich pozadavki.
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QO Déti s poruchou autistického spektra (PAS) — pfi podpore zapojeni,
komunikace, napodobovani a flexibility témto détem prospiva
predvidatelnost, jasna struktura, vizualni pomticky a silna motivace.

QO Déti s vyvojovym zpozdénim nebo poruchou intelektualniho vyvoje (podpora
konkrétniho uceni a osvojovani dovednosti) tézi z analyzy ukold, opakovani a
okamZité zpétné vazby.

0 Détem s poruchami pozornosti a seberegulace (ADHD) prospiva pohyb,
kratke tkoly a casté posilovani.

QO Déti s rizikem vyvojovych potiZzi nebo s obtizemi v oblasti feci, pozornosti ¢i

smyslového vnimani
> Malé déti v pfedsSkolnich zafizenich
» Déti s socialnimi nebo komunikacnimi obtizemi

» Inkluzivni skupiny déti s postizenim i bez né;j

6.5.1 Scénar 1: Napodobuj mé pohyby — akéni postup

Kontext a pozadi
Kontext uceni: Uceni prostfednictvim pozorovani a opakovani.

Napodobovani je jednim z nejpfirozenéjsich nastroji uceni v raném détstvi. Pro déti
s vyvojovym zpozdénim predstavuje napodobovani vrstevnikil vysoce motivujici a
pristupnou cestu k uceni. Déti stoji na bezpecném, volném prostoru s nalepenymi
stopami, Sipkami nebo podloZzkami, které vyznacuji pohybovou dréhu. Jedno dité se

na kratkou dobu stane vedoucim pohybu.
Zaclenéni do kazdodenniho Zivota

Napodobovani vrstevnikii 1ze procvicovat béhem jakékoli ¢innosti. Pecovatelé

pomahaji tim, Ze fikaji: ,Sleduj svého kamarada”. Tento modul se prirozené hodi do
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pohybovych her, hudebnich aktivit, pfechodi mezi ¢innostmi a strukturovanych

skupinovych aktivit.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani

> Déti rozvijeji jazykové, motorické a socidlni dovednosti.
> Napodobovaci aktivity pomahaji détem sousttedit pozornost.
> Déti si procvicuji nové dovednosti.
> Déti se socialné rozvijeji bez natlaku.
> Cile socialni komunikace: napodobovani, Zadani o slovo, pojmenovavani
¢innosti.
Strucny popis konceptu / Navrhy na vizudlni podporu

> Karticky s ¢innostmi (skdkat, tleskat, plazit se, tocit se, pomalu chodit)
> Znacky stop na podlaze

> Karty pro stridani

> Akdni tabule s posloupnosti

> Obrazova napovéda ,Nejprve se divej”

> Vizudlni plan akci

> Karticka ,,Dobry pokus!”

> Shrnuti akci s obrazky

Hlavni pfipad

Vedouci dité provadi jednoduché ¢innosti podél trasy. Ostatni pozorné sleduji a
napodobuji. Déti se sméji, opakuiji ¢innosti a stfidaji se ve vedeni. Pecovatel dba na to,

aby cinnosti byly kratké a zvladnutelné.

Diferencialni posilovani
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» DRO: Posilovani obdobi soustfedéného sledovani pfed napodobovanim
¢innosti.
> DRI: Posilovani setrvani na draze pohybu namisto utéku nebo odklonu.

Preventivni intervence

> Behavioralni dynamika: Zac¢iname s jednoduchymi ¢innostmi (tleskani, chiize)
pred témi obtiZnéjsimi (skakani, plazeni).
» Uprava tikolu: Zkraceni sekvenci nebo sniZzeni po¢tu pohybti.
Podpiirné strategie
> Pomalé predvadeéni, gesta, opakovani, pochvala.
Rozhodovani
> Déti si vybiraji dalsi pohyb pomoci karet s vybérem ¢innosti.
Zpétna vazba pro tcastniky

'll

> ,Napodobil jsi to presné
> ,Nejdfiv jsi se pozorné dival!”

> Miuzete pouzit smajliky nebo hvézdickové samolepky.
Reflexe (polozte otazky)

> Ktery pohyb vas bavil?
> Ktery byl tézky?

6.5.2 Scénar 2: Napodobuj mtij vyraz — hra na zrcadleni emoci

Kontext a pozadi

Vzdélavaci koncept: Porozuméni a uceni prostfednictvim vizudlné-emocionalni

imitace

podptlirné strategie.
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Déti ve véku 2-7 let sedi v malém kruhu na podlaze nebo u nizkého stolu. Do stfedu
se umisti jednoduché zrcadlo nebo obrazkové karty s emocemi. Jedno dité se na

kratkou dobu stane , viidcem vyraza”.
Zaclenéni do kazdodenniho zivota

Tato aktivita se dobfe hodi do kruhu, pfi ¢teni pohadek (napodobovani emoci postav),
pri hfe se zrcadlem a v prechodovych fazich, kdy si déti procvicuji rozpoznavani a
vyjadfovani pocitt.
Vzdélavaci cile / Cilové chovani

> Cilem je, aby déti pozorovaly vyrazy oblic¢eje a napodobovaly emociondlni a

oromotorické pohyby.

> Napodobovani, zvelicovani vyrazi, chvdla a vizualni podnéty

> Cile socidlni komunikace: Napodobovani vyrazii, pojmenovavani emoci,
spolecnd pozornost

> Vyvojové zaméfeni: Emociondlni uvédomeéni, socidlni porozuméni, pozornost,

oromotoricka kontrola
Koncep¢ni pfehled / Navrhy na vizualni podporu

> Karty emoci (radost, smutek, pfekvapeni, zlost, ospalost)
> Zrcadlo pro sebe pozorovani

> Karticka pro stfidani roli

> Symbol ,Nejprve se podivej”

> Karta s emocemi, ktera je jasné viditelna

> Obrazek s pokynem ,Podivej se”

> Postup: sleduj — napodobu;j

> Karta ,Skvélé napodobeni!”

> Karty s vybérem emoci

> Karty s rekapitulaci emoci
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Hlavni pfipad

Dité, které vede hru, si vybere kartu s emoci nebo udéla oblicej (Siroky tsmév,
vyvalené o¢i, naSpulené rty nebo prekvapeny vyraz). Ostatni déti pozorné sleduji a
napodobuji tento vyraz. Pecovatelka podporuje pomalé pohyby a ddva détem cas na
pozorovani pred napodobovanim. Déti se chichotaji, opakuji obliceje a stfidaji se v
roli vedouciho.

Diferencialni posilovani

> DRO - Posilujte soustfedény pohled pfed napodobovanim

> DRI - Posilujte klidné sezeni a ticast namisto odvraceni se
Preventivni intervence

> Zacnéte s jednoduchymi emocemi (radost, prekvapeni)

> V pripadé potteby pouZzijte méné emoci (prouzek s rozvrhem emoci
Rozhodnuti
Déti si vybiraji

> Ktery cit pfijde na fadu

> Kdo vede
Zpétna vazba pomoci samolepky se smajlikem nebo karticky s palcem nahoru

!II

> ,Udélal jsi stejny Stastny oblicej

'Il

> ,Nejdfiv ses dival — skvéla prace
Reflexe

> Ktery oblicej byl vtipny?

> Kterd byla tézka?

6.5.3 Scénar 3: Napodobuj mtj zvuk — rytmus a pohyb
Kontext a pozadi
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Vzdélavaci koncept: Sluchové-motorickd imitace posiluje pozornost a komunikaci.
Déti ve véku 2-7 let sedi nebo stoji v malé skupince s jednoduchymi hudebnimi
nastroji, jako jsou bubny, chrastitka, tleskani rukama nebo klepani tyéinkami. Jedno

dité ze skupiny prebira roli vedouciho.
Zaclenéni do kazdodenniho Zivota

Napodobovani zvukti a rytmii se hodi do mnoha kaZzdodennich ¢innosti (pfechody
mezi ¢innostmi, uklid, hra). Pecovatelé mohou vyuzit zvukové hry vedené
vrstevniky, pfi nichZ déti nejprve poslouchaji vedouciho a poté ho napodobuji. Tyto
¢innosti posiluji schopnost naslouchat a socidlni zapojeni, aniz by vyzadovaly

specidlni pomticky.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani

> Pozorné naslouchat a napodobovat zvuky a rytmické pohyby.

> Cile socialni komunikace: Napodobovani, stfidani se, zddani a vedeni
> Dfliraz na vyvoj: Schopnost naslouchat, koordinace, kontrola, socialni

dovednosti
Koncep¢ni pfehled / Navrhy vizualni podpory

> Karty (tleskdni, bubnovani, tfeseni, poklepavani)
> Symbol pro stfidani

> Vizudlni ndpovédy

> Obrazky znazornujici poradi

> Karticka ,Ted jsi na fadé”

> Karty s pochvalou

> Karty s vybérem
Hlavni pfipad

Dité, které vede hru, vyda jednoduchy zvuk (tlesk-tlesk). Ostatni déti nejprve

poslouchaji a poté zvuk a pohyb napodobi. Pecovatel udrzuje rytmy kratké a
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postupné pridava rozmanitost, pokud jsou déti ispésné. Déti se sttidaji ve vedouci

roli a bavi je navzajem se napodobovat.
Diferencialni posilovani

» DRO - Posilujte ¢ekani a naslouchani pfed napodobovanim

> DRI - Posilujte setrvani ve skupiné a spravné pouzivani nastroji
Preventivni intervence

> Zacnéte s jednotlivymi zvuky

> V pfipadé potfeby zkratte délku rytmu
Podpiirné strategie

> Pomaly rytmus, pfedvadéni, gesta, pochvala
Rozhodnuti
Déti si vyberou:

> Ktery zvuk prijde jako dalsi

> Kdo vede

Zpétna vazba pomoci karticky s hvézdickou nebo smajlikem

> ,Zopakoval jsi ten rytmus!”

'II

> ,Nejdfiv jsi pozorné poslouchal
Reflexe

> Ktery zvuk byl hlasity?
> Ktery byl tichy?
> Ktery byl zdbavny?
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6.6 SOCIALNI PODPORA

Socialni dovednosti se rozvijeji prostfednictvim sdilenych zazitka. Kdyz déti
spolupracuji, procvicuji si komunikaci, empatii, stfidani se a feSeni problémi. Pro
déti s socidlnimi nebo vyvojovymi obtiZemi pfedstavuje strukturovana spoluprace
bezpecnou pfileZitost k budovani sebevédomi a vztahti. Vzajemné doucovani v
ramci socidlni podpory se zamérfuje na podporu pozitivnich interakci, pti nichZz si

déti navzajem pomdhaji a povzbuzuji se.
Cile uceni

Q Podpora malych déti ve véku 2-7 let pfi rozvoji socidlnich, komunikacnich a

problémovych dovednosti.
0 Podpora spolecné pozornosti, sttiddni se, napodobovani a sebedtivéry.
O Ucast v bezpecném a motivujicim prostredi.

Q Podpora inkluze propojenim déti s postizenim a bez néj v rdmci smysluplné
spoluprdce, podpora empatie, tymové prace a pozitivnich vztahti mezi

vrstevniky.
0 Podpora empatie, tymové prace a pozitivnich vztahti mezi vrstevniky.

O Posilovani jak vyvojovych dovednosti, tak pocitu sounalezitosti se skupinou.
Q Prostfednictvim jednoduchych voleb, vizudlnich pomiticek a sdilenych uspéchti

vnimaji déti uceni jako proces zaloZeny na spolupraci.
QO Podpora rozvoje socidlnich komunikacnich a kooperativnich dovednosti
O Podpora empatie, pomocného chovani a pozitivnich interakci mezi vrstevniky
Q Podpora stfidani se, spole¢ného feSeni problémi a regulace emoci

O Budovani sebevédomi a pocitu sounadlezitosti ve skupiné vrstevniki
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Vyznam téchto dovednosti pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich

kazdodenni integraci

Dovednosti socidlni podpory lze pfirozené procvicovat v pribéhu celého dne pri
spole¢nych hrach, skupinovych ¢innostech a kazdodennich tikolech. Déti mohou
pomahat s pfedavanim material(i pfi vytvarnych ¢innostech, podporovat vrstevniky
pri uklizeni hracek, spolecné drzet predméty pfi stavebnicovych hrach, sdilet jidlo
pfi svaciné a pomahat kamaraddam pfi oblékani nebo pfi prechodu z jedné ¢innosti
do druhé. Pecovatelé mohou predvadét pomocné chovani, povzbuzovat déti, aby
zadaly o pomoc, a pozitivné posilovat spoluprdci a trpélivost. Kratké, casté
prileZitosti k tymoveé praci jsou ¢asto t¢innéjsi nez dlouhé, strukturované aktivity a
pomahaji détem aplikovat socialni dovednosti v realnych situacich. Zaclenénim
socialni podpory do kazdodennich rutin si déti neustéle procvicuji empatii,
komunikaci, stfidani se a feSeni problémti — ¢imZ buduji pevné zaklady pro inkluzi a
pozitivni vztahy s vrstevniky, a to jak pro déti s potfebou dodate¢né podpory, tak
pro ty bez ni. Socidlni dovednosti se nejucinnéji rozvijeji prostfednictvim sdilenych,
smysluplnych zaZitka s vrstevniky. Kdyz déti spolupracuji, pfirozené si procvicuji
komunikaci, empatii a spolupraci. Pro déti s socidlnimi nebo vyvojovymi obtizemi
poskytuji strukturované aktivity podporované vrstevniky bezpecné a predvidatelné
prostiedi pro budovani vztaht a sebedtvéry. Vzajemné doucovani zamétené na
socialni podporu snizuje uzkost, podporuje iéast a pomaha détem zazit pozitivni

interakce s vrstevniky zaloZené spiSe na povzbuzovani neZ na opravovani.
Jak to pouzivat?

Ukoly lze v zavislosti na ditéti ziednodusit, rozdélit na jednotlivé kroky nebo
obohatit. Uéeni prostfednictvim experimentovani se realizuje zaclenénim
strukturovanych vzdélavacich ciltt do hravych aktivit z redlného Zivota. Pecovatelé
pripravuji prosttedi, vybiraji vhodné materidly a vedou dité pti objevovani pomoci
modelovani, podnétii, posilovani a citlivé interakce. Aktivity jsou flexibilni a 1ze je

prizplisobit vyvojové trovni ditéte, jeho smyslovému profilu, komunika¢nim
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schopnostem, motivaci a vzdélavacim potfebam. Dospéli podporuji uceni tim, ze
zpétnou vazbu, pficemZ umoznuji ditéti aktivné vést danou zkusenost.
Prostfednictvim pfirozenych, na hie zaloZenych, strukturovanych, ale flexibilnich
scénarli se déti uci prostfednictvim zkuSenosti, interakce a tispéchti — ¢imz se kladou

zadklady pro celozivotni uceni.
> Navrhujte aktivity, které vyzaduji spolupraci a spolecné cile
> Povzbuzujte déti, aby si navzdjem pomahaly, podporovaly se a motivovaly

> Pouzivejte jasné rutiny a vizualni pomticky k podpore predvidatelnosti a

porozumeéni
> ]déte pfikladem v respektujici komunikaci a emocionalni podpoie
> Ocenujte pozitivni socidlni chovani a spole¢né tispéchy
Cilové skupiny

Déti ve véku 2-7 let, véetné déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Aktivity 1ze
prizpusobit ipravou miry strukturovanosti, mnozstvi podnétti, smyslovych viemt a

komunikaénich pozadavki.

Q Déti s poruchou autistického spektra (PAS) — u téchto déti, u nichz je dileZzité
podporovat zapojeni, komunikaci, napodobovani a flexibilitu, pomaha
predvidatelnost, jasna struktura, vizualni pomticky a silna motivace.

O Déti s vyvojovym zpozdénim nebo poruchou intelektualniho vyvoje (podpora
konkrétniho uceni a osvojovani dovednosti) tézi z analyzy ukold, opakovani a
okamzité zpétné vazby.

O Détem s poruchami pozornosti a seberegulace (ADHD) prospiva pohyb,
kratké ukoly a casté posilovani.

QO Déti s rizikem vyvojovych potizi nebo s obtiZemi v oblasti feci, pozornosti ¢i

smyslového vnimani
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QO Malé déti v pfedSkolnich zafizenich
0O Déti se socidlnimi nebo emocionalnimi vyzvami

QO Inkluzivni skupiny déti s postizenim i bez né;j

6.6.1 Scénar 1: Partneri pri skladani puzzle

Kontext a pozadi

Vzdélavaci koncept: Dovednosti se rozvijeji prostfednictvim spoluprace. Déti sedi
kolem velké, jednoduché sklddacky nebo obrazkové desky s presnymi tvary nebo
zviratky.

Kazdodenni integrace

Aktivity zaméfené na socidlni podporu lze zaclenit do spole¢nych her, vytvarnych
projektti, spole¢nych jidel a tikoli zaméfenych na feSeni problémii. Déti mohou
pomahat s pfeddvanim materiali, drzet pfedméty, sdilet pomiicky nebo podporovat
kamarady v narocnych situacich. Pecovatelé by méli jit prikladem v pomocném

chovani a jemné povzbuzovat déti, aby o pomoc zadaly a samy ji nabizely.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani

» Cile socidlni komunikace: Zadat o pomoc, dékovat a ¢ekat na sviij pofad.

> Diiraz na vyvoj: Trpélivost, tymova prace, feSeni problému. Sdileni, trpélivost,

komunikace, tymova prace a regulace emoci.
> Procvicovat ¢ekani, sdileni a spolupraci.
Strucny popis konceptu / Navrhy na vizudlni podporu

> Hotovy obrazek z puzzle

> Karty pro stfidani se

> Vizudlni pomucky pro pfifazovani barev
> Sipky ukazujici smér

» Karta ,,Pomoc”
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> Symbol tymové spoluprace
> Karty emoci
> Otocte kartu s otoénym koleckem

> Tvare vyjadfujici emoce

Hlavni krabicka
Déti spolecné hledaji dilky. Jedno dité muZze pomoci druhému tim, Ze ukaZe prstem,
nabidne mu dilek nebo navrhne, kam ho umistit.

Diferencialni posilovani

> DRO: Posilovani klidného ¢ekani a kooperativniho chovani namisto hrabani
se do dilk(1 nebo projevti frustrace.
> DRI: Posilovani nabizeni pomoci nebo ukazovani prstem namisto odebirani
dilkd.
Preventivni intervence

> Behaviordlni dynamika: Zacit s jednoduchymi kombinacemi sklddacky pred

vvvvv

» Uprava tkolu: PouZivani mensiho poctu dilkii nebo vétsich tvart.
Podptirné strategie

> Podnécovani, pfedvadéni, pomocné chovani, chvala.
Rozhodnuti

> Kdo umisti dalsi dil?
Zpétna vazba

> ,Pomohl jsi kamaradovi!”
> ,Skvéle jsi pockal, az ptijdes na fadu!”
Reflexe
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> Jak jsme dnes pomohli?

>

Co bylo naro¢né?

6.6.2 Scénar 2: Pomocné ruce — spolecné prenasenti a trideni

Kontext a pozadi

Vzdélavaci koncept: Spoluprace posiluje socialni porozuméni a zodpovédnost

Déti ve véku 2-7 let pracuji v malych skupindch s kosiky nebo krabicemi naplnénymi

plySovymi hrackami, micky nebo pfedméty z ucebny. Na policich nebo podlozkach v

blizkosti je zndzornéno, kam jednotlivé pfedméty patii (podle barvy, obrazku nebo

tvaru).

Vzdélavaci cile / Cilové chovani

>

>

Cile socialni komunikace: Zadat o pomoc, dékovat a ¢ekat na sviij porad.

Diiraz na rozvoj: Tymova prace, organizace, trpélivost, regulace emoci

Strucny popis konceptu / Navrhy na vizualni podporu

>

Ttidéni obrazkovych karet (hracky, mice, knihy)
Vizuadlni pomtcky pro pfifazovani barev nebo tvarti
Symbol stfidani se

Sipky jako voditka

Karti¢ky , Prosim o pomoc” a ,,Dékuji”

Ikona tymové spoluprace

Obrézek hotové oblasti

Karty pro vybér predmétii

Karticka s hvézdickou

Smajlik

Karty emoci
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Hlavni pouzdro

Déti spolecné prendseji predméty a ukladaji je na spravnd mista. Jedno dité mtize
drzet kosik, zatimco druhé do néj vklada predméty. Spoluzaci pomahaji tim, Ze
ukazuji, podavaji pfedméty, nebo pfipominaji, kam co patfi. Déti tak pfirozené
procvicuji spolupraci, trpélivost, vzajemnou podporu a radost z uklizeného

prostiedi.
Diferencialni posilovani

> DRO - Posilujte klidnou tymovou préaci a soustfedéni na tikol

> DRI - Posilujte chovani spocivajici v pomoci namisto strkdni a tahdni
Preventivni zasahy

> Zacnéte s jednoduchym tfidénim (pouze podle barvy)

> V pripadé potfeby sniZte pocet pfedmétii
Podpiirné strategie

> Vzorové chovani: pomoc, jednoduché pokyny, chvaleni.
Rozhodnuti
Déti si vyberou:

» Kterou véc si vezmou
> Kam ji odlozi

> Kdo bude pomahat jako dalsi
Zpétna vazba

> ,Zvladli jste to spolecné!”

> ,,Skvéla pomoc pro vaseho kamarada!”

Reflexe

> Kdo dnes pomohl?

» Co se neslo snadno?
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6.6.3 Scénar 3: Postavte to spolecné — most z kostek

Kontext a pozadi

Vzdélavaci koncept: Schopnost feSit socialni problémy se rozviji prostfednictvim

spole¢nych vyzev

Déti sedi v malé skupince s kostkami nebo mékkymi stavebnimi materidly. Dvé mista

(zidle, krabice, podlozky) predstavuji biehy , feky”, pfes kterou je tfeba postavit most.
Zaclenéni do kazdodenniho zZivota

Spolec¢né stavéni 1ze snadno zaclenit do volné hry, do koutki na stavéni, do hry
venku s velkymi kostkami nebo do skupinovych her zaméfenych na feSeni
problémt. Déti mohou spolupracovat na stavbé vézi, silnic, domti nebo
prekazkovych drah, pfi¢emz se navzdjem podporuji tim, Ze drzi jednotlivé dily,
navrhuji ndpady a spolecné opravuji stavby. Pecovatelé mohou podporovat tymovou
praci tim, Ze zdtrazni spolecné cile (,Postavme to spole¢né”) a posili chovani
zaméfené na pomoc, kdyz déti podporuji své kamarady. Kdyz se stavby zfiti, dospéli
to mohou prezentovat jako pfilezitost k tymové praci, nikoli jako netspéch. Tyto
spolecné stavebni zazitky posiluji komunikaci, odolnost, spolupraci a dovednosti v
feSeni problému hravym a motivujicim zptisobem, ktery se pfirozené prendsi i do

jinych skupinovych aktivit.

Vzdélavaci cile / Cilové chovani
> Cile v oblasti socidlni komunikace: Navrhovat, zddat o pomoc a povzbuzovat

vrstevniky
> Vyvojové zaméfeni: Spoluprace, odolnost, komunikace, prostorové mysleni
Koncepc¢ni prehled / Navrhy vizudlni podpory

> Jednoduchy obrazek mostu
> Karty pro stfidani se

> Vizudlni pomficky s velikosti kostek
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> Napovédy pro umisténi Sipek
> Prfiklad obrazku mostu

> Tvare vyjadfujici emoce

> Fotografie hotového mostu

> Symbol tymové spoluprace

» Karta ,,Zkus to znovu”

> Karty s dvéma mozZnostmi
Hlavni akol

Déti spolupracuji na stavbé mostu pres propast. Jedno dité mtize drzet kostku,
zatimco druhé ji umistuje. Spoluzaci navrhuji, kam kostky umistit, a pomahaji

stabilizovat konstrukdi.

Pfi padani a opétovném stavéni mostu si procvicuji feSeni problémfi, spolupraci a

vzajemné povzbuzovani.
Diferencialni posilovani

> DRO - Posilujte klidnou spolupraci a vytrvalost

> DRI - Posilujte nabizeni podpory namisto frustrace
Preventivni intervence

> Zacnéte s kratkymi prestavkami

> Pro vétsi stabilitu pouzivejte delsi useky

Strategie podpory

Predvadéni tymové prace, podnécovani a chvala
Rozhodnuti
Déti si vyberou:

> Kterd kostka prijde na fadu
> Kdo ho umisti

> Jak opravit most

Cc Fn o
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Zpétna vazba pomoci hvézdickové nalepky nebo karticky s palcem nahoru

> ,Spolecné jste to opravili!”

> ,,Skvélad pomoc, podrz ten blok!”
Reflexe

> Co pomohlo mostu ztistat pevnym?

» Kdo dnes pomohl?

6.7 MOTIVACE VE DVOJICICH NEBO MALYCH
SKUPINACH

Uceni je nejucinnéjsi, kdyz se déti citi motivované, podporované a propojené s
ostatnimi. Prace ve dvojicich nebo malych skupinach vytvafi pfirozené prostredi, ve
kterém se déti navzajem povzbuzuji, sdileji ispéchy a ztistavaji zapojené do aktivit.
Motivace podporovana vrstevniky pomaha détem vytrvat, tésit se z uceni a vnimat
spolupraci jako pozitivni a smysluplnou soucast kazdodenniho zivota. Tento modul
vyuziva tymovou praci k tomu, aby se uceni stalo pozitivnim spoleénym zazitkem.
Motivace roste, kdyz déti spolupracuji na dosazeni spole¢ného cile. Skupinové uceni
podporuje vytrvalost, radost a zapojeni a zaroven posiluje socidlni vazby. U déti s
vyvojovymi obtiZemi motivace ze strany vrstevnikii sniZuje frustraci a zvysuje

ochotu zkouset nové véci.
Kazdodenni zaclefiovani — scénar 1-3

Vzajemné uceni Ize vyuzivat po cely den. Hledani pokladti, skupinovy tklid, stavéni
z kostek, pfiprava svaciny, skladani puzzlii a pInéni pohybovych tkolt - to vse
nabizi pfileZitosti pro tymovou préci a vzajemné povzbuzovani. Pecovatelé stanovuji
jasné skupinové cile, ocenuji snahu a podporuji vytrvalost spiSe nez rychlost ¢i

dokonalost. Diky diislednému zacleriovani tikold zalozenych na spolupraci do

vvvvv
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ostatnimi détmi. Tento pfistup podporuje inkluzi, socidlni dovednosti a pozitivni
uceni u kazdého ditéte.

Vzdélavaci cile

> Podpora malych déti ve véku 2-7 let pfi rozvoji socialnich, komunikacnich a

problémové orientovanych dovednosti.
> Podpora spole¢né pozornosti, stfidani se, napodobovani a sebedtivéry.
» Ucast v bezpe¢ném a motivujicim prostiedi.
> Podpora inkluze.
> Podpora empatie, tymové prace a pozitivnich vztahti mezi vrstevniky.
> Posilovani jak vyvojovych dovednosti, tak pocitu sounaleZitosti se skupinou.

> ZvySovani motivace a zapojeni prostfednictvim uceni podporovaného

vrstevniky
> Podpora aktivni ticasti ve dvojicich nebo malych skupinach
> Podpora vytrvalosti, spolecného usili a radosti z aktivit
Vyznam této dovednosti pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Motivace je dilezitd, zejména pro déti, které mohou mit potize s pozornosti,
sebedtivérou nebo iniciativou. Prace ve dvojicich nebo malych skupindch umoziuje
détem vzajemné se povzbuzovat a inspirovat. U déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami motivace podporovana vrstevniky sniZuje tlak a zvysSuje ochotu k ticasti.
Uspéch se jevi jako uZiteény. Prostfednictvim jednoduchych aktivit a vizudlni

podpory vnimaji déti uceni jako proces celé skupiny.
Jak vyuzit motivaci ve dvojicich nebo malych skupinach?

Ukoly lze zjednodusit, rozdélit na jednotlivé kroky nebo obohatit v zavislosti na
konkrétnim ditéti. Uéeni prostfednictvim experimentovani se realizuje zaclenénim

strukturovanych vzdélavacich cilti do hravych aktivit z redlného Zivota. Pec¢ovatelé
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pripravuji prostfedi, vybiraji vhodné materidly a vedou dité pfi objevovani pomoci
modelovani, podnétti, posilovani a citlivé interakce. Aktivity jsou flexibilni a 1ze je
prizptisobit vyvojové urovni ditéte, jeho smyslovému profilu, komunikacnim
schopnostem, motivaci a vzdélavacim potfebam. Dospéli podporuji uceni tim, Ze
sleduji zajmy ditéte, povzbuzuji jeho iniciativu, rozsifuji komunikaci a poskytuji
zpétnou vazbu, pficemz ditéti umoZnuji aktivné vést danou zkuSenost.
Prostfednictvim prirozenych, na hfe zaloZenych, strukturovanych, ale flexibilnich
scénarli se déti uci prostfednictvim zkuSenosti, interakce a tispéchti — ¢imz si

vytvareji zdklady pro celozivotni uceni.
> Organizujte aktivity, které se nejlépe provadéji spolecné, nikoli individualné

» UmysIné rozdélujte déti do dvojic nebo skupin, abyste vyvazili jejich silné

stranky a podpotfili spolupraci.
> KudrZeni zapojeni déti vyuZivejte spolecné cile, jednoduché vyzvy a jasné
definované role.
> Podporujte verbalni i neverbalni povzbuzovani mezi vrstevniky
> Oslavujte skupinové uspéchy, abyste posilili motivaci a sebevédomi
Cilové skupiny

Déti ve véku 2-7 let, véetné déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SEN).
Aktivity lze pfizpusobit tpravou trovné struktury, miry podnécovani, smyslovych

podnéti a komunikacnich pozadavk.

> Déti s poruchou autistického spektra (PAS) — pro podporu zapojeni,
komunikace, napodobovani a flexibility témto détem prospiva
predvidatelnost, jasna struktura, vizualni pomticky a silnd motivace.

> Déti s vyvojovym zpozdénim nebo poruchou intelektudlniho vyvoje (podpora
konkrétniho uceni a osvojovani dovednosti) tézi z analyzy ukold, opakovani a

okamzité zpétné vazby.
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> Détem s poruchami pozornosti a seberegulace (ADHD) prospiva pohyb,
kratke tkoly a casté posilovani.
> Déti s rizikem vyvojovych potiZi nebo s obtizemi v oblasti feci, pozornosti ¢i

smyslového vnimani
> Malé déti v pfedSkolnich zafizenich
> Déti s nizkou motivaci nebo omezenym zapojenim
> Déti s socialnimi nebo komunikaénimi problémy

> Inkluzivni skupiny déti s postizenim i bez né;j

6.7.1 Scénar 1: Tymova honba za pokladem

Kontext a pozadi
Vzdélavaci koncept: Spoluprace zvysuje motivaci.
Po mistnosti jsou schované hracky nebo obrazkové karticky. Déti hledaji ve dvojicich
nebo v malych skupinkdch. Déti hledaji spolecné, povzbuzuji se navzajem a raduji se
z ndalezti ostatnich.
Zaclenéni do kazdodenniho Zivota
Motivacni skupinové uéeni mtZze byt soucasti honby za pokladem, tklidovych her,
stavebnich projektti, kuchafskych aktivit nebo spolecného plnéni jednoduchych
ukold.
Vzdélavaci cile / Cilové chovani

> (ile socidlni komunikace: Zadat o pomoc, oslavovat, komentovat.

> Diiraz na rozvoj: Zapojeni, vytrvalost, tymova prace.
Koncepc¢ni prehled / Navrhy na vizualni podporu

> Obrazkové seznamy

> Karty ,nasel/nenasel”
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» Tabulky pokroku

> Karty k oslavam

> Ukazatele pokroku

» Obrazky s ,high-five”
> Karty s vybérem

> Hvézdné karticky

> Shrnuti obrazka
Diferencialni posilovani

> DPosilovani vytrvalé tcasti namisto vzdavani se.

> Posilovani spole¢ného hleddni namisto bloudéni o samoteé.
Preventivni zasahy

> Zacnéte s pfedmeéty, které se snadno najdou, a teprve poté prejdéte k tém
obtiZnéjsim.
> Chcete-li kol upravit, sniZte pocet pfedmétti nebo zjednoduste pokyny.
Podpirné strategie
Casto dité povzbuzuite, stanovujte diléi cile a vyuZivejte vizualni podporu.

Zpétna vazba

> Pouzivejte pozitivni zpétnou vazbu.

> Chvalte skupinovou praci a dobrou spolupraci.
Reflexe

> Zeptejte se, co bylo zdbavné, co bylo obtizné, co se détem libilo a co se jim

nelibilo.

6.7.2 Scénar 2: Postavte velkou veéz — tymova vyzva

Kontext a pozadi

CCan C.€‘§
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Spolecné cile zvysuji motivaci a vytrvalost skupiny. Déti sedi ve dvojicich nebo ve
skupinach s mékkymi kostkami, kelimky nebo sklddacimi hrackami. Jako spole¢ny
cil je jim ukazan jednoduchy obrazek vysoké véze. Ukolem je spolupracovat na
postaveni jedné vysoké véze namisto mnoha malych.
Zaclenéni do kazdodenniho Zivota
Ukoly na budovani tymového ducha Ize vyuzivat v pritbéhu celého dne. Déti mohou
spolec¢né stavét véze, domy, silnice nebo cokoli jiného. Mohou k tomu pouZit rtizné
materialy, napt. kostky, recyklované materialy a hracky. Pecovatelé davaji jasné
pokyny a podporuji vytrvalost, kdyz se stavby zfiti. Povzbuzuji déti, aby je znovu
postavily, misto aby to vzdaly.
Vzdélavaci cile / Cilové chovani

> Cile v oblasti socialni komunikace: Povzbuzovani, zadani a oslavovani

uspéchu.
> Dfiiraz na vyvoj: Vytrvalost, spoluprace, motorické dovednosti a regulace

emoci.
Koncep¢ni pfehled / Navrhy na vizualni podporu

> Obrazek nebo fotografie véZe, kterou maji postavit
> Karty pro stfidani se

> Karty ,Zkus to znovu”

> Tabulky pokroku

> Symboly pro stfidani

> Karty pro prestavbu

> Karty pokroku

> Karticka s pochvalou ,,Skvéla prace!”

> Smajliky

Hlavni pfipad
Déti si spolecné vybiraji kostky a stfidaji se pfi stavéni. Jedno dité mtize drzet

zdkladnu, zatimco druhé stavi kostky vys. Kdyz véz spadne, déti jsou povzbuzovany,
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aby ji spolecné znovu postavily. Uéime je pouzivat pozitivni zpétnou vazbu.
Ocenujeme jejich usili, tymovou spolupraci a vytrvalost.
Diferencialni posilovani
» K povzbuzeni zapojeni, opétovného stavéni a ticasti. Priklady:
» Chvalime to, Ze déti ztistanou ve skupiné i poté, co véz spadne
» Posilovani snahy o dalsi pokus namisto odchodu
> Diferencialni posilovani neslucitelnych chovani (DRI): Posilujte kooperativni
chovani, které je neslucitelné s uchopenim, soupefenim nebo stavénim o
samoté, napriklad:
» Podrzeni kostek pro kamarada
> Cekéni na sviij tah

» Povzbuzovani spoluhract
Preventivni zasahy

> Zacnéte s Sirokymi stabilnimi zdkladnami

> V pripadé potteby pouZzijte méné bloki
Strategie podpory
> Povzbuzovani, predvadéni tymové spoluprace a vizudlni pfipominky cil(i

Rozhodnuti

Déti si vyberou:

> Kterd kostka pfijde na fadu

> Kdo ho umisti
Zpétna vazba pomoci karticky s hvézdickou nebo symbolu ,high-five”

> ,Snazili jste se to spolecné!”

'/l

> ,,Skvéle jste pomahali drzet véz
Reflexe
» Co pomohlo vézi vyrilst do vysky?

252



7. Ie v r_r g
Vzajemné doucovani C Fop o

> Kdo dnes pomohl?

6.7.3 Scénar 3: Dokoncete cestu — tymové prekazkové
dobrodruzstvi

Kontext a pozadi
Déti pracuji ve dvojicich nebo malych skupinach a sleduji jednoduchou pohybovou
trasu vytvorenou z podlozek, kuZeld, obruci nebo paskou vyznacenych car na
podlaze. Spole¢nym cilem je, aby cely tym spolecné dokoncil trasu.
Zaclenéni do kazdodenniho Zivota
Kooperativni pohybové trasy lze zaclenit do her v interiéru, aktivit na hfisti,
prechodovych rutin a hodin télesné vychovy. Déti mohou spole¢né absolvovat chtizi
po carach, skdkdni po kamenech, skakani po trase nebo rovnovazné vyzvy, pricemz
na sebe cekaji a navzdjem si pomahaji. PeCovatelé mohou déti povzbuzovat k tomu,
aby spole¢né dokoncily ,, “, a to zdliraznovanim pomocnych chovani, jako je drzeni
se za ruce, cekani a povzbuzovani kamaradu. Tyto spolecné pohybové tkoly posiluji
vytrvalost, spoluprdaci a emocni regulaci zdbavnym a aktivnim zptisobem.
Vzdélavaci cile / Cilové chovani

> Cile socialni komunikace: Povzbuzovani, zadani o pomoc, ¢ekdni na fadu

> Vyvojové zaméfeni: Vytrvalost, spoluprace, hruba motorika, seberegulace
Strucny popis konceptu / Navrhy na vizualni podporu

> Obrazky s pofadim trasy

> Znacky startu a cile

> Karta se symbolem tymu

> Obrazky jednotlivych pohybti
> Karta , Pockej na kamarada”
> Symbol oslavy v cili

> Znacky postupu

'II

> Karta ,,Zvladli jsme to spolecné
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Karty s vybérem pohybu
Pas s hvézdickami
Smaijlik

Shrnuti obrazki trasy

Karty emoci

Hlavni scénaf

Cc Fn o

Déti se pohybuji po cesté a navzajem si pomahaji pfi chtizi, plazeni nebo udrzovani

rovnovahy. Jedno dité mtZe cekat, drzet kamarada za ruku nebo ho povzbuzovat.

Pecovatel povzbuzuje skupinu, aby dokonéila tikol spoleén€, misto aby se kazdy

snazil spéchat sam. Kdyz vSichni dorazi na konec, déti oslavuji jako tym.

Diferencialni posilovani

> Diferencidlni posilovani jinych chovani (DRO): Posilujte trvalé zapojeni,

uklidnéni a pokracujici ticast namisto vzdavani se nebo stahovani se po

neuspéchu. Priklady:

> Ocenit, Ze zlstal se skupinou i po padu véze

> Posilujte snahu o dalsi pokusy namisto odchodu

Diferencialni posilovani neslucitelnych chovani (DRI): Posilujte kooperativni

chovani, které je neslucitelné s uchopenim, soupefenim nebo samostatnym

stavénim, napriklad:

» Pomoc s kostkami
» Cekani, az piijde na fadu

> Povzbuzovani spoluhraca

Preventivni zasahy

Zacnéte s jednoduchymi ¢innostmi, jako je napfiklad polozeni velké zakladny pro

stavebnice. Uspéch zvysuje motivaci pokracovat.

-

Uprava ukolu

254



Vzajemné doucovani C Fop o

> Pokud se objevi frustrace, ukol upravte (zjednoduste ho).

> V pfipadé potfeby pouzijte vizualni podporu (piktogramy).
Rozhodovani
Déti se musi rozhodnout, jaky pohyb bude nasledovat. Musi si vybrat, kdo aktivitu
zahdji.
Zpétna vazba

> Jako skupina jste byli perfektni!

> Dékujeme za trpélivost!

Reflexe

Proberte, co vas bavilo a co se vam zdalo obtizné.

6.8 SOUHRN

Kniha predstavuje vzdjemné uceni jako vhodny pristup k uceni v raném détstvi pro
nasi cilovou skupinu. Zdutraznuje, Ze malé déti se efektivné rozvijeji prostfednictvim
interakce. Napodobovani a sdileni zkuSenosti s vrstevniky jsou pfirozenym
pristupem. Pomoci aktivit zprostfedkovanych vrstevniky rozvijime komunikacni
dovednosti, socidlni kompetence a emocni kontrolu. Tyto aktivity podporuji inkluzi,

zejména u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Pracovni sesit poskytuje praktické ptiklady pro pecovatele. Je rozdélen do péti
moduld: vzajemné uceni, dité jako ucitel, napodobovani vrstevnik, socidlni

podpora a motivace. Déti pracuji ve dvojicich nebo v malych skupinach.

Nasim cilem bylo ukazat, jak mohou kazdodenni rutiny a hry podporovat
spolupréci, samostatnost a pozitivni vztahy s vrstevniky. Casté spolecné aktivity v
pribéhu dne maji casto vétsi vliv na vyvoj nez ojedinélé nebo dlouhé a naroéné
aktivity. Kazdodenni situace, jako je hra, péce o sebe, skupinové tikoly a prechody
mezi ¢innostmi, se stavaji pfirozenymi prilezitostmi k uceni. Tyto sdilené zazitky
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vytvareji pozitivni a inkluzivni prostfedi, kde je kazdé dité cenéno jak jako zak, tak

jako pomocnik.

6.9 SEBEOHODNOCENI PRO PECOVATELE

Polozky Rozhodné | Nesouhlasi | Neutraln | Souhlasi | Naprosto
nesouhlasi | m i m souhlasi
m m

K zvyseni

motivace déti
vyuzivam
skupinové
nebo parové

aktivity.

Déti jsou
povzbuzovany
k tomu, aby
pracovaly na
spolecnych
cilech.

Podporuji

spolupraci a
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komunikaci

mezi détmi.

4 | Aktivity jsou
prizptisobeny
tak, aby
nedochazelo k
frustraci nebo

pretiZeni.

5 | Davam détem
¢as na
pozorovani,
nez zacnou

napodobovat.

Pouzivam
vizualni
pomticky ke
sledovani
pokroku pfi
dosahovani
skupinovych

cila.

7 | Povzbuzuji
déti, aby
nejprve
sledovaly, nez
se o danou

¢innost pokusi.

8 | Povzbuzuji
déti, aby se
navzajem
podporovaly a

motivovaly.

9 | Vyuzivam
opakovani k

podpote uceni

prosttednictvi
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napodobovani.

10

S détmi
spolecné
premyslim o
tom, co jim
pomohlo

nevzdavat se.

6.10 HODNOCENTI A REFLEXE KAPITOLY

Hodnoceni

Zcela nesouhlasim (5 bod1)

Nesouhlasim (4 body)

Neutralni (3 body)

Souhlasim (2 body)

Naprosto souhlasim (1 bod).

Vypocitejte si celkové skore

Okomentujte to

45-50 bodiz: Uroven mistrovstvi. Tuto kapitolu dokonale chépete a umite ji flexibilné

a efektivné uplatiiovat.

3544 bodii: Uroven pokrocilého. Mate pevné pochopenti klicovych pojmti.

Procvicovani a prohlubovani nékterych strategii posili vase odborné znalosti.

25-34 bodii: Rozvijejici se iroven. Zacinate rozumét zadkladnim principtim. Zamérte

se na polozky, u kterych jste nezaskrtli ,,Souhlasim” nebo ,PIné souhlasim”, abyste si

upevnili své znalosti.
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10-24 bodii: Zacatecnicka aroven. Nachazite se na zacatku své cesty za poznanim.
Tento kontrolni seznam jasné ukazuje zakladni oblasti, na které byste se méli pri

dalsim studiu zamérit.
Reflexe
Sebehodnoceni pro vas

Tento kontrolni seznam neni pouze nastrojem pro hodnoceni, ale také privodcem
pro vas osobni a profesni rozvoj pfi zavadéni pristupti zaloZenych na aktivnim uceni.
> Které strategie se vdm zdaji nejvhodné;jsi?
> Vjakych aktivitach vzajemného doucovani se citite nejjistéji pfi jejich
uplatiiovani v kazdodenni praxi?

> Které ¢asti textu vyZzaduji vice studia, procvicovani nebo vedeni?
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7 DOVEDNOSTI PRO SAMOSTATNY KAZDODENNI
ZIVOT U MALYCH DETI SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

7.1 PREDMLUVA

Pro osoby se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nezacina cesta k nezavislosti az v
dospélosti; tato kapitola s nazvem ,Dovednosti pro samostatny kazdodenni Zivot u
malych déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami” zkouma klicové propojeni mezi
teorii sebeurceni (SDT) a praktickym osvojovanim ¢innosti kazdodenniho Zivota
(AD). Tento obsah, urceny pro ty, ktefi pracuji v akademickém a odborném
prostiedi, pfeklenuje propast mezi slozitymi psychologickymi konstrukty, jako je
teorie kauzalni agentury, a pfirozenymi vzdélavacimi prostfedimi matefskych skol a

domacnosti.

V minulosti se vzdélavani malych déti se zdravotnim postizenim casto
soustfedilo na poslusnost a plnéni tikold pod vedenim pecovatele. Soucasny vyzkum
vSak zdtiraziuje, Ze naucit déti byt ,kauzalnim cinitelem” svych vlastnich ¢intt
vyznamné zlepSuje jejich kvalitu Zivota. To znamena jit nad rdmec mechanickych
dovednosti, jako je oblékdni nebo jidlo, smérem ke kognitivnim schopnostem, jako je

rozhodovani, feSeni problémt pti vzniku prekdzek a stanovovani osobnich cil.

V této Casti se zaméfime na pét zdkladnich pilift sebeurceni: volba,
rozhodovani, stanoveni cild, feSeni problémi a sebefizeni (nékdy se tento pojem
pouziva také jako , sebefidéni” nebo , samostatné smérovani”). Pomoci strategii
zalozenych na dtikazech, jako je integrace asistencnich technologii — naptiklad
modelu vyuky zaloZeného na sebeurceni (Self-Determined Learning Model of
Instruction, SDLMI, pfejmenovaného na Goal Time) a virtualni reality (VR) — mohou

odbornici vytvaret prosttedi, ktera , podporuji autonomii”.
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Cilem tohoto materialu je poskytnout pedagogtim, vyzkumnikim a
zkuSenym odbornikiim nastroje k rozvoji vnitiniho pocitu kontroly u déti. Tim, Ze
déti podporujeme v tom, aby ve svych kaZdodennich ¢innostech jednaly védomeé,

ucime je nejen jak Zit, ale také jak ridit svij vlastni Zivot.
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7.2 OBSAH MODULU

,pokud-pak”,
hodnoceni

vysledkd osobnich

sti ditéte

Kompetence — Popis Zaméteni Ocekavany vysledek
vzdélavaci cile
Rozhodovani Posouzeni Podpora Pfechod od modelu
preferenci, samostatno | motivovaného
rozliSeni mezi sti ditéte odborniky/rodici/pecovatel
vnitfnim a vnéjsim i k modelu zaloZenému na
zdrojem kontroly. osobnich zajmech,
preferencich a iniciativé
Rozhodovani Vizuadlni Podpora Uceni déti zvazovat
mapovani typu samostatno | moznosti a predvidat

vysledky

pomticek (napf.
stolicky, upravené

pribory).

rozhodnuti.

Stanovent cilt Formulace cilt, Podpora Stanovovani a sledovani
sledovani pokroku | samostatno | dlouhodobych i
a vizualizace sti ditéte kratkodobych cilti.
vysledkd.

Reseni problémt | Strategie podpory, | Podpora Umoznéni détem
adaptivni samostatno | rozpoznat prekazku a najit
pouzivani sti ditéte feSeni

Seberegulace/sam

ostatnost

Vizudlni rozvrhy,
kontrolni seznamy
pro sebekontrolu a
pomticky pro

fizeni Casu.

Podpora
samostatno
sti ditéte

Vyuziti nastroj, které

détem pomahaji zahdjit a
dokonc¢it tkoly nezavisle
na podnétech dospélych.
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7.3 ROZHODOVANI

Cil uceni

Pecovatelé se nauci nabizet détem prileZitosti k rozhodovani, podporovat tato
rozhodnuti strukturovanym a srozumitelnym zptisobem a jasné definovat preference
déti.

Proc je tato kompetence diilezita?

Osoby se specidlnimi potfebami maji ¢asto omezené moznosti samostatného
rozhodovani kviili omezenim danym prostfedim, o¢ekdvanim v ramci péce a
komunikac¢nim obtizim. Tato situace mtize omezovat moznosti dané osoby vyjadfit
se, rozvijet pocit kontroly a dosdhnout autonomie v zivoté (Rajaraman, Austin &
Gover, 2023). Rozhodovani neni pouhym aktem vyjadfeni preference; je to také
behavioralni proces, ktery prispiva k interakci jedince s jeho prostfedim a zvysuje
jeho motivaci zapojovat se do kazdodennich ¢innosti. Zejména u osob se specidlnimi
potifebami poskytovani piileZitosti k smysluplnému rozhodovani zvysuje zapojeni
jedince do ¢innosti a podporuje rozvoj vhodnych komunikaénich vzorcti chovani
(Houseworth et al., 2023). Schopnost ¢init rozhodnuti je navic povazovana za jednu
ze zakladnich sloZek sebeurceni a schopnosti hdjit vlastni zajmy. Tato schopnost je
zasadni pro to, aby byl jedinec schopen hdjit své vlastni zajmy a ¢init nezavisla
rozhodnuti v riznych oblastech svého Zivota (Rajaraman et al., 2023). Proto jiz od
malych rozhodnuti v kazdodennim Zivoté (napf. jaké obleceni si obléknout, jaké jidlo
si vybrat) ma nabizeni smysluplnych moZnosti pozitivni vliv na regulaci chovani,
utvareni preferenci a individudlni motivaci. Umoznuje také presné posouzeni vzorcli
preferenci jedince, rozvoj jeho komunikacniho repertodru a identifikaci posilovact

citlivych na vzdélavaci cile (Rajaraman et al., 2023).

Cilova skupina
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Tato kompetence je urcena pro pecovatele o déti ve véku 2-7 let s ASD, vyvojovymi
zpozdénimi, mentalnim postiZenim, jazykovymi obtizemi nebo problémy s emocni a
smyslovou regulaci. Aktivity 1ze prizptisobit podle vyvojové trovné ditéte a jeho

komunikacnich schopnosti.

7.3.1 Scénar 1: ,, Vybér obleceni”

Kontext
Domaci rutina: Rano je cas se pfipravit a vybrat si obleceni.
Vzdéldvaci cile/Cilovy projev

3. Popiste chovani ditéte pfi vybéru obleceni pomoci jasnych a pozorovatelnych
pojmii.
4. Popiste, jak davate détem pfilezitost vybrat si vlastni obleceni, podporujete jejich

rozhodovaci schopnosti.

Souwislosti/vychodiskovd situace: Efe je pétileté dité s diagnostikovanou poruchou
autistického spektra (ASD); rano se rad obléka sam. O vybéru obleceni vSak vétsinou
rozhoduje pecovatelsky personal. V této situaci se Efe odmita oblékat, place a nékdy
si sedne na podlahu nebo se odmita dotknout svého obleceni. Podle pozorovani

pecovatelll tyto projevy chovani zptsobuji zpozdéni v ranni rutiné.
Hlavni pfipad

Strucny popis spoustéci udalosti. Je cas, aby se Efe rano pfipravil a oblékl.
Pecovatelka vynda obleceni ze skfiné, aniz by se Efeho zeptala, které by si vybral, a
pokusi se ho obléknout. Efe se v této situaci odmitd obléknout a place. Pecovatelka se
domniv4, ze Efe projevuje problémové chovani souvisejici s oblékdnim . Ranni rutina
se zastavi, pfiprava se zpozdi a veSkera pozornost pecovatelky se soustifedi na Efeho

reakai.
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Koncep¢éni shrnuti

V tomto scénari Efeho odmitani obléknout se neznamena, ze se obléknout nechce.
Skute¢nym divodem Efeho chovani je to, Ze mu neni nabidnuta moZnost volby,
pokud jde o vybér obleceni. Diivodem je, Ze k Efeho chovani dochazi v dobé, kdy mu
pecovatel obvykle rano vybira obleceni. Tato situace omezuje Efeho potfebu
autonomie a jeho schopnost rozhodovat se. Efeho pla¢, sezeni na podlaze nebo
odmitani dotknout se obleceni ma funkcni duasledky, jako je upoutani pozornosti
pecovatele a oddaleni pfechodu k dalsi ¢innosti. JelikozZ je Efe dité s diagnozou
poruchy autistického spektra (ASD) a komunikaénimi obtiZzemi, jeho omezené
vyjadfovaci schopnosti mu ztéZuji verbalni vysvétleni svych pociti. Protoze
nedokaze rict: ,,Chci si prohlédnout moZnosti obleceni” nebo , Potfebuji pomoc”,
sdéluje své potfeby prostfednictvim svého chovani. To vyzaduje, aby pecovatel
reagoval podpurné a klidné, aniZ by jeho chovani Spatné interpretoval. Pecovatel
musi nejprve pozorovat Efeho emocionalni stav. V této situaci musi byt pecovatel
klidny a podporujici. Je diilezité, aby pecovatel zvazil mozné scénare, proc dité
nechce nosit obleceni. Kromé toho musi pecovatel sledovat, zda se toto chovani

projevuje u vsech druhti obleceni.
Rozhodnuti
Efe se odmitd obléknout a place. Jak by mél pecovatel reagovat?

Moznost A: Naléhat na Efeho slovy: , No tak, oblékni se, uz mas zpozdéni.”
Moznost B: Nabidnout mu na vybér: ,Chces si obléct cervené tricko, nebo modré?” a
klidné pockat na jeho odpovéd.

Moznost C: Vytahnout obleceni ze skiiné a donutit Efeho, aby si ho oblékl.

Zpétna vazba pro tcastniky
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Moznost A: Efetiv stres se miiZze zvysit, jeho autonomie nemusi byt podporovana a

problémové chovani se mtiZe zintenzivnit.

Moznost B: Umoznuje Efeovi vyjadfit své preference a ¢init rozhodnuti. Podporuje

tak jeho zapojeni a samostatnost.

Moznost C: Omezuje prileZitosti ke komunikaci a nezavislosti. Nuceni Efeho, aby si

obleceni oblékl, vede k oslabeni jeho schopnosti rozhodovat se v budoucnu.

Hodnoceni: Uéelem tohoto scénafte je zdtiraznit, jak diileZité je davat détem pfileZitost
k rozhodovani. Rozhodovani podporuje schopnost déti vyjadiovat se a

osamostatniovat se. To takeé pfispiva ke sniZeni problémovych chovani.
Priklad intervence

Ptipravnid fize: Pecovatel omezi podnéty, které by mohly jedince v okamziku
rozhodovani rozptylovat (napfiklad televize, hluk nebo oteviend, pfeplnéna skrin).
Nasledné pecovatel pfipravi dva pfedem vybrané kusy obleceni (napt. dva rtizné

svetry) vhodné pro dané pocasi.

Faze aplikace: Pecovatel drzi oba kusy oblec¢eni obéma rukama na tirovni o¢i ditéte a
dba na to, aby se navzdjem nedotykaly. Poté da jasny a stru¢ny pokyn: , Ktery by sis
dnes chtél obléct?” V této fazi se pecovatel vyhybd zbyte¢nym vysvétlenim. Po
zadani pokynu da ditéti alespon 10-15 sekund na odpovéd. Béhem této doby
pecovatel otdzku neopakuje ani nevyviji ndtlak mavanim odévy, aby umoznil ditéti
zpracovat informace. Pokud dité neodpovi, pec¢ovatel pokyn zopakuje a znovu
pocka. Jakmile dité jakymkoli zptisobem naznaci svou preferenci (pohledem,
dotykem, ukdzanim nebo slovy), pecovatel vybér slovné pojmenuje: , Skvélé, vybral
sis obleceni, které si dnes obléknes!” OSetiovatel z programu ,, “ pak okamzité zacne
dité oblékat do vybraného kusu obleceni. OkamZité zajisténi vysledku volby
umoznuje jedinci pochopit pocit kontroly a vztah pfic¢iny a nasledku, ¢imz se posiluje

myslenka: , Udélal jsem rozhodnuti a stalo se toto.”

Reflexe a hodnoceni
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4. Jak postoj a chovani pecovatele ovlivnily hlavni ddvody Efeho chovani?

5. Co se Efe svym chovanim moZna snazi vyjadfit? Je to napriklad proto, Ze si
chce obléknout urcity odév, nebo proto, Ze si chce néco vybrat?

6. Jak nabizi moZnosti na vybér podporuje rozhodovaci a komunikaéni

dovednosti zaka?

7.3.2 Scénar 2: ,,Vybeér herni aktivity”

Kontext

Domaci rutina: Cas na herni aktivitu

Vzdéldvaci cile / Cilovy projev
1. Popiste odmitnuti ditéte hrat si jasnymi a pozorovatelnymi slovy.
2. Popiste, jak nabizi-li se détem moZznost vybrat si herni aktivity, podporuje to

jejich rozhodovaci schopnosti

Souvislosti / Vijchodiskovd situace: Ali je pétileté dité s mentalnim postizenim. Ali rad
hraje s Legem. KdyZ mu vsak pecovatel nabidne jinou hru, Ali ji odmitne. Hracky,
které mu pecovatel polozi pfed sebe, odhazuje. Pecovatel obvykle na Aliho chovani
reaguje verbalnim pokynem, aby hracky nehdzel, a pouziva pfitom vyrazy jako

,nehazej”.

Hlavni pfipad

Po obédé nastava cas na Aliho hru. Pecovatelka pfed Aliho polozi skladacku a fekne:
,Tak sijdi hrat.” Ali ndhodné rozhazuje dilky skladacky po mistnosti. Z tohoto
dtivodu k hfe nedojde. Pecovatelka interpretuje Aliho chovani jako neochotu hrat si a

ukon¢i ¢as urceny pro hru.

Koncep¢éni shrnuti
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Aliho odmitnuti hrat hru neni zplisobeno tim, Ze by si nechtél hrat, ale spiSe tim, Ze
jeho herni preference nespocivaji v hlavolamech. Toto chovani tedy mtiZe pramenit z
Aliho potteby vyjadfit svou motivaci nebo preference ohledné herni ¢innosti. Pokud
pecovatel toto chovani vylozi jako ,nechce si hrat”, dochazi k nepochopeni Aliho
skutecné potreby ¢i sdéleni, coz miize vést k nevhodnym reakcim. V prvni fadé by
pecovatel mél na Aliho reakci reagovat klidné. Nemél by se ho snazit k hrani nutit.
Dtivodem tohoto chovani totiz miize byt praveé to, Ze Aliovi nejsou nabizeny Zadné
herni moZnosti a Ze se proces snazi strukturovat pouze jednou moznosti. Pfi
hodnoceni této situace z pohledu pristupu zaloZeného na sebeurceni by si Ali mél
byt schopen hru vybrat sdm a pecovatel by v tomto ohledu mél hrat podptrnou roli

a nabizet Aliovi rizné herni moznosti.

Rozhodnuti
Ali odmita tcastnit se skladani puzzle, které mu bylo predloZeno. Jak by mél

pecovatelsky persondl v této situaci postupovat?

Moznost A: Méli byste trvat na tom, aby si s puzzle hral. A méli byste mu dat pokyny

typu: ,, Pojdme posbirat rozhdzené kousky puzzle.”

Moznost B: Reknéte: ,Hraj tu hru, jinak se uz nebude$ moct ti¢astnit hernich akci,”

varoval ho.

Moznost C: Nabidnéte Alimu na vybér jak skladani puzzle, tak stavéni z kostek, a

dejte mu moznost, aby si sdm vybral, co by si chtél zahrat.

Zpétna vazba pro ucastniky
Moznost A: Trvani na tom, aby si Ali hral s puzzle, a pokyn, aby posbiral rozhazené
dilky, ignoruje Aliho preference a komunikacni potfeby. Tento pfistup mtze zvysit

stres a posilit odporoveé chovani.
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Moznost B: ,Vyhruzny ton hlasu, jako naptiklad ,Hraj tu hru, jinak se uz nebude$
moct tcastnit hernich aktivit’, naznacuje skatulkovani chovani a vyvijeni natlaku;

Aliho sdéleni je nejasné a mtiZe vést k eskalaci chovani.”

Varianta C: Nabidnout Alimu na vybér jak skladanku, tak hru se stavebnici a zeptat
se: ,Kterou by sis vybral?”, podporuje jeho rozhodovaci schopnosti. Tento pfistup
zvysuje Aliho autonomii a zapojeni a pomaha mu chapat chovani jako formu

komunikace.

Hodnoceni: Davodem Aliho chovani neni hrani her, ale to, Ze mu nebyla dédna
moznost volby. MoZznost C umoznuje pecovateli nabidnout Alimu moznost volby,
podporuje jeho autonomii a zapojeni a pomaha mu pochopit chovani jako formu

komunikace. Tento ptistup dokazuje, ze Ali ma autonomni pravo ¢init rozhodnuti.
Priklad intervence

Pripravnd fize: Pecovatel uspordda prostredi tak, ze z herniho prostoru odstrani
zbytec¢né rusivé prvky. Misto toho, aby pred Aliho polozil pouze jednu hracku,
pfipravi pecovatel dvé pfedem vybrané moznosti: ,Lego”, které Ali velmi miluje, a
cilovou novou aktivitu, ,puzzle”. Pecovatel sedi tvari v tvar s Alim na stejné trovni

(na podlaze nebo u stolu), aby dal najevo, zZe hra zacala.

Fize aplikace: Pecovatel drzi obé moznosti na trovni Aliho o¢i, v obou rukou nebo na
stole, s volnym prostorem mezi nimi. D4 jasny a jednoduchy pokyn: ,Ali, s ¢im by sis
dnes chtél hrat?” Pecovatel se vyhyba negativnim pokyntim jako ,Nehdzej” nebo
,Bud hodny”, nez k nééemu dojde . Po vydani pokynu tise pockd 10-15 sekund, aby
Ali mohl zpracovat vizudlni informace a uéinit rozhodnuti. V okamziku, kdy Ali
jakymkoli zptisobem uéini volbu (at uz sdhne po Legu, podiva se na skladacku nebo
na ni ukdze prstem), pecovatel tuto volbu okamzité slovné potvrdi: ,Skvélé! Rozhodl
ses hrat si s Legem — pojdme postavit véz!” Pokud si Ali vybere sklddacku (aktivitu,

kterou ma méné rad), je samotny akt volby posilen uz jen tim, ze se rozhodl.
Reflexe a hodnoceni
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1. Co se Ali svym chovanim snazil vyjadrit?

.Ja mohlo oznaceni Aliho za ,,naro¢ného” nebo , nespolupracujiciho
2. Jak by mohl Alih ho” neb 1 ho”

ovlivnit budouci interakce?

3. Vzpomerite si na nedavnou situaci, kdy se dité nechtélo icastnit né€jaké cinnosti.

Jak byste toto chovani objektivné popsali?

7.3.3 Scénar 3: ,, Vybeér svaciny”

Kontext: Domaci rutina: Cas na svacinu po navratu ze skoly nebo z parku.
Vzdéldvaci cile / Cilové chovini
1. Popiste reakci ditéte na nezadouci situaci pomoci objektivnich pojm1.

2. Analyzujte, jak nabidnuti ,moznosti volby” ditéti namisto toho, abyste mu néco

primo predloZili, snizuje projevy odporu.
Pozadi / Pfedpoklady

Lara je ¢tyfleté dité s diagndzou OSB. Je citliva na urcité textury (smyslova citlivost) a
velmi Ipi na svych rutindch. Obvykle ma rdda jablka, ale nékdy mtize pozadat o jiné
ovoce v zavislosti na svych aktudlnich smyslovych pottebach. Pecovatelé pozorovali,

ze Lara nékdy béhem jidla odstrkuje talif.
Hlavni pfipad

Zacatek incidentu Je ¢as na svacinu. Pecovatelka si pomysli: ,,Lara ma rada jablka“,
nakraji jablko, naserviruje ho na talif a postavi ho pfed Laru. Jakmile Lara talif uvidi,
silné ho odstr¢i rukou, sleze ze Zidle a za¢ne plakat pfed kuchyriskymi dvefmi.
Pecovatelka se snazi pfimét Laru, aby se znovu posadila ke stolu, a fika: , Vcera jsi to
s radosti jedla — proc to ted délas?” Lara si mezitim zakryva usi rukama. Koncep¢ni
shrnuti V tomto scénafi nemusi to, Ze Lara odstrkuje talif, nutné znamenat, Ze ovoce

jist nechce. Lara mozZna v tu chvili prosté nemd chut na konzistenci jablka, nebo
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reaguje tim, Ze nebyla zapojena do celého procesu. Dalo by se fici, Ze toto chovani

vyvolala absence jiné moZnosti ovoce.
Rozhodnuti
Lara odstr¢ila talif a place. Jak by méla pecujici osoba reagovat?

Moznost A: ,,Chovej se prosim slusné. Podivej se na ty hezké platky jablka, které jsem

ti nakrajela. Pokud to nedojis, neptijdeme do parku.”

Moznost B: OdloZte talif stranou a chvili pockejte, pak ukazte dvé rizna ovoce (napf.
jablko a bandan) a zeptejte se: ,Chces jablko nebo bandn?” (Prezentace vizualnich

moznosti)

Moznost C: Rekni: ,Stejné to snis, az bude$ mit hlad,” a nech Laru v kuchyni o

samoté.
Zpétna vazba pro tcastniky

Varianta A: Vazuje motivaci ditéte na vnéjsi proces (odménu v podobé navstévy

parku) namisto vnitfniho a nezmirnuje jeji smyslové nepohodli.

Moznost B: (Spravny pfistup) Dava Lare pocit, Ze ma situaci pod kontrolou. Vizudlni
podpora (ukazani ovoce) napomaha rychlosti sluchového zpracovani a podporuje jeji

autonomii.
Moznost C: Ignoruje Lariny pokusy o komunikaci a mtiZe vyvolat pocit nejistoty.

Hodnoceni: Tento scénaf ukazuje, ze , nabizeni moznosti” neni pouhou preferenci,
ale také preventivnim zdsahem (proaktivni strategii), ktery pomdaha odvratit krizové

situace.

Priklad intervence

Ptipravnd fize: PeCovatel pred svacinou pfipravi podnéty v kuchyni. Pokud je
zapnuta televize, vypne ji, a pokud vydava hluk néjaky kuchynsky spottebic, vypne i
ten. Misto toho, aby Laru postavil pfed ni ndhodny talif, pfipravi pecovatel vizualni
kartic¢ky s vyobrazenim dvou rtiznych svacin, které jsou doma k dispozici a které
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Lara muze jist, a tyto karticky Laru ukaZe (napfiklad jablko a balicek susenek nebo

jablko a banan).

Faze aplikace: Pecovatel drzi moznosti na tirovni Larinych oci, v obou rukou nebo na
stole s mezerou mezi nimi. D4 jasny a pfimy pokyn: , Kterou by sis dala jako
svacinu?” Pecovatel se vyhyba zbytecnym komentartim, jako je , Podivej, jablko je
plné vitamind” nebo ,, Véera jsi méla susenky”, které by mohly Laru zmast. Po zadani
pokynu pecovatel tise pocka 10-15 sekund, aby Lara mohla mozZnosti prohlédnout a
rozhodnout se. Béhem této doby nemava talifem smérem k Lafe ani na ni nevyviji
tlak opakovanim otazky. Pokud se Lara nerozhodne, pecovatel pokyn zopakuje jesté
jednou se stejnym klidem. V okamziku, kdy Lara natdhne ruku, ukdze prstem,
podiva se na svacinu nebo si jednu vybere slovné, pecovatel tuto volbu okamzité

potvrdi. Poté Lafe vybranou svacinu neprodlené nabidne nebo ji poloZi na jeji talif.
Reflexe a hodnoceni

1. Jak by predpoklad pecovatele, Ze ,Lara ma rada jablka”, mohl zabranit tomu,

aby v daném okamziku rozpoznal Lariny potieby?

2. Mohlo by to, ze Lara odstr¢ila talif a zakryla si usi, byt zndmkou smyslové

pretiZenosti?

3. Procje nabidka omezeného vybéru (2 moznosti) i¢innéjsi nez poloZeni oteviené

otazky typu ,Co bys chtéla jist?”

7.4 ROZHODOVANI

Cil vyuky

Pecovatelé se naudi, jak dtlezité je davat détem prileZitost volit a rozhodovat se. V ramci
tohoto procesu nabidnou ditéti rizné moznosti, coz mu umozni projevit své rozhodovaci
schopnosti. Cilem je pochopit, jak rozhodovaci schopnosti podporuji autonomii ditéte, jeho

komunikacni dovednosti, schopnost fesit problémy a motivaci k icasti na ¢innostech.
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Proc je tato kompetence dtlezita?

Vyuka rozhodovacich dovednosti u osob se specialnimi potfebami hraje klicovou roli ve
vyvoji kognitivnich funkci, sebeurceni a dovednosti pro samostatny Zivot (Wehmeyer, 2004;
Rajaraman, Austin & Gover, 2023). Diivodem je, Ze v rozhodovacim procesu se déti uci
hodnotit vztah mezi moZznostmi a vysledky; to je diileZité nejen pro akademicky tispéch, ale
také pro feSeni problémt, s nimiZ se setkavaji v kaZdodennim Zivoté. Vyzkum (Rajaraman et
al., 2023; van der Plas, Mason & Happé, 2023) ukazal, Ze prileZitosti k rozhodovani zvysuji
schopnost déti prevzit odpovédnost, predvidat vysledky a jednat samostatné. Dale se
zdtiraznuje, Ze rozhodovact dovednosti tizce souviseji s regulaci emoci a procesy socidlniho
rozhodovani (van der Plas, Mason & Happé, 2023). Dovednosti v oblasti rozhodovani jsou
navic povazovany za nezbytnou kompetenci pro zvyseni zapojeni déti do kazdodennich
¢innosti a pro rozvoj jejich schopnosti fesit problémy. Zavérem lze fici, Ze je zfejmé, ze vyuka
dovednosti v oblasti rozhodovani u déti a podpora téchto dovednosti pfispiva k rozvoji v
mnoha oblastech. Dale 1ze konstatovat, Ze dovednosti v oblasti rozhodovani posiluji

postaveni déti v oblastech, jako je autonomie a samostatny Zivot.

Cilova skupina

Tato kompetence je urcena pro pecovatele o déti ve véku 27 let s poruchou autistického
spektra (ASD), vyvojovymi zpozdénimi, mentalnim postizenim, jazykovymi obtiZzemi nebo
problémy s emocni a smyslovou regulaci. Aktivity a piiklady lze prizptisobit schopnostem

ditéte, jeho komunika¢nim dovednostem a konkrétnim kazdodennim rutindm.

7.4.1 Scénar 1: , Volba rannitho rezimu”

Kontext
Ali navstévuje kurz dovednosti pro samostatny zivot. U¢i se, jak si béhem ranniho

rezimu sam organizovat své ukoly.
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Vzdeélavaci cile/Cilovy projev

Cc Fn o

1. UmozZnit ditéti vyuzivat své rozhodovaci schopnosti tim, Ze vyjadfi své vlastni

preference.

2. Naucit ho hodnotit moznosti a zvazovat mozné vysledky béhem

rozhodovaciho procesu.

Souvislosti/vychodiskovd situace: Ali je sedmileté dité s diagnostikovanou poruchou
autistického spektra (ASD). Aliho kognitivni a socialni vyvoj je na dobré arovni. Ali
rano vykonava nékteré tkoly, jako je tklid svého pokoje a pfiprava tasky. V ramci
kazdodenni rutiny pecovatel nékdy pozada Aliho, aby nejprve uklidil svij pokoj, a
jindy, aby nejprve pripravil tasku. Ali v této situaci nevi, ktery ilkol ma udélat jako
prvni. To zpozduje tkoly, které Ali musi dokondit.

Hlavni pfipad

Béhem ranni rutiny, zatimco si Ali bali tasku, pecovatel mu d4 pokyn: ,,Uklidni si
pokoj a pak si sbal tasku.” Den pfedtim ho pecovatel pozadal, aby si nejprve sbalil
tasku. V této situaci si Ali nebyl jisty, co ma udélat jako prvni. Kdyz pecovatel vidél,

ze Ali nic nedé€la, vylozil si to tak, Ze Ali své ukoly nechce plnit.

Koncepc¢ni shrnuti

To, Ze Ali nejednal v souladu s danymi pokyny, neni zptisobeno tim, Ze by tyto
ukoly nechtél vykonat. Diivodem je, Ze Ali je dité, které je schopno tyto tkoly
vykonat samostatné. Jak je vidét v uvedeném pitikladu, Ali se nejprve rozhodl sbalit

si tasku. KdyzZ nastala situace, kterd byla v rozporu s jeho vlastnim rozhodnutim,

dané ukoly neprovedl. Pecovatel by mél na Aliho reakci nejprve reagovat klidné. Mél

by pockat, az se Ali rozhodne, zda si nejprve uklidi pokoj, nebo si sbali tasku. Pfi
hodnoceni této situace z pohledu pfistupu zaloZeného na sebeurceni by si Ali mél

moci vybrat své vlastni hry a pecovatel by v tomto ohledu mél hrat podptirnou roli.

Rozhodnuti
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Kdyz jsou pecovateli Alimu dany pokyny, je patrné, ze Ali své povinnosti neplni. Jak

by mélo byt chovani pecovatele Aliho interpretovano?

Moznost A: Aliho chovani je reakci na to, Ze bylo jeho rozhodnuti ignorovano; pokud
nebude podporovano jeho pravo na volbu, miize to v budoucnu sniZit jeho ochotu

spolupracovat.

Moznost B: Ali pokyn nesplnil, protoze nechtél plnit pridélené tkoly a nechtél prevzit

odpovédnost.
Moznost C: Aliho chovani je ndhodné a nesouvisi s pravem na volbu.

Zpétna vazba pro ucastniky

Moznost A: Nabidnuti dvou moznosti, napfiklad ,,Chces si nejdfiv sbalit tasku, nebo
uklidit pokoj?”, podporuje Aliho rozhodovaci schopnosti. Tento pristup posiluje
Aliho schopnost sebeurceni, zvySuje spolupraci a pomaha mu chapat chovani jako

formu komunikace.

Moznost B: Trvat na tom, aby Ali ,nejprve uklidil sv{ij pokoj”, a ocekadvat, Ze zméni
své rozhodnuti, ignoruje Aliho potfebu rozhodovat se. Tento pfistup vysila signal, ze

kontrola lezi vyhradné na dospélém, a mtize vést k nartistu odporového chovani.

Moznost C: Domnivat se, Ze Aliho reakce je ndhodn4, a toto chovani ignorovat,
neuspokojuje Aliho potfebu autonomie; v dlouhodobém horizontu to mtize vést k
jesté vzdorovitéjsimu chovani.

Hodnoceni: Po zhodnoceni moznosti je zfejmé, Ze spravnou odpovédi je moznost A.
Tato moznost totiz podporuje dovednosti v oblasti autonomie tim, Ze ponechava
moznost rozhodovani na ditéti. Tato moznost také zvysuje spolupraci a snizuje

pravdépodobnost problémového chovani.

Priklad intervence
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Pripravnd fize: Pecovatel pripravi pro Aliho dvé vizualni karticky s napisy , Uklidit
muj pokoj” a ,Sbalit mi tasku”. Pod tyto karticky se umisti Sablona , Pfed/Po”. Tato

vizudlni pomticka pomahd Alimu proménit zmatek v jeho mysli v konkrétni plan.

Faze aplikace: Kdyz Ali za¢ne svou ranni rutinu a projevi zndmky nerozhodnosti

(ztuhne, zavaha), pecovatel zasdhne:
Zachovejte klid: Pecovatel na Aliho netlaci ani nezvysuje hlas.

Nabidnéte moznosti: Pecovatel ukdze Alimu vizualni karticky a zepta se: , Ali, s ¢im
bys dnes rad zacal svij den? Chces si nejdiiv uklidit pokoj, nebo si nejdfiv sbalit

tasku?”

Cekact doba: Ali ma alesporni 15 sekund na to, aby informace zpracoval a zvazil, co by
si sam vybral. Pecovatel béhem této doby za Aliho nerozhoduje. KdyZ si Ali vybere
kartu a umisti ji do sekce , Nejdfiv”, pecovatel toto rozhodnuti potvrdi: , To je skvély
plan! Rozhodl ses, Ze si dnes nejdfiv sbali$ tasku. Je to tvoje volba.” V tomto procesu
prebird Ali roli jedince, ktery si organizuje své vlastni rdno, namisto toho, aby pouze
plnil vnéjsi prikazy. Tento ptistup posiluje Aliho motivaci a zaroven eliminuje
mocenské souboje mezi nim a pecovatelem.
Reflexe a hodnoceni

1. Pro¢ Ali neprovedl tkoly, které obvykle provadi?

2. Co se Ali snazil sdélit tim, Ze neuposlechl pokyny?

3. Co muzete udélat, abyste v podobné situaci podpofili rozhodovaci chovani

ditéte?

7.4.2 Scénar 2: ,,Vybeér barevnych tuzek”

Kontext
Aktivita ve volném case: Zahdjeni vytvarné ¢innosti po skonceni vyucovani.
Vzdélavaci cile/Cilovy projev
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Podporit dité pfi rozhodovani z nabizenych moZnosti.

Objektivné pozorovat a popsat chovani ditéte pfi rozhodovani.

Porozumét tomu, jak podptlirny pfistup pecovatele zvySuje autonomii a zapojeni
ditéte.

Souvislosti/podminky: Elif je sedmileté dit€é s mirnym mentdlnim postizenim. Rada
maluje. Elif nejradéji maluje béhem volnocasovych aktivit, které jsou soucasti jejiho
denniho rezimu. Obvykle pecovatelka vybira pastelky a dava pokyny, jako
napriklad: ,Ted si vezmi tuto barvu a vybarvi tim tuto ¢ast.” V této situaci Elif casto
zustava pasivni nebo nechce malovat. Pokud vsak pecovatelka do vybéru barev
nezasahuje, Elif pokracuje v malovani pastelkou, kterou si sama vybrala.

Hlavni pfipad

Po dokonceni domacich ukola se Elif vénuje volnocasové aktivité — malovani.

Pecovatelka pfinese Elif pastelky. Ac¢koli Elif ukaze rukou na pastelky, pecovatelka ji
da pastelku, kterou si sama vybrala. Elif vSak nechce malovat. Zpocéatku pecovatelka
predpoklada, ze Elif malovat nechce. Poté Elif pozoruje, aniz by zasahovala. Po chvili
Elif saha na nékolik pastelek, jednu z nich vezme, za¢ne malovat a fika pecovatelce z
: ,Tohle je oblibena barva mé kamaradky. Proto jsem si ji vybrala.” KdyZ pecovatelka

fekne: ,Dobfe, to se ti povedlo,” Elif ma radost a pokracuje v malovani.
Koncepc¢ni shrnuti

V tomto scénafi by mélo byt Elifino chovani, kdy nejprve odmitla malovani a poté s
nim zacala, chdpano jako projev komunikace a preference. Protoze Elif nechtéla
malovat, kdyz ji pecovatelka podala pastelku, kterou pro ni vybrala, pockala si, az si
vybere pastelku, kterd se ji libila, a teprve poté zacala malovat na zékladé svého
vlastniho rozhodnuti. Toto chovani je zndmkou schopnosti rozhodovani a
sebeurceni. Elifino slovni vysvétleni: , Tahle barva je oblibend barva mé kamaradky.
Proto jsem si ji vybrala,” ukazuje, Ze svym chovanim vyjadfila svou volbu a jejt

dt@ivod v socidlnim kontextu. Nezasahovani pecovatele, pozorovani a nasledna
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pozitivni zpétna vazba (,,Skvéla prace!”) podporuji Elifinu autonomii a zvysuji jeji

motivaci.

Rozhodnuti
KdyZ za Elif maluje pecovatelka, 1ze pozorovat, Ze Elif své tikoly neplni. Bylo vSak
zjisténo, Ze Elif pokracuje v malovani, kdyz si barvu vybere sama. Jak by se mélo

chovani pecovatelky interpretovat?
Moznost A: Elifino chovani je ndhodné a nesouvisi s volbou.
Moznost B: Elifino chovani je zptisobeno tim, Ze nechce spolupracovat.

Moznost C: Elifino chovani je reakci na to, Ze jeji rozhodnuti bylo ignorovano. Pfi

vybéru své oblibené barvy navazala spojeni se situaci, ktera je pro ni dtlezita.

Zpétna vazba pro ucastniky
Moznost A: Domnivat se, zZe Elifina reakce je ndhodn4, a toto chovani ignorovat,
neuspokojuje Elifinu potfebu autonomie a vede ji k tomu, Ze se zacne vyhybat

aktudlni ¢innosti.

Moznost B: Poté, co se Elif rozhodla pro barvu, kterou chtéla, reagovala pozitivné na
reakce pecovatele (napfiklad na pochvalu). To vylucuje situaci, kdy by nechtéla

spolupracovat.

Varianta C: Elif tak reagovala, protoze se nemohla rozhodnout, jakou barvu si vybere.
Kdyz vSak dostala moznost rozhodnout se sama, jeji motivace vzrostla a aktivitu

dokondila.

Hodnoceni: P¥i vyhodnoceni moZznosti je zfejmé, Ze spravnou odpovédi je moznost C.
Tato moznost totiz podporuje dovednosti v oblasti autonomie tim, Ze ponechava
moznost rozhodovani na ditéti. Tato moznost také zvysuje spolupraci a snizuje
pravdépodobnost problémového chovani.

Priklad intervence
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Ptipravnd fize: Pecovatel pred zahajenim volnocasové aktivity omezi podnéty, které
by mohly dité v okamzZiku vybéru rozptylovat (napf. televize, hluk nebo nepotradek z
jinych materialt na stole). Poté, co dité dokon¢i domaci ukoly, pfipravi pecovatel dvé
nebo tfi pastelky rtiznych barev (napf. ¢ervenou a modrou), které jsou predem

urceny a které by mohly dité pfi vybarvovani zaujmout.

Faze aplikace: Pecovatel drZi pastelky na trovni oci ditéte a dba na to, aby se
nedotykaly, nebo je vyrovna vedle sebe na stole. Poté pecovatel da jasny a strucny
pokyn: ,Jakou barvu bys dnes chtél pouZit na vybarvovani?” V této fazi se pecovatel
vyhybd zbyte¢nym vysvétlenim nebo direktivnim pokynim typu ,No tak, vezmi si
tu modrou”, aby zabranil tomu, Ze se dité stane pasivnim. Po zadani pokynu
pecovatel necha dité reagovat alesponi 10-15 sekund. Béhem této doby pecovatel
otdzku neopakuje ani nevyviji tlak mavanim pastelkami; necha dité pastelky
prozkoumat a zpracovat si vlastni vnitini davody pro vybér. Pokud dité nereaguje,

pecovatel pokyn klidné zopakuje a znovu pocka.

Jakmile dité jakymkoli zptisobem dé najevo svou preferenci (dotkne se tuzky, vezme
ji do ruky nebo to vyjadfi slovné), pecovatel tuto volbu slovné pojmenuje a potvrdi:
,Skvélé, vybral sis tuzku, kterou si sdm vybarvis!” Pecovatel pak ditéti okamzité
umozni zacit vybarvovat vybranou tuzkou. Zajisténi toho, Ze vysledek volby
(malovani vybranou barvou) nastane okamzité, umoznuje ditéti uchopit pocit
autonomie, pocit kontroly a vztah pficiny a nasledku, ¢imz se posiluje myslenka:

,Udélal jsem rozhodnuti a stalo se tohle.”

Reflexe a hodnoceni

1. Pro¢ Elif nevyplnila tu omalovanku?
2. Co se Elif snazila vyjadfit tim, Ze odmitla barvu, kterou ji nabidli?

3. Co muzete udélat, abyste podporili rozhodovaci chovani ditéte v podobné

situaci?
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7.4.3 Scénar 3: ,,Rozhodovani o rezimu po skole”

Kontext: Program po Skole: Planovani pofadi ¢asu straveného s tabletem a domacich
ukold.

Vzdéldvaci cile / Cilové chovini

1. Pomozte ditéti analyzovat casovy rozdil mezi dvéma rtiznymi moZnostmi a jeho

vliv na jeho troven energie vecer.

2. Rozhodnéte o poradi zavedenych ¢innosti a rozvijejte rozhodovaci schopnosti

ditéte.

Souvislosti / Pfedpoklady Kaan (8) se musi po ptichodu ze Skoly rozhodnout, zda
bude pouzivat tablet, nebo délat domaci tikoly. Osoba pecujici o Kaan ocekava, Ze se
Kaan rozhodne nejen na zakladé toho, ,,co chce dé€lat”, ale také s ohledem na

dtsledky svého rozhodnuti.
Hlavni pfipad

Zacatek pribéhu Kaan se vraci ze Skoly. Na rozhodnuti ma cas do vecefte.

Opatrovatel mu predstavi moznosti:
Moznost 1: Pokud si ted bude hrat na tabletu, udéla si domaci tkoly po vecefi.
Moznost 2: Pokud si ted udéla domaci tkoly, bude si hrat na tabletu po vecefi.

Kaan nejprve okamzité pozada o tablet. Pecovatelka otevie hodnotici tabulku a

fekne: ,,Volba je na tobé, ale musis premyslet o dtisledcich.”

Koncepéni shrnuti KdyZz Kaan fekne: , Tablet ted”, vi, Ze pokud si vybere tuto
moznost, bude muset po veceti udélat domaci tikoly, ale pokud si domaci tkoly
udéla ted, bude si po vecefi moci hrat na tabletu. Pfi rozhodovani se vSak od néj

ocekava, ze zvazi a prijme diisledky svého rozhodnuti.

Koncepc¢ni shrnuti
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Kdyz Kaan rekne: ,Tablet ted”, vi, Ze si po vecefi bude muset udélat domaéci ukoly a
Ze pokud si je udéla ted, bude si po vecefi moci hrat hry na tabletu. Pfi téchto

rozhodnutich se v3ak od néj ocekava, Ze zvazi dlisledky a prijme je.
Rozhodnuti
Kaan fika: , Chci si ted hrat na tabletu.” Jak by ho mél pecovatel nasmérovat?

Moznost A: ,Ne, nejdfiv si musis udélat domaci tkoly; takova je pravidla.”

(Autoritativni pfistup)

Moznost B: Ukazete Kaanovi ,, Tabulku energie a ¢asu”, aby si mohl pfedstavit, jak se

bude citit v 20:00 v zavislosti na kazdé volb¢, a nechate ho rozhodnout. (Vhodny
pristup)
Moznost C: Dejte Kaanovi tablet, ale pokud si po vecefi neudéla domaci tkoly,

zakdZte mu tablet na dalsi den. (Pfistup zaloZeny na trestu)
Zpétna vazba pro tcastniky

Varianta A: Trvani na striktnim pravidle typu ,Ne, nejdfiv domadci tkoly, takova je
pravidla” predstavuje autoritarsky pristup. Ten ignoruje Kaanovu potfebu
autonomie a nenauci ho logickou souvislost mezi jeho volbami a jejich dtsledky. Z
dlouhodobého hlediska to miize zvysit jeho odpor a sniZit jeho motivaci ke

spolupréci.

Varianta B: Pfedlozeni , tabulky energie a ¢asu” Kaanovi mu umoziuje vizualizovat,
jak se bude pfti kazdé volbé citit v 20:00. Tim, Ze koneéné rozhodnuti nechd na ném,
pecovatel podporuje Kaanovy rozhodovaci schopnosti a sebeurceni. Tento pristup
zvysuje jeho vnitfni motivaci a pomahda mu pozitivné reagovat na rutinu, protoze ma

pocit, ze ma kontrolu nad svym vlastnim rozvrhem.

Varianta C: Okamzité vydani tabletu a vyhrozovani zdkazem na dalsi den, pokud
nebude domaci kol hotovy, je pfistup zaloZeny na trestu. I kdyZz by to mohlo vyftesit

bezprostfedni problém, nepoméha to Kaanovi pochopit pfirozené dusledky jeho
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¢inti. Misto toho, aby se naucil hospodafit se svym c¢asem, mtize Kaan vykazovat
vyhybavé chovani nebo plnit tikoly pouze ze strachu z trestu, nikoli z pocitu

odpovédnosti.

Pfiklad intervence
Ptipravna fize: Pecovatel polozZi pfed Kaana tabulku se dvéma sloupci. Tabulka ma

nadpisy ,Moje volba” a ,Co se stane po vecefi?”

Faze aplikace: Pecovatel spolecné s Kaanem nakresli mapu obou cest. Pecovatel fekne:
,Kaane, tady jsou cesty pro obé moZnosti. Pokud si vyberes horni cestu, po vecefi na
tebe bude ¢ekat domaci ukol. Pokud si vyberes spodni cestu, po vecefi na tebe bude
¢ekat hra. Ktery vysledek preferujes?” a tiSe pocka 15 sekund. Bez ohledu na to,
kterou moznost si Kaan vybere (i kdyZ si vybere scénaf A), pecovatel toto rozhodnuti
potvrdi: ,Rozumim; rozhodl ses hrat hru na tabletu a odlozit si domaci tikoly na
pozdéji. Udélejme z toho nés plan.” Kaanovy rozhodovaci schopnosti jsou posileny

ne proto, ze ,,udélal spravnou véc”, ale proto, Ze byl schopen ,, ovlivnit vysledek”.

Reflexe a hodnoceni
Co mtzete v podobné situaci udélat, abyste povzbudili dité k rozhodovani (a k

premysleni o dasledcich)?

7.5 STANOVENI CILU (GS)

Cil uceni

Pecovatelé se nauci rozpoznat, ze konkrétni cile vedou k lepsim vykonim. Budou
podporovat stanovovani funkcénich cilt a opatfeni, kterd pomohou détem se
specidlnimi vzdéladvacimi potfebami dosahnout jejich cil.

Proc je tato kompetence dilezita?
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Tradi¢ni a béZné postupy specidlniho vzdélavani pro malé déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami jsou obecné zaloZeny na intenzivnim vedeni dospélych a
vnéjsi motivaci a posilovani. V dtsledku toho se déti stavaji vice zavislymi na vnéjsi
motivaci a posilovani, zejména pfi plnéni ndrocnych tkolt. To vede k zavislosti na
dospélych pfi plnéni tikkol a také narusuje jejich samostatnost. Praktické
stanovovani cilti pro malé déti jim pomaha propojit jejich cile s kroky potfebnymi k
jejich dosazeni. Naucit déti stanovovat si cile a podporovat jejich schopnosti k jejich
dosaZeni miiZe pomoci sniZit jejich zavislost na dospélych/pecovatelich, podpofit
pocit tspéchu a posilit jejich samostatnost.

Cilova skupina

Tato kompetence je urcena pecovatelim o déti ve véku 2-7 let s mentdlnim
postiZenim, vyvojovymi zpozdénimi, jazykovymi obtizemi nebo problémy s emocni
a smyslovou regulaci, véetné poruch autistického spektra (ASD). MoZné cile a
souvisejici podpora mohou byt pfizptsobeny na zakladé aktudlnich potteb a

vykonnosti ditéte.

7.5.1 Scénar 1: ,,Udrzovani poradku ve skiini”

Kontext
Domaci rutina: Cas na prevleceni
Vzdéldvaci cile/Cilovy projev

5. Pecovatel si uvédomi, ze pri¢inou neporadku ve skfini je nedostatek kategorizace
a cile pro ukladani véci a souvisejicich dovednosti.
6. Podpora ditéte pfi stanoveni konkrétnich a dosaZitelnych cil{i a souvisejicich

dovednosti tykajicich se udrzovani poradku v satniku.

Souvislosti/vychodiskovd situace: Serra je sedmileté dité s Downovym syndromem,
které ma potizZe s udrzovanim poradku ve skfini. Hlavnim dtivodem tohoto

problému je to, Ze Serra neukladd své obleceni na uréena mista ani do krabic. V
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dtisledku toho ma potiZe najit obleceni, které potfebuje, coz vede k jesté vétSimu

neporadku ve skiini.
Hlavni pfipad

V 19:30 se Serra prevléka pred odchodem do skoly. Pecovatelka vstoupi do pokoje a
fekne: ,Je cas jit do Skoly. Jesté ses neoblékla? Pro¢ mas skiin tak neporadek?” Serra
zpanikafi a rychle se oblékne. Obleceni nahodile uklada na nevhodna mista.
Pecovatelka ji varuje: ,,Pokud to budes$ délat, budes mit ve skfini vZdy neporadek.
Nebudes pak snadno nachazet své obleceni.” V tomto scénafi je neporadek v Serfiné
Satniku dtsledkem toho, Ze nedodrzela konkrétni, jasné definované postupy
vyzadované pfi oblékani. Ackoli se Serra snazi udrZovat sviij Satnik uklizeny, neni
schopna svého cile dosdhnout, protoze pfi predchozich oblékacich rutinach
nedodrZela nezbytné kroky k jeho usporadani. Uvédoméni si této skutecnosti
poskytuje pecovateli spravny tthel pohledu, aby mohl Serru podpofit pti
stanovovani konkrétnich, dosazitelnych cilti. Prvnim krokem pfi stanovovani cild s
pomoci pecovatele by mohlo byt, aby pecovatel urcil a drzel se malych, konkrétnich
cilt, které ditéti pomohou udrzovat poradek ve skfini béhem rutinniho oblékani.
Cilem je, aby dité postupné dosahovalo funkénich cilti, ¢imz se zachovaji podminky
pro nasledujici kroky - jinymi slovy, aby se eliminovaly situace, které brani dosazeni
cile. To ditéti umoZzniuje rozpoznat souvislost mezi svymi cili, chovdnim a aktudlni
situaci ¢i vysledkem. Tento pfistup muize zajistit, Ze dité naleZzité provede chovani

nezbytné pro udrzeni poradku ve svém Satniku.

Intervence

Pecovatel s ohledem na Serrtiv vék, usporadani skiiné a obleceni stanovi konkrétni
kroky k udrzeni pofadku ve skfini (sloZeni pyzama, zavéseni kosil, uloZeni ponozek
do zasuvky atd.). Tyto kroky jsou zapsany spolu s doprovodnymi obrazky a

nalepeny na vnitini stranu dvifek skiiné. Behem intervencni faze Serra tento proces
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zvlada samostatné tim, Ze si po kazdém oblékani prohliZi seznam krokti vyvéSeny na
dvitkach skiiné. Pecovatel do tohoto procesu pfimo nezasahuje; misto toho v
vhodnou denni dobu klade Serfe otazky, jako napriklad: ,Jaky jsi méla den? Je tvoje
skfin uklizena? UloZila jsi obleceni na spravné misto?” Pokud Serra dosahne svého
cile, pecovatel ji v tom podpofi otdzkami typu: , Vyborné, vedla sis skvéle! Nebylo to
takhle pro tebe hez¢i a snazsi? Jak ses citila, kdyZ byla tvoje skfini uklizena?” Pokud
ho nedoséahne, spole¢né proberou, proc se ji to nepodarilo a s kterym krokem méla
potiZe, a pripravi se na dal3i rutinu. Jakmile Serra zacne kroky provadét dtsledné,
pecovatel postupné omezuje svou podporu a pouze se pta nebo kontroluje, zda je jeji
skfin uklizend. V zavérecné fazi Serra rutinu dokondi zcela samostatné, aniz by se
divala na vizualni seznam. Nakonec miiZe Serra vizualni seznam ze své skiiné

odstranit.
Reflexe a hodnoceni

1. Jaké strategie pecovatelka pouzila, aby pomohla Serfe stanovit a dosahnout
jejiho cile?
2. Zvazte mozné vysledky podpory, kterou pecovatelka poskytla Serfe pti

stanoveni a dosazeni cile.

7.5.2 Scénar 2: ,, Cisténi zubu dvakrat denne”

Kontext

Domaci rutina: Cisténi zubt rano a vecer

Vzdéldvaci cile / Cilovy projev
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1. Pecovatel si uvédomi, Ze diivodem nepravidelného ¢isténi zubti neni to, Ze by se
jednalo o ,nepozorné nebo tvrdohlavé dité”, ale spiSe o nedostatek cilti a dovednosti
souvisejicich s jednotlivymi kroky pfi ¢isténi zubd.

2. Podpotit dité pri stanoveni konkrétnich cilti pro ¢isténi zubt dvakrat denné a pri

rozvoji souvisejicich dovednosti.

Souvislosti / Vijchodiskovd situace: Tuna je Sestilety chlapec s ADHD, ktery ma potize s
udrzenim pravidelného navyku ¢isténi zubti. Hlavni pfi¢inou problému je to, Ze
Tuna bud vynechava ¢isténi zubti tplné, nebo si zuby necisti dostate¢né dlouho. V

dusledku rizik pro zdravi zubt se tato rutina stava kazdodennim zdrojem konfliktt.
Hlavni pfipad

V 9:00 si Tuna pfed spanim obléka pyZamo. Do pokoje vstoupi pecovatelka. Pti
vstupu do pokoje se zepta: , Tuno, vycistil sis zuby?” Tuna se na pec¢ovatelku podiva
a zavrti hlavou. Pecovatelka fekne: , Kazdy vecer je to stejné! Pro¢ si to nikdy
nezapamatujes?” Tuna nervézné odejde do koupelny a za par vtefin se vrati.
Pecovatel fika: , Za tak kratkou dobu si zuby vycistit nemtizes.” , Jsi tak nedbald, ze ti

'Il

zuby shniji, kdyZ v tom bude$ pokracovat!” varuje ji.

V tomto scénafi prameni Tunaova neschopnost dodrzovat rutinu ¢isténi zubti z toho,
Ze si nevzpomene, Ze si ma zuby vy¢istit rdno a pfed spanim. Navic pfi ¢isténi zubt
nedokdze dostatecné dodrzet jednotlivé kroky, pravdépodobné kviili ADHD. Tuna si
chce distit zuby dvakrat denné a mit na to dostatek ¢asu. Neupomind se vsak na
¢isténi zubti a nebyly stanoveny jasné cile ani postup, kdy, jak a jak dlouho by si mél
zuby cistit. Uvédomeéni si této situace umoznuje pecovateli ziskat spravny nadhled,
diky ¢emuz mtiZe Tunu podpofit stanovenim konkrétnich a dosaZitelnych cilti a
pouzitim pfipomenuti. nim krokem pfi stanovovani cili s pomoci pecovatele by
mohlo byt pouZziti pfipomenuti pro cil ¢isténi zubti dvakrat denné — po snidani a
pred spanim. Za druhé by pecovatel mél Tunu podpofit pti stanoveni cile

zahrnujiciho malé a konkrétni kroky a tyto kroky podpofit vizualnimi pomtickami.
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Tento pristup umoznuje ditéti uvédomit si souvislost mezi svym chovanim a

vysledky (pravidelné ¢isténi zubt = zdravé zuby).
Intervence

Pecovatel s ohledem na Tunativ vék a konkrétni okolnosti, jako jsou potize s
pozornosti a paméti vyplyvajici z ADHD, stanovi konkrétni kroky nezbytné pro
rutinu ¢isténi zubt s Tunaem (napfiklad vzit kartaéek, nanést zubni pastu, cistit zuby
po dobu 2 minut, vyplachnout asta, odloZit kartacek). Tyto kroky jsou zaznamenany
spolu s doprovodnymi obrazky a vyvéseny v blizkosti umyvadla, napfiklad na okraji
zrcadla. Kromé toho se zubni kartacek a zubni pasta rano nechdavaji na viditelném
misté pobliz Tunaova obleceni nebo postele, aby si vzpomnél/a na ¢isténi zubd.
Béhem intervencni faze zvlada Tuna tento proces samostatné tim, Ze se rano a pred
spanim podiva na seznam krokt. Pecovatel do procesu pifimo nezasahuje; misto toho
v vhodnou chvili klade Tuna otazky, jako napriklad: , Vy¢istil/a sis dnes rano zuby?
Podaftilo se ti dodrzet jednotlivé kroky?” Pokud Tuna dosdhne svého cile, pecovatel
ho/ji v tom podporuje otazkami typu: , Vyborné, vedl/a sis skvéle! Jak se citis, kdyz
mas ¢isté zuby?” Pokud Tuna tkol nezvladne, spolecné proberou, proc to bylo
obtizné, a pripravi se na dalsi rutinu. Jakmile Tuna zacne kroky provadét dasledné,
pecovatel postupné omezuje pomoc a pouze se pta nebo kontroluje, zda si zuby
vyd¢istil. V zadvérecné fazi Tuna rutinu absolvuje zcela samostatné, aniz by se dival na

vizudlni seznam. Nakonec mtize Tuna vizudlni seznam zcela vynechat.
Reflexe a hodnoceni

1. Jaké strategie pouzil pecovatel, aby pomohl Tunaovi stanovit a dosahnout jeho

cile v oblasti ¢isténi zubu?

2. Zhodnotte potencialni dlouhodobé dtisledky toho, Ze pecovatelka

podporovala Tunu v tomto postupu.
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7.5.3 Scénar 3: ,,Kazdodenni vypracovavani domacich ukolt”

Kontext
Domaci rutina: Cas na domaci tikoly po 8kole
Vzdéldvaci cile/Cilovy projev

1. Pecovatel si uvédomi, Ze ditvodem nedokoncenych domécich ukolti neni , lenost
nebo neochota” ditéte ani jeho postiZeni, ale spiSe nedostatek cil(i a dovednosti

souvisejicich s jednotlivymi kroky pfi pInéni domacich takola.

2. Podpotit dité pfi stanoveni konkrétnich cilt pro pravidelné kazdodenni plnéni

domacich tkolti a pti rozvoji pfislusnych dovednosti.

Souwislosti/vychodiskovd situace: Selim je devitilety chlapec s mentdlnim postizenim,
ktery ma potiZe s organizaci a pravidelnym dokonéovanim domadcich tkold.
Kofenem problému je to, Ze Selim nevi, jak s domdcimi tikoly zaéit, jak dlouho by se
meél ucdit, ani Ze proces vypracovavani domacich kol neni rozdélen na konkrétni
kroky. Vysledkem je, ze domaci ukoly ztstavaji nedokoncené nebo nejsou

vypracovany vubec, coz se vétSinu vecertl stava zdrojem stresu.
Hlavni pfipad

V 17:00 se Selim vraci ze Skoly, prevlékne se, da si svacinu a hraje si s kamarady. Po
téchto ¢innostech nasleduje ¢as na domaci tkoly. Pecovatel zahdji ¢as na domaci
ukoly tim, Ze zkontroluje a vysvétli détem zadani. O dvacet minut pozdéji
pecovatelka vejde do obyvaciho pokoje a fekne: ,Selime! A co tvé doméci tkoly?”
Selim odpovi: ,Nemiizu zacit, protoZe nevim, kde mam zacit.” Pecovatelka fekne:

, Vysvétlila jsem ti to. Je to kazdy den to samé, nemas zadnou zodpovédnost!” Selim
nervozné sahne po svych pracovnich listech, vytahne sesit, , ale sedi tam a nevi, co
ma délat. Pecovatelka doda: ,Jestli budes tak liny, ve skole neuspéjes. Pospés si a
dodélej to!” V tomto scénafi prameni Selimova neschopnost dodrzovat rutinu pfi

domadcich tkolech z toho, Ze si neosvojil konkrétni, postupné kroky pottebné pro
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tento proces. I kdyz Selim chce délat domaci tkoly, nevytvofil si jasny cil zahrnujici
kroky, jak zacit, jak dlouho pracovat a co délat, az skonci. Uvédomeéni si této situace
pomaha pecovateli ziskat spravny nadhled. Misto toho, aby spojoval aktualni situaci
s Selimovymi osobnostnimi rysy a ID, je mozZné ho podpoftit rozclenénim jeho rutiny
pfi domadcich tkolech na konkrétni, dosaZitelné cile/kroky. Prvnim krokem pfi
stanovovani cilt1 s podporou pecovatele by mohlo byt zavedeni rutiny pro cas na
domaci tkoly po urcité dobé odpocinku po Skole, rozdéleni procesu domacich ukola
na malé, konkrétni kroky a jejich podpora pomoci chytrych poznamek a vizualnich
pomiicek. Tento pfistup umoznuje ditéti pochopit, Ze prave tyto malé kroky a cile ho
dovedou k pozadovanému vysledku. Vysledek pravidelného plnéni domacich kol
prispiva k posileni pocitu vlastni t¢innosti, lepsSimu uceni a tspéchu. V dasledku
toho bude mit v budoucnu vétsi vnitini motivaci a bude méné potiebovat vnéjsi

motivaci a tlak ze strany pecovatele.
Intervence

Pecovatel s ohledem na Selimtv vék a specifické potiZe s organizaci a zahdjeni
¢innosti v dusledku jeho mentalniho postizeni stanovi spolecné se Selimem nezbytné
konkrétni kroky pro rutinu p¥i doméacich tukolech (napriklad vyndani seSitu s
domadcimi tkoly, zahdajeni prvniho tkolu, zodpovézeni otdzek, prechod k dalsi lekci,
pozadani pecovatele o schvéleni po dokonceni). Tyto kroky jsou zaznamendny
pomoci vizudlnich pomticek a kratkych poznamek a vyvéseny v Selimové pracovnim
prostoru. Do rutiny je rovnéz ptiddna vizudlni pfipominka, ktera signalizuje, Ze cas
na domadci tkoly zacind po urcité dobé odpocinku po navratu ze Skoly. BéEhem
intervencni faze Selim kazdy den zvlada tento proces samostatné tim, Ze se v dobé
domadcich ukold diva na seznam krokti. Pecovatelka do procesu pfimo nezasahuje;
misto toho v vhodném okamziku klade Selimovi otazky, jako napriklad: , Podafilo se
ti dnes dokoncit domaci tikoly ? Které kroky jsi dodrzel?” Pokud Selim dosahne
svého cile, pecovatelka ho v tom podpofi otdzkami jako: ,, Vyborné, vedl sis skvéle!

Jak se citis, kdyz si domaci tikoly dokonci$ sam?” Pokud cile nedosahne, spolecné
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proberou, proc se mu to nepodafilo a s kterym krokem mél potiZe, a pfipravi se na
dalsi rutinu. Jakmile Selim zacne jednotlivé kroky provadét diisledné, pecovatel
postupné omezuje podporu a pouze se pta nebo kontroluje, zda tikoly dokoncil. V
zavérecné fazi Selim rutinu zvlada zcela samostatn€, aniz by se musel divat na
vizudlni seznam. Nakonec mtiZze Selim vizualni seznam ze svého pracovniho

prostoru odstranit.
Reflexe a hodnoceni

1. Jaké strategie pouZil pecovatel, aby pomohl Selimovi stanovit a dosdhnout jeho

cile v oblasti domacich tkola?

2. Zhodnotte potencidlni dlouhodobé dtisledky podpory, kterou pecovatel

poskytl Selimovi pfi této rutiné.

7.6 RESENI PROBLEMU (PS)

Cil uceni

Pecovatelé se nauci podporovat Zaky v rozpoznadvani problémi, navrhovani
alternativnich feseni, hodnoceni diisledki a vybéru nejvhodnéjsiho feseni, pficemz si
béhem tohoto procesu pod vedenim dospélych rozvijeji schopnosti seberegulace a
samostatného feseni problém.

Pro¢ je tato kompetence dilezita

Tradi¢ni a béZné postupy specidlniho vzdélavani pro malé déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (SEN) jsou obecné zaloZeny na intenzivnim vedeni
dospélych a nabidce moznosti v pfipadé problémd, s nimiz se déti setkavaji v
kazdodennim Zzivoté a pfi akademickém uceni. V disledku toho se déti stavaji vice
zavislymi na vedeni a moznostech, které jim dosp€li nabizeji. Dovednosti v oblasti
feSeni problémt tvoii zdklad pro to, aby déti dokazaly zvladat piekazky, s nimiz se
setkavaji jak pfi uceni, tak v kazdodennim zivoté. Tato dovednost, ziskand v raném

véku, polozi zdklady pro rozvoj sebeurceni a seberegulace. Zejména déti se
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specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyZzaduji k osvojeni téchto dovednosti 1épe
naplanovanou a cilenou podporu ze strany dospélych.

Cilova skupina

Déti v prfedskolnim a raném zakladnim vzdélavani (5-9 let), zejména ty se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jako jsou poruchy ucéeni, mentdlni postizeni
nebo poruchy feci a jazyka, potfebuji strukturovanou podporu k rozvoji dovednosti

v oblasti feSeni problém.

7.6.1 Scénar 1: , Otevreni krabice”

Kontext
Ttidni aktivita: Vytvarna a femeslna hodina
Vzdélavaci cile/Cilovy projev

1. Pecovatel si uvédomi, Ze neschopnost ditéte otevfit krabici nebo tasku je
prileZitosti k rozvoji dovednosti v feSeni problémii; misto toho, aby ditéti
okamzité pomohl nebo zasahl, se rozhodne dité podpoftit.

2. Pecovatel vede dité k tomu, aby popsalo (definovalo) problém, se kterym se
pravé potyka, identifikovalo alternativni feSeni a vybralo nejvhodnéjsi feSeni,
pricemzZ po dokonceni tikolu zhodnoti zvolenou mozZnost.

Souvislosti/podminky situace: Ali je Sestileté dité s poruchami uceni, které navstévuje
denni stacionadf. M4 potize pozadat o pomoc, kdyz narazi na prekdzku pri
vytvarnych a femeslnych ¢innostech, snadno se vzdava nebo se frustruje, kdyz
nedokaze ukol dokoncit samostatné, a nékdy vykazuje chovani, jako je niceni
predméti nebo ubliZovani sobé samému.

Hlavni pfipad

Béhem vytvarné ¢innosti se Ali pokousi otevtit krabicku s barvami, ale nedafi se mu

to. Stale vice se frustruje, bouchnul krabickou o sttil a fekl: ,Ja to nezvladnu.”
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Pecovatel si toho vSiml a okamzité krabicku otevtel se slovy: ,Tady, otevfu ti to . Ted
muZeS zac¢it malovat.” V tomto scénafi pramenti frustrace a vyhybavé chovani ditéte
ze skutecnosti, Ze jeho strategie zvladani pfekazek jesté nejsou vyvinuté. Kdyz
pecovatelé ditéti prekazku okamzité odstrani, dité pfichazi o pfileZitost rozpoznat
problém, vymyslet feSeni a zaZzit pocit tispéchu, ktery plyne z jeho samostatného
vyreSeni. Naopak vedeni ditéte jednoduchym procesem feseni problémi —
definovani problému, zvazeni moZnych feSeni, jejich vyzkouseni a vyhodnoceni
vysledku — poloZi zéklad pro schopnost samostatného feseni problémii a
seberegulace. To je obzvlasté dulezité pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
v pecovatelskych zafizenich, kde je tfeba védomé vytvaret prilezitosti pro autonomii

a rozvoj dovednosti.
Intervence

Kdyz pecovatelka zjisti, Ze Ali nedokaZe otevfit krabicku a je z toho frustrovany,
misto toho, aby okamzité zasahla, pfistoupi k Alimu a klidné se zepta: ,,Co se stalo?
V ¢em je problém?” Nechd Aliho, aby problém definoval sdm; v pfipadé potieby
tento proces podpoti kratkymi navadécimi otdzkami, jako naptiklad: , Snazis se
otevrit tu krabicku?” Poté pecovatelka vede Aliho k nalezeni feSeni otdzkami typu:
,Co muzeme udélat, abychom to otevteli? MtizesS zkusit néco jiného?” Zatimco Ali
navrhuje nebo zkousi rtizné zpusoby, pecovatel proces pozoruje a v pfipadé potteby
dava pouze jednoduché napovédy. Jakmile se krabicka otevte, pecovatel posili Aliho
uspéch slovy: ,,Vyborné! Podafilo se ti krabicku otevfit sdm. Problém jsi vyfesil sam.
Jak se citi§?” Jak se podobné situace opakuji (otevirani/zavirani krabicky,
otevirani/zavirani pendlu a tasky atd.), pecovatel nabizi vedeni a podporu, aby
povzbudil Aliho k pouzivani podobnych metod a usiluje o zobecnéni. Za timto
ucelem poskytuje pecovatel podporu pouze podle potieby a postupné ji omezuje. V
zavérecné fazi, kdyz Ali narazi na prekazku, dokaze identifikovat problém, vymyslet

feSeni a samostatné realizovat to nejvhodnéjsi.

295



<z

Dovednosti pro samostatny kazdodenni Zivot u malych déti se specidlnimi e, JEN

vzdélavacimi potrebami

Reflexe a hodnoceni

1. Jaké strategie pouZil pecovatel, aby pomohl Alimu otevfit krabici?
2. Zhodnoftte potencidlni dopad tohoto pfistupu na Aliho schopnosti fesit

problémy v budoucnosti.

7.6.2 Scénar 2: ,,Ztracena vec”

Kontext
Ranni rutina ve Skolce: Pfiprava do Skoly

Vzdéldvaci cile/Cilovy projev

1. Péstitel si uvédomi, Ze neschopnost ditéte najit si boty je prileZitosti k rozvoji
schopnosti fesit problémy; misto toho, aby problém za dité okamzité vyresil,
zapoji dité do tohoto procesu.

2. Podporuje dité pfi identifikaci problému, navrhovani moznych feSeni, vybéru

nejvhodnéjsiho postupu pod vedenim dospélého a zhodnoceni vysledkd.

Souwislosti/vychodiskovd situace: Ada je sedmiletd divka s poruchou feci, ktera
navstévuje skolku. Protoze ma potiZe s verbdlnim vyjadfovanim, nedokaze své
problémy vysvétlit pecovateli ani kamarddim a casto reaguje placem nebo

ztuhnutim.
Hlavni pfipad

Béhem rannich pfiprav do Skoly Ada nemtiZe najit své boty. RozhliZi se kolem,
nedokaze nic fict, sedne si a zacne plakat. Pfichazi pecovatelka, vidi situaci, fekne:
~NemiuiZe$ najit boty? Ja ti je najdu,” a najde je. Pecovatelka Adu oblékne a fekne:

»No tak, uz je pozdé, pospés si, at neprijdes pozdé do Skoly.”

V tomto scénafi pecovatelka vytesi problém za dité a zabrani mu, aby se na tomto
procesu podilelo. Déti s poruchami feci a jazyka mohou upadnout do bludného

kruhu bezmocnosti, zavislosti a nepouzivani feci ¢i jazyka, pokud se nedokazou
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verbalné vyjadfit. Proces feSeni problémti se vSak nemusi opirat vyhradné o verbalni
komunikaci; dité 1ze zapojit pomoci alternativnich komunikaénich metod, jako jsou
gesta, vizualni pomticky nebo ukazovani. Pecovatelka vede Adu pomoci
jednoduchych, konkrétnich otazek, jako naptiklad ,Co se stalo?”, ,Kde by mohla byt
tvoje bota?”, nebo s pomoci vizudlnich pomticek pfipravuje ptdu pro to, aby dité
rozpoznalo problém, zvaZilo moZznd mista a pokusilo se o feSeni. Tento pfistup
posiluje schopnosti déti s poruchami feci a jazyka v oblasti feSeni problémii a

seberegulace a zaroven podporuje jejich komunikacni dovednosti.
Intervence

Kdyz pecovatelka zjisti, ze Ada nemtiZe najit svou botu a place, misto toho, aby
okamzité zasahla, pristoupi k Adé a pomoci gest a mimiky se zepta: ,Co se stalo? V
¢em je problém?” Necha Adu, aby problém vyjadfila; v pfipadé potfeby tento proces
podpofi kratkymi, navadécimi otdzkami, jako naptiklad , Hled4s svou botu?” nebo
ukdzanim prstem. Poté pecovatelka vede Adu k nalezeni feSeni pomoci konkrétnich
a kratkych otdzek, jako napfiklad: ,Kde by ta bota mohla byt? Zkusila jsi se podivat
nékde jinde?” Zatimco Ada ukazuje na mozna mista nebo hledd, pecovatelka proces
pozoruje a v pfipadé potteby dava pouze jednoduché napovédy. Kdyz se bota najde,
pecovatelka posili Adin tspéch slovy: ,, Vyborné! Sama jsi nasla svou botu. Sama jsi
vyftesila ten problém. Jak se citi§?” Jak se podobné situace opakuji (ztracené
predmeéty, chybéjici obleceni atd.), pe¢ovatelka nabizi vedeni a podporu, aby ji
povzbudila k pouzivani podobnych metod, a usiluje o zobecnéni. Za timto tcelem
poskytuje pecovatelka podporu pouze podle potfeby a postupné ji omezuje. V
zavérecné fazi, kdyz Ada narazi na prekazku, dokaze identifikovat problém,

vymyslet feSeni a samostatné realizovat to nejvhodnéjsi.

Reflexe a hodnoceni

297



. L o , " I ~
Dovednosti pro samostatny kazdodenni Zivot u malych déti se specidlnimi o

vzdélavacimi potrebami

1. Jaké alternativni komunikacni metody lze pouzit k zapojeni ditéte s poruchou
feci a jazyka do procesu feSeni problémi?
2. Zhodnotte potencidlni dopad tohoto pfistupu jak na Adiny schopnosti feSeni

problémt, tak na jeji komunikacéni dovednosti.

7.6.3 Scénar 3: ,,Sdileni hracky”

Kontext

Péce o déti: Cas na volnou hru
Vzdéldvaci cile/Cilovy projev

1. Pecovatel si uvédomuje, ze situace, kdy dvé déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami chtéji stejnou hracku, pfedstavuje prilezitost k rozvoji dovednosti v
oblasti feSeni problémti; misto toho, aby za déti okamzité rozhodoval, zapoji
pecovatel obé déti do procesu feSeni problému.

2. Podporuje obé déti pti identifikaci problému, navrhovani alternativnich feseni,

vybéru nejvhodnéjsiho feSeni pod vedenim dospélého a zhodnoceni vysledkf.

Souwislosti/vychodiskovd situace: Ege je Sestileté dité s poruchami fedi a jazyka, které
navstévuje zafizeni péce o déti. ProtoZze ma potiZe s verbalnim vyjadfovanim,
nedokaze v konfliktnich situacich sdélit své pocity a piani a ¢asto reaguje napriklad
placem. Can je sedmileté dité s poruchou autistického spektra (PAS), které Zije ve
stejném détském domoveé. Ma potiZe se socidlni interakci a sdilenim a nedokdze cekat
ani se sttidat. Nahlé zadsahy nebo vnucovani pravidel mohou u Cana zvysit izkost a

vést k problémovému chovani.

Hlavni pfipad

Béhem volné hry si chce Ege vzit cervené auticko v herné. Ve stejnou chvili vSak po
auticku sadhne i Can. Oba za¢nou auticko od sebe odtahovat. Ege se rozplace a Can
zacne kficet. Pecovatelka uslysi hluk, vejde dovnitt, uvidi situaci a fekne: , Ege ho
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uvidél prvni, nech ho si ho vzit,” a da auticko Egeovi. Obrati se na Cana a fekne:

,MuiZes si s nim hrat aZ po Egeovi. Ted si oba hrajte s jinou hrackou.”

V tomto scénafi sice pecovatelka docasnym predanim auticka Egeovi konflikt ukondi,
muze vSak posilit pocit nespravedInosti u obou déti. Na druhou stranu nabidka, Ze si
bude hrat s Canem, mtiZe pro Egeho znamenat novy problém; Ege by si totiZ mohl
chtit hrat s pecovatelkou. V této situaci, kdy maji obé déti specialni vzdélavaci
potfeby, musi pecovatelka zohlednit jejich odliSné komunikacni potteby a zapojit do
procesu obé déti. Pro Egeho, ktery ma potize s feci a jazykem, mohou proces feSeni
problému usnadnit gesta, ukazovani a vizudlni pomiicky, zatimco pro Cana, u
kterého byla diagnostikovdna porucha autistického spektra (ASD), mohou byt
uzitené konkrétni alternativy a kratké navadéci otazky. Tim, Ze pecovatel zapoji obé
déti do procesu a polozi jim otazky jako ,V ¢em je problém?”, ,Co miizeme udélat?”
a nabidne konkrétni alternativu v podobé druhého auticka z police, pomdahd détem
jak rozpoznat problém, tak ho samy vyftesit. Tento pfistup vyznamné prispiva k

rozvoji socidlnich dovednosti a seberegulace obou déti v kazdodennim Zivoté.
Intervence

Kdyz pecovatel zjisti, Ze Ege i Can chtéji stejnou hracku a dostavaji se do konfliktu,
misto toho, aby okamzité zasahl, klidné oslovi obé déti. Pomoci gest a znakti pro
Egeho, ktery ma poruchu feci, a kratkych, konkrétnich otdzek pro Cana, u kterého
byla diagnostikovana porucha autistického spektra, se zepta: ,,Co se stalo? V ¢em je
problém?” Pecovatel da obéma détem pfrilezitost vyjadrit, v ¢em spociva problém.
Poté pecovatel vezme z police druhé auticko a fekne: ,Podivejte, tady je jesté jedno
auticko. Jeden z vas si mtize vzit tohle a druhy si mitize vzit to druhé. Co na to
fikate?” Tim obéma détem nabidne konkrétni alternativu a povzbudi je, aby se
rozhodly. Kdyz déti dospéji k feseni, pecovatel jejich tspéch oceni slovy: ,, Vyborné!
Vyresili jste ten problém spolecné. Je to tak lepsi?” Jak se podobné situace opakuji
(sdileni riznych hracek, ¢ekani ve fronté atd.), pecovatel poskytuje vedeni a
podporu, aby déti povzbudil k pouzivani podobnych pfistupd, a usiluje o zobecnéni.
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Za timto tcelem poskytuje pecovatel podporu pouze podle potieby a postupné ji
omezuje. V zavérecné fazi, kdyz obé déti narazi na konflikt, dokaZou identifikovat

problém, navrhnout feSeni a samostatné realizovat to nejvhodnéjsi.
Reflexe a hodnoceni

1. Jaky vyznam ma pro pecovatele zapojeni obou déti do procesu feseni
problémiai?
2. Zhodnoftte potencialni dopad tohoto pfistupu na socidlni dovednosti a

schopnost fesit problémy jak u Egeho, tak u Cana.

7.7 SEBEOVLADANI (SM)

Cil uceni

Pecovatelé se naudi, jak uplatiiovat strategie sebefizeni v procesech uceni déti, coz
podporuje jejich vétsi samostatnost. Nauci se také, jak podporovat kazdodenni
zivotni dovednosti déti pomoci strategii sebetizeni.

Proc¢ je tato kompetence dilezita?

Dovednosti sebefizeni jsou nezbytné ve vSech Zivotnich fazich. Neni ani vhodné, ani
udrzitelné, aby za jednotlivce neustdle rozhodovali ostatni. Pokud se déti spoléhajt
vyhradné na vnéjsi vedeni, mohou mit potiZe s rozvojem samostatnosti, seberegulace
a smyslu pro odpovédnost za své vlastni ¢iny. Podpora sebefizeni od raného véku
umoziuje détem aktivné se podilet na fizeni vlastniho chovani, ¢init informovana
rozhodnuti a sledovat sviij pokrok. Tyto dovednosti nejen podporuji autonomii a
sebevédomi, ale také prispivaji k dlouhodobému tspéchu ve skolnim, socidlnim i
kazdodennim Zivoté.

Cilova skupina

Tato kompetence je urcena pro pecovatele o déti ve véku 2-7 let s mentalnim

postizenim, vyvojovymi zpozdénimi, jazykovymi obtizemi nebo problémy s emocni
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a smyslovou regulaci, véetné poruch autistického spektra (ASD). MoZné cile a
souvisejici podptirna opatfeni lze prizptlisobit na zakladé aktualnich potieb a

vykonnosti ditéte.

7.7.1 Scénar 1: ,,Cas na uklizeni hracek”

Pfipad

Ctyfletd Cemre piechazi k jiné ¢innosti, aniz by po hie uklidila své hracky. Kdyz je
pozadana, aby uklidila, potfebuje pokazdé pomoc dospélého, protoZe nevi, kam
jednotlivé hracky ulozit. Tato nejistota navic vede k frustraci a neochoté uklizet. Aby
tento problém vyftesila, rozhodne se jeji pecovatelka vyuZit strategie sebefizeni, které

Cemre pomohou naucit se uklizet hracky s minimalni pomoci dospélych.

Kontext a prostfedi
Neni tfeba pfipravovat samostatnou vyukovou lekci zaméfenou na nacvik
dovednosti uklizeni hracek na zakladé strategii sebefizeni. Intervenci lze pfirozené

zacClenit do kazdodennich rutin.

Intervence

Cilem pecovatele je naucit dité s postizenim, které ma sklon nechavat hracky
rozhdzené a ma potiZe s jejich uklizenim, aby si po skonceni hrani hracky uklidilo
pomoci strategii sebefizeni. Cilem je, aby se dité naucilo, kam ktera hracka patfi, a to
pomoci tabulky pro sebehodnoceni. Nejprve se pfipravi materidly potfebné pro
vyuku (krabice na hracky, tabulky pro sebehodnoceni a samolepky). Mezi tyto
materidly patfi oznacené krabice na hracky, tabulka pro sebehodnoceni s vizualnimi
podnéty a samolepky. Kazda krabice na hracky musi byt opatfena vizudlnim
znazornénim, které ukazuje, jaky typ hracky do ni patfi (napt. obrazek 1). Tabulka
pro sebehodnoceni by méla obsahovat odpovidajici obrazky nebo fotografie téchto

krabic (napf. obrazek 2). Aby dité mohlo sledovat dokoncené kroky, pouzivaji se
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samolepky (napf. obrazek 3), které jsou dostatecné velké na to, aby zakryly kazdy

odpovidajici obrazek na tabulce.
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Obrazek26 . Tabulka pro Obrazek27 . Krabice na hracky  Obrazek?25 .
sebehodnocenti Samolepky

1. Stanoveni cila

Zpocatku je cilem rozvijet u Cemre povédomi o tom, jak dtilezité je uklizet si hracky.
Pecovatelka podporuje Cemre v zapojeni tim, ze ji klade jednoduché otazky
odpovidajici jejimu vyvojovému stupni. Napriklad se zepta: , Co se stane, kdyz po
skonceni hrani nechdme hracky leZet na podlaze?* Pokud Cemre neodpovi, pecovatelka ji
napovi: ,Mohli bychom na né Slapnout a poranit si nohy, Ze? “Poté pecovatel pokracuje:
,,Pokud hracky ziistanou na podlaze, mohou se poskodit. Podivej, nékdo na tuhle hracku sldpl,
kdyz lezela na podlaze, a rozbila se,” a jako pfiklad ukaze rozbitou hracku. Déle se
pecovatel zepta: , Co tedy miizeme udélat, abychom ochrdnili jak nase nohy, tak i nase
hracky?” Pecovatel pokracuje v navadéni Cemre pomoci otazek, dokud ona sama
nepiedlozi odpovéd souvisejici s uklizenim hracek. Poté pecovatelka fekne: , Udéldme
si za cil uklidit hracky do téchto krabic? Co ty na to?” Jakmile Cemre odpovi kladné,
proces prejde do dalsi faze. V této fazi je dulezité, aby pecovatelka pfimo
neposkytovala vSechny odpovédi ve formé pokynd, ale misto toho umoznila Cemre

dosdhnout zamysleného uvédomeéni prostiednictvim odpovédi na navadéci otazky.
2. Planovani

Pecovatelka vzbudi zvédavost otdzkou: , Je tu spousta hracek. Uklizet je takhle by mohlo

byt matouci. Existuje zdbavny a snadny zpiisob, jak to udélat. Chces to vidét?” Poté
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pecovatelka predstavi tabulku a fekne: , Podivej, tady je pro kazdy typ hracky jedna sekce.
Az dokoncis sbirani prislusnych hracek, miiZes nalepit samolepku do prizdného kruhu dole.”
Pecovatel se zepta: , S kterou bys chtéla zacit?” a povzbudi Cemre, aby si z tabulky
vybrala kategorii hracek. Pecovatelka poté fekne: , Ukdzu ti, jak na to, abys tomu lépe
porozuméla,” a predvede, jak na to, tim, Ze vezme jednu hracku z vybrané kategorie a
vlozi ji do pfislusného policka. Pecovatelka pokracuje: , AZ shromdzdime vSechny
hracky tohoto druhu (nap¥iklad auticka), nalepim takovouto samolepku do kruhu na tabulce,”

a poté prejde k dalsimu kroku.
3. Realizace a vyhodnoceni

Pecovatelka fekne: , Tak jo, Cemre, miiZeme zacit? 3-2-1, start!” Cemre zacne sbirat
hracky z vybrané kategorie (napf. auticka) a uklada je do prislusné krabice. Béehem
této faze se pecovatelka také zapojuje a spole¢né s Cemre sbird stejny typ hracek.
Jakmile Cemre dokonci sbirdni hracek, pecovatelka fekne: , Skvelé! Kterou ndlepku bys
chtéla?” a povzbudi Cemre, aby vybranou nalepku nalepila do pfislusného kruhu na
tabulce. Poté pecovatelka pozada Cemre, aby si z tabulky vybrala dalsi kategorii
hracek, a cely proces se opakuje. Poté, co jsou vSechny hracky shromazdény a
vSechny samolepky nalepeny na tabulku, pecovatel se zepta: , Jsou vsechny kruhy na
tabulce vyplnéné?” a ,, Jsou vSechny hracky shromdzdény?” Nakonec pecovatel posili
Cemreino uspéch slovy: , Zvlddli jsme to vsechno, skvéld prdce! Zatleskejme si,” ¢imz

povzbuzuje Cemre k tomu, aby si své chovani sama ocenila.
Reflexe a hodnoceni

1. Proc se Cemre pred zahdjenim intervence nepokousela uklidit si hracky
samostatné bez jakéhokoli podnétu?

2. Kterou ze Ctyf strategii sebefizeni (predchdazejici podnét, sebekontrola,
sebehodnoceni a sebeocenéni) v tomto scénafi pecovatelka podporuje u Cemre

a jakym zptisobem?
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3. Jaké by podle vas mohly byt mozné vysledky, kdyby pecovatelka naucila
Cemre uklizet hracky vyhradné prostfednictvim modelovani, misto pouZiti

tabulky pro sebekontrolu?

7.7.2 Scénar 2: ,,Dokonceni skladacky”

Pfipad

Ali, pétileté dité, ma potiZe s ur¢enim spravného umisténi dilk pfi skladani puzzle.
V dtisledku toho rychle ztraci zdjem a kol opousti jesté pfed jeho dokoncenim. Jeho
pecovatelka se proto rozhodla pouZzit strategie sebefizeni, aby Aliovi pomohla

dokoncit puzzle s minimalni nebo Zadnou pomoci dospélého.

Kontext a prostiedi

Neni tfeba pfipravovat samostatnou vyukovou lekci zaméfenou na sklddani puzzle
na zakladé strategii sebefizeni. Intervenci l1ze realizovat béhem béZzné hry v prostfedi
s minimem rusivych vlivi.

Intervence

Pecovatelka si klade za cil naucit dité, které ma sklon nechavat skladacky
nedokoncené a ma potize s jejich dokoncenim, dovednosti potfebné k dokonceni
skladacky pomoci strategii sebefizeni. Hlavnim cilem je, aby dité béhem celého
ukolu samo regulovalo a fidilo své chovani, a to s vyuzitim vizudlni predlohy hotové
skladacky. Nejprve se pfipravi potfebné vyukové materidly, véetné samotného
puzzle (napt. obrazek 4) a referenéniho obrazku znazornujiciho hotovou verzi (napt.
obrazek 5). Kromé toho se jako forma sebeodmény zajisti oblibena ¢innost (napf.
pétiminutové sledovani kresleného filmu na tabletu). Referenéni obrazek je béhem
aktivity ,, “ umistén na stole, coz ditéti umoznuje pfifazovat a skladat dilky
skladacky na zdkladé vizualniho vzoru. Diky tomuto uspofadani je dité
podporovano v samostatném chovani a dokonéi skladacku s oporou o referencni

obrazek, nikoli o vnéjsi vedeni.
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Obrazek29 . Puzzle Obrazek28 . Referencni

obrdzek
Pecovatelka u Ali uplatiiuje strategie zaloZené na sebeu

\T 7/

postupuje ve tfech po sobé jdoucich fazich: (1) stanoven. __, ., . =

realizace a vyhodnoceni. Postup v jednotlivych fazich je popsan nize:
1. Stanoveni cili

Zpocatku je cilem rozvijet u Aliho povédomi o tom, Ze sklada puzzle. K dosazZeni
tohoto cile pecovatel Aliho vede kladenim otazek, které vzbuzuji zvédavost.
Pecovatel se naptiklad mtize zeptat: , Zajimalo by mé, co se stane, kdyz tyhle dilky ddme
dohromady?” Jakmile Ali projevi ochotu zapojit se do sklddani puzzle (nebo to

alesponl neodmitne), proces pokracuje do dalsi faze.
2. Planovani

Pecovatel se zepta: , Kousky sklddacky jsou rozhdzené. Jak miiZeme zjistit, kam tyto kousky
pat?i?” Pokud Ali poskytne spravnou slovni odpovéd nebo zacne kousky spravné
skladat, pecovatel jiz dale nezasahuje, ¢imZ podporuje jeho samostatnost. Pokud Ali
neodpovi, pecovatel pokracuje v kladeni navadécich otazek. Osetfovatel muze
naprtiklad vzit kousek sklddacky a zeptat se: , Myslis si, Ze tenhle obrdzek je na desce
sklddacky?” Pokud Ali odpovi spravné, neni poskytovana zadna dalsi podpora .
Pokud ne, oSetfovatel predvede strategii slovy: , Ted’ se podivim na desku skladacky,
jestli tam je stejny obrdzek... ach, tady je! Ddm ho prdvé sem,” a poté se zepta: , Chtél bys to

zkusit taky?”

3. Realizace a hodnoceni
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Pecovatel pocka, az Ali jeden po druhém umisti vSechny dilky skladacky. Pokud Ali
umisti dilek nespravné, pecovatel to pfimo neopravi, ale misto toho poloZi navadéci
otazky, jako naptiklad: ,Kterému obrdzku podle tebe tento dilek odpovidd?“ nebo ,, Myslis
si, Ze patii sem, nebo by se moznd lépe hodil nékam jinam?* Cilem je pomoci Alimu

rozpoznat a opravit vlastni chyby pomoci referenéniho obrazku.

Po dokonceni skladanky pecovatel zhodnoti pritbéh cinnosti tim, Ze polozi otazky
jako: , Dokoncili jsme sklddanku?” nebo ,,Co si myslis o obrdzku, ktery jsme vytvorili?” Na
konci aktivity si Ali poskytne vlastni odménu tim, Ze se vénuje pfedem stanovené

oblibené &innosti.
Reflexe a hodnoceni

1. Proc¢ Ali tak rychle ztraci zdjem o skladani puzzle?

2. Kterou ze Ctyf strategii sebefizeni (antecedentni podnét, sebekontrola,
sebehodnoceni a sebeodménovani) v tomto scénafi pecovatel podporuje u
Aliho a jakym zptsobem?

3. Misto toho, aby poskytoval pfimou pomoc v kazdé fazi vyuky, jaké navadéci

otazky pecovatel Aliovi klade?

7.7.3 Scénar 3: , Vecerni rutina”

Pfipad

Elif, ctyfleté dité, ma tendenci se vénovat jinym ¢innostem, kdy?z je cas jit spat, a
potfebuje neustalé vedeni dospélého, aby mohla zahdjit a dodrzet sviij vecderni ritudl.
Tato situace ma za nasledek nedostatek spanku a vede ke zvyseni problémového
chovani typu ,, “ béhem dne. Pecovatelka se proto rozhodla pouZzit strategie
sebefizeni, aby pomohla Elif provadét jeji vecerni ritual s minimalnim vedenim

dospélého.

Kontext a prosttredi

Neni tfeba pfipravovat samostatnou vyukovou lekci zaméfenou na nauceni
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vecernich ritudli zaloZenych na strategiich sebefizeni. Intervenci lze realizovat v

ramci kazdodenniho vecerniho ritudlu, v prostiedi, kde dité spi.

Intervence

Pecovatelka zavede systém zaloZeny na strategiich sebefizeni pro Elif, ktera ma
potiZe s zahajeni a dodrZovanim své vecerni rutiny. Cilem je, aby dité samo
regulovalo a fidilo své chovani béhem celé vecerni rutiny a postupovalo podle
jednotlivych krokt s minimalni zavislosti na vedeni dospélych. Nejprve se provedou
nezbytna opatfeni pro vyuku. Pfedméty souvisejici s ve¢ernim ritudlem (napf.
pyzZamo, zubni kartacek a zubni pasta a knizka) se umisti tak, aby byly pro dité
snadno dostupné, a to bud na posteli nebo v jeji blizkosti, pfipadné na polici ve vysce
ditéte umisténé blizko postele (napr. obrazek 6). Pro vytvoreni stalého denniho
ritmu je pro tyto pomiicky vyhrazeno pevné ,misto pro vecerni ritudl” a pfedméty
jsou uspotadany v poradi, které podporuje sebekontrolu. V tomto prostoru by se
nemély nachazet Zadné jiné predméty nez ty, které jsou nezbytné pro vecerni ritudl.

Kromé toho jsou pripraveny pribéhy zduraznujici vyznam vecernich rituala.

Obrazek30 . Prostor pro vecerni ritudl

Pecovatelka u Elif vyuziva strategie zalozené na sebeurceni a seberegulaci,
pricemz postupuje ve tfech po sobé jdoucich fazich: (1) stanoveni cilti, (2) planovani a

(3) realizace a vyhodnoceni. Postup pro kazdou fazi je popsan nize:

1. Stanoveni cila

307



Dovednosti pro samostatny kazdodenni Zivot u malych déti se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami

V postupech zaloZenych na pristupu sebeurceni je cilem poskytovat minimalni
vedeni a podporovat dité v jednani podle vlastni viile. Aby tedy Elif mohla
samostatné a ochotné provadét své vecerni ritudly bez natlaku, je dilezité, aby
pochopila vyznam zdravého spanku. Pfed zavedenim jakéhokoli ritudlu pred
spanim muzZe pecovatel precist pohadky, které zdtiraznuji vyznam ritualti pred
spanim pro zdravy spanek, a tyto pfibéhy s ditétem prodiskutovat. Po precteni a
prodiskutovani pribéhu se pecovatel zepta: , Chtéla by ses pfipravit na spani jako
postava v pohddce?” Timto zptisobem si Elif vytvofi vlastni cil souvisejici s

dokoncenim ritudlu pfed spanim.
2. Planovani

Pecovatelka da pfedbézny podnét slovy: , Je cas jit spat, Elifl” a nasméruje jeji
pozornost na danou ¢innost. Poté fekne: , Podivej, tohle jsou véci, které déldme pred
spanim, ptesné jako v pohddce. Jak si myslis, Ze to miizeme udélat?” Pokud Elif odpovi

spravné a zahdji prislusné ¢innosti, pecovatel nezasahuje, ¢imz podporuje jeji

samostatnost. Pokud neodpovi, pecovatel ji poskytne vzor slovy: , UkdzZu ti, jak na to,

a predvede kazdy krok tak, Ze z ptislusné prihradky vynda danou véc a provede
odpovidajici ¢innost. Pecovatel navic dba na to, aby si Elif sama vybirala rtizné véci,
jako jsou pyZamo nebo kniZzky, ¢imZ podporuje jeji samostatnost a zapojeni do

procesu.
3. Realizace a hodnoceni

V této fazi Elif dokondi rutinu tim, Ze postupné pouziva predméty z prihradek.
Jakmile je kazdy krok dokoncen, pfislusna prihradka se vyprazdni . To umoznuje

Elif vizualné sledovat sviij vlastni pokrok. Misto pfimych pokynu pecovatelka

Cc Fn o

“"

podporuje proces navadécimi otdzkami, jako naptiklad: , Co je na fadé?” nebo ,,Co jesté

v krabici zbylo?”. KdyZ jsou vSechny pfihradky prazdné, pecovatelka fekne: , Krabice je

o v “ v rx
uplné prazdnd. Jsi uz pfipravend jit spdit?” Rutina je zakoncena prectenim knizky, kterou

si Elif vybrala.
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Reflexe a hodnoceni

1. Proc se pecovatelka snazi podporovat Elif v osvojovani si vecerniho ritualu
pomoci strategii sebefizeni?

2. Kterou ze Ctyf strategii sebefizeni (predchdzejici podnét, sebekontrola,
sebehodnoceni a sebeposilovani) pecovatelka béhem vyuky podporuje u Elif a
jakym zptisobem?

3. Jaka opatfeni v prostfedi a s pomtickami pecovatelka provedla, aby Elif
pomohla osvojit si dovednost vecerniho ritualu zaloZenou na strategiich

sebeftizeni?
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7.8 SOUHRN

V oblasti specidlni pedagogiky a raného vyvoje ditéte je vyuka dovednosti
sebeurceni transformativnim procesem, ktery pfesouva dtiraz z fizeni chovani ditéte
na posilovani jeho osobni autonomie. Systematickym vyucovanim dovednosti, jako
je volba, rozhodovani, stanovovani cili, feSeni problémt a sebefizeni, poskytuji
pedagogové a odbornici jednotlivciim nastroje, které potiebuji, aby mohli ve svém

vlastnim Zivoté jednat jako , ptivodci udalosti”.

Rozvoj autonomie zacina volbou. Jedna se o nejzakladnéjsi dovednost, ktera
spociva ve vyjadreni preference mezi dvéma nebo vice moznostmi. V raném détstvi
se to obvykle uci pfirozenymi metodami; napriklad tim, Ze se ditéti nabidnou dvé
rtiznd tricka na obléknuti nebo dvé rizné svacinky k jidlu. Prostfednictvim volby se
déti udi, Ze jejich jedndni ma okamzity dopad na jejich okoli, a rozvijeji si tak rany
pocit kontroly.

Jak dité dospiva, dliraz se presouva na rozhodovani. Zatimco volba souvisi s
alternativ a predvidani vysledki. Uéinna vyuka spociva v tom, Ze se déti uci
shromazdovat informace, rozpoznavat ,vyhody a nevyhody” a chapat , pokud-pak”
povahu svych ¢inti. Napriklad rozhodnuti obléknout si plasténku, protoze prsi,
ukazuje, Ze dité chape, jak konkrétni rozhodnuti zabrani negativnimu vysledku

(promoknuti).

Stanoventi cilt poskytuje plan pro promyslené jednani. Zahrnuje definovani
pozadovaného budouciho stavu a krokii potfebnych k jeho dosazeni. Velmi i¢innym
ramcem pro to je, kdyz si déti kladou otazky: , Jaky je maj cil?” a ,Jaky je mtij plan?”
Jedna se o model vyuky zaloZeny na samostatném uceni (Self-Determined Learning
Model of Instruction, SDLMI), pfejmenovany na , Goal Time”, v rdmci kterého jsou

zaci povzbuzovani k kladeni podobnych otazek. Stanovent cilti uéi vytrvalosti a
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umoznuje détem sledovat sviij vlastni pokrok, coz vyrazné posiluje jejich

sebevédomi.

DalSim tématem tizce souvisejicim se stanovovanim cil( je feSeni problém.
Prekazky jsou v kazdodennim zivoté nevyhnutelné; trénink feSeni problémt uci
jednotlivce tyto prekdzky identifikovat a vyvijet pfizptisobiva feSeni. Misto toho, aby
pedagog okamZité vyfesil problém ditéte (naptiklad dosahnout na vysokou polici), je
dité povzbuzovano k zamysleni: ,,V ¢em spociva problém a co mohu udélat?” To
sniZuje ,naucenou bezmocnost” a povzbuzuje dité, aby si naslo stolicku, nastroj nebo

pomoc k prekondani prekazky.

Koneénym souhrnem téchto dovednosti je seberegulace. Seberegulovany
jedinec dokaze sledovat, hodnotit a fidit své vlastni myslenky a ¢iny sméfujici k cili
bez neustalého vedeni ze strany dospélych. To casto podporuji moderni technologie,
jako jsou vizualni kontrolni seznamy, tabulky pro sebemonitorovani nebo virtualni

realita (VR), kterd umozniuje bezpe¢né nacviky v simulovanych prostfedich.

Zavérem lze fici, Ze téchto pét dovednosti spolecné tvori zaklad socidlni
inkluze a dlouhodobé kvality Zivota. Tim, Ze se posuneme za pouhé mechanické
plnéni tikol a zaméfime se na kognitivni procesy stojici za ¢iny, ddvdme détem se
specidlnimi vzdéladvacimi potfebami schopnost orientovat se ve sloZitém svété s
dtistojnosti a nezavislosti. Kone¢nym cilem tréninku sebeurceni je proménit jedince

zavislého na péci v jedince, ktery aktivneé fidi svij vlastni osud.
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7.9 SEBEOHODNOCENI PRO
PECOVATELE/POSKYTOVATELE PECE

Q‘Fon ‘-‘.@\

O<

Polozky

Rozhodné
nesouhlasi

m

Nesouhlasi

m

Neutraln

i

Souhlasi

m

Naprosto
souhlasi

m

Umim udit
dovednosti

rozhodovani

Umim
vysvétlit
tilozofii nebo
zdkladni
myslenku,
ktera stoji za
konceptem

rozhodovani

Umim udit
dovednosti v
oblasti

rozhodovani

Dokazu
vysveétlit
filozofii nebo
zakladni
myslenku,
ktera stoji za
konceptem

rozhodovani.

Umim naucdit
dovednosti v
oblasti
stanovovani

cila

Umim

vysvétlit
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filozofii nebo
zakladni
myslenku,
ktera stoji za
konceptem
stanovovani

cila

7 | Umim naudit
dovednosti v
oblasti feseni

problému

8 | Umim
vysvétlit
tilozofii nebo
zakladni
mySlenku
konceptu
fesSeni

problému

9 | Umim ucit
dovednosti v
oblasti
samostatnéh

o uceni

Umim
vysveétlit
tilozofii nebo
zakladni
myslenku
konceptu

samostatnéh

o uceni
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7.10 HODNOCENI A REFLEXE KAPITOLY

Bodovani

,Rozhodné nesouhlasim” ma hodnotu 5 bod{1; , nesouhlasim” ma hodnotu 4 body;
,neutrdlni” ma hodnotu 3 body; ,,souhlasim” ma hodnotu 2 body; ,rozhodné

souhlasim” ma hodnotu 1 bod.
Vypocitejte si celkové skore a okomentujte ho:

-45-50 bodii: Uroven mistrovstvi. Kapitolu jste dokonale pochopili a umite jeji obsah

flexibilné a efektivné uplatriovat.

-35-44 bodii: Uroveti pokroéilého. Méte pevné pochopenti kli¢ovych pojmii.
Procvic¢ovani a prohlubovani nékterych strategii posili vasi odbornost.

-25-34 bodii: Rozvijejici se troven. Zac¢inate rozumét zakladnim principtim. Zamétte
se na polozky, u kterych jste neoznacili ,Souhlasim” nebo , Rozhodné souhlasim”,

abyste si upevnili své znalosti.

-10-24 bodii: Uroven zacatecnika. Nachdzite se na zacatku své cesty za poznanim.
Tento kontrolni seznam jasné ukazuje zakladni oblasti, na které byste se méli pti

dalsim studiu zamérit.
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8 ZACATKY GRAMOTNOSTI A
DIALOGICKE SPOLECNE CTENI

8.1 PREDMLUVA

Rozvoj pocatecni gramotnosti podporuje budouci tspéchy déti ve ¢teni, jazykovy
rozvoj a zapojeni do skolni vyuky. Prvni zkuSenosti déti s knihami, zvuky, tiSténym
textem a vnimavou interakci ovliviiuji to, jak se uéi jazyk a gramotnost, a to dlouho
predtim, neZ nastoupi do skoly. Studie o dialogickém spole¢ném ¢teni (DSR) ukazuji,
Ze déti ziskavaji vice znalosti, kdyz je dospéli zapojuiji jako spolupracovniky
(podporuji ticast, reaguji na podnéty ditéte a spolecné konstruuji vyznam), nez kdyz
jim text pfedcitaji staromodnim zptisobem bez interakce (Cabell et al., 2019;
Hargrave & Sénéchal, 2000). DSR je jednim z nejlepsich a nejjednodussich zptisobf,
jak pomoci malym détem pfipravit se na uceni ¢teni a psani. Je-li ¢teni interaktivni
namisto pasivniho, je vétsi pravdépodobnost, Ze déti budou vyuzivat tistény text,
zvuky, slovni zdsobu a vyznam zptlisobem, ktery jim v dlouhodobém horizontu
pomtize stat se lepSimi ¢tenafi (Justice & Ezell, 2002). DSR klade dtiraz na to, aby se
déti staly aktivnimi ucastniky tim, Ze kladou otazky, rozvijeji to, co slysi, a poskytuji
smysluplnou zpétnou vazbu. Diky tomu se z nich stavaji aktivni Zaci, nikoli pouze

pasivni posluchaci.

Before Reading During Reading After Reading
Y\(@e & engage) (interact & scaffold) (extend & reﬂﬂ/

Obrazek31 . Cyklus dialogického sdileného ¢teni (DSR)
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DSR je pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zdsadni pro osvojeni
jazykovych dovednosti a poc¢atecnich ctenarskych dovednosti (Bean et al., 2020).
Kromé strategii DSR tato lekce vysvétluje, jak podpofit znalost abecedy a fonologické
povédomi integraci vizualni fonetiky (Visual Phonics, VP) a obrazovych
mnemotechnickych pomiicek. Tyto multisenzorické vyukové pfistupy mohou détem
pomoci spojovat fecové zvuky s gesty rukou a sémantickymi doplriky, coz je
obzvlasté uzitecné pro déti, které potfebuji dodatecnou podporu k pochopeni vztahti
mezi zvuky a pismeny (Birsh & Carreker, 2018; Gardner et al., 2013; Kart, 2023). To
zdtraznuje vyznam diferencované a individualizované podpory pro budouci
uspéch.

Cilem této pracovni knihy je pomoci pecovateltim, ucitelim, rodi¢iim a dal$im
odbornikim pfi pouZzivani interaktivnich, na diitkazech zaloZenych strategii DSR u
déti ve véku od 2 do 7 let, zejména u déti se specidlnimi potfebami, riiznorodymi
vyvojovymi profily a zivotnimi zkuSenostmi. Tato jednotka vyuziva myslenky z
DSR, vyzkumu intervenci v oblasti poc¢ate¢ni gramotnosti a ramcti inkluzivniho
vzdélavani, aby nabidla praktické rady, které 1ze vyuzit v domécnostech, zafizenich
a skolach. Tuto jednotku tvofi pét zdkladnich dovednosti. Jedna se o klicové slozky
dialogického sdileného ¢teni: (1) vybér a priprava knihy, (2) strategie DSR, (3) znalost
abecedy a fonologické povédomi, (4) povédomi o tisténém textu a (5) dovednosti po
precteni.

Kazd4 kompetence je pfedstavena s jasné stanovenymi vzdélavacimi cili a
ilustrovana praktickymi scénafi zaloZzenymi na principech aplikované behavioralni
analyzy, intervence v oblasti socidlni komunikace a 1écby klicovymi reakcemi.
Scénare maji za cil demonstrovat rozmanitost déti, napfiklad téch, které jsou neslysici
nebo nedoslychavé, maji zrakové postizeni, poruchu autistického spektra, poruchu
pozornosti s hyperaktivitou, mentalni postiZeni, opozdény jazykovy vyvoj, pochazeji
z imigrantského prostiedi nebo Zziji v tstavu. Misto prezentace rigidnich vyukovych

scénaft klade tato pracovni kniha diiraz na citlivé rozhodovani, vnimavost k
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signaltim déti a flexibilni pfizptisobeni se individualnim potfebam. Tim, Ze promeéni

kaZzdodenni ¢teni v interaktivni zaZitky z uceni, mohou pecovatelé a odbornici

vytvaret inkluzivni prostfedi pro rozvoj gramotnosti, které vita vSechny déti a

pomaha jim na jejich cesté k tomu, aby se staly dobrymi ¢tenari (Batista Rocha & da

Mota, 2023; Justice et al., 2016).

8.2 OBSAH MODULU

danou vyvojovou
tazi, ptiprava

materidld pred

urovné, vybér knih
na zakladé z&jmad,

priprava prostredi

Kompetence — | Popis Zaméfteni Ocekavany vysledek
Vzdélavaci cile

1. Vybér a Vybér knih Vhodnost z Schopnost predstavit
priprava knih | vhodnych pro hlediska vyvojové | knihu zptisobem, ktery

upoutd pozornost
ditéte, zorganizovat

prostfedi pro ¢teni a

slabiky) a integrace
mnemotechnickych
pomticek VP a

obrazku.

¢tenim a vzbuzeni | a vybér knih v vybrat vhodné knihy a
zajmu pred DSR. | souladu s cilovou | cilové hlasky.
hlaskou.
2. Strategie VyuZiti strategii Aplikace technik Schopnost usnadnit
dialogického DSR k aktivnimu | DSR (PEER a interaktivni ¢teni
spole¢ného zapojeni déti CROWD), podpora | podnécovanim,
¢teni (DSR) béhem cteni Ucasti déti, stfidani | rozsifovanim a
knihy. se v fe¢i a vnimava | posilovanim
zpétnd vazba ze verbalnich i
strany dospélych. | neverbalnich reakci
déti.
3. Znalost Podpora znalosti | Souvislost mezi Schopnost podporovat
abecedy a abecedy a pismeny a zvuky, | povédomi détio
fonologické fonologického fonologické zvucich a pismenech
povédomi uvédomeéni v dovednosti (napf. | prostfednictvim
ramci aktivit DSR. | pocate¢ni zvuk, multisenzorickych

strategii zaclenénych
do zazitki DSR.
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Crop o

4. Dovednosti
v oblasti
povédomi o

tisténém textu

Rozvijeni
porozumeéni déti
pojmiim
souvisejicim s

tiSténym textem

Odkazovani na
tistény text, pojmy
souvisejici s
knihou (napf.

obalka, nazev,

Schopnost upoutat
pozornost déti na
tiStény text, predvést,
jak tiStény text funguje,

a podporovat rané

pouzivani jazyka a
ranych
vypravécskych
dovednosti.

béhem DSR. smér tisku) a porozumeéni psanému
propojovani jazyku béhem DSR.
mluveného jazyka
s psanym textem.
5. Dovednosti | Vyuziti aktivit po | Prevypravéni, Prevypravéni, fazeni
po ¢teni ¢teni k podpote fazeni udalosti do | uddlosti do potadi,
porozuméni, poradi, diskuse o diskuse o vyznamu

vyznamu pribéhu
a propojenti
pfibéhu se
zkuSenostmi ditéte
prostfednictvim
strukturovanych
navazujicich
aktivit.

pfibéhu a propojeni
pribéhu se
zkuSenostmi ditéte
prostfednictvim
strukturovanych

navazujicich aktivit.
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8.3 VYBER A PRIPRAVA KNIH

Tato kompetence se zamétuje na podporu pecovatelti a odbornikii pfi vybéru knih
vhodnych z hlediska vyvoje ditéte a pfi pfipravé prostredi pro cteni pfed samotnym
¢tenim. Ucebni cile zohledniuji, Ze zapojeni déti béhem DSR je do znacné miry
ovlivnéno tim, co se déje pred ¢tenim, a zdiiraziuji tak diileZitost planovani a
rozhodovani. Vybér a pfiprava knih jsou obzvlasté diileZité pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo pro déti ohroZené potiZemi se ¢tenim, protoze tyto déti
mohou mit problémy s pozornosti, motivaci nebo komunikaci. Vybér knih, které
odpovidaji véku, z4jmiim a cilovym dovednostem ditéte, a vytvofeni podptirného
prostiedi pro ¢teni mohou pomoci udrzZet zdjem ditéte a zvysit pravdépodobnost
jeho zapojeni (Cabell et al., 2019). Zptisob, jakym je kniha prezentovana, mtze

proménit cely zazitek ze ¢teni tim, Ze podporuje déti v interakci a sdileni.

Tato kompetence zahrnuje tfi scénare v souladu s ucebnimi cili. Scénare
vychazeji z principti (i) aplikované behavioralni analyzy, (ii) intervence v oblasti
socialni komunikace a (iii) 1é¢by klicovymi reakcemi. Scénare zdtraznuji jak
preventivni, tak intervencni strategie, jako je pfiprava prostfedi, zapojeni lidi a
poskytovani ptilezitosti k vzdjemné komunikaci a vzdjemnému naslouchdni.
Strategie 1ze ptizplisobit individudlnim potfebam kazdého ditéte. Tyto priklady
ukazuji, jak mohou rtizné teoretické pristupy pomoci lidem pfi rozhodovani v

realnych situacich DSR doma i ve skole.

8.3.1 Scénar 1: S kterou knihou bychom méli zacit?

Kontext
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Aktivity DSR vedené dospélym s ctyfletym ditétem, které ma omezenou schopnost

soustfedéni a opozdény jazykovy vyvo;.

Vzdélavaci cile / cilové chovani

1 Zvysit zapojeni ditéte do DSR tim, Ze pfed zacatkem cteni podpofime
jeho rozhodovani.

2 Povzbudit dité k iniciativé a soustfedéni tim, Ze vybér knihy bude v
souladu s jeho zajmy.

Souvislosti / vychozi situace:

Mert je ctyfleté dité s opozdénym jazykovym vyvojem a poruchou pozornosti. Rad si
hraje s auticky a prohlizi si barevné obrazky, ale ¢asto ztraci zdjem, kdyZ jsou mu
aktivity pfedkladany pod vedenim dospélého. V rdmci pfipravy na sezeni pecovatel
pfedem vybere dvé obrazkové knizky vhodné pro dany vyvojovy stupen: jednu se
zvitatky a druhou s dopravnimi prostfedky. Cteci koutek je pFipraven na podlaze v

klidné ¢asti mistnosti. V okoli zlistava na ocich nékolik oblibenych auticek.
Hlavni pfipad

Kratky podnécujici incident

Mert a jeho pecovatel sedi spolecné na koberci. Pecovatel poloZzi obé knizky pred
Merta a fekne: , Pojdme si ¢ist.” Mert se na knizky na chvili podiva, pak si vSimne

auticka pobliZ a zac¢ne s nim jezdit sem a tam. Nesahne po Zadné z kniZzek a nediva se

pecovateli do oci.
Koncepc¢ni shrnuti

Kdyz se déti od samého zacatku ctenti citi zapojené, zaujaté a podporované, je vétsi
pravdépodobnost, Ze se budou aktivné ticastnit. Nabidnuti moznosti vybéru a
vénovani pozornosti jejich zajmiim mtiZze zvysit jejich motivaci, soustfedéni a ochotu
k tcasti. Podpora zapojeni v této rané fazi pomdaha udrzet zdjem déti a vytvari
podminky pro pozitivni interakce béhem cten.
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Rozhodnuti
Co by mél pecovatel v tuto chvili udélat?

Moznost A: Pecovatel si vybere jednu z knih a zac¢ne ji ¢ist nahlas v nadéji, ze dité

projevi zdjem, az se pfibéh rozbéhne.

Moznost B: Pecujici osoba ukaZe na obé knihy a zepta se: , Kterou knihu si chces

precist?” Poté pocka, az dité odpovi slovné nebo ukdzanim.

Moznost C: , Ted si budeme cist.” ,0dloz si hracku a posad se sem.”

Odiivodnéni: Kterd volba nejlépe pomiize ditéti udrzet zdjem a chuf cist s
dospélymi? Pro¢ by ostatni volby mohly vést k tomu, Ze dité ztrati zajem nebo bude
vice odporovat?

Zpétna vazba pro tcastniky

Varianta A: Pecujici osoba rozhodne bez zapojeni ditéte. Dité se mtiZe i nadéle

distancovat, coz posili jeho vyhybani se spole¢nému cteni.

Varianta B: Pecovatel d4 ditéti smysluplnou moZnost volby a poskytne mu cas na
odpovéd, aby ho zapojil do ¢innosti. Tim se zvySuje pravdépodobnost, zZe bude davat

pozor, néco zacne a zapoji se do spolecné ¢innosti.

Moznost C: Odstranéni hracky bez nabidky alternativy muze zvysit frustraci a snizit

motivaci ditéte k ticasti.

Hodnoceni: Nejlepsi odpovédi je moznost B. Podpora volby a zajmu ditéte pred
zahajenim spole¢ného ¢teni (DSR) ho povzbuzuje k zapojeni a poméha vytvofit

pozitivni zazitek ze spole¢ného cteni.
Reflexe a hodnoceni

1. Jakym zptisobem ovliviiuje nabidnuti volby ditéti pfed spolecnym ¢tenim miru

jeho pozornosti a zapojeni?
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2. Vzpomerite si na dité, se kterym pracujete a které nerado cte s ostatnimi. Jaké véci

délate, které by mohly ditéti pomoci s vybérem knihy?

3. Jak by se dala tato strategie ptizptlisobit pro dité, které jesté nemluvi (napriklad

tim, Ze mu umozZnite ukazat prstem, podivat se nebo sdhnout)?

8.3.2 Scénar 2: Pfiprava prostfedi pro cteni

Kontext

Pecovatel a pétileté dité s poruchou autistického spektra, které ma béhem sezeni DSR

potiZe s udrZzenim pozornosti a ovladanim smysla.
Vzdélavaci cile / cilové chovani

1. Vytvoftte fyzické prostfedi predem tak, aby dité mohlo béhem sezeni DSR udrZet
pozornost a regulovat smysly. 2.
Pripravte se na ¢teni tim, Ze pfedem pfipravite materidly a prostfedi. To pomtze

zabranit tomu, aby se dité rozptylovalo a ztratilo zajem.
Souvislosti / vychozi situace:

Ege je pétilety chlapec s poruchou autistického spektra. Rad si prohlizi knizky s
barevnymi obrazky, ale ¢asto ho rozptyluji pfedméty v mistnosti, jako jsou hracky,
police nebo jiné véci. V minulosti se Ege ¢asto zvedal, dotykal se véci v okoli nebo
opoustél mistnost kratce poté, co mu pecovatelka predstavila knizku. Pec¢ovatelka
planuje béhem dnesni ¢teci seance precist obrazkovou knizku zaméfenou na urdity

zvuk. Na podlaze je vidét spousta hracek a v pozadi bézi zapnuta televize.

Hlavni pfipad

Kratky podnécujici incident

Pecovatelka a Ege sedi spolecné na podlaze a chystaji se zacit ¢ist. Pecovatelka otevte

knihu a fekne: ,,Pojdme si ¢ist.” Ege odvrati pohled od knihy, jakmile je oteviena, a
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natdhne se po hracce, ktera je pobliz. Kniha ho nezajima. Tento okamzik je skvélou
prileZitosti naucit ho néco dulezZitého jesté pred zacatkem DSR.

Koncepc¢ni shrnuti

Faktory prostfedi maji velky vliv na to, do jaké miry se déti chtéji zapojit do ¢innosti
DSR. Pfiprava mistnosti pfedem, spocivajici v odstranéni rusivych vlivt a
usporadani materiali, pomaha détem soustfedit se.

Rozhodnuti

Co by mél pecovatel v tomto pfipadé udélat?

Moznost A: Pecovatel zac¢ne ¢ist nahlas, aniz by ménil usporadani mistnosti, v nade¢ji,

Ze dité bude postupné vénovat knize vétsi pozornost.

Moznost B: Pecovatelka aktivitu prerusi, vypne televizi, odlozi hracky, které by
mohly dité rozptylovat, mimo dosah, pfipravi misto k sezeni tak, aby dité sedélo

¢elem ke knize, a poté knihu znovu pfinese.

Moznost C: Pecovatel pokracuje ve ¢teni a pfitom ditéti opakované fika, aby se
,divalo do knizky” a ,,sedélo v klidu”.

Odivodnéni: Kterd moznost nejlépe pomahd ditéti soustredit se tim, Ze se pfed
zacatkem cteni postara o faktory v okoli? Pro¢ by v této situaci mohly byt samotné
slovni pfipominky neti¢inné?

Zpétna vazba pro ucastniky

Moznost A: Cteni bez tipravy prostfedi mtiZe vést k pokracujicimu rozptylovani a
ztraté zajmu.

Moznost B: Omezeni rusivych vlivli a tprava prostredi podporuji pozornost a
pomahaji ditéti soustfedit se na aktivitu DSR.

Moznost C: Slovni pfipominky mohou zvysit frustraci a neméni podminky prostfedi,

které narusuji pozornost.
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Hodnoceni: Nejucinnéjsi odpovédi je mozZnost B. Pfiprava prostfedi pred zahajenim
DSR omezuje rusivé podnéty a vytvari podminky, které podporuji zapojeni a

sdilenou pozornost.

Reflexe a hodnoceni

1. Jaké rusivé podnéty z okoli nejcastéji narusuji DSR ve vaSem prostfedi?

2. Jak byste mohli pfedem pripravit cteci koutek tak, aby podporoval pozornost
vaseho ditéte?

3. Jak by se mohla priprava prostredi lisit u déti s odliSnymi smyslovymi nebo

pozornostnimi potfebami?

8.3.3 Scénar 3: Spolecné predstaveni knihy

Kontext

Sezeni DSR v tstavnim zafizeni s pecovatelem a Sestiletym ditétem s mirnym
mentalnim postizenim, které pouziva omezenou fec a ke komunikaci se spoléha na

gesta, mimiku a o¢ni kontakt.
Vzdélavaci cile / cilové chovani

1. Podpofit spolecnou pozornost a interakci tim, Ze knihu pfedstavime citlivym a
interaktivnim zptisobem.
2. Podporovat komunikacni pokusy ditéte (verbalni i neverbalni) béhem tivodnich

okamzikti sezeni DSR.
Souvislosti / podminky:

Ahmet je Sestileté dité s diagnostikovanym mirnym mentalnim postizenim, které Zije
v tstavni péci. Rozumi zdkladim jazyka a k komunikaci pouziva nékolik slov, ale k
vyjadfeni zajmu se obecné spoléha na ukazovani, pohled, gesta a mimiku. V

predchozich sezenich pecovatel casto oteviel knihu a zacal ¢ist nahlas, aniz by
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Ahmeta zapojil. Pro dnesni sezeni si pecovatel vybral obrazkovou knihu s jasnymi
ilustracemi a jednoduchym piibéhem. Cteci koutek je zafizen tak, aby déti nic

nerozptylovalo.

Hlavni pfipad
Strucnyj popis spoustéci udalosti

Pecovatelka se posadi vedle Ahmeta a drzi knihu tak, aby oba vidéli obalku. Ukéze
mu obalku a fekne: , Pojdme si tuhle kniZku pfecist spolecné.” Ahmet si obrazek
pozorné prohlizi, usméje se a bez jediného slova ukdze na jednu z postav. Toto je

klicovy okamzik pro vyuku jesté predtim, neZ zacne ¢teni.
Koncep¢ni shrnuti

Zahajeni spole¢ného cteni s ditétem (DSR) predstavenim knihy pomaha vSem
soustredit se a okamzité navazat vzdjemny dialog. Kdyz pecovatelé reaguji na gesta,
pohledy nebo mimiku ditéte, chdpou, Ze se dité timto zplisobem snazi s nimi
komunikovat. Tato metoda povzbuzuje déti k zapojeni a pfipravuje ptidu pro

interakci béhem celé relace DSR.
Rozhodnuti
Co by mél pecovatel v tuto chvili udélat?

Moznost A: Pecovatel zacne okamzité ¢ist text a nevénuje pozornost tomu, na co dité

ukazuje.

Moznost B: Pecovatel sleduje, kam dité ukazuje, pojmenuje to, na co se dité diva, a
pak ¢ekd na reakci (napfiklad: ,, Ukazujes$ na toho chlapce.”) , Ten chlapec vypada

stastné. Co si vSimnes?”

Moznost C: Pecovatel fekne ditéti, aby , feklo to slovo”, a opakuje oznaceni nékolikrat

bez pfestani.

327



Pocatky c¢tendrské gramotnosti a dialogické spolecné cteni ., JEN

Odivodnéni: Ktera moznost nejlépe podporuje sdilenou pozornost a konstruktivnim

a respektujicim zptisobem posiluje komunikacni snahy ditéte?
Zpétna vazba pro ucastniky

Moznost A: Ignorovani gesta ditéte miize omezit prileZitosti k interakci a odradit ho

od dalsi komunikace.

Moznost B: Reakce na ditéti gesto, rozsifeni sdéleni a poskytnuti ¢asu na odpovéd

podporuji spolecnou pozornost a komunikaci.
Moznost C: Tlak na dité, aby promluvilo, mtZe zvysit frustraci a omezit zapojeni.

Hodnoceni: Spravna odpovéd je moznost B. Reagovani na pokusy ditéte o
komunikaci a poskytnuti ¢asu na interakci podporuje spole¢nou pozornost a

smysluplnou tcéast na DSR.

Reflexe a hodnoceni

1. Co obvykle délate, kdyzZ s vami dité komunikuje pomoci gest?

2. Pro¢ bychom méli povazovat neverbalni chovani za smysluplnou komunikaci?

3. Jak by tato metoda mohla pomoci détem v tistavni péci, které nemaji mnoho

prileZitosti k pouZzivani feci?

8.4 STRATEGIE DIALOGICKEHO SPOLECNEHO
CTENI

Tato kompetence se tykd seznameni pecovatel(i a odbornikti se strategiemi DSR,
které podporuji jazykovy vyvoj déti. Namisto ¢teni knihy od zacatku do konce bez
vzajemné komunikace se DSR zaméfuje na vzdjemnou konverzaci, stfidani se a
vzajemnou pozornost béhem ¢teni. Kdyz dospéli povzbuzuji déti k ticasti a reaguiji
na né konstruktivnim zptisobem, DSR jim pomaha ucit se nova slova, rozumét tomu,

co ¢tou, a udrZet si zdjem. U déti v tstavni péci, déti se specidlnimi potfebami a déti s

328



>
Pocatky ctenadrské gramotnosti a dialogickeé spolecné cteni C‘cp 2

jazykovymi obtizemi vyzaduje interakce ¢asto zamérnou strukturaci (Cabell et al.,

2019; Hargrave & Sénéchal, 2000).

Strategie DSR jsou obzvlasté diilezité pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami ve véku od 2 do 7 let. Tyto déti se mohou do ¢teni zapojovat pouze
pasivné nebo projevovat omezenou komunikaci, pokud neni interakce zdmérné
podporovana. Pecovatelé mohou vyuzivat riizné strategie, aby zajistili, Zze déti budou
reagovat, zahajovat rozhovory a udrZovat si zdjem béhem DSR. Tato kompetence
vychézi z DSR a vyslovné zahrnuje sekvenci PEER (Podnécovat — Vyhodnotit —
Rozsifit — Opakovat) a strategie kladeni otazek CROWD (Doplnéni, Pfipomenuti,
Otevrené otazky, Otdzky zacinajici na ,kdo”, , co”, ,kde”, ,kdy” a ,pro¢” a Odstup).
Prostfednictvim téchto strategii pecovatelé podnécuji déti k ticasti, uznavaji a
rozsituji jejich odpovédi a podporuji opakované zapojeni do jazyka a vyznamu. Jak
verbalni, tak neverbdlni reakce (napt. ukazovani prstem, o¢ni kontakt, gesta) jsou
povazovany za smysluplnou komunikaci. NiZe uvedena tabulka uvadi priklady

téchto strategii.

Tabulka5 Zdkladni strategie DSR (1)

Krok Cinnost pecovatele Ucel

P - Polozte otazku nebo vyzvéte dité k L
. ., . Podniti ucast
Podnécovani odpovédi

E- Uznat reakci ditéte (verbalni nebo Potvrzuje pokus o

Vyhodnoceni neverbalni) komunikaci

o Dopliite informace nebo predvedte o ,
E — Rozsirte ., . Rozvijejte jazyk a vyznam
bohatsi odpoveéd

. Povzbudte dité, aby zopakovalo nebo se L
R — Opakujte . Posiluje uceni
znovu zapojilo

Tabulka6 Zdkladni strategie DSR (1)
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Typ Priklad Kdy pouzit
L o Pro zndmé nebo opakujici
C - Dokonceni +Motyllétda...”
se texty
, L Lo Po pfecteni stranky nebo
R - Vzpominka ,Co motyl délal predtim?”
Casti
o, ,,Co se dé&je na tomto Pro podniceni delsich
O - Otevrena otazka , .
obrazku?” odpovédi
W — Otazky zacinajici na .. . . L,
Wh-" ,Pro¢ je motyl Stastny? Pro podporu porozumeéni
,,Vidél jsi nékdy takového  Pro navazani na zkuSenosti
D - Odstup

motyla?” ditéte

PEER sequence

Prompt } Evaluate } Expand } Repeat

CROWD question types

[ Completion | Recall | Open-ended | Wh- | Distancing ’

Obrazek32 . Prehled strategii
V rdmci této kompetence jsou uvedeny tii scénafe, které jsou v souladu s
jejimi vzdélavacimi cili. Scénare jsou sepsany na zakladé principt (i) aplikované
behavioralni analyzy, (ii) intervence v oblasti socidlni komunikace a (iii) 1écby
klicovymi reakcemi. Ve vSech scéndrich jsou pecovatelé vedeni k tomu, aby strategie
PEER a CROWD uplatiiovali zptisobem odpovidajicim vyvojové trovni ditéte a

prizplisobovali podnéty a reakce individudlnim charakteristikdm a potfebam ditéte.

8.4.1 Scénar 1: Podnécovani k ticasti

Kontext
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Sezeni DSR v tstavnim zafizeni s pecovatelem a pétiletym ditétem se sluchovym

postiZenim, které pouziva mluveny jazyk podporovany vizudlnimi podnéty a gesty.

Vzdélavaci cile / cilové chovani

1. Podporovat jazykovy vyvoj ditéte béhem DSR podnécovanim k reakcim. 2.
Povzbuzovat dité, aby na podnéty reagovalo pomoci verbalni a neverbalni
komunikace.

Pozadi / podminky:

Yusuf je pétileté dité se sluchovym postiZzenim, které Zije v tstavni péci. Pouziva
sluchovou technologii a rozumi jednoduchému mluvenému jazyku, pokud je
podporen vizualnimi signaly. Yusuf a pecovatel sedi vedle sebe, aby oba méli volny
vyhled na knihu. Pecovatel planuje na kazdé strance

udélat pauzu a pozadat Yusufa o spolupraci.

Hlavni pfipad

Vychovny moment

Pecovatel se po pfecteni prvni stranky zastavi a ukdze na obrazek na strance.
Pecovatel (podnét): ,,Co se tady déje?” Yusuf se podiva na obrdzek. Na chvili se
zamysli, ukdze na obrdzek a fekne: ,Pes.” Tento okamzik nabizi skvélou prilezitost k
podpore komunikace.

Reakce pecovatele (s vyuzitim metody PEER v rdmci interakce)

Zhodnoceni: ,Ano, pes.”

Rozvedte: ,Pes bézi. Pes bézi rychle.”

Zopakujte (vyzvéte): ,Ano, ten pes bézi. Co ten pes déla?”

Pecovatel pockd a ocekavavé se podiva na Yusufa, aby mu dal ¢as na odpovéd.
Yusuf se znovu podiva na obrazek a fekne: ,Bézi.” Pecovatel se usméje a pfikyvne,
¢imz posili Yusufovu tcast.

Rozhodovaci bod

Co by mél pecovatel udélat, aby interakci udrzel?
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A) Schvalit odpovéd ditéte, doplnit dal$i informace a vyzvat dité, aby znovu
odpovédélo.

B) Opravit odpovéd tim, Ze ukaze, jak se fekne cela véta, a pak pokracovat ve cteni.
C) Polozit stejnou otazku bez pfidani novych informaci.

V tomto ptipadé je spravna odpoveéd A.

Pro¢ je moznost A nejucinnéjsi

» Pecovatelka povazuje Yusufovu odpovéd za smysluplny zptisob komunikace.

» Pecovatelka ukazuje, jak pouzivat slozitéjsi jazyk, tim, Ze pridava informace.

> Pecovatelka povzbuzuje k stfidani se v mluventi tim, Ze je vyzyva k dalsi interakci.

v Ve

Pro¢ jsou ostatni moznosti méné acinn

O~

Moznost B: Napodobovani je uzitecné, ale okamzité cteni ztézuje zapojeni se do

konverzace.

Moznost C: Opakované kladenti stejné otazky bez pridani novych informaci mtize snizit

motivaci déti a nemusi jim pomoci osvojit si novou jazykovou dovednost.
Koncepc¢ni shrnuti

Déti se sluchovym postizenim mohou béhem prvnich zkuSenosti s DSR odpovidat
jednim slovem. Rozsifeni téchto odpovédi na smysluplnou komunikaci podporuje

jazykovy rozvoj a udrzuje zapojeni. Pauzy, pouziti vizudlni podpory
a poskytnuti ¢asu na zvazeni pomdha ditéti zpracovat informace a vice se zapojit.

Hodnoceni: Pouziti strategii PEER v ramci DSR podporuje Yusufovu tcast a pomaha

mu piejit z role pasivniho posluchace do role aktivniho partnera v procesu ¢teni.
Reflexe a hodnoceni

1. Jak ovlivnilo uznani Yusufovy odpovédi jeho ochotu zapojit se?

2. Na jaké typy otdzek Yusuf odpovidal nejsnadnéji?

3. Jak lze strategii PEER vyuzit k podpofe déti se sluchovym postizenim, které se
spoléhaji na vizualni podnéty nebo gesta?
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8.4.2 Scénar 2: Rozsireni toho, co dite rika

Kontext

Sezeni DSR v tstavnim zafizeni s pecovatelem a Sestiletym ditétem, u kterého hrozi
potiZe se ¢tenim v disledku rozvratu rodiny a které pfi komunikaci pouZziva kratké

verbalni odpovédi a gesta.
Vzdélavaci cile / cilové chovani

1. Podporovat expresivni fe¢ ditéte rozsitrovanim jednoslovnych nebo kratkych

odpovédi béhem DSR.

2. Podporovat stfidani roli a trvalou interakci smysluplnym reagovanim na pokusy

ditéte o komunikaci.
Souvislosti / vychozi situace:

Zeynep je Sestileté dité Zijici v tistavni péci v dtisledku rozpadu rodiny. Nema
diagnostikované postizeni, ale v minulosti se ji dostavalo nepravidelné péce a neméla
mnoho pfrilezitosti k delsi jazykové interakci. V pfedchozich sezenich DSR Zeynep
obvykle odpovidala na otdzky kratce a pec¢ovatelka pokracovala ve ¢teni, aniZ by na
jeji odpovédi navazovala. Pro dnesni sezeni si pecovatelka a Zeynep vybraly
obrazkovou knizku, ktera ji umoznuje mluvit o ¢innostech, emocich a motivacich

postav.

Hlavni pfipad

Vijchovny moment

Pecovatel piecte: ,Motyl chce byt velky a diva se na obrovsky dort.”
Pecovatel (podnét, oteviena otazka): ,Pro¢ chce byt motyl velky?”
Zeynep: ,Dort.”

Zeynep se usméje, ale nic dalsiho nefekne. Tento moment predstavuje skvélou

prilezitost k rozsifeni odpovédi ditéte a prohloubeni interakce.
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Rozhodovaci bod

Co by mél pecovatel udélat, aby podporil rozsifovani slovni zadsoby a pokracovani

konverzace?

A) Ocenit odpovéd a pfejit na dalsi stranku.

B) Rozsifit odpovéd ditéte pfidanim vyznamu a pozadat ho, aby se vratil do

konverzace.

C) PoloZzit stejnou otazku s vétsim dlirazem, aby podnitil delsi odpovéd.

Nejuéinnéjsi reakce v tomto kontextu: B

Pro¢ je mozZnost B nejucinnéjsi

> Pecujici osoba povazuje odpovéd ditéte, i kdyz je struénd, za smysluplnou
komunikaci.

> Rozsifenim odpovédi nabizi pecovatel bohatsi jazykovy vzor, aniz by na dité
vyvijel tlak.

> Vyzvani ditéte k dalsi interakci podporuje stfidani promluv a emociondlni jistotu

v interakci.
Proc jsou ostatni moznosti méné podpiirné
Moznost A: Ptili$ rychly postup znamend promarnéni pfileZitosti k podpofe
expresivniho jazyka a budovani vztahu.
Moznost C: Opakovani stejné otazky bez jejiho rozvedeni miize zvysit tlak a snizit

pravdépodobnost, Ze se dité bude chtit zapojit.
Koncepc¢ni shrnuti

Déti, které zazily rodinné problémy, nemusi moc mluvit, i kdyZ u nich nebylo
diagnostikovano zadné postiZeni. Obecnéjsi odpovédi ¢ini interakci privétivejsi, dité
se citi vyslySeno a povzbuzeno k zapojeni. Rozsifeni odpovédi pomaha jak

jazykovému vyvoji, tak emociondlnimu propojeni.
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Uplatnéni v ramci sezeni

» Uprednostiiujte rozvedeni odpovédi pred opravou.
» Budte opatrni pti pouzivani otazek typu , Kdo, co, kde” a otevienych otazek.
» Uvédomte si, Ze kratké tustni odpovédi, gesta i mimika jsou vSechny formy

komunikace.

Hodnoceni: PouZzivani strategii PEER s diirazem na rozsifovani podporuje rozvoj

expresivniho jazyka a pomaha ohroZenym détem zapojit se s vétsi sebedtivérou.
Reflexe a hodnoceni

1. Jak rozsifeni Zeynepiny odpovédi ovlivnilo jeji ochotu pokracovat v interakci?
2. Jaké znaky naznacovaly, Ze se Zeynep pfi tcasti citila dobfe?

3. Jak miize rozsifovani odpoveédi podpofit déti, které jsou ohroZeny faktory

souvisejicimi s rodinou?

8.4.3 Scénar 3: Kladeni spravnych otazek

Kontext

Sezeni DSR s pecovatelem a tfiletym ditétem se slabozrakosti, které komunikuje

verbalné, ale pfi interakci mu pomaha strukturovana podpora.
Vzdélavaci cile/cilova chovani

1. Podpofit porozumeéni a vyjadfovaci schopnosti ditéte vybérem vhodnych typt
otdazek CROWD béhem sezeni DSR. 2.

Podporovat trvalou interakci pfizptisobenim typu otdzky urovni zapojeni ditéte.
Souvislosti/podminky:

Emir je tfileté dité se slabozrakosti, které Zije v tistavni péci. Emir ma rad obrazkové
kniZky a dokaZze odpovidat na jednoduché otdzky, ale pokud jsou otdzky pfilis

narocéné nebo se opakuji, mtize ztratit zdjem. Béhem sezeni DSR pecovatelka Emiru
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neustdle kladla otazky typu ,kdo, co, kde, kde”, coz ho nékdy pfimélo prestat
odpovidat. Pecovatelka planuje vyuzit strategie CROWD k tomu, aby ménila typy
kladenych otazek na zakladé toho, jak Emir odpovidal a jakou pozornost vénoval.
Hlavni pfipad

Vijchovny moment

Pecovatelka cte stranku s obrazky lidi, ktefi se pfipravuji na piknik.

Pecovatelka (oteviena otazka): ,Co vidiS na tomto obrazku?”

[

Emir: ,Ji.

Emir se na obrazek chvili diva a pak se odvrati. To je skvéla prilezitost zménit typ

otazky, aby se rozhovor posunul dal.
Rozhodovaci bod
Jak by mél pecovatel reagovat, aby interakci udrZzel a jesté vylepsil?

A) Polozte hned dalsi otazku, naptiklad: , Pro¢ jedi venku?”

B) Chcete-li ziskat delsi odpovéd, zeptejte se znovu na stejnou otevienou otazku.

C) Pouzijte podnét k doplnéni nebo pfipomenuti a poté poloZte otazku typu:
,Proc?”

Nejvhodnéjsi reakce v tomto kontextu: C

Pro¢ je varianta C nejucinnéjsi

> Emirova odpovéd ukazuje, Ze tomu ¢astecné rozumi, ale pfiliS ho to nezajima.

» Pouziti jednodussi otazky typu CROWD (doplnéni nebo pfipomenuti) zvysuje
Sanci na uspéch a udrzuje interakci.

> Pomaly pfechod k otdzce ,,Proc?” snizuje stres a pomdhd lidem porozumét.
Pro¢ jsou ostatni moznosti méné podpiirné

Moznost A: Klast otdzky je uzitecné, ale okamzité kladeni otazek omezuje ditéti

moznost zapojit se.
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Moznost B: Opakované kladeni stejné otazky bez jakéhokoli dopIlnéni mtiZe snizit

motivaci a nemusi pfispét k jazykovému rozvoji.
Koncepc¢ni shrnuti

Pri DSR je stejné dtileZité zvolit spravny typ otazky jako samotné kladeni otazky.
Diky strategiim CROWD mohou pecovatelé ménit zptisob podnécovani podle toho,
jak dité reaguje a zapojuje se. Zacit s jednodussimi podnéty a pomalu zvySovat

kognitivni ndro¢nost podporuje zapojeni a dobrou komunikaci.
Praktické uplatnéni v ramci lekce
* Zacnéte otevienymi otdzkami, abyste podnitili ucast.

* Jakmile zdjem déti opadne, prejdéte k otdzkam zaméfenym na dokonceni nebo

pripomenuti.
* Jakmile se dité opét zapoji, pouZijte otdzky typu ,kdo, kde, jak”.
¢ Sledujte signdly ditéte a podle nich prizptisobujte typ otazek.

Hodnoceni: Pouzivani strategii PEER a CROWD pomdaha pecovatelim udrzet

zapojeni ditéte, podpofit porozuméni a povzbudit expresivni fec.
Reflexe a sebehodnoceni

1. Jak rtizné typy otazek ovlivnily Emirtv zajem?

2. Které strategie CROWD byly pro toto dité nejucinnéjsi?

3. Jak 1ze prizptisobit obtiznost otdzek détem s rtiznymi potfebami nebo z rizikového

prostiedi?
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8.5 ZNALOST ABECEDY A  FONOLOGICKE
UVEDOMENI

Tato kompetence se zaméfuje na podporu znalosti abecedy a fonologického
uvédomeéni u déti v ramci aktivit DSR. Fonologické uvédomeéni a znalost abecedy
jsou dvé zakladni dovednosti pro ranou gramotnost. Mnoho déti, zejména téch se
sluchovym postiZenim, opozdénym vyvojem feci, vyvojovymi poruchami nebo
omezenym kontaktem s gramotnosti, mtize tézit z cilené podpory, kterd usnadnuje
vnimdani a zapamatovani si zvukt a pismen (Birsh & Carreker, 2018; Gardner et al.,
2013; Kart, 2023). Namisto oddéleného vyuky pismen a zvukt klade tato kompetence
diiraz na to, jak pfirozené zaclenit lekce zalozené na zvucich do smysluplnych
¢tenarskych aktivit. PeCovatelé mohou béhem DSR vytvaret opakované a smysluplné
prileZitosti, aby si déti v kontextu vSimaly, slySely, vidély a vyslovovaly zvuky a

pismena.

Tato kompetence zdaraznuje hlavni slozky raného fonologického vyvoje,
vcetné korespondence mezi pismeny a zvuky, uvédomeéni si pocate¢nich zvukd,
slabik a zvukovych vzorcti ve slovech. Do DSR jsou integrovany strategie, jako je
vizudlni fonetika (VP) a obrazové mnemotechnické pomtcky, které pomahaji détem,
jimz vyhovuje vizualni, hmatové a kinestetické ucéeni. Tyto podptirné prostredky
jsou obzvlasté prospésné pro déti, které maji omezeny ptistup k sluchovym
informacim nebo které potfebuji dodate¢nou podporu pfi osvojovani si zvukt v

jazyce.

Vizualni fonetika a obrazové mnemotechnické pomiicky: Podpora zvukii a pismen v
programu DSR

VP a obrazové mnemotechnické pomticky jsou multisenzorické strategie, které
podporuji porozuméni déti zvukiim a pismentm tim, ze je ¢ini viditelnymi,

smysluplnymi a zapamatovatelnymi. Tyto strategie jsou obzvlasté i¢inné u malych
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déti, déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti ohroZenych potizemi s

¢tenim, kterym prospiva vizudlni, hmatové a pohybové uceni.
Vizualni fonetika

Vizualni fonetika (VP) vyuZziva gest rukou k znazornéni fecovych hlasek. Kazda
hlaska je sparovana s konkrétnim vizualnim pohybem, ktery odrazi zptisob jejiho
vzniku. Béhem DSR mohou pecovatelé pomoci gest VP upoutat pozornost na cilové
hlasky ve slovech a pomoci tak détem propojit to, co vidi, slysi a citi. VP je obzvlasté
uzite¢na pro:

> déti se sluchovym postiZzenim

» déti s opozdénym vyvojem feci

> déti, které potiebuji dodatecnou podporu pfi vnimani zvukd v mluveném jazyce

» VsSechny déti, které maji potiZe s pocatecnim ctenim

Dilezité je, Ze VP se nepouziva jako samostatna vyuka. Misto toho je pfirozené

zaclenéna do DSR, kdy?zZ se cilovy zvuk objevi v pribéhu.

GORSEL SESLER

Obrazek33 . Vizudlni fonetické gesta pro turecky jazyk

Obrazové mnemotechnické pomiicky
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Obrazové mnemotechnické pomticky podporuji prifazovani pismen k zvuktim tim,
Ze spojuji pismena s vystiZznymi obrazky, které zacinaji cilovym zvukem (napft.
pismeno sparovaneé se zndmym predmeétem nebo postavou, jako je opice pro
pismeno m). Tyto vizudlni pomtcky pomahaji détem zapamatovat si a vnimat
pismena a zvuky tim, Ze je spojuji s konkrétnimi, zndmymi pojmy. Obrazové

mnemotechnické pomiicky jsou obzvlasté uzite¢né pro:

» Podporu paméti a vybavovani
» ZvysSeni motivace a zajmu

» Pomoc détem pfi spojovani abstraktnich symbolt (pismen) s vyznamy

Béhem DSR 1ze obrazové mnemotechnické pomticky kratce predstavit, kdyz se

cilové pismeno nebo hldska objevi v textu nebo na obrazcich.
Spolecné pouzivani téchto strategii
Pti spole¢ném pouziti VP a obrazovych mnemotechnickych pomticek v rdmci DSR:

> Déti dostavaji konzistentni multisenzoricky podnét
> Spojeni mezi zvuky a pismeny se stava jasné&jsim a poutavéjsim

» Uceni je podporovano, aniz by byl pferusen tok ptibéhu

Pecovatelé jsou povzbuzovani k tomu, aby tyto pomticky pouzivali kratce, pruzné a
zdbavné, a to tak, ze se prizptisobuji pozornosti a zajmu ditéte, misto aby vynucovali

opakovani.

Gokkugaii
Goril

Obrazek 35. Obrazové mnemotechnické pomiicky pro tureckou abecedu
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Diilezité upozornéni pro pecovatele

Cilem neni vyslovovani hldsek ani pojmenovavani pismen, ale zvyseni povédomi,

pozornosti a pozitivni interakce se hldskami a pismeny béhem ¢teni.

8.5.1 Scénar 1: VSimani si prvni hlasky

Kontext

Sezeni DSR provadéné v tstavnim zafizeni s 6letym ditétem se sluchovym
postizenim, kterému pfi jazykovych aktivitach s pecovatelem pomadhad vizudlni a

multisenzorickd podpora.
Vzdélavaci cile / cilové chovani
1. Podpofit u ditéte vnimani prvnich zvuki slov béhem DSR.

2. Pomoci ditéti vnimat a soustfedit se na cilové zvuky pomoci vizudlnich a

gestickych podnétu.
Souvislosti / podminky sezeni

Ali je 6leté dité se sluchovym postiZzenim Zijici v tistavni péci. Pouziva sluchovou
technologii a s podporou vizudlnich podnétt rozumi jednoduché mluvené feci. Pro
dnesni sezeni byla vybrdna obrazkova knizka obsahujici fadu slov, ktera zacinaji
stejnym cilovym zvukem (napf. slova zacinajici na /b/). Pfed ¢tenim se pecovatel
rozhodne zaméfit se pouze na jeden cilovy zvuk a planuje jej pfedstavit pomoci VP,

jakmile se v pfibéhu pfirozené objevi.

Hlavni pfipad (vyukovy moment)

Pecovatel zacne cist piibéh. Na jedné strance se objevi velky obrazek mice. Pecovatel se
zastavi a ukaZe na obrazek.

Pecovatel: ,,Podivej, tohle je mic.”

Pecovatel pomalu vyslovi prvni hlasku a zaroven pouzije ruéni znak VP pro hlasku /b/.

Pecovatel: ,/b/... mic.”
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Ali se podiva na pohyb ruky pecovatele a pak se znovu podiva na obrazek. Tento okamzik
predstavuje skvélou prileZitost k podpore pocatecniho uvédomeéni si hldsky béhem DSR.
Rozhodovaci bod

Jak mtize pecovatel pomoci Aliovi soustfedit se i naddle na prvni hlasku?

A) Pozadat Aliho, aby zvuk opakoval nékolikrat, dokud ho nevyslovi spravné.

B) Ocenit Aliho pozornost, rychle zopakovat zvuk s gestem a pokracovat ve cteni.

C) Ignorovat tento zvukovy moment a soustfedit se pouze na pojmenovani obrazku.
Nejvhodnéjsi reakce v této situaci: B

Proc je moznost B nejucinnéjsi

> Pecovatel kratce a jasné upozorni na zvuk, aniz by prerusil plynulost ¢ten.

> VP poskytuje zvuku vizudlni reprezentaci.

» Pokracovani v pribéhu udrzuje interakci pfirozenou a motivujici.

Vzorova interakce (s zaclenénym uvédomeénim si hldsky)

Pecovatel: ,,Ano, mi¢. /b/... mi¢.” (Jednou zopakuje VP signdl.)

Pecovatel poté otodi stranku a pokracuje ve ¢teni. Pozdéji v pribéhu se objevi dalsi slovo se
stejnou pocatecni hlaskou.

Pecovatel: , Podivej! Medvéd. /b/... medvéd.” (PouZije stejné gesto rukou.)

Ali se usméje a napodobi ¢ast gesta tim, Ze mirné€ pohne rukou. Pecovatel pfikyvne a
pokracuje ve cteni.

Proc jsou ostatni moznosti méné podpiirné

Moznost A: Pozadavek na opakované vyslovovani miiZe zvysit tlak a sniZit zapojeni ditéte.
Moznost C: Ignorovani zmén ve zvuku omezuje povédomi ditéte o vzorcich zvuku a pismen.
Koncepéni shrnuti

Véasné povédomi o zvucich se rozviji, kdyZ maji déti opakované a smysluplné prileZitosti
vnimat zvuky v kontextu. PouZiti VP béhem DSR pomaha détem se sluchovym postizenim
spojovat zvuky s vizudlnim pohybem, coz podporuje pozornost a pamét, aniz by to
narusovalo pfibéh.

Realizace v ramci sezeni
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» Vyberte jednu cilovou hlasku na jednu cteci lekci.
> Pouzivejte VP pouze tehdy, kdyz se zvuk jevi jako pfirozeny.
» Zvukové podnéty by mély byt kratké a zdbavné.

» Zauspésné zapojeni povaZujte napodobovani nebo soustfedéni.

Hodnoceni

Zadlenéni véasného povédomi o zvucich do DSR pomoci VP podporuje véasny fonologicky

vyvoj a zaroven udrZuje zapojeni a radost z ¢innosti.

Reflexe a sebehodnoceni
1. Jak pouziti vizudlni fonetiky ovlivnilo pozornost ditéte viici zvuku?
2. Jaké znaky naznacovaly, Ze si dité vSimlo prvni hlasky?

3. Jak Ize tuto strategii pfizptisobit pro déti, které nenapodobuiji gesta?

8.5.2 Scénar 2: Hra se slabikami v pribehu

Kontext
Sezeni DSR s pétiletym ditétem v tstavni péci, které je ohrozeno kvili rodinnym problémtim,
ma rado pohyb a prospivaji mu rytmické a multisenzorické aktivity.

Vzdélavaci cile / cilové chovani
1. Podpofit u ditéte vnimani slabik v mluvenych slovech béhem DSR.

2. Podpoftit aktivni ucast ditéte vyuzitim rytmu, tleskani nebo jednoduchych pohybti
téla béhem cteni.

Souvislosti / podminky

Can je pétileté dité, které kvili rodinnym problémiim Zije v ustavni péc¢i. Nema
diagnostikované Zadné postiZeni, ale pfi sedavych ¢innostech vykazuje problémy s
pozornosti. Can ma rad pisnicky, tleskani a hry zaloZené na pohybu. Béhem ¢teni by

se po kratké dobé zacal nudit, pokud by se pfi tom nehybal. Pecovatelka pro dnesni

sezeni vybere obrazkovou knizku, ktera obsahuje zndma slova s vice nez jednou
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slabikou. Pecovatelka planuje kratce podtrhovat slabiky pomoci tleskani a

rytmickych signal{i, zatimco bude pokracovat v ptibéhu.

Hlavni pfipad (vychovny moment)

Pfi ¢teni stranky, na které je motyl, pecovatelka zastavi a ukaze na obrazek.
Pecovatelka: , Tohle je motyl,” fekla pecovatelka.

Pecovatel slovo vyslovi pomalu a pii kazdé slabice jemné zatleska.

Pecovatel: ,,mo—to—¢—ko,” fekl pecovatel.

Can sleduje pohyby rukou pecovatele a usmiva se. Tento okamzZik predstavuje skvélou
prilezitost k podpore povédomi o slabikach.

Rozhodovaci bod

Jak by mél pecovatel dale podporovat Canovo vnimani slabik?

A) Pozéadat Cana, aby si slabiky nékolikrat zatleskal, dokud nebudou dokonale sladéné.
B) Vyzvat Cana, aby jednou zatleskal nebo poklepal, a poté pokracovat ve ¢teni.

C) Vynechat aktivitu se slabikami a soustfedit se vyhradné na formalni pojmenovani.
Nejvhodnéjsi odpovéd v tomto kontextu: B

Proc je varianta B nejucinnéjsi

> Podporuje zapojeni ditéte, aniz by aktivita ptsobila jako vyuka.

» Tlesknuti pomdahd détem soustfedit se a zaroven udrZuje ¢teni zabavné.

» Pohyb pomdaha udrzet zdjem a podnécuje k rozvijeni myslenek.
Proc jsou ostatni moznosti méné vhodné

Varianta A: Nutit déti, aby tleskaly znovu a znovu, by mohlo sniZit jejich motivaci a
zapojeni.

vvvvvv

fonologické povédomi.
Koncepéni shrnuti
Déti si rozvijeji povédomi o slabikach, kdyZz vnimaji slova jako rytmické celky. Déti

se mohou naucdit rozdélovat slova na ¢asti pomoci tleskani, poklepavani nebo
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pohybii téla. Zaclenéni téchto aktivit do DSR pomaha rozvijet povédomi o slabikach

a zaroven ¢ini interakci zdbavnou a smysluplnou.

Uplatnéni v ramci lekce

» Vyberte zndma slova s jasnou slabikovou strukturou.

> Pouzivejte zakladni pohyby, jako je tleskani nebo poklepavani.

» Povazujte i nedokonalé pokusy za tispéSnou tcast.

» Hru se slabikami udrzujte kratkou a zaclerite ji do prirozeného toku cteni.

Hodnoceni
Vyuziti rytmu a pohybu béhem DSR pomahd détem uvédomit si slabiky.

Reflexe a sebehodnoceni
1. Jak pohyb ovlivnil zapojeni ditéte béhem DSR?

2. Ktera slova bylo pro dité nejiednodussi tleskat nebo poklepavat?

3. Jaké zmény lze provést v aktivitdch zamétenych na slabiky pro déti, které se

nerady pftili§ hybou?

8.5.3 Scénar 3: Propojovani pismen, zvukt a obrazkt

Kontext

Sezeni DSR s 6letym ditétem s ADHD a jeho pecovatelem s vyuzitim obrazovych
mnemotechnickych pomticek béhem ranych aktivit zaméfenych na cteni a psani.
Vzdélavaci cile / cilové chovani 1. Podpofit dité pfi propojovani pismen a odpovidajicich
zvukii béhem sezeni DSR.

2. Pomoc ditéti pfi spojovani pismen, zvuki a smysluplnych vizudlnich podnét pomoci
obrazovych mnemotechnickych pomticek.

Pozadi/ podminky

Elif je Sestileta divka s ADHD, kterd md rada rychlé a zdbavné interakce a dobte reaguje na

vizudlni pamétoveé pomticky. Elif zna néktera pismena, ale ne vzdy je spojuje s jejich zvuky,
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pokud ji nejsou poskytnuty vizudlni pomticky. Pro dnesni sezeni byla vybrdna kniha s
mnoha slovy, kterd zacinaji stejnym pismenem. Pecovatelka také vytvori jednoduchou
obrazkovou mnemotechnickou pomticku pro dané pismeno, napriklad zndmy predmét nebo
postavu, jejiZ jméno zacind stejnym zvukem.

Hlavni pfipad (vyukovy moment)

P1i ¢teni se pecovatel dostane na stranku, kde se vedle velké ilustrace objevi slovo , ball”.
Pecovatel se zastavi a ukdZe na prvni pismeno ve slové.

Pecovatel: , Toto slovo za¢ina na B.”

Pecovatel ukaze obrazkovou pomticku, ktera patii k pismenu B.

Pecovatel: B se vyslovuje /b/. Slovo ball zac¢ina na /b/.”

Elif se podiva na pismeno, pak na obrazkovou pomticku a poté zpét na slovo. Tento okamzik
predstavuje skvélou piileZitost k posileni vztahu mezi pismeny a zvuky v ramci DSR.
Rozhodovaci bod

Jak mtize pecovatelka dale podporovat Elifino porozuméni?

A) Pozadat Elif, aby nékolikrat pojmenovala pismeno a vyslovila jeho zvuk.

B) Pouzit obrazkovou pomticku k rychlému zopakovani spojeni mezi pismenem a zvukem a
poté pokracovat ve cteni.

C) Nezamérovat se na pismena; prosté se vratit ke ¢teni pribéhu.

Nejvhodnéjsi reakce v této situaci: B

Proc je moznost B nejucinnéjsi

> Pecuijici osoba posiluje spojeni mezi pismeny a zvuky, aniz by prerusila ¢teni piibéhu.

» Obrazova pomticka vytvaii smysluplnou souvislost mezi pismenem a zvukem.

» Pokracovani v pfibéhu udrzuje pozornost a motivaci déti.

Proc jsou ostatni moznosti méné vhodné

Varianta A: Opakované zadani o pojmenovani nebo predvedeni nééeho mtize u ditéte vyvolat
stres a ztratu zajmu.

Moznost C: Zmeskani ptilezitosti, kdy by se dit€ mohlo sezndmit se vzory pismen a zvuk.

Koncepéni shrnuti
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Déti se uci spojovat pismena a zvuky, kdyZ narazi na smysluplné souvislosti mezi
pismeny, zvuky a zndmymi obrazky. Obrazové mnemotechnické pomticky poméahajt
détem, kterym vyhovuje vizudlni uceni. Pfidani téchto souvislosti podporuje uceni a zaroven
umoznuje détem si pribéh uzit.

Realizace v ramci lekce

» Prokazdou lekci vyberte cilovou dvojici pismeno—zvuk.

» Struéné predstavte obrazovou mnemotechnickou pomucku.

» Prirozené zopakuijte tuto souvislost, kdyz se pismeno znovu objevi.

> Jako zndmky uceni berte v iivahu ukazovani prstem, pohledy nebo tismévy.

Hodnoceni

Pouzivani obrazkovych mnemotechnickych pomticek v ramci DSR podporuje souvislost
mezi pismenem a zvukem a pomaha détem budovat rané znalosti abecedy smysluplnym a
poutavym zptisobem.

Reflexe a sebehodnoceni

1. Jak obrazkova mnemotechnicka pomticka podpofila pozornost ditéte zaméfenou na
pismeno a zvuk?

2. Jaké znaky naznacovaly, Ze si dité vS§imlo souvislosti mezi pismenem a zvukem?

3. Jak I1ze obrazové mnemotechnické pomticky prizptisobit riznym pismentim nebo zdjmtim

déti?

8.6 DOVEDNOSTI V OBLASTI POVEDOMI O TISKU

Tato kompetence se zaméfuje na podporu povédomi déti o pojmech souvisejicich s
tisténym textem béhem DSR. Povédomi o tisténém textu zahrnuje pochopenti toho,
jak tiStény text funguje, napfiklad rozpoznani predni a zadni strany knihy, védomi
toho, kde zacit ¢ist, uvédomeéni si, Ze tistény text nese vyznam, a pochopeni sméru
textu. U mnoha déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo ohrozenych déti,

véetné déti se sluchovym postiZenim, s vyvojovymi zpoZdénimi nebo téch, které ziji
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v ustavni péci, se povédomi o tiSténém textu nevyviji automaticky. Tyto déti se
mohou soustfedit pfedevsim na obrazky a prehlizet tiStény text, pokud na néj
pecovatelé zamérné a smysluplnym zplisobem neupozorni. BéEhem DSR mohou
pecovatelé podporovat povédomi o tisténém textu pomoci strategii, jako je kratké
ukdzdani na tistény text, pojmenovani jeho prvki a propojeni tisténého textu s feci.
Tyto strategie mohou zvysSit pozornost déti viici psanému jazyku (Justice & Ezell,

2004).

Tato dovednost se zaméfuje na pfirozené zaclennovani momentti zameéfenych
na tistény text do DSR namisto vyuky pojmu souvisejicich s tiSténym textem
prostfednictvim samostatnych lekci. Mezi strategie patfi ukazovani na slova pfi
¢teni, komentovani vlastnosti tiSténého textu, vybizeni ditéte k interakci s knihou
(napf. otaceni stranek) a pfedvadéni toho, jak tistény text zprostfedkovava vyznam.
Jako ukazatele uceni jsou cenény jak verbalni, tak neverbalni reakce. V rdmci této
kompetence jsou pfedstaveny tfi scéndre, které jsou v souladu s jejimi vzdélavacimi
cili. Scénadre jsou napsany na zakladé principi (i) aplikované behavioralni analyzy,
(ii) intervence v oblasti socidlni komunikace a (iii) l1é¢by klicovymi reakcemi. Ve
vSech scénafich jsou pecovatelé vedeni k tomu, aby citlivé podporovali povédomi o
tiSténém textu, sledovali zdjem ditéte a vytvareli prilezitosti ke spolecné pozornosti

vénované tisténému textu béhem c¢teni.

8.6.1 Scénar 1: Kde zacneme cist?

Kontext

Sezeni DSR v tstavnim zafizeni s pecovatelem a ctyfletym ditétem, které je ohrozeno
kvtli omezenym zkuSenostem s ranou gramotnosti, rddo si prohliZi knihy, ale ma jen

malou predstavu o sméru textu.

Vzdélavaci cile / cilové chovani
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1. Podporovat porozuméni ditéte zakladni orientaci knihy (pfedni/zadni strana, kde
se zacina Cist).

2. Zvysit povédomi o sméru textu tim, Ze predvedeme, kde zacit cist a jak se text
pohybuje po strance.

Souvislosti / vychozi situace

Mert je Ctyflety chlapec, ktery rad drZzi knihy, rychle otadi stranky a prohlizi si
obrazky. Mert ¢asto oteviral knihu ndhodné, bud zepfedu, nebo vzhiiru nohama, a
soustfedil se hlavné na obrazky. Nevédél, kde se zac¢ina cist ani jak je text na strance
rozlozen. Nez zacnou Cist, pec¢ovatelka se chysta rychle projit orientaci knihy a

ukdzat mu, jak Cist text pfirozené, aniZ by z této ¢innosti udélala lekci.
Hlavni pfipad (vychovny moment)

, Tohle je pfedni strana knihy,” fika pec¢ovatelka. UkaZe na nazev a pak knihu
pomalu otodi. , A tohle je zadni strana,” doda. Mert se usméje a dotkne se obalky.
Poté pecovatelka otevie knihu na prvni strance a ukaze na levy horni roh. ,Zacneme
¢ist odtud,” fika pecovatelka. Pti ¢teni prvniho fadku textu pomalu pohybuje prstem
zleva doprava. Mert sleduje, jak se prst pecovatelky pohybuje po strance. Tento

moment podporuje povédomi o tisténém textu.

Rozhodovaci bod

Jak mtize pecovatelka i nadale podporovat Mertovo povédomi o psaném textu?

A) Pozadat Merta, aby mnohokrat zopakoval slova ,,zadni strana” a , pfedni strana”.
B) Pokracovat ve ¢teni a obcas ukazat na misto, kde na kazdé strance zacina text.

C) Zamétit se pouze na obrazky a vyhnout se poukazovani na psany text.

Nejlepsi odpovéd v tomto kontextu: B

Pro¢ je mozZnost B nejucinnéjsi:
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> Pecovatel pfirozené a opakované pfedvadi pojmy souvisejici s psanym textem.

» Ukazovani na psany text podporuje vyvoj, aniZ by narusovalo plynulost pfibéhu.
» Cteni ztstava zabavné a zamérené na dité.

Pro¢ jsou ostatni moznosti méné vhodné

Varianta A: Bez kontextu mohou pojmy tykajici se tiSténého textu ptisobit abstraktné.

Moznost C: Ignorovani pojmii souvisejicich s tisténym textem omezuje pfileZitosti k

rozvoji povédomi o tisténém textu.
Koncepc¢ni shrnuti

Porozuméni tomu, jak jsou knihy usporaddany, je prvnim krokem k povédomi o
tisténém textu. Déti se uci, Ze tistény text ma vyznam a strukturu, kdyZ jim dospéli
ukazou, kde zadit cist a jak se text pohybuje po strance. Tyto pojmy se nejlépe

osvojuji opakovanym setkdvanim s nimi v rdmci smysluplnych ¢tenafskych zazitka.
Realizace v ramci lekce

» Zminka o pfedni a zadni strané knihy.
> Pfi Cteni sledujte text prstem.
> Vyhnéte se kladeni otazek nebo testovani ditéte.

> Povazujte pohled, ukazovani prstem nebo dotykdni se za zndmky uceni.

Hodnoceni

Zaclenéni pojmt tykajicich se tisténého textu do DSR podporuje véasné povédomi o

tisténém textu, aniz by narusovalo radost ditéte z ¢teni knih.
Reflexe a sebehodnoceni

1. Jak ovlivnilo pfedvadéni sméru psani pozornost ditéte?

2. Jaké znaky naznacovaly, Ze si dité vS§imlo, kde zacina ¢teni?

3. Jak Ize tuto strategii prizptisobit pro déti, které si stranky otaceji rychle?
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8.6.2 Scénar 2: Text ma vyznam

Kontext

Pétileté dité je ohrozeno kvili omezenym zkuSenostem s ranou gramotnosti, rado

posloucha pfibéhy, ale soustfedi se hlavné na obrazky.
Vzdélavaci cile / cilové chovani
1. Podpotit u ditéte pochopeni toho, Ze tistény text predstavuje mluveny jazyk.

2. Posilit povédomi o souvislosti mezi mluvenymi slovy a psanym textem béhem

DSR.
Souvislosti / vychozi situace
Ece je pétileté dité zijici v tstavni péci. Rdda posloucha pfibéhy a prohliZi si obrazky,

¢asto komentuje ilustrace a postavy. Zdalo se, Ze si mysli, Ze obrazky jsou

urcitd slova, aby bylo jasné, Ze slova pochazeji z textu.
Hlavni pfipad (vychovny moment)

Pecovatelka zacala nahlas ¢ist stranku. , Kocka spi,” fekla pecovatelka. Pfi ¢teni
jemné ukazovala na kazdé slovo ve vété. Ece se na chvili podivala na obrdzek kocky ,
nez otocila hlavu k prstu pecovatelky, ktery se pohyboval po textu. Tento okamzik

predstavuje skvélou pfilezitost pomoci Ece pochopit, Ze tistény text nese vyznam.
Rozhodovaci bod

Jak miize pecovatelka i nadale podporovat Eceino povédomi o tisténém textu?

A) Rict Ece, aby slova precetla nahlas nebo vyslovila pismena.

B) Pokracujte ve ¢teni a pfi ¢teni sledujte prstem slova, ktera vyslovujete.

C) Prestan se divat na text a soustfed se pouze na obrazek.

Nejvhodnéjsi odpoveéd v tomto kontextu: B
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Pro¢ je varianta B nejucinné;jsi

» Pecovatel posiluje spojeni mezi mluvenymi slovy a tiSténym textem.
» Ukazovani na slova udrZuje pozornost na vyznamu.

» Cteni zlistava pfirozené a zabavné.

Proc jsou ostatni moznosti méné podpiirné

Varianta A: Zadat dité, aby &etlo nebo pojmenovavalo pismena, miiZe vyvolat

frustraci a odvadét jeho pozornost od vyznamu.

Moznost C: Ignorovani tisténého textu omezuje Sance na pochopenti toho, jak tistény

text funguje.
Koncep¢ni shrnuti

Pochopeni toho, Ze tistény text nese vyznam, je klicovym krokem v pocate¢nim
rozvoji gramotnosti. KdyZz pecovatelé ¢tou nahlas a ukazuji na slova, davaji détem
najevo, ze mluveny jazyk ma pisemnou podobu. Tyto malé, opakované momenty

postupem casu buduji zdkladni povédomi o tiSténém textu.
Uplatnéni v ramci lekce

Ukazujte na celd slova, nikoli na jednotlivd pismena.
Pouzivejte jednoduché fraze, jako naptiklad , Tato slova vypravéji pribéh.”

Tyto momenty zaméfené na tisStény text by mély byt kratké a pfirozené.

YV V V V

Jako ukazatele uceni berte v titvahu ocni kontakt, ukazovani prstem nebo

dotykani se tisténého textu.
Hodnoceni

Zaclenéni souvislosti mezi psanym jazykem a fe¢i do DSR pomdahd détem pochopit,

Ze tistény text predstavuje mluveny jazyk.
Reflexe a sebehodnoceni

1. Jakym zptsobem ovlivnilo ukazovani na slova pozornost ditéte vénovanou

psanému textu?

Cc Fn o
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2. Jaké byly znamky toho, Ze si dité vSimlo souvislosti mezi psanym textem a feci?
8.6.3 Scénar 3: Nechte dite, aby si s knihou samo pohralo

Kontext

Sezeni DSR se ctyfletym ditétem v tistavni péci, které ma omezené zkuSenosti s

ranou gramotnosti a bavi ho fyzicka interakce s knihami.
Vzdélavaci cile / cilové chovani

1. Podpofit povédomi ditéte o tisténém textu tim, Ze bude povzbuzovano k aktivni

interakci s knihou (napf. otdceni stranek, drzeni knihy).

2. Zlepsit porozumeéni sméru a potadi ¢teni prostrednictvim praktické ucasti.
Souvislosti / podminky

Arda je ctytleté dité Zijici v tstavni péci. Rad se dotyka knih, rychle otaci stranky a
ukazuje na obrazky. V minulych sezenich DSR Arda ¢asto rychle otacel stranky, aniz
by vénoval pozornost tisténému textu nebo pribéhu. Cilem neni opravovat otaceni

stranek, ale podpofit Ardovo pochopeni toho, Ze knihy maji urcitou posloupnost a ze

tiStény text se ¢te urcitym zptisobem.

Hlavni pfipad (vychovny moment)

Na zacatku sezeni pecovatel polozi knihu pfed Ardu.

Pecovatel: ,Mtizes si tu knihu podrzet.”

Arda knihu okamzité otevfe a listuje strankami, pecovatelka reaguje:
Pecovatelka: ,Aha, otocila jsi stranku.”

Pomalu se vrati na pfedchozi stranku.

Pecovatelka: , Tuhle stranku si pfec¢teme jako prvni.”
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Kratce ukaZze na text a zacne cist. Arda sleduje text a pak polozi ruku na stranku.
Tento okamzik nabizi vyznamnou pfileZitost k rozvoji povédomi o tisténém textu

prostfednictvim aktivni tcasti.

Rozhodovaci bod

Jak by mél pecovatel reagovat na Ardovo otaceni stranek?

A) Aby se zabranilo rozptylovani, mél by pecovatel ovladat veSkeré otaceni stranek.
B) Pecovatel by mél Ardovi umozZnit volné otaceni stranek bez vedeni.

C) Pecovatel by mél Ardu vést k aktivni ticasti tim, Ze bude schvalovat jeho jedndni a

predvadét spravné poradi stranek.

Nejvhodnéjsi odpoveéd v tomto kontextu: C

Proc¢ je moznost C nejucinnéjsi

> Pecovatel poskytuje strukturu a zaroven ocenuje iniciativu ditéte.

» Ukdazka poradi stranek podporuje porozumeéni, aniz by omezovala tcast.

> Dité zlistava aktivnim tcastnikem procesu ¢teni.
Proc jsou ostatni moznosti méné podpiirné
Varianta A: Odstranéni kontroly sniZuje motivaci a omezuje moznosti uceni.

Moznost B: Nedostatek vedeni miize branit pochopeni pojmii v knize a orientaci v

textu.
Koncepc¢ni shrnuti

Povédomi o tisténém textu se posiluje, kdyz déti knihy aktivné pouzivaji. Otaceni
stranek, drZeni knihy a dotykani se tiSténého textu pomaha détem pochopit, Ze knihy

maji strukturu. Vedeni umoziiuje détem objevovat, jak ¢teni funguje, zatimco se udi.
Realizace v ramci lekce

> Vyzvéte dité, aby knihu drZelo a otacelo strankami.

> Komentujte jeho ¢innosti, misto abyste ho hned opravovali.
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» Ukazte, kde na kazdé strance zacina text.

> Sledujte zajem ditéte a zaroven dodrZujte strukturu.
Hodnoceni

To, Ze détem béhem DSR dovolite, aby si s knihou pohravaly, podporuje povédomi o

tiSténém textu, zapojeni a pochopenti toho, jak knihy funguiji.
Reflexe a sebehodnoceni
1. Jak ovlivnilo sdileni kontroly nad knihou zapojeni ditéte?

2. Jaké znaky naznacovaly, Ze si dit€ vSimlo pofadi stranek nebo sméru textu?

8.7 DOVEDNOSTI PO CTENI{

Tato kompetence se zamétuje na podporu jazykovych dovednosti, porozuméni a
rozvijejicich se ¢tendrskych dovednosti déti po ¢teni prostfednictvim smysluplnych
navazujicich interakci. Aktivity po ¢teni poskytuji pfileZitost vratit se k pfibéhu,
prohloubit porozuméni a povzbudit déti k vyjadfovani myslenek, vybavovani si
udalosti a vytvareni souvislosti nad ramec knihy. Aktivity po ¢teni pomahaji détem
upevnit vyznam, procvicit novou slovni zdsobu a rozvijet narativni dovednosti, jako
je fazeni udalosti do potadi a prevypravéni. U déti s omezenymi moZnostmi
jazykového a ¢tenarského rozvoje (napf. v tstavni péci) nebo s potiebami v oblasti
pozornosti (napt. ADHD) mohou kratka, strukturovand navazujici cviceni zviditelnit
porozumeéni a posilit uceni (Biggs et al., 2023). Tato kompetence klade diiraz na
vyvojové pfiméfené postupy po precteni, jako je pfevypravéni klicovych udalosti,
odpovidéani na otazky a kladeni otazek, propojovani pribéhu s osobnimi
zkuSenostmi, zapojeni se do jednoduchych hernich aktivit a vyuzivani vizualnich
pomticek (napf. obrazky, rekvizity, mapy ptibéhu). Tyto aktivity nejsou zamysleny
jako testy porozuméni, ale jako pfilezitosti ke spole¢nému vytvareni vyznamu a

komunikadi.
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Tato kompetence podporuje pecovatele v tom, aby vnimali ¢as po cteni jako
obohaceni DSR, nikoli jako samostatny ukol. Strategie 1ze ptizptisobovat podle véku
ditéte, irovné komunikace a individudlnich potfeb. DileZité jsou jak verbalni, tak
neverbalni reakce, pficemz dtiraz je kladen na to, aby interakce ztistala pozitivni,
poutava a zdbavna. V ramci této kompetence jsou pfedstaveny tfi scénare, které jsou
v souladu s jejimi vzdélavacimi cili. Scénafe jsou napsany na zakladé principt (i)
aplikované behavioralni analyzy, (ii) intervence v oblasti socidlni komunikace a (iii)
1é¢by klicovymi reakcemi. Ve vSech scénafich jsou pecovatelé vedeni k podpore
porozuméni a vyjadfovani prostfednictvim citlivého podnécovani, rozvijeni

myslenek ditéte a motivacénich strategii, které vychazeji ze zajma ditéte.

8.7.1 Scénar 1: Rozhovor o tom, co se stalo

Kontext

Interakce po cteni v navaznosti na sezeni DSR v tstavnim zafizeni s pecovatelem a
pétiletym ditétem, které je ohrozeno kvtili omezenym zdkladnim jazykovym

zkuSenostem.

Vzdélavaci cile / cilové chovani

1. Podporovat schopnost ditéte vybavit si a pfevypravét klicové udalosti po ¢teni.

2. Podporovat expresivni fec a schopnost usporadat udalosti do sledu pomoci
navadeécich podnétt.

Souvislosti / vychozi situace

Deniz je pétileté dité Zijici v tstavni péci. Rad poslouchd piibéhy a prohliZi si
obrazky, ale ¢asto ma potiZze mluvit o tom, co se stalo, kdyz je kniha doc¢tena. V
predchozich sezenich ¢teni obvykle koncilo zavienim knihy () a Deniz byl jen zfidka
vyzvan, aby se k pfibéhu vratil nebo o ném mluvil. Pe¢ovatelka planuje nechat knihu

po docteni pribéhu otevienou a pouzit obrazky jako vizualni pomtcky, které

Denizovi pomohou zapamatovat si a pfevypravét klicové udalosti.
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Hlavni pfipad (vychovny moment)

Po precteni knihy pecovatelka knihu ¢astecné zavte, ale necha ji na ocich.
Pecovatelka: ,Pfibéh jsme docetli.”

Na chvili se zastavi a pak knihu znovu otevie na prvni strance.
Pecovatelka: ,Pojdme si povidat o tom, co se stalo.”

UkézZe na prvni obrazek.

Pecovatelka (podnét — vzpominka): ,Kdo byl v tom pfibéhu?”

Deniz: ,Chlapec.”

Tento okamzik predstavuje skvélou prileZitost k podpotre vybavovani si ptibéhu a

jeho prevypravéni.
Rozhodovaci bod

Jak mtZe pecovatelka reagovat, aby pomohla Denizovi s vybavovanim si pfibéhu a

jeho zapojenim?

A) Opravit odpovéd a pozadat o uplnéjsi odpovéd.

B) Ocenit odpovéd, rozsifit ji a pozadat Denize, aby pokracoval.

C) Okamyzité pfejit k dalsimu tikolu, anizZ by se k pfibéhu vracel.
Nejvhodnéjsi reakce v tomto kontextu: B

Pro¢ je moZnost B nejucinnéjsi

> Pecovatel pfijima Denizovu odpovéd jako vyznamny projev zapojeni.
> Rozsiteni odpovédi obohacuje jazyk, aniz by vyvijelo tlak.

> eVyzva Denizovi, aby pokracoval, pomaha pri stfidani feci a pfi uspotfadani déje.
Vzorova interakce

Zhodnotte: ,Ano, chlapec.”

Rozvedte: ,V ptibéhu byl jeden chlapec.”
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Vyzvéte / podnécujte: ,Co ten chlapec udélal?” Pecovatel ceka.
Deniz: , Bézel.”

Pecovatel (rozvedeni): ,Ano, bézel. Chlapec bézel do parku.”
Pecovatel oto¢i stranku a pfejde k dalSimu obrazku.

Pecovatel: , A pak?”

Deniz se podiva na obrazek a fekne: , Hrat si.” Pecovatel se usméje a pokracuje v

interakci.
Pro¢ jsou ostatni moznosti méné podpiirné
Moznost A: Zadani o opravy muze snizit sebevédomi a ochotu k ticasti.

Moznost C: Vynechani opakovani omezuje Sance na porozumeéni a rozvoj
expresivniho jazyka.

Koncep¢ni shrnuti

Aktivity po ¢teni podporuji porozuméni, pamét a expresivni fec. Détem pri
prevypravéni pribeéhti pomahaji vizudlni podnéty, jednoduché pokyny a rozsirovani
pribéhu na zakladé jejich reakci. Cilem neni dokonalé zopakovani, ale sdileni
vyznamu a komunikace.

Realizace v ramci lekce

> Po precteni nechte knihu otevienou a na ocich.
> Pouzivejte otazky zaméfené na vybaveni si obsahu a oteviené podnéty.
> Akceptujte i ¢aste¢né nebo struéné odpovédi.

» Podporujte fazeni udalosti pomoci frazi jako ,,a pak...”.
Hodnoceni

Vedené vybavovani si informaci a pfevypraveéni po precteni pomaha détem posilit
porozumeéni textu a vyjadfovaci schopnosti, pficemz se zachovava pozitivni

interakce.
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Reflexe a sebehodnoceni
1. Jak pouziti obrazk(i pomohlo ditéti vybavit si vzpominky?
2. Které podnéty pomohly ditéti nejlépe reagovat?

3. Jak Ize podpofit prevypravéni u déti, které pouZzivaji velmi omezenou mluvenou

rec?

8.7.2 Scénar 2: Vytvareni souvislosti

Kontext

Péce o 6leté dité ohroZené rozpadnutim rodiny, kterému prospivaji emocionalné

podporujici a vztahové interakce.
Vzdélavaci cile / cilové chovani

1. Podporovat schopnost ditéte propojovat udalosti v pfibéhu s osobnimi

zkusenostmi.

2. Podporovat expresivni jazyk a emocni zapojeni prostfednictvim podnétt

vychazejicich ze zkuSenosti.
Souvislosti / vychozi situace

Elvan je Sestileté dité, které kvtli chudobé Zije v istavni péci. Pozorné posloucha
pribéhy a dokaZe si vybavit zakladni udalosti, ale o svych vlastnich z&Zitcich mluvi
jen zfidka, pokud neni k tomu podnécovana. Po preéteni pribéhu Elvan casto ztichne
a ¢eka na dalsi aktivitu. Cilem je podpofit smysluplnou konverzaci, nikoli vyvolat
komplexni nebo emocionalné obtizné odpovédi. Po dokonceni pfibéhu pecovatelka

pomaha Elvan propojit udalosti z knihy s jejim vlastnim zivotem.
Hlavni pfipad (vychovny moment)

Po skonceni pfibéhu pecovatelka nechad knihu otevienou na strance s obrazkem

hlavni postavy, kterd vypada stastné. , Ten chlapec tady vypada stastné,” fekla
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pecovatelka. Zastavila se a upfené se podivala na Elvan. , Citila ses nékdy tak
Stastna?” zeptala se pecovatelka. Elvan se podivala na obrazek a pak na pecovatelku.
Po kratké pauze prikyvla a fekla: ,Ano.” Tento moment podporuje propojeni

pribéhu s vlastnim proZzitkem.

Rozhodovaci bod

Jak mtZe pecovatelka reagovat, aby podpotila komunikaci?

A) Pozéadat Elvan, aby podrobnéji popsala sviij zazitek.

B) Potvrdit odpovéd a pripadné polozit navazujici otazku.

C) Pfejit k dalsimu tkolu, aby se pfedeslo sentimentalnimu sporu.
Nejvhodnéjsi reakce v tomto kontextu: B

Proc je moznost B nejucinnéjsi

> Pecovatel respektuje Elvaninu komfortni zonu.

» Rozsifeni podporuje rozvoj feci.

> Volitelné navazani podporuje zapojeni a zaroven chrani emocni bezpedi.
Pro¢ jsou ostatni moznosti méné podporujici

Moznost A: Zadost o vysvétleni miize byt ptili§ osobni nebo pro Elvana piilis
zatézujici.

Moznost C: Vyhybani se navazani kontaktu sniZuje Sanci na zapojeni.
Koncepc¢ni shrnuti

Propojeni pfibéhti s osobnimi zkuSenostmi zvySuje porozuméni a zlepSuje
emociondlni vyvoj. U ohroZenych déti je tfeba k témto momentiim pristupovat citlivé
a umoznit ditéti sdilet své zaZitky v mife, kterd je pro néj prijatelna.
Realizace v ramci sezeni

» Pouzivejte minimalni nendpadné podnéty.

> Akceptujte kratké verbalni odpovédi nebo neverbalni signdly.
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» Nasledné otazky nechte na volbé ditéte.

» Udrzujte podptrny ton.
Hodnoceni

Interakce po ¢teni podporuji porozumeéni, vyjadfovaci schopnosti a emociondlni

zapojeni, aniz by dité pretéZovaly.

Reflexe a sebehodnoceni

1. Jak ovlivnilo zapojeni ditéte to, Ze jste pribeh spojili s jeho osobnimi zkuSenostmi?
2. Jaké byly zndmky toho, Ze se dité pfi odpovidani citilo pohodIné?

3. Jak Ize ptizptlisobit nendpadné podnécovani détem s riznymi potfebami?

8.7.3 Scénar 3: Zakonceni pribéhu multisenzorickymi aktivitami

Kontext

Pétileté dité s omezenym jazykovym vyvojem, kterému prospivaji praktické a

smyslové aktivity.

Vzdélavaci cile / cilové chovani

1. Podpofit porozuméni a vyjadfovaci schopnosti rozsifenim ptibéhu
prostfednictvim multisenzorickych aktivit.

2. Podpotit aktivni ticast a interakci pomoci vizudlnich, hmatovych a pohybovych

pomiicek.
Souvislosti / vychozi situace

Kerem je pétilety chlapec, ktery rad posloucha pfibéhy, ale casto se za¢ne nudit,
jakmile je ¢teni u konce. Kerem ma rdd navazujici aktivity, které zahrnuji pohyb,
predméty nebo materidly pro praktické ¢innosti. Pecovatelka planuje pro dnesni

sezeni jednoduchou multisenzorickou aktivitu zaloZenou na pfibéhu. Cilem je
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pomoci Keremovi nejen znovu vypravét hlavni ¢asti ptibéhu, ale takeé si je zopakovat

prostfednictvim praktickych ¢innosti.
Hlavni pfipad (vychovny moment)

Po dokonceni pfibéhu pecovatelka poloZi na stil maly kosik s dopliiky souvisejicimi
s knihou, jako jsou hracky predstavujici postavy, pfedméty s rtiznou texturou nebo

obrazky.

Pecovatelka: ,Pojdme si s tim pfibéhem hrat.” Vytahne malou figurku predstavujici

hlavni postavu.
Pecovatelka: ,Tohle je to dité z pribéhu.”
Kerem sahne do kosiku a vytahne dalsi predmét.

Kerem: ,,Micek.” Kerem se usméje a micek kutdli po stole. Tento okamzik nabizi

prileZitost zlepsit porozuméni piibéhu prostiednictvim multisenzorickych aktivit.
Rozhodovaci bod

Jak by méla pecovatelka reagovat, aby pfibéh smysluplné rozsitila?

A) Pozadat Kerema, aby pfed hrou cely pfibéh prevypravél.

B) Zapojit se do hry, pojmenovavat ¢innosti a spojovat je s udalostmi v pfibéhu.

C) Nechat dité volné si hrat, aniz by se odkazovalo na pfibéh.
Nejvhodnéjsi reakce v tomto kontextu: B

Pro¢ je mozZnost B nejucinnéjsi

» Pecovatel pfimo propojuje herni ¢innosti s pfibéhem.

> Jazyk je v ramci této ¢innosti pfirozené modelovan.

> Soucasné se podporuje ucast i porozumeéni.

Pecovatel (rozvedeni): ,Ano, hral si a béhal.”

Pecovatelka navazuje na Keremovu iniciativu a pokracuje v pojmenovavani ¢innosti
a jejich propojovani s pribéhem.
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Pro¢ jsou ostatni moznosti méné podpiirné

Moznost A: Pozadavek na tplné vybaveni si informaci pfed hrou mtize sniZzit

motivaci.

Moznost C: Volna hra bez souvislosti omezuje posileni porozuméni pfibéhu.

Koncepéni shrnuti

Aktivity po pfecteni, které zapojuji vice nez jeden smysl, pomahaji détem lépe si
pfibéh zapamatovat a porozumét mu prostrednictvim akce, hmatu a pohybu. Tyto
aktivity jsou obzvlasté i¢inné u déti, kterym vyhovuje praktické uceni a pro které
miize byt pouhé verbalni vybaveni obtizné. Zaclenéni jazyka do hry podporuje
porozumeéni a vyjadfovaci schopnosti pfirozenym a zdbavnym zptisobem.
Realizace v ramci lekce

> PouZivejte materidly, které jsou snadno srozumitelné a souviseji s pfibéhem.

> Pfi hfe pojmenovavejte ¢innosti a predméty.

> Drzte se pribéhu a zaroven sledujte zajmy ditéte.

> Dbejte na to, aby byla aktivita zdbavna a flexibilni.

Hodnoceni

Zaclenéni multisenzorickych aktivit do pfibéhti podporuje porozumeéni, zapojeni a
vyjadfovaci schopnosti a zaroven obohacuje ¢as po ¢teni a ¢ini jej zabavnym.
Reflexe a sebehodnoceni

1. Jak multisenzorické pomtcky ovlivnily zdjem ditéte po precteni ptibéhu?

2. Které herni ¢innosti détem nejvice pomohly porozumét pribéhu?

3. Jak 1ze multisenzorické dopliiky ptizptisobit riznym ptibéhiim nebo materidliim?

Cc Fn o
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8.8 SOUHRN

Tato kniha aktivit nabidla metodiku zaloZenou na dtikazech pro podporu rozvoje
pocatecni gramotnosti prostfednictvim DSR u déti ve véku od 2 do 7 let. DSR se
muZe proménit z pasivni ¢innosti v aktivni uc¢ebni rutinu doma, v pfedskolnim
zafizeni i v instituciondlni péci, pokud pecovatelé a odbornici podporuji ti¢ast, vénuji
pozornost signalim ditéte a pridavaji vyukové strategie, aniZ by narusili priitbéh
pfibéhu. Vyzkum v oblasti DSR zduraziuje, Ze vysledky déti v oblasti jazyka a
pocatecni gramotnosti se zlepsuji, kdyZz dospéli pouzivaji cilené podnéty, rozsifovani
obsahu a stfidani se v feci k spolecnému budovani vyznamu (Cabell et al., 2019;

Hargrave & Sénéchal, 2000).

Tato kapitola zdtiraznila pét kompetenci, které podporuji konzistentni rutinu
,pred ¢tenim — béhem ¢teni — po ¢teni”. Za prvé, vybér a priprava knihy zvysuji
pravdépodobnost zapojeni ditéte jiz od samého zacatku. Vybér knih odpovidajicich
jejich vyvojové tirovni a zajmtm, pfiprava prostfedi a nabidka moZnosti volby
mohou snizit tendenci k vyhybani se ¢teni a vytvorit pozitivni zdklad pro spole¢nou
pozornost. Zadruhé, strategie DSR (PEER a CROWD) pomahaji détem rozvijet
porozuméni feci. Uzndvani neverbalni komunikace a poskytovani ¢asu na zamysleni
je obzvlasté dulezité pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Za treti, znalost abecedy a fonologické povédomi byly rozvijeny pomoci
multisenzorickych vyukovych néstrojt, jako jsou VP a obrazové mnemotechnické
pomticky. Tyto nastroje mohou usnadnit pochopeni vztahti mezi zvuky a pismeny,
zejména u déti, které potfebuji dodatecnou podporu pfi soustfedéni se na fecové
zvuky (Birsh & Carreker, 2018; Gardner et al., 2013). Za ¢tvrté, odkazovani na tistény

text, jako je ukazovani na ¢asti knihy, obkreslovani fadku textu a podtrhavani
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opakujicich se slov, pomdha détem naucit se vénovat pozornost tisténému textu, aniz
by se z ¢teni stala vyuka (Justice & Ezell, 2004). Nakonec aktivity po ¢teni v podobé
kratkych, strukturovanych rozsiteni, jako je pfevypravéni, fazeni udalosti a podnéty
k odstupu, propojuji pfibéh s détskymi zkuSenostmi. Tyto navazujici rutiny
pomahaji upevnit vyznam, zlepsit vypravécské dovednosti a rozsifit slovni zasobu.
Scénare byly zamérné vytvoreny tak, aby odrazely skutecné zaky, jako jsou déti se
slabozrakosti, sluchovym postizenim, ADHD, autismem, mirnym mentalnim
postiZenim, opozdénym vyvojem feci, pochdzejici z chudych pomérti nebo Zijici v
ustavu. Hlavnim bodem je, Ze DSR funguje nejlépe, kdyZ nejde o pevné dany scénaf,
ale o flexibilni postup. Pec¢ovatelé a odbornici mohou vytvaret inkluzivni a zdbavné
¢tenafské rutiny, které pomahaji kazdému ditéti na jeho cesté k pocatecni
gramotnosti tim, Ze se fidi iniciativou déti a diisledné pouZivaji strategie zaloZené na

dakazech.
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S ron C.€‘§
8.9 SEBEOHODNOCENI PRO PECOVATELE
Pokyny: Piectéte si prosim peclivé kazdé tvrzeni a na zakladé svych soucasnych
znalosti a praxe nam sdélte, do jaké miry s nim souhlasite.
Ne Polozky 12345

Vybér a ptiprava knihy

Umim vybrat knihy, které jsou vhodné pro vék ditéte, jeho

1 , . ' . . oooono
uroven komunikace, zajmy a vzdélavaci potieby.

Umim pfipravit prostfedi pro cteni a predstavit knihu tak, aby se
2 o NTS ‘s — pooog
zvysila pozornost déti jeste pred zacatkem cteni.

Strategie spolecného cteni podle Dialogic

Umim pouzivat strategie spole¢ného ¢teni (DSR), jako je

3 podnécovani, rozsifovani odpovédi a povzbuzovani k sttidanise OO O OO
v feci, abych aktivné zapojil déti béhem spolecného cteni.
DokaZzu ptizpusobit své otdzky (napf. pouzitim rtznych typt

4 , , .y ‘ . oooono
otazek CROWD) podle miry zapojeni a komunikace ditéte.

Znalost abecedy a fonologické povédomi

5 V ramci aktivit DSR dokaZu pfirozené podporovat povédomi déti Ooooo
o hlaskach, slabikach a pismenech.

Umim zaclenit multisenzorické strategie (napf. vizualni fonetiku
6 a obrazové mnemotechnické pomticky) na podporu uceni se oooogd

zvuktim a pismentim v smysluplnych kontextech.

Tiskové povédomi

Dokazu détem pomoci pochopit zakladni pojmy tykajici se
7 tisténého textu, napriklad kde zacina cteni a jak se text pohybuje OO O OO

po strance.
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Ne Polozky 12345

DokaZu pfirozenym zptisobem upoutat pozornost déti na tistény Ooooo
text a zaroven udrzet jejich zajem o pfibéh.

Dovednosti po precteni

DokaZzu podpofit porozumeéni déti tim, Ze se po precteni k

9 pribéhtim vracim prostfednictvim vzpominani, diskuse a ooooad
spolecné reflexe.
DokaZu rozsifit DSR prostfednictvim hernich nebo

10 multisenzorickych navazujicich aktivit, které posiluji vyznam ooooad

pribéhu a pouzivani jazyka.

Likertova stupnice
1 = Rozhodneé nesouhlasim 2 = Nesouhlasim 3 = Ani souhlasim, ani nesouhlasim 4 =

Souhlasim 5 = Rozhodné souhlasim
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8.10 HODNOCENI KAPITOLY A REFLEXE

Bodovani

,Rozhodné nesouhlasim” ma hodnotu 5 bodi; ,nesouhlasim” ma hodnotu 4 body;
,ani souhlasim, ani nesouhlasim” m4 hodnotu 3 body; , souhlasim” ma hodnotu 2
body; ,, rozhodné souhlasim” ma hodnotu 1 bod.

Vypocitejte si celkové skore a okomentujte ho:

-45-50 bodii: Uroveti mistrovstvi. Kapitolu jste dokonale pochopili a umite jeji obsah
flexibilné a efektivné aplikovat.

-35—44 bodii: Uroven pokrodilého. Méate pevné pochopenti kli¢ovych pojmti.
Procvic¢ovani a prohlubovani nékterych strategii posili vasi odbornost.

-25-34 bodii: Rozvijejici se uroven. Zac¢inate rozumét zakladnim principtim. Zamétte
se na polozky, u kterych jste neoznacili ,Souhlasim” nebo ,, Rozhodné souhlasim”,
abyste si upevnili své znalosti.

-10-24 bodii: Uroven zacatednika. Nachdzite se na zacatku své cesty za poznanim.
Tento kontrolni seznam jasné ukazuje zakladni oblasti, na které byste se méli pfi

dalsim studiu zamérit.

CCan C.@
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